> ଲକ୍ଷ୍ଯ ଲ଼ା®ୁବ 
ଙୂପାୟୁନର୍ସଲାନ୍ଥ ଏକ ଆଧାସୁିକ ସ୍ରବକ୍ଷ ସମଳଳନ୍ତ 
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ସ୍ପାମୀ ଶବାନନ୍ଦ 
ଝ୍ରାଷାନ୍ତଚର ସୌ ସ୍ପାମୀ ଥିଦ୍ଧାସ୍ପନ୍ରୁପାନନ୍ଦ 


କଂ 
ଦବ୍ୟ ଆନନ 


5[55 0୮1/1/୪5 
( ସଥମ ଦ୍‌ଗ › 
ମକ୍ର୍ରଷ୍ ଗୀବନର ସରମଲକ୍ଷୟ ଓ ଚସନ୍ଧ ଲକ୍ଷଳ୍ଭର ଉପାପ୍ଟସଂନ୍ଦାନ୍ତ 
ଏକ ଥାଧାମ୍ମକ ସ୍ରକନ ସଂକଳନ 


ମୁଳ ଲଂଗ୍‌୍ଜୀ ରଚନୀ : ଶ୍ରୀ ସ୍ପାର୍ମୀ ଭିବାନନ୍ଦ 
ସଂକଳନ : ଶୀ ଏନ୍‌. ଅନନ୍ତ ନାଗ୍ବଯୃଣନ୍‌ 
ଘ୍ପଷାନ୍ତର : ସ୍ତ୍ାମ୍ମୀ ଶ୍ରଦ୍ଧାସ୍ପରୁ ପାନନ୍ଦ 


ଚକାଶକ 
କଲ୍‌ୟୀଣ ସ୍ରକାଶନ 
ଏନ୍‌ ୧/୧୩୬,୨ ନଠ୍ତାଘନ୍ତ୍ରୀ ଦବ ବନେଶ୍ଟ୍ରର୍‌ 
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ଦବ୍ଯ ଆନନ୍ଦ 
ଗ୍ରଥମ ସଂସ୍କରଣ, ମାଇ ୧୯୯୪ 
ମୂଳା ; $ ୫୦-୦୦ 


ସଯଉଁ ଆନ ଛମ୍ମ୍ବର୍ଲପ ପରମାୟ୍ା 
ସବଂନ୍ଧ ପର୍‌ବ୍ୟାସ୍ତ ଚହାଇ ରହୁଛନ୍ତି, ଭାଙ୍କୁ ହଁ 
ଚକନ୍ଦ,କର ଗଇଜଭଠିଥିଦା ଏକ ସୁଖମୟ ନୃୂଭନ ସଭ୍ୟଭା 
ଓ ସଂସ୍ସ୍୍‌ତର୍‌ ଉନ୍ନତିକଚଲ୍‌, 
ଉସ୍ଗୀକୁଭ 


॥ 
ନ୍ଦବ୍ଯ ଜୀବନ ସଙ୍ଘ ଓର ୫ତ୍ଷ୍ା଼୍) 
(୯୯୬୭ରେ ପ୍ରଭଞ୍ମ ୭) 
ଭ୍ବରଗୟ୍କ ନେଭକ-ଅଧାର୍ସ କ ସଂସ୍ଲ, ର ଇଥା ଯୋଗ-ବବଦାଲ୍ତର୍‌ ପ୍ରସାରଣ ଏବଂ 
ମାନବ୍ରସମାଜରେ୍‌ ବ୍ରଶ୍ଵପ୍ରେମ, ସ୍ଧର୍ଭ-ସମନ୍‌ ୟୁ, ସଭ ସବ ଭଥା ସସବା -ସ୍ବର 
ଉନ୍ନତକଲେ,( କାର୍ୟାରଉ 
(ପ୍ରଭଣ୍ଟ୍ାଭା : ପରମପୁଜ୍ୟ ରୀ ସ୍ବାମୀ ଶ୍ରିବାନ୍ଦ) 
ପୋ. ଅ. ଶିବାନନହନଗର୍‌ ୬୪୪ ୧ ୪୬, କଞ୍ଛା ; ଚେହୁର ଘର୍୍ାଲ୍‌ 


ଜ୍ଦ୍ଧର୍‌ ସ୍ତବଦଦ୍ଦେଶ, ସ୍୍ର୍‌ଭ 
ଗାମ୍‌ ; 191; 11୮ ¡ 11 £ ଫୋନ : ରୂଵବକେଶ 40 


ନ୍ଧବ୍ୟଜ୍ଲାବନ ସଙ୍ଘ ମୁଖ୍ୟ କାର୍ଯ୍ୟାଲୟର , 
ରୀ ଗ୍‌ଧାଶ୍ୟାମ ନନ, ଶ୍ରିବାନହନଗର, ରୂବକଣ 
ଭ୍ନବ୍ରନେଶ୍ଵର, ଓଦଶା ସମୀସେଷୁ ଢା 7୬-୯୬-୯୪୪୦ 
ନ୍ଧବ୍ଯ ଆସ୍ଵନ୍‌ › 
ପ୍ରୟ୍ଟ୍‌ ସ୍‌ଧାଶ୍ୟାମଜୀ, 

ଜମ୍ଟ୍‌ ଗ୍ରୁଦ୍ଦେବ ଶିବାନନ୍ଦ ! 
ଆପଣ ଆଗାତ୍ମୀ ବର୍ଷ ମଧ୍ଷରେ ସୁରୁବଦବଙ୍କର 91158 191711€ ଗନୁଗ 
ଓଡ଼ିଆ ଅନ୍ଜ୍ଵବାଦ ପ୍ରକାଶ କରୁଛନ୍ତ ଜାଣିବାଲୁ ପାଇ ଅଭ୍ଜନ୍ତ ଉତ୍ଚସିଭ ହେଲ । 
ଗୁର୍ୁଦ୍ଦେବଙ୍କର୍‌ ଜ୍ଞନଯ ଜ୍ଞରେ ଆପଣଙ୍କର୍‌ ଏହୁ ମହଭ୍ଜ ଂଯୋଗଦ୍ଦାନ ନମରନ୍ତ ଅଭ୍ୟନ୍ନ 
ଆନହ୍ଦର୍‌ ସନ୍ଧୂର ମୁଁ ଏକରୁ ପନ୍ଧନ୍ର ଲେଞ୍ଳି ଆପଣଙ୍କ ପ୍ରଭ ସୁରୁ ମହାସ୍ଵଜ ଣୀ ସ୍ବାମୀ 
ଶ୍ରିବାନନ୍ଦଙ୍ଗର୍‌ ଅଶେଷ ଅଶୀବ୍କାନ ବଷ ଣ ବହ୍ରଉ୍‌ ବବାଲ ପ୍ରାଥ ଳା କରୁଛୁ । ଏହ 
ମହୁତ୍ଜ କାର୍ଯୀରେ ଆପଣଙ୍କୁ ସାହାଯ୍ୟ କରୁଥିବା ଣୀ ଅକ୍ଷସ୍ଠ ଲୁମାର ନାୟ୍ତକ ଏବଂ 
ଅନୁବାଦକ ଶ୍ରୀ ସ୍ମାମୀ ଶ୍ରକାମ୍ପରୁପାନନ୍ଦ ମଧ୍ଷ ଶ୍ଣ୍ବର୍‌ଙ୍କର୍‌ କ୍ଦପା ଲଉ କର୍ନ ବୋମ୍‌ 
ମୁଁ କାମନା କରୁଛୁ । 
ଏହୁ ଅଚଇ୍ୀନ୍ତ୍ର ମୁନ୍ଵାବାନ ସେବାକାର୍ଯୀରେ ଆପଣ ବ୍ରଟ୍ମୀ ବହାଇଥ୍ବବାରୁ 
ଆପଣ୍ଠକ୍କୁ ଧନ୍ୟବାଦ ଜଣାଇବା ସଟଙ୍ଗ ସବଙ୍କ ଅନୁନ୍ଦତଭ ଗ୍ରନ୍ଥଂଚର୍‌ ବହ୍ୁଲ ପ୍ରସାର୍‌ 
ଦ୍ବେଭ୍‌ ବବାଲ୍‌ ମୁଁ ଟମ୍ାର୍‌ ଦ୍ବାର୍ଦ କ ସନ୍ଦଚ୍ଥୁ। କ୍ଞପନ କରୁଛୁ । 
ଜମ୍ଟ୍‌ ମ୍‌ରୁବଦବ । 
ମ୍ପରା ମୀ ଚାନ୍ଦ 
ଓ“ 


ସ୍ରକାଶକୀପ୍ଫ 


ଏହୁ ଯୁଗ ଟହଉ୍ତତ୍ର ସହେହ, ଅବଶ୍ବାସ ଓ ଜଡବାଦର ଯୁଗ। ପାଥ୍ଵ ବ 
ଧନସମ୍ପଦ ଅଜ ମନୁଷ୍ଯକୁ ମୃଗଉ ଷ୍ାର ଜଲପରି ଆକଷଣ କରି ଗ୍ଭଲଦ୍ଥ ସାଥ୍ଵ ବ 
ସମ୍ପଦ ଆଜ ମନ୍ମ୍ରଷ୍ୟ-ଦୃଦ୍ୟ୍ବରୁ କର୍‌ଦେଇଠୁ ଛର୍‌କଠ ନ; ଢା ଭଉଜରେ ସ୍କ୍ଧ୍ଂ 
କରୁଛି ଅହ୍ନଂକାର ଏବଂ ସେ ଯେପର୍‌ ପରମେଶ୍ବରଙ୍କୁ ଭ୍ବଲ୍‌ସିବ, ରଚନା କରୁଛୁ 
ଚାର ବ୍ୟବସ୍ଥା । 

ବସ୍ରୁବାଦ୍ୀ ସଦ୍ଭୀଭଭା ମନ୍‌୍‌ଷ୍ଯଲୁ କରିବଦଇଛ୍ଛ କପା, ଅସଭ୍ୟବାୟୀ । 
ମନ୍ଲରଷ୍ଯୀ ସଭ୍ୟଭାର ପୋଡ ଅଜ ବଗଉକଞ୍ଥ ହୋଇ ଘ ଣା, ସ୍ରାଥ ସରଡଚା, 
ଲଷ୍୍ୟଯସ୍ତୂନ ଢା ଯଥବର୍‌ ଏବଂ ପରିଣାମଭଃ ଅସ୍ଥବ୍ରିଧ୍‌ ୧ସନ ପଥ ର୍‌ ପ୍ରବଲ ବେଗରେ 
ମାଜିଗ୍ଟଲଠୁ । 
ଆଁଧ ନକ ଜଗଚ ଉୟ୍ତ, ସନ୍ଦେହ, ଅସଗ୍‌ାଧ , ଦ୍ହ୍ଧଥ କଳହ୍ନ ଓ ସଂଗ୍ରାମରେ 
ପୁରି । ଆଳ ଅନ୍ଧୁଣାସନଲୁ ଆସନଚ୍ୟଇ କର୍ଵି ଭା ସ୍ଥାନରେ ବଗ୍‌ଜଇ , ହୋଇଛୁ 
ଶିଶ୍ଟରୋଦରୀବାଣ । ବଶନ ଏବଂ ସ୍ଵାଥଂପର୍‌ଚ୍ରା ଆଜି ପ୍ରାଥ ୍ଯାଗର 
ଆସନ ଅଧ୍ଧକାର କର୍ଚଛ୍ୁ । ଧର୍ମର ପ୍ରକୂଭ ଆଦଣ ବସ୍ପ ଭଗ ରେ ଦ୍ରୁଡିଯାଇଛୁ; 
ଧର୍ମର୍‌ ଅସ୍ପଲ୍‌ ଲାସୂର୍ଯ୍ୟ ହୁଜଯାଇ ରହ୍ଦଯାଇଛୁ କବଲ ଚାର ଦ୍ୁସଂଲ ଅଥ ସ୍ତ୍ରୀନ 
ବାଦହ୍ୟ୍ୟ ଆଦରଣରକ । 

ବେ ଜ୍ଞନକମ୍ଭାବନ ଆକାଶ ଜ୍ନପରେ ଜଯୟ୍ଟ୍‌ ଲ୍ଵଉ କରିଛନ୍ତ ପରମାଣୁ ଉପରେ 
ବିଜସ୍କ ଲ୍‌ଉ କର୍ଚଛନ୍ତ । ଆଜ କୂର୍ନ ମ ଉପଗ୍ରହ ପୁଥଗୀ ପର୍‌ନମ୍ଭା କରୁଛୁ । କିନ୍ତୁ ହାୟ ' 
ଲ୍ରେକେ ଅସ୍ପାର୍‌ ରହ୍ଵସ୍ୟ ବ୍ରୁର୍ଝ ପାତ୍ଵ ନାହାନ୍ତଃ ନଜର ଅନ୍ତରଅସ୍ପାକୁ ଲ୍ବେକେ ଚଭ୍ରରା 
ପାର୍‌ ନାହାନ୍ତ । ସେମାବନ ପ୍ରକୂତରୁ ଜମ୍ଟ୍ର କରି ସାରିଲେଣି, ମହ୍ରାକାଣ ଜଵପରେ 
ବଜସ୍ଟ୍‌ ଘୋଷଣା କରି ସାରିଲେଣି କମ୍ରୁ ସେମ୍ଭାନେ ନଜର ପ୍ରଧାନ ଶନ୍, ମନକୁ 
ଜୟ୍ଟ୍ଵ କର୍‌ ପାର୍‌ ନାହ୍ରାନ୍ତ । 

ବ୍ୁର୍କ ଯନ୍ତ ଚନୈଭକଚା ବିବଳ ଚ ହୋଇଯାଏ, ଅଧ୍ାର୍ସ୍କଚାରକ୍ଧରର 
ହୋଇଯାଏ, ଭେବେ ସେଥିରୁ କୌଣସି ଉପକାର ମିଲବ ନାବ୍ରି। ସସବ୍ଧ କ୍ଭୁର୍ 
ବରପଦର୍‌ କାରଣ ହ୍ରୋଇସିବ; ସେପରି ରୁକ ମନରୁ ଧ ୦ସ୍ର ଆଡଲୁ ଵାଣିବନବ । 

ଆକିର୍‌ ଏହୁ ପୁକ୍ବକଷୟ ବଧ .ବିବଦାହବସୀୟ' ଜଗରରେ ପ୍ରାଚୀନ ସ୍ତ୍ର ଫୟ୍ଟ 
ସଂସ୍କ ଠିର୍‌ ଇଥା ଚାର ଶାଶ୍ଵକ ଆଦଶ୍ବର୍‌ ନୈଭକ ଓ ଅଧ୍ାର୍ମ୍ନକ ମୂନା ପୁନଃ- 
ପ୍ରଵଶଚିନ କରିବା ଅତ୍ୟାବଶ୍ୟକ ହ୍ୋଇଫଞ୍ଜିଛୁ । ମନ୍ୁଷ୍ୀ ମନଲୁ ଜଉ୍ବାଦରୁ ନବୂଶ୍ଵ୍‌ 
କଣ୍ଚିବାଲୁ ହ୍ରେଲ୍, ଯୋଗ ଓ ବେଦାନ୍ତ ସାଧନା ହି ଏକମାନ୍ତ ଜଵପାୟ୍ବ । 

ମୂଲଡଢଃ ସୋଗ ଓ ବେଦାନ୍ତ ପରମ୍ପର୍‌ଠାରୁ ଅଭନ୍ନ। ବବେଦ୍ଦାନ୍ତ ହେଉ ନ୍ତ 
ସେହୁ ମହ୍ଘାନ ଦଶ ନ, ସାହା କ ମନ୍ତୁଷ୍ଯକୁ ଚଯୋଗନିଞ୍ଣ ଜୀବନ ଯାପଳ କବ୍‌ ବାକୁ 


ନଦେ ଶ ଦେଇଥାଏ | 


ଅଜ୍ଞଉସାର୍‌ ରେ ସେଞ୍‌ ବିକାଣ ଘି, ଭାହାକଲୁ ସ୍ରାକ୍ତୃଭକ ବ୍ରବଣ୍ନ 
ଲୁଦ୍ଵାଯା ଏ | ଯୋଗ ଅଥ, ।ଡ୍‌ ଧର୍ମାଚର୍‌ଣ ବହବଜ୍ଜ୍‌ତ୍ର ଜ୍ଞଉସାର୍‌ଟର୍‌ ବିକାଶ ବା ଜ୍ଞ 
ବିବ୍ଚଳ । 

ଧର୍ମ କୌଣସି ମଦ୍ଦର, ` ମସ୍କଦ୍‌ ବା ଚଇଚଂର୍‌ କର୍ଗଉଭ ସମ୍ପିଦ ବହାଇ 
ନ ପାରେ କମ୍ବା କୌଣସି ଏକ ଧର୍ମ ସଂଘର୍‌ ସ୍ପୀକ୍ଦୃଭ ବଘାଷଣାବର୍‌ ପର୍ଯାବରସିଉ 
ହ୍ଲୋଇ ନ ପାରେ । ଏକ ଗସ୍ଵାର୍‌ ଉ୍ପଲ୍‌ ବ୍‌ଧ୍ଵ ଉଥା ଅନ୍ଦଦୂଷ୍ଣ ବକାଣ କର୍‌ବା ଏବଂ 
ଡାହାକୁ ସର୍ନଂସ୍ତ ଜୀବନର୍‌ ଆଚର୍‌ଣରେ ପ୍ରଦର୍ଶନ କରିବା ହରି ଧର୍ମ । 

ସଦ୍ଦ୍‌ ସୁରୁ ୩ ଗିବାନହ ସର୍‌ସ୍ପ୍ର ପା ଏହୁ “ବ୍ୟ ଅନହ' ଗ୍ରନ୍ଥରେ ଛବନ୍ଧ ଛନ୍େ 
କେବଲ ସେଵୁ ଅନ୍ତଦୃଂକ୍ଣୁ, ସେହ୍ନ ଗସ୍ଵାର୍‌ ଉ୍ଘଲ୍‌ବ୍‌ ଧ୍ବ ପ୍ରଦାନ କର୍‌ବାକୁ ପ୍ରୟ୍କାସ 
କରିଛନ୍ତି । 

“ଦ୍ୁବ୍ଯ ଅନନ୍ଦ” ଏକ ଅମର୍‌ଲ୍ୁଭ? ଆଗାମ। ବହୁ ଯୁଗ ପର୍ଯନ୍ତ ଏହା ଏକ 
ଅମୂଲ୍ୟ ଉ୍ଦ୍ଵ୍‌ର୍‌ସମ୍ପଦ ହୋଇ ରଵ୍ଧୁଥବ । ଏହ୍ଲା ଏକ ଚର୍‌ନ୍ତନ ଆଧ୍ୟାର୍ସ୍ନ କ ସାକ୍ଧୁଭ୍ଯୟ, 
ଏକ ଆଧ୍ଷାତ୍ସ୍ମ କ କ୍ଲାସିକ୍‌ । ସଁକ୍ଟ୍ଧର୍ମାବଲମ୍ବୀମାନଙ୍କ ନମନ୍ତ୍ରେ ଏହ୍ରା ଏକ ବାଇବବଲ 
ସଦୃଶ; ହୁନ୍ଧମାନଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ଏହା ଉଗବଭ୍ଜ ଗୀଇାଭୁନା , ମୂସଲମାନମାନର୍କ ପାଇଁ 
ଏହ୍ନା ବକୋଗ୍ଵ୍‌ନ ସମ୍ମାନ ଏବଂ ପାସ୍ସ । ମାନଙ୍କ ଦୃର୍ଣ୍ଣ ଝର୍‌ ଏହ୍ନା ବଜନ୍‌ ଆବସ୍ତାପର୍‌ 
ମୂଲ୍ୟବାନ । ଏଥ୍ବରେ ସଙ୍କକାଲର୍‌ ସମ୍ମସ୍ତ ଧର୍ମ ଶାସ୍ତ୍୍‌ର୍‌ ଖଁଭ୍ଭସାର୍‌ ସଂଗ୍ରହ୍ନ କଗ୍ଵ- 
ସାଇଛୁ। 

କେବଲ ସେଭକି ନ୍ଦୁଚହ୍ଁ ଏହୁ ଅମୂଲ୍ଯ ଗ୍ରଠ୍ଥୁଛିରେ ଏପରି ପ୍ରଣାଲୀରେ 
ଆନହ ଓ ଆଣ୍ଡ୍ାସନା ୧ଦଇ ଏପରି ସ୍ବବରେ ଜ୍ଞନ ଓ ସ୍ଥଷ୍ଟୁ କର୍ଣ ପ୍ରଦାନ 
¿ କବ୍‌ଯାଇଛୁ ୧୭ସେ ଆଧ,ନକ ମଳ ପରର .ଏହାର ଏକ ପ୍ରଭ୍ଯୀସ ଆବବନ୍ଦନ ରନ୍ତୂଛୁ । 
ଏହ୍ଦୁ ଗ୍ରନ୍ଥର୍‌ ଗୋଝିଏ ମଧ୍ଯ ପ୍ ଲି ଅଥସ୍ତ୍ରୀନ ନୁହେ ; ଏଥବରେ ବକୌଏସି ସୁର କର୍ଣ 
ପ୍ରଚ୍ଛନ୍ନ ରଖାଯାଇ ନାହି । 

ଏ ଗ୍ରନ୍ଥର୍‌ ଆର୍ସୁଂକ ହେଜ୍ତଠୁ ଆଶାବାଦ । ଏହ୍ର ଧ୍‌ଲର୍‌ ଧର୍‌ର୍ଣୀରେ ଏହ୍ନ 
ଜୀବଦ୍ଦଶାରେ ଜୀବନକୁ କପର୍‌ ପନିର କଗ୍‌ଯାଇ ପାର୍‌ବ, କପରି ମଧ୍ର୍ଉର୍‌ 
କଗ୍‌ସାଇ ପାର୍‌ବ, ଭାର୍‌ ସ୍ତଚ୍ର୍‌ ଗଠନମ୍‌ଲକ ଇଙ୍ଗ ଇ ଏହୁ ଗାନୁର୍‌ ସରି ସୁସ୍ତାକୁ 
ପଞ୍ଚ କରି ରଖିଛୁ । 

ଏଥ୍ପ୍‌ରର୍‌ ସନ୍ଗ୍‌ ବଞ୍ଣୁ ସ୍ରଠଭ୍ୟକଡ ପ୍ରବନ୍ଧ ସ୍ପସ୍ଂସମ୍ପୁ ଷ୍ଠ ଏବଂ ପ୍ରଭିଵି ଗ୍ରବତ 
ସ୍ତୃଥକ ସ୍ବର, ପାଠ କଶ୍‌ଯାଇ ପାରେ । ଗ୍ରନ୍ଥଛୁର୍‌ ସଂକଲକ ମୁଖବନରେ ବଯଉି 
ଉ୍ପନ୍ନମ୍ବଣ୍ରିକା ସନ୍ନ୍‌ ବେଶ କରିଛନ୍ତ, ଭାର୍‌ ଭାସ୍ଵର୍ଯ୍ୟର୍‌ ଗସ୍ର୍‌ଢା ଓ ପର୍‌ବବଷଣର୍‌ 
ଲଲଭ୍ୟ ଅତାବ ଅଭୁଲମସ୍ବ । 


ଗ୍ରିବାନହ ନଗର୍‌ 
< 
ପହୁଲ୍ବ ମାଇ , ୯୯୬୪ ¬--ଦବ୍ଯ ଜିବନ ସଂସ -¬- 


କଳ ଆନନ୍ଦ ସମ୍ଭଵଡ୭ର ଭୁଇପଫ 


ଜଣେ ଛ୍ଦବ୍ୟଦ୍ଧସ୍ଟ୍ରା ର୍‌ର୍ଷ ର୍କର ଜ୍ଞନନୋପବଦଦେଶାବଲ ସମ୍ବଲ୍ଲଭ ଏକ୍ଦୁ ଉ୍କଞ୍ଡ 
ଓ ଅଭିମୂଲ୍ଯବାନ ସଂକଲନଃ ଆଧ୍ୟାସ୍ତ୍ଵ କ ଗୁରୂବଦବଙ୍କ ପାଦପକ୍ଦଵ୍‌ରେ ଜଣେ ଉକ୍ତ 
ଶିଷଂର୍‌ ବନମ, ନଟବଦନସ୍ପରୁଯ ହୋଇଛୁ।। ଏହୁ ଗ୍ରନ୍ଥଃଚର୍‌ ସୁରୁବଂସବା ଓ 
ଗୁରୁପାଦରେ ଉ୍ସଗ ର୍‌ ଏକ ମଧ୍‌ର ସମବଳ୍‌ ସ୍ହ ଘଡ଼ଠୁ। ଗ୍ରନ୍ଥଛ ସଂକଲନ କରି 
ମୋର ଗୁରୁବତ୍ଧ, ଣୀ ଅନନ୍ତ ନାବ୍‌ୟୁଣନ୍‌ ଚମାର୍‌ ସର୍‌ମ୍ଭପ କ୍ଯ ଗୁରୁବଦ୍ଦବ ସ୍ବାମୀ 
ଶିବାନନ୍ଦଜୀ ମହାରାଜର୍ଦ୍ଦର୍‌ ଏନ୍ରୁପର୍‌ ଏକ ସଂକଲଳ ନମ୍ଭନନ୍ତ ରନ୍ଦୁଥ୍ବବା ଆନ୍ତରିକ 
ଅଭଲାଷ ପୁରଣ କରଛନ୍ତି । ଫଲଭଃ ଗହନ ଅଛକାର୍‌ ମଧ୍ଯରେ ଆଲେକ ପ୍ରଦାନ 
କରି ମାନବଜାରଭକୁ ମଙ୍ଗଲମ୍ରୟ୍ଙ୍କର୍‌ ପଥରେ ପରଗ୍ଟଲଭ କର୍‌ ଝନବା ଲାଗି 
ଜଣେ ମହ ୍କର ସଯଉଁ ଶୁକ ସଂକଲ। ରଦ୍ଦୁଥ୍ବଲ୍‌, ସଂକଲକ ଚସନ୍ଦୁ ସଂକଲ୍ୟଲୁ 
ଏକ ବାମ୍ତବ ରୂପ ପ୍ରଦାନ କରିଛନ୍ତ । ଗୂରୁବଦ୍ଦେବ ଅଭ ଅ୍ରଭ୍ୟାର୍ିକ ସ୍ତ୍ଵବବରେ ହ୍ରଠାତ୍ତ 
ବଦେହଭ୍ଯାଗ କରି ଗ୍ଟଲ୍‌ସିବା ସଂଳଚର, ଭାଙ୍କର ଜୀବଦ୍ଦଣାରେ ଭାଙ୍ଗର ଅଭ୍ୁଲାଞ୍ 
ପର୍‌ଣ ନ କର୍‌ ପାରିଥିଲେ ମଧ ଶ୍ରୀ ଅଳନ୍ତନାଟ୍‌ଵୟ୍ବଣଳ୍‌ କ୍ତବାଗ୍ବନ୍ନ ପରଣ୍ରମ କର 
ଗୁରୁଦଦ୍ଦବଙ୍କର ମରଣୋଦ୍ଧର କାଲରେ ଚାଙ୍କର୍‌ ଅଭପବିନ୍ଧ ନ୍ଦବ୍ଯସ୍‌, ଉର୍ୀଠରେ 
ଗ୍ରନ୍ଥିତ ଅପ ଣ କରିଛନ୍ତ । ଏହ୍ଗ ଗ୍ରନ୍ଥଛ ହ୍ରେଉକ୍ଥ ଛବ୍ଯପ୍ରେମର୍‌ ଏକ ଅଲୁଣ୍ଡ ଓ 
ଏକନଣ୍ତ ଘରିଣ୍ରିମଲ୍‌ବ୍‌ ଧ ଫଲ । 


ଏହ ଗ୍ରନ୍ଥର ଯୋଗ୍ୟ ସଂକଲକ ଏକ ଵଣକରୁ ଉକ୍ତ ସମସ୍ତ ଧରି ସ୍ପାମା 
ଶ୍ରିବାନନ୍ଦଙ୍କ ସଂସ୍ଥଣ୍ରଚର୍‌ ଅବସ୍ଥାନ କରିଥଲେ । ଆନହକୁ ଖାଁର୍‌ର ମହୁଖକଙ୍କୁ ଦଣ୍ର ନ 
କରିବା ପାର୍‌ ଶ୍ରୀ ଅନନ୍ତରଳାଗ୍ଵସ୍ଟଣନ୍‌ ଯେଭେବେଲେ ପ୍ରଥମେ ରୃର୍ିକେଣର ଆସନ୍ତୁ, 
ସେଭେବବେଲକୁ ସେ ଦଣ୍ଞାର୍ଣ୍ଣ ଭ କେନ୍ଦ୍୍‌ ଖ୍ର୍‌କାର୍‌ଙ୍କର ଯୋଜନା କମ୍ମିଶନ୍‌ ର କଣେ 
ବର୍ଣ୍ଣ କର୍ମଳଲ୍ରାରୁପରେ କାର୍ଯ୍ୟ କରୁଥାନ୍ତ । ଜ୍ଞନଯଜ୍ଞ ସମ୍ବହରେ ଗୁରୁଦେବର୍ଦ୍ଦର୍‌ 
ମହୁଭ୍‌ ଧାର୍‌ଣାର୍‌ ଘରିଚକ୍ଟଵ ପାଇ ସେ୍‌ ସେଥ୍ବରେ ଆଗ୍ରହ୍ନାନ୍‌ ୭ ହ୍ରୋଇ ଜ୍‌ଠ ଲେ 
ଏବ ଗୁରୁଦେବଙ୍କର ଅଧ୍ାର୍ମ୍କ ଜକଷର ନବ. ବାଦ୍ସ୍କ ସ୍ମରି ତାଙ୍କୁ ଅଭ୍‌ଭ୍ଲଭ 
କରିଦେଲ । ମହୁର୍ନଦର୍‌ ପ୍ବଇଃପ୍ରଣୋଦ୍ଧକ ନିଃସ୍ବା ଥପର୍‌ ଗରମରେ ସେ ବମ୍ବ୍‌ ଗ୍‌ଧ 
ହୋଇଗରଲ୍‌ । ନମ୍ତ୍ରୀ ଫଝରିବା ପରେ ପରେ ମେ କାର୍ଯ୍ୟାରମ୍ଭ କଣିବଦ୍ଦଲେ ଏବଂ 
ପ୍ରକାଶ କଲେ ଗୁବ୍ଲୁଦ୍ଦେବନ୍ଦର୍‌ ଡ୍‌ ଷଦଦେଶାବଲର ଏକ କ୍ଷ, ଠ୍ର ଅଥଚ ସୁହର୍‌ 
ସଠକଲନ, ଯାହାର୍‌ ଶିବନାମା ରହୁଥିଲା ‹©€&115 ୦୮ 110 §110୮6 ` 0£ 
୩୮15 0 ୦11 '' ( ଜିନ ଗଙ୍ଗା ଇଵର୍‌ ବଷ ସ ମୁଇାବଲୀ) | ସମବଭଃ ` ସେହ ସ୍ରଥମ 


ପୁସ୍ତଂ କାହ ଦ୍ରି ବଶିମାନର୍‌ ଏହ୍ର “ଜ୍ଞବ୍ଯ ଆନହଦଂର୍‌ ପ୍ରକାଣ ଗ୍ରଗ୍ଷାରେ ଅଗ୍ରଦୂଇର୍‌ 
ଭୁମ୍ିକା ଗ୍ରହଣ କରିଥଲା ରା ଅନନ୍ତ ନାଟ୍‌ସ୍ଟଣନ୍‌ ରା୍କର୍‌ ଉ୍‌ଚଚତର୍‌ ଗିକ୍ଷାଗଭ 
ଯୋଗ୍ଯଭା ହେଉୁ , ଏହ ପ୍ରକାର୍‌ ଏକ କାର୍ଯ୍ଯ ଜମନ୍ତ୍ରେ ଅନ୍ଯମାନଙ୍କ ଅବପଞ୍ଷା 
ଅଧ୍ଵକ ସୁଂଯୋଗ୍ଯ ଅନ୍ତ ଏବଂ ପର୍‌ ମେଗ୍ବର୍‌କ କୃପାରୁ ଚଢାର୍ଦ୍ଦଠାରେ ଉକ୍ଷ୍‌ ମେଧା 
ଓ ସାହୁର୍ୀକ ଦକ୍ଷକାର୍‌ ମଧ୍‌ର ସମନ୍‌୍‌ସ୍ଵ ମଧ ଘଝନ୍ଥ । ଫସଲରେ ଆମ୍ବେଚ୍ଯ 
ଗ୍ରନ୍ୁଚୁ ଅହ ଜ୍ବଚ୍କୋଵୀର୍‌ ବହାଇ ପାରଣ୍ଢର୍ଚବ ଏବଂ ଅଗଣିଭ ପାଠକଙ୍ଦ ମଇରେ୍‌ 
ନ୍ଞବ୍ଯୀ ଜୀବନ ସଂଘ ପକ୍ଷରୁ ଏ ଯାବଭ୍‌ ଗ୍ରକାର୍ଗିଭ ଗ୍ରନ୍ଥମାନନ୍ଦ ମଧବର୍‌ ଏକ୍ଧୁ ଗ୍ରକ୍ୁନ୍ 
ଣ୍ରୈଷ୍ଣୃଭମ୍ଭ ଗ୍ରନ୍ଥଦୁପେ ବଦେଚଇ । 


ଶ୍ରୀ ଅନନ୍ତ ନାଗ୍‌ୟୁଣନ୍‌ ୧୯୨୬ ମଁସ୍‌ହାରେ ବକାଡ଼ାଇ ବକନାଲ୍‌ଠାଟର୍‌ 
ଜନ୍ମଗ୍ରହ୍ମଣ କଲିଥିରଲ୍‌ । ଜାବନର୍‌ ଜ୍‌ଟ୍ଟଉମ ଯମୁଲା ସ୍ତର ସଇଇ ସଂବେବନଶୀଲ ବହାଇ 
ଓ ସଦା ଆନ୍ଧୁଗଲ୍ୟ ପ୍ରଦଶ ନ କରି ବସ ନଜକୁ କଣେ ଆଦଶଂ ଯୁବକ ରୁପେ 
ଗର୍ଚଥ୍ବଲେ। ସୁଚଗ୍‌ଂ ୧ସୌବନବର୍‌ ସଦ୍ଦାପ ଣ କରି ମାନ୍ର ୯୯ ବଷ ବସ୍ତ୍ସବର୍‌ 
ବ.ଏସ.ସି ପଟ୍‌ଷାରେ ଭନ ସାକ ବସକ୍କରେ ସ୍ରଥମଣ୍ରେଣୀ ଲ୍ଵଭ କର୍ିିଥବଲ୍‌ ମଧ୍ୟ 
ଧର୍ମ ବମ ମହାବଦ୍ଯାଲସ୍କ୍‌ ଶ୍ରିଷାରୁ କୌଣସି ସନ୍ତୋଷ ଲଉ ନ କରିବା ଢାଙ୍କ 
ଘଞ୍ପରେ ଥ୍ଵଲା ଜଚାନ୍ତ ସ୍ବାସ୍ବବରକ । ଜ୍ପାଧବ୍ବର୍‌ ବଣିଣୀରେ ଅଧସ୍କୁନ କରି ବସ 
ଅଥ ଶାସ୍ଵୃଟର୍‌ ଏମୁ ଏ ପାଶ କଲେ ସଚ, ଢଥାହି ଅଧାର୍ପ୍ୂ କ ବବଶ୍ଵିନ ବା 
ମହନ୍ଧ୍‌ର୍‌ ଜବବନ ପଥରର୍‌ ଉ୍ନ୍ମଭ୍ତରୁପକ ବକୌଣସି ଉବମ୍ଭିବଳୀୟ୍ଟ ଭ୍‌ପକାର୍‌ ଲଭ୍‌ କର 
ପାର୍‌ ନ ଥ୍ବବାରୁ ବସ ଜକର୍‌ ଗ୍ରନ୍ନଙ୍ଭାବନର୍‌ ସମସ୍ତ ଅବଧୂଵି ନ୍ୂଥାରେ ନଷ୍ଟ 
ହୋଇଗଲ୍ଵ ବୋଲ୍‌ ବ୍ରଦବଚନା କଚଲ୍‌ । 


ସେଦ୍ଧୁ ଅସ୍ସବନ୍ତ୍ରାଷ ଭାଙ୍ଗ ଆଧ୍ୟାର୍ସ କ ସାହ୍ରଦ୍ୟୀ ଆଡକୁ ହାଣି ନେଲ୍‌ । ସେ 
ମ୍ପାମୀ ନ୍ରଦେକାନହ, ମହାସ୍ପାଗାନୀନ ଯ୍ପାମୀ ଗବମନ୍ତାଥ ଉଥା ନଳ ୫-ଅର୍ତାଇଗ୍‌ 
ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ବହୁ ମନଷୀଙ୍କର ଜ୍ଞନଦୀପ୍ତ ଓ ଉଚ ଆବଶ ଫୁର୍ଥି ଜ୍ପଦେଶାବଲ ଅଧ୍ୟସ୍କୁଳ 
କରିବାକୁ ଲୂର୍ଗ ଲେ । ବସଚଇବେଲକୁ ସ୍ପାମୀଶରିବାନହରଙ୍କର୍‌ ଜ୍ଵପବଦଶାବଲ ସମସ୍ତ 
ସାଧକଙ୍କ ନମଚନ୍ତ୍ର ସାଧାଇ ସଂମ୍ଞାବମୀ ଜଲ ସଦୃଶ୍ର ପ୍ରବାହ୍ରର ହ୍ନେନ୍ଭଥ୍ବିଲ୍ଵ ଏବଂ ସେକ 
ଜଲଧାଗ୍‌ ସମ୍ଭଗ୍ର ବଦଶକୁ ସ୍‌ାବ୍ରଭ କରି ଗ୍ଫଲ୍‌ଧ୍ବଲ୍୍‌ । ଏହ୍ନ ନବଯୁବକ ମଧ୍ଯ ସେହି 
ଦୁଜ ବାର୍‌ ପ୍ରାବନରେ୍‌ ନମର୍ଚ୍ବଇଭ ବହାଇଗବଲ୍‌ । ବସ ଜପଲ୍‌ବ୍‌ଧ୍ବ କଲେ ସେ, 
ସୁରୁବଦବର୍କ୍ରର୍‌ ର୍ଚନାବଲ ଚାଙ୍କୁ ଉପଯୁକ୍ତ ପଥ ପ୍ରଦର୍ଶନ କରୁଛୁ । ସରଦଣଷରରେ 
ସେ ଅଭ ହଦଣ୍ଡବ ଓ ସବନ୍ଦଦ୍ବାଗର ସ୍ତବରେ ଗ୍ରସ୍ୟକ କର୍ମକ୍ଷନ୍ବବର୍‌ ସଭ୍‌ ପଥର୍‌ ଦଶ ଳ 
ପାଇଟଲ; ସେ ଲାଭ୍‌ କବଲ୍‌ ଅସୀମ ବସର୍ଣା । ସଲରେ ବସ ସ୍ଭୀରେ ନପୁକ୍ତ 
ପାଇବା ଘରେ ପରର୍‌ ପ୍ପାମୀମ୍ମୀଙ୍କ ଆଉଲୁ ଆକର୍ଷଂଭ ବହ୍ାଇ ରୂରିକେଣ ଅଗମନ 
କବିଲ୍‌। ଗୁରୁବଦବ ଅନନ୍ତ ନାବଵସ୍ଟୁଣନଜୀଙ୍କ ଜ୍‌ପଟର୍‌ ବିଭନ୍ନ ଆଧୟର୍ଷ୍ପ କ ଗ୍ରଠ୍ରର୍‌ 


ଉପଦ୍ଘାର୍‌ ବଷ୍ଷ ଣ କର୍‌ଗ୍ଟଲ୍‌ବଲ ଏବଂ ଆଧ୍ୟାର୍ସ୍ମକ ଜ୍ଞନ ବ୍ରଇରଣ କରିବା ନମ୍ବିଵ୍‌ 
ନଜେ ଯେଉଁ ସଂଘ ଗଠନ କରିଥିଲେ, ବସହ୍ଦୁ ସଂଘବର୍‌ କାର୍ସ୍ୟ କରମ୍ତ ବୋଲ 
ମେ ଅନନ୍ତନାସ୍ଵସ୍କ୍ଣନ୍‌ ଙ୍କର ଦୂଦସ୍ତ୍‌ ଜସ୍ତ୍‌ କରଳେଲଲେ । ସୁରୁବଦ୍ଦେବଙ୍କର୍‌ ପବ୍ରନ୍ଥ 
ଉ୍ଭପଦଦ୍ଦେଶାବଲର୍‌ ଶକ୍ତ ଓ ପ୍ରସ୍ଦ୍ବବ ସଲଚର୍‌ ଏହ୍ଗ୍‌ ଉତପ୍ସାସ୍ରା ଯୁବସାଧକଙ୍ଦର୍‌ 
ଉବଷ୍ୟତ୍ଭ କର୍ମପନ୍ଥା ନଥ୍ଥିଡ ହେବାରେ ବଟଣଷ ବିଳମ୍ବ ବହିଲା ନାହି । ଯ୍ଳବକ ନକର 
ପରବଶ୍ଜୀ ପଦ୍କ୍ଷେପ ସ୍ଥ ର କର୍‌ ଚବଳବିଲେ ଏବଂ ବଳାଦ୍ଧ ଧାର୍‌ ବସ ସାଂସାରକ 
ସମ୍ପର୍କ ଓ ଦନ୍ନତର ସମସ୍ତ ଅଭ୍‌ଲାଷ ଘପରଦ୍ଜାଗ କର୍‌ବଦେଇ, ଅଥ ଓ ସମଢା ପନ୍ଦ 
ବହ, ସରକାର୍ସୀ ସୃକିର୍‌ ପରିଭାଗ କରିବଦଇ, ସାଂସାରିକ ଜୀବନ ପ୍ରଭ ଦୂଭ଼଼ ସ୍ପଷ୍ତ 
ପ୍ରଦଣିନ କରିଦେଇ ସ୍ବାର୍ମୀ ଥ୍ିବାନନ୍ଦର୍କ ଚସବାରେ ନଯୁକ୍ତ ଟହ୍ଲା ଇଗଲେ । ସେନ୍ଧୁ 
ନ୍ଦନଠାରୁ ସେ ଅଭ୍ୟନ୍ତ ନଷ୍ଟ ଓ ଏକାନ୍ତୁକଭା ସହକାରେ ମହାନ ସୁରୁଦ୍ଦେବର୍ଦ୍ର୍‌ 
ପବନ୍ଧ 'ସଂଘ ପାଇ କାର୍ୟା' କରି ଗ୍ଭଲ୍‌ଛନ୍ତ । 

ଏହୁ ଆଚଲାଚ୍ୟ “ଣ୍ଢବ୍ୟ ଆନହଂ ଗ୍ରନ୍ଥ ମାଧମରେ ଶ୍ରୀ ଅନନ୍ତନାଗ୍ବଯ୍କଣନ 
ଆଧ ଜକ ଦ୍ଵରଉକୁ ଆଧାର କ ଜ୍ଢନର ଏକ ବର୍‌ଲ ସଂକଲଳ ପ୍ରଦାନ କଗ୍ଚିଛନ୍ତ ଏବଂ 
ଆଜିର୍‌ “ମାନବ ସମାଜ ନମିଜ୍୍‌ ସ୍ବାମୀ ଶିବାନନଦଜୀ ମହ୍ରାସ୍‌କଙ୍କର ସ୍ରଦଦ୍ଧ ଜ୍ଷଦେଶା- 
ବଲ ମଧରୁ ବ୍ୟାପକ ଅଥଚ ସୂୁନ୍ନଧଙ୍ାଚଭ ଉପଦେଶଶୁଞ୍ଜୂକ ଶିକ୍ଷିଭଇ ସମାଜଲୁ ଅପ ଣ 
କରିଛନ୍ତ । ଡାଙ୍କର୍‌ ଏହୁ ସୁନ୍ଦର ସଂକଲନଝ଼ରରେ ଆମ୍ଭ ବଦଶର୍‌ ସଂସ୍କ୍୍‌ ଭା ଓ ଆବଶୀର୍‌ 
ଜର୍ଯ୍ୟାସ ପୁଞ୍ଜ ହହୋଇ ରହୁଛୁ । ଆଚମ୍ନେ ସମସ୍ତ ଭାତ କକଃରେ ଏପର୍‌ ଚସ୍ଦର 
କ୍ୁଉଜ୍ଞିଭା - -ର୍‌ଣରେ୍‌ ରୁଣୀ ଚଯକ ଜ୍ଦବ୍ଯୀ ଆନନ୍ଦଲୁ ଆମ ଜୀବନର ଜକିଇ୍ସହଚର୍‌ 
ଉଥା /ନିଭ୍ଯ-ପଥ ସ୍ରଦଣ କ ରୁଚି ଗ୍ରହଣ -ନ (କଲେ, ସେହୁ ର୍ଣ ପର୍ଶୋଧ ହୋଇ 
ପାରିବ ନାହି ।'ଉଗବାନ ତାଙ୍କୁ ଆଶୀବାଦ କରନୁ ଏବଂ ସେ ଚର୍କାଲ ସ୍ରୁଦେବର୍ଦର୍‌ 
କୃପା ଲଭ କରନ୍ତୁ ! 


¦ ଶ୍ିଦାନନ୍ଦନଶର, ମ୍ପାମ୍ରୀ ୭ନ୍ଦାନନ୍ଦ 

'ବିଜସ୍ବା କଶମୀ ସତ୍ତ୍ଵପର 

୫-= ୧୦- ୧୯୬୫ ଦ୍ଧବ୍ୟ ଜାବନ ସଂଘ 
ଶବ୍ଧାଞଜଳ 


ସଦ୍‌ ମୁଲବ୍ଲୁବଦବ ସ୍ପୀମୀ ଶରିବାଳନ୍ଦଙ୍କର୍‌ ଅମ୍ଭର୍‌ କୃଭ 91155 1717 
ଓଭିଆରେ ପ୍ରକାଣ୍ରିଜ ହେଉଛ ଏହା ଅଭ୍ୟନ୍ତ ଆନନ୍ଦର ବିଷପ୍ଟ୍‌ । ସ୍ବାମୀ ଶ୍ରକାସ୍ବରୁପାନନ୍ଦ 
୪୯୮୪ରୁ 'ବନ୍ଦୁଃ ଅନୁବାଦ 'କର୍‌ ` ରଗିଧ୍‌ଲେ | ଢାର୍ଦ୍ଦର୍‌ ଅକ୍ଲାନୁ ଚେଞ୍ଗାରେ ଏହ୍ରା 
ମଗୁନ୍ୁଦଦବ ସ୍ବାମୀ ଚନ୍ଦାନହୀଙ୍କ ଦ୍ବାଗ୍‌ ୟ୍ନ୍କୋଂକ ହେଉଛି। ଏହ୍ର ଗ୍ରକାଶନ ଦ୍ବାଗ୍ଵ 
ଓଡ଼ିଆ ସାହ୍ଦୁଡ୍ୟ ନିଣ୍ଗ୍‌ © ସ୍ବ୍ବରର୍‌ ସମ୍ପୃକ ବହବ ଇଂବର୍‌କସ୍ଲ୍‌ଷା - ଅନଭ୍ଞ ପାଠକମାନେ 
ଏଥ୍ବରୁ ପଲଉ ଉପକ୍ତୃତ ହୁଅନ୍ତୁ ବବାଲ୍‌ ଗୁଭୁଦେବର୍ଦଦଠାରେ ପ୍ର ପ୍ରାଥନା । 


ନୟ୍ଟ୍ଵାପଞ୍ଚୀ,  ଢ୍ଲବନେଶ୍ର ୟଧାଶ୍ଯାମ୍ଭ ନଦ 
୬୦୯୪ କଲାଣ ପୂକାଶନ 


>ଅଳିକାଦକୀୟ୍‌ 
©° ଶୀ ସଦଶୁରୁ ପରମାମସୂଚନ ନମଃ 


ଓଡ଼ିଆ ଅନୁବାଦ୍ଦ ସାହୁର ସବା କରିବା ନମ୍ଭବନ୍ତ୍ର କଵକର୍‌ ସଣଣ୍ତସ୍‌ 
ଘକ୍ଟି ସସ , ଗ୍ରହୁ ମର୍‌ ଏବଂ ବଦ୍ଯ୍ାସୁସ୍ରଁ ପ୍ରକାଣଳ ସଂସ୍ଥା ମୋର୍‌ ପୁର୍ବାଣ୍ରମରେ ବହୁ 
ସ୍ରୋତ୍ଵାହୂନ ଦ୍ଦେଇ ମୋ ଅନୁନ୍ଞଉ ବହୂ ସୁସ୍ତକ ପ୍ରକାଶ କରିଛନ୍ତ କରନ୍ତୁ ଆଧ୍ୟାର୍ନ୍ଵକ 
ସାନ୍ଦୁଭ୍ୟ ଅନ୍ଧୁବାଦ୍ଦ କ୍ଷନ୍ଧନରେ ମୋର୍‌ ଏହ୍ରା ପ୍ରଥମ ପଦକ୍ଷେପ । ର୍ରୀ ସ୍ବାମୀ ଶିବାନନ୍ଦର୍କର 
ବିଭନ୍ନ ଗ୍ରନ୍ଥ ମଧରୁ 1155 1917106© ହୁ ମୋବଇ ବଶଶେଷ ଆକୁହୁ କରିଥିଲା ଏବଂ 
ଖୋଜ ଗ୍ଲ୍‌ଡ଼ କ୍ନବ୍ଯ ଜୀବନ ସଂଘ ଶାଖାର ସମ୍ପାଦକ ଣୀ ଗ୍ଵମନାଥ ମହ୍ରାପାନ୍ନ ଉଥା 
ପୁଣ୍ଗ୍ରାସ୍ତ୍ର ଗ୍‌ରୁତ୍ଵ୍ଇମାନଙ୍କର ଟପ୍ରାସ୍କ୍ଵାହ୍ନନ ଦ୍ର ଗ୍ରନ୍ଥର ଅନ୍ମ୍ୁବାଦ ସମ୍ପ ସ୍ତ କର୍‌ବାବର୍‌ 
ସହ୍ନାୟକ ହୋଇଥଲା ଓ ପୁର୍କାଣ୍ରମର୍‌ କନ୍ୟା ବଶ୍ଵଣୀ ମୋର୍‌ ରଲେଖାଗଲ ଉକ ସ୍ଥକ୍ଷ୍ଧ ସ୍ବବରେ୍‌ 
ଉଢାର୍‌ ରଖିଥଲ୍‌ । ଏ ଭଉରେ ଗ୍ଲରୁବଦଦବର୍ଦର୍‌ ଅପାର୍‌ କରୁଣାରୁ ଅନ୍ଲୁବାଦଝ ପ୍ରକାଶ 
କରବା ନମନ୍ତେ ସବଣ୍ର୍ୀ ସ୍ବାମୀ ଶିବଚଦାଳ ହ, ସ୍ବାମୀ ଧର୍ମପ୍‌ କାଶାନହ, ସ୍ବାମୀ ଭ୍ୟାଗ- 
ପ୍ବରୁପାନନ୍ଥ ଉଥା ସ୍ବାମ୍ମୀ ସର୍ଚ୍ଚଦାଳହର୍ଦ୍ଦଠାରୁ ବହ ଦପ୍ତରଣା ମିଲଛ୍ଛ । 

ଅଭ ସ୍ଵଚ୍ଛନ୍ଦ ହହ୍େଲେ ଅନ୍ଧ୍‌ବାଦ ଭାର୍‌ ସଙଢ୍ସ୍‌ ହଗ୍‌ଇବସସେ ଏବଂ ଅଭି ବ୍ଣ୍ବସ୍ତ 
ହ୍ରେଲେ ହ୍ରଗ୍‌ଇବସେ ଭାର୍‌ ସସା[ନ୍ର୍ଯା । ସଉରେ, ଅନ୍ମୁବାଦ ଏକ ପିଚଛ୍ଛଲ ପଥ । 
ବକ ଣସିଚ଼ ଗ୍ରନ୍ଥର୍‌ ଅନ୍ଧୁବାଦ୍ଦ କାର୍ୟାବର ମୁଁ ଏହ୍ବା ଭ୍ଳଲ୍‌ଯାଇ ନାହି ମୋର୍‌ ଆଶା ଓ 
ବିଶ୍ବାସ, ଏହୁ ଅନୁବାଦ୍ଦଃ ମୂଳଗ୍ରନ୍ଥର ସବୁ ର୍ସ, ସକଲ ସ୍ବାଦ ଓ ସମସ୍ତ ଚମ ହର୍ଯ୍ୟ 
ଅଭ୍ଯନ୍ତ ଆନ୍ଧୁଗଖ୍ୟର୍‌ ସହୁଉ ନଖୁଣ ସ୍ତ୍ଵବରେ ଧରରଦିଛ୍ନ ଦଦବ୍ଯ ଜୀବନ ଚପ୍ତର୍ମୀମାନେ 
ଏହ୍ଲାଲୁ ଯେପର୍‌୍‌ ଆଗ୍ରହ୍ନରେ୍‌ ଗ୍ରହ୍ରଣ କଲ୍ଚିବବ, ସାହ୍ରୁଭ୍ୟାବପ୍ରମୀମାଚନ ମଧ୍ଯ ସେଦ୍ରପର୍‌ 
ଆଦ୍ଦରରେ ଗ୍ରହ୍ମଣ କରିବବ । 


ଗୁଭୁଭ୍୍ରଇ ଣୀ ସ୍‌ଧାଶ୍ୟାମ ନନ୍ଦ ଓ ଣ୍ରୀ ଅକ୍ଷସ୍ହ୍ର ଲୁମାର୍‌ ନାୟ୍କର୍କର୍‌ ଆଥ୍ଵ କ 
ସହଯୋଗ ଏବଂ ଣ୍ରୀ ଜଗନ୍ନାଥ ର୍ପ ଣ୍ଠାସ ର ସନ୍ଜାଧ୍ଵକାସ୍ଵ ଣୀ ହୃଦାନନ୍ଦ ସାହୁର୍ଦ୍ଦର୍‌ ଶ୍ରକା 
ଫଲରେ୍‌ “ ଜ୍ଧବ୍ୟୀ ଆନହର” ସ୍ରଥମ୍ଭ ସ୍ଵଗ ଆଜ ଗୁରୁଦଦବଙ୍କର୍‌ କରମଲରରେ ଉଠନ୍କାଚିଭ 
ହେଉଛ ଏବଂ ର୍ଦ୍ଧ ଗସ୍ଟ୍‌ ସ୍ବଗ ଅଭ୍ରଶୀଘ ସ୍ରକାଣିଭ ହେବାକୁ ଯାଉଚ୍ଥ । ଏହ୍ର ଅବସରବର 
ଚସ୍ପରଣା, ସ୍ତୋସ୍କାହ୍ନନ, ସାହାଯ୍ୟ ସହଯୋଗ ପାଇଁ ସମସ୍ତଙ୍କ ନକରେ ଆନ୍ତରିକ 
କ୍ମୃଉଜ୍ଞତ୍ଭା ଜ୍ଞପନ କରୁଛି । 


ଭ୍ଳ୍‌ବନେଶ୍ବର ମ୍ପାତ୍ମୀ ଗ୍ରକାସ୍ବଭୁପାନନ୍ଦ 
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ପରମପୂଜ୍ୟ ଶ୍ରୀ ସ୍ବାମୀ ଶିବାନନ୍ଦ 
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ଦବ୍ଯ ଆନନ୍ଦ 
ଉପକୁୂ୍‌ ମଣ କା 


ଆମ୍ପା: ମନ୍ଲଖୀ ସ୍ପତ୍ବବତଃ ଆନନ୍ଦମୟ ଏବଂ ସହ୍ଜାଉ ଦବ୍ଯକ୍ସ ହେଜଛ୍ଛ ତାର 
ଅସ୍ତ ଢ୍ମର୍‌ ମ୍‌ ଲାଧାର । 
ମନୁଷ୍ଯ ସ୍ବତ୍ବବଉଃ କବ୍ଯ ଦହାଇଥ୍ବବା ସଞ୍ଜୁ ଭାର୍‌ ନଜର ପାଶବିକ 
ପ୍ରବୂର୍ଷ୍ ହେରୁ , ଭା' ଉପରେ ଅଜ୍ଞଢାର୍‌ ଆବରଣ ପଦଯାଇଥବା ହେତୁ ନଜର ଭବୃଂଢୁ 
ବଷସ୍କ୍ରେ ଭାର ଜ୍ଞନ ନାହି । ଅଜ୍ଞଭା ହ୍ରେରୁ ଜରି ମନ୍ନୁଷ୍ଷୀ ଢାର୍‌ ଦେହ, ଢାର ମନ, 
ଡାର୍‌ ପ୍ରାଣ ଓ ଇର୍‌ୟ୍ତ ଢାଠାରୁ ଅଳନ୍ଯ ବିବାଲ୍‌ ସ୍ବରୁଛ୍ର । ସେ ସନ୍ଦ ଏକୁ ଅଲକ 
ଦ୍ତ୍ବଳାକୁ ଅଭନ୍ତମ କରିସିବ ଚଭବବେ ସେ ବହାଇସିବ ବ୍ରାହ୍ମର୍କଠାରୁ ଅଭ୍‌ନ୍ନ, 
ଶୁକାନନ୍ଦମୟ୍ଠ ଘର୍‌ମା ସ୍ପାର୍କ ଠାରୁ ଅନନ୍ୟ । 


ଡହ୍ନ ବା ପରମାସ୍ପା ହେଉଛନ୍ତ ପୁଧଠ୍ରିତମ ସଭ୍ଯ ଓ ଘର୍‌ପୁଞ୍ଥି ଚେଉଳ୍ଯ । 
ଯାହାଲୁ ଅଭନ୍ତମ କର୍‌ ଆଉ୍‌ କିଠ୍ଛୁ ନାନଛ଼ୁକୁ ଚଯ ସକଲନ୍ଦର୍‌ ଅନ୍ତର୍‌ଉମ୍ଭ ଉତ୍ଜ୍‌ ସେ 
ହ୍ରେଉଛନ୍ତ ଆମତ୍ସା ବା ବ୍ରହ୍ମ । ଆପ୍ସ ଚୈ ଉଳ୍ୈରମୁପରେ ସକଲ ଜୀବର୍ବ୍ଦଠାରେ ବ୍ୟାପି 
ରହୁଛନ୍ତ । ଟଗ୍ଟେର୍‌ କହନ୍ତୁ, ବେଶ୍ୟା କହନ୍ତୁ, ମେହ୍ରେନ୍ତର୍‌ କହନ୍ତୁ, ଗ୍‌ଜା କହରୁ, ର୍‌ର୍କ 
କହନୁ, ସାଧ୍‌ କହରୁ, ଅସାଧୂ କହରୁ, ବରା୫, କୁଲୁର, ମୂଷା- -ଯେ କୌଣସି ସ୍ରାଣୀ 
କହନ୍ତୁ, ସମ୍ସ୍ତର୍କଠାରେ ସହ ଏକ ଆତ୍ବା ବଗଜର । 

ଦେହ, ମନ, ର୍‌ଙ୍କ ରୁପ ଇଭ୍ାଦ୍ଦରେ୍‌ ଯେଉଁ ପ୍ରଭେଦ ରହୁଛୁ, ଭାହା ମାର୍ୟୁ କ, 
ଅଦ୍ଵ୍ଵସିକ ପ୍ରଭ୍ନ୍ଦ ଯାନ୍ନ ୮ ସମସ୍ତର୍ଦ୍ଦର୍‌ ଅମ୍ପା ଏକ ଓ ଅଭ୍ନ୍ନ । 


ଧନବାଳ ବଲ୍ବୋକ ନଜର ସୁବିଧା ଲ୍‌ଗି ଖର୍ଣ୍ର ଏ ସ୍ପରନ୍ତ୍ଵ ଜାହ୍ରାଜ ବା ସ୍ବରନ୍ତ୍‌ 
ରେଲଗାଉ ବା ସ୍ବଉନ୍ନ୍‌ ଉ୍ଡ଼଼ାଜାହ୍ଵାଜ ର୍‌ଗଗିପାରନ୍ତ କମ୍ତ୍ର ସେ ଯେଭେ ବଡ଼ ହୂଅନ୍ତ ନା 
କାହିକି, ସେ ନିଜର୍‌ ବବାଲ୍‌ ଏକ ଭନ୍ମ-ସ୍ପଭନ୍ତ୍ଵ ଆମ୍ଵା ର୍‌ଖିପାର୍‌ବେ ନାହି । ଆସ୍ବା 
ହେଜ୍‌ଛ ଅନନ୍ସାଧାର୍‌ଣ ଖଖ୍୍‌, ଆତ୍ଵା କୌଣସି ବ୍ଯଣ୍ତବିଶେଷଙ୍ଦର୍‌ ସ୍ପରକ୍ସ 
ସ୍ଵଜପର୍ନ ଭ ସମ୍ପର୍ତ୍‌' ଦହାଇ ପାର୍‌ବ ନାହି । 

ଅମ୍ପା ଅନେକ ମଧ୍ଯରେ ଏକ, ଅନ୍ତ ମଧରେ ନଲଭ୍ୟୀ ଆସ୍ପା ହର ସମସ୍ତ 
ଚେଭନଣୀଲ ଜୀବଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ରନ୍ଧୁଥ୍ବବା ସଦ୍ୟ-ଶୁକ-ପରମ ଚରଭଳ୍ | 


ଅନ୍ତନଂବାସୀ ଅସ୍ସା ହି ସକଲ ପ୍ରାଣୀଙ୍କର ପ୍ରାଣର ଜସ୍ବ, ସକଲ ଜ୍ଞନର 
ଆନ୍ଧମ୍ଭ ଲ; ଏହୁ ଆମ୍ସା ବା ପରମାତ୍ମା ହେଉଛନ୍ତ ଅଜ୍ଞେୟ,ଅବୟଲ୍ତ, ଅନଷ୍ତେୟ, ଅଚଲ, 
ଅବର୍ଥୁଳୟୃ, ପରମ ପ୍ରଶାନ୍ତମ୍ଭୟ୍୍‌ ଓ ପରମାନ ହସ୍ପରୁପ । 

ଆନନ୍ଦ ଏବଂ ଅମ୍ପା ମଧରେ ବକାଣସି ପ୍ରଭେଦ ନାହୁ । ଆମ୍ବା ଛୁ ଆନନ୍ଦ। 
ଣ୍ଣ୍ଟର, ଘୁର୍ଥିଭା, ଅମରତ୍ଧ ଓ ଆନହ ଏସରୁ ଏକ ଓ ଅନଳ୍ଯ । ଜୀବନର ଅନ୍ତମ ଲ୍୍ଯ 
ହେଉଛି ପୁଞ୍ଜିତା ପ୍ରା › ବା ଣ୍ଣ୍ଢର୍‌ପ୍ରାପ୍ତ । ମନ୍ନୁଷ୍ଠଯୀ ସଦ୍ତୀର୍‌ ସେଭ ଜକଭର 
ହେଉଥିବ, ସେଭେ ଅଧ୍ବକ ସୁଖାଁ ହେଉ୍ଥବ କାର୍‌ଣ ସଭ୍ୟର୍‌ ବାସ୍ତବ ପ୍ରକ୍ମୂଭ ହେଉ୍ଭଛଛ 
ନର୍ଶ୍ଵଂ'ଇ ପରମାନନ୍ଦ । 


ଷ୍ୁଦ୍ଧରେ, ସ୍ରମେୟ୍ଟ୍ରେ ସୂଖ ବା ଆନହଦ ନାହି । ଅମ୍େୟ୍ଟରେ, ଭୁମ୍ାରେ ହୁ 
ଆନନ୍ଦ ରହ୍ଧଚୁ । ନତ୍ୀ ଅମ୍ପାର୍ଦ୍ରଠାରେ ହର ନତ୍ୟାନନ ଲବ୍‌ଧ ହୁଏ । 


ଆତ୍ସାଲନ୍ୁଭୁଭ ଜର ନଉ୍ଭୟାନନ୍ଦ ଜପସ୍ସେଗ,ଣାଶ୍ଭ ଶାନ୍ତ ଉପତ୍ସେଗ । ଅସ୍ପସାକାଭ୍ଭ- 
କାର୍‌ର ଆଶୀର୍ବାଦ ସ୍ଵରୁପ ମନ୍ତ ଚରନ୍ତନ ଜୀବନ, ସରମ ଜ୍ଞଳ ଓ ନର୍‌ବର୍ଚ୍ର ନ୍ନ 
ଆନନ୍ଦ ଲ୍‌ଉ୍‌ କରେ । 


ଆତ୍ସସାମ୍ପାଭ୍ତକାର ବନା କାହାର ପରିନ୍ଧାଣ ନାଦ୍ରି। ୧ଭଣୁ ନକର ପ୍ରିସ୍ବଭମ 
ବସ୍ତୁକୁ ବଲ ଦେଇ, ସକଲ ଦୁଃଖ ଯନ୍ତ୍ରଣା ବର୍‌ଣ କରି, ଏପର୍‌ କ, ଜୀବନ ପଯୀାନ୍ତ 
ବ୍ରସଜନ କଲ୍ି ପରମ୍ଭାସ୍ସରାଙ୍କର୍‌ ଅବନ୍ଧେଷଣ କରିବାଲୁ ପଦ୍ବ । 


ଆପଣ ଯେତେ ଇଚ୍ଛା ସେଭେ ବାଣନ୍ନକ ଗ୍ରନ୍ଥ ପଚି ପାର୍ନ୍ତ, ବଣ୍ଟ୍‌ ଡୁମଣ କର୍‌ 
କଣ୍ଠ ବକ୍ତୃଭା ଦେଇ ଘାରନ୍ତ  ହ୍ରମାଲୟୁର୍‌ ନଜନ କନ୍ଦର୍‌ରେ ଶଡାଧ୍ବକ ବର୍ଷ ବାସ କର 
ପାରନ୍ତ, ପଗ ବର୍ଷ ଧର୍‌ ସ୍ରାଣାୟ୍ତା ମଲ ଅଉ୍ୟାସ କଣ୍ଠପାର୍ନ୍ତ କନ୍ତର ଆସ୍ସାର୍‌ ଅନଳ୍ଯଭା 
ଜ୍ପଲ୍‌ବ୍‌ଧ୍ଵ ନ କଣ୍ପାତ୍ତବା ପର୍ୟାନ୍ତ୍ର ଆପଣର୍କ୍ତର ଭିଲେମ୍ମାନ୍ନ ମୋକ୍ଷ ନାହି । 


ଡ୧ମାକ୍ଷର୍‌ ଝ୍ାପ୍ପର୍ଯ୍ୟ କଣ ୨ ସକଲ ଆମ୍ସା ଏକ ଓ ଅଭ୍‌ନଲ୍କ; ସକଲ ଜୀବନ 
ଏକ ଓ ଅଭ୍ନ୍କ । ଏହ୍ଲା ଝର ପରମ୍ମ ସଦ୍ଭୀ ଏବଂ ଏକ୍ଦ ପରମ ସତ୍ଭୀର୍‌ ସମ୍ବୈକ ଉପଲବ୍‌ଧ୍ଵ 
ନ୍ଦୁ ମୋଷ୍ଟ । 


ଯେଉେ ସକ୍ଗ୍‌ ବିଭ୍୍‌ଦକ, ଯେଉ ସବୁ ବାଧକ ଭ୍ନ୍ଗ ଭନ୍ନ ଜୀବନ, ଭନ୍ନ ଭ୍ନ୍ଜ 
ସଶ୍ଵ୍‌ ଗଠଳ କର୍‌ବାକୁ ଜ୍ଦ୍ରୀଭ, ସେଗୁଞ୍ିକର ବିଲ୍ମ୍ଟ୍୍‌ ଘଞାଇବା କ୍ର ଚମାକ୍ଷ । ମୋ 
ହେଉ ଠୁ ଜୀବର୍‌ ସେଦ୍ଦ ପର୍‌ମର୍ସଫଭ ବଯର୍ଚିଠାବର୍‌ ସଙ୍ଗବ୍ୟାପୀ ସବ୍ଵବଭ୍‌ପୀ ବଚ ଭନ୍ୟର୍‌ 
ଅନନ୍ଯଭା କର୍‌ଉଲାଗଉଆମ୍ଭଲୀସଦୂଶ ନନ୍ତ୍ତ ଉ ସ୍ଥଞ୍ଟୁରୁପରେ ଉପଲ୍‌ବ୍‌ଧ 
ହୋଇସାଏ । 


ଉ୍ପନ୍ଧମ୍ରଣି କା [୩ 


କୌଣସି ଏକ ସ୍ଥୂଳ ବା ବାସ୍ତବ ବଛନରୁ ମୁକ୍ତଲାଉଭଲୁ ମୋକ୍ଷ ବବାଲାଯାଏ 
ନାଝି । ଯେଉଁ ମୁଣ୍ଡ ପୁବରୁ ରହ୍ଧୁଆସିଛୁ, ସେହ୍ବ ମୁଣ୍ଜ ଉଟଲ୍‌ବ୍‌ଧ୍ବ କରିବା ଦି ମୋଷ । 
ମିଥ୍ଯା ବହଵନର ଧାରଣାରୁ ମୁଣ୍ତିଲଉ ନ ମୋଷ । 


ଅବିଦ୍ଯାଜାଉ ଅଜ୍ଞଢା ହେରୁ ଜୀବସ୍ପା ନଜଲୁ ବନଛଭ୍ନକ୍ତ ବୋଲ୍‌ ଅନୁଭବ 
କରେ । ଯେବଭବେଲେ ଆମ୍ପଜ୍ଞନ ଜାଉ ହୋଇ ସସନ୍ଧର ମାୟ୍‌ାାଜାଉ ମିଥ୍ଯା-ଧାରଣା 
ଦୁର୍‌ ହୋଇଯାଏ, ସେଢେବେଲେ ଏହୁ ଜବନକାଲରେ ଵି ମୋକ୍ଷ ଲ୍ଉ ହହାଇସାଏ | 
ମୃତା, ପରେ ଯେ ମୋକ୍ଷ ଲ୍ଉ ହେବ, ସେପରି ନୁହେ | 


ମନ୍ନୁଷ୍ର୍‌ କାମନା ଵି ମାୟ୍କାର୍‌ ଗ୍ରକ୍ୃୃଭ କାର୍‌ଣ । କାମ୍ଭନା ନାଳା ବିଗ୍ଭର୍‌- 

ଢର୍‌ଙ୍ଗ ସ୍ପଷ୍ଣଂ କରେ ଏବଂ ସେଦ୍ଥ ବଗ୍ଗର୍‌ଉର୍‌ଙ୍ଗ ଆମ୍ବରାର୍‌ ଅମ୍ଭର୍‌, ଆନହମସୟୁ, 

ନିଭ୍ଯର୍ସ୍ର ଢ ବାସ୍ତବ ଘ୍ରକୃଭ ଉପରେ ଏକ ଆବର୍‌ଣ ପକାଇକ୍ଦ୍ରଏ । କାମ୍ବଭନାର୍‌ ବିଲ୍‌କ୍ତ୍‌ 
ଘଝଲେ, ବ୍ଯଳିଠାରେ ବହ୍ୁଜ୍ଞନ ଜ୍ଦୟ ହୋଇଯାଏ | 


ବହ୍ୁଜ୍ଞନ କୌଣସି ର୍ୟ୍ପା ଲନୁହ୍ରେ । ନଜଲୁ ନ ଜାଣିଲେ ଯେଝର୍‌ି ଅପଣ 
ନିଜ ନକ₹ରେ ପହଞ୍ଚୁ ଟାରିବେ ନାହ, ସେକୁପରି ଆପଣ ବହୁ ନକଃବର୍‌ ମଧ୍ୟ ଘହୁସ୍ଚି 
ପାରିବେ ନାହି । ବହ୍ମଜ୍ଞନ ହେଉଛି ପରମ ଓ ପ୍ରଭ୍ୟଯ । ସନ କ୍ବନ ଦହଉଛ୍ଥ ଏକ 
ସ୍ପଜ୍ଞଜାଉ ଅନ୍ଲଭୁ୍‌ର । 


ପ୍ରଜ୍ଞା ଓ ସ୍ପୃଜ୍ଜା :- ଜ୍ଞ ବା ଅନୁଜ୍ଞ।ନ ଏକ ବଦ୍ୟୁନୁଆୁ,ରଣପର ଅକସ୍ପାର ଉଦ୍ଧତ 
ହୋଇଯାଏ । ଢାର ବିକାଶ ଧୀବର୍‌ ଧୀରେ ଘଝଷେ ନାହି । ସ୍ବଜ୍ଞଜାଇ ଉରପର୍ଷ୍ର ଚଜ୍ଞନ 
ଜ୍ଞୀବାତ୍ସ୍ନାଲୁ ପରମା ମ୍ବାଙ୍କ ସହ୍ଦୁଭ ସଂଯୁକ୍ତ କଣଦ୍ଧଏ । ଅନ୍ତନ୍ଞ ।ନ ଜ୍ଞଭା ଓ ଜ୍ଞେସ୍କ 
ଉଭୟ୍ବଙ୍କୁ ଜ୍ଞନ ସ୍ରର୍ଞ ୟ୍ଵା ସହ୍ମୁଭ ଚ ନଇସାଇ ଘର୍‌ମ୍ଭ ଅଦ୍ଧରେଚ ସ୍ବରୁପରେ ସମି ଷର 
ନମ୍ବଗ୍ନ କରିନ୍ଧଏ । ସ୍ପଜ୍ଞରେ କାଲ ହୋଇଯାଏ ଅନନ୍ତ, ଦେଶ ହୋଇଯାଏ ଅସ୍ରୀମ । 


ଏକମାନ୍ନ ମ୍ମଜ୍ଞଜାଡ ଜ୍ଞନ ଛୁ ବଣ୍ରଷ୍ଣତମଭ ଜ୍ଧନ । ସେହୁ ଜ୍ଞନ ହେଉଛୁ ସର୍ଯର୍‌ 
ଅନନ୍ଥୁ-ଅବନାଶୀ ଜ୍ଞନ ।ଇଭ, ୟୁଲ୍ବ୍ଧ ଜ୍ଞନ ହେଜ୍ଛୁ ପରିଦୃଶୀମାନ ଜଗଢର ଜ୍ଞଳ; 
ତାହ୍ରା ଅତ୍ସ୍ଵସୀ ଜ୍ଞନ । ସସଦ୍ଧ ଜ୍ଞନ ସତ୍ୟଜ୍ଞନ ନୁହେ । 


ଇହ, ୟ୍ଟୋପଲ୍‌ବ୍‌ଧ୍ଵ ହଉଛୁ ମିଥ୍ଯା ଜ୍ଞନ । ସ୍ପଣ୍ଞଳାଉ ଜ୍ଞନ କି ପ୍ରକ୍ତୃଭ ସତ୍ୟ 
ଜ୍ଞିନ । ସ୍ପଜ୍ଞ ବ୍ରନା ଅନ୍ୟ ବକୌଣସି ଉପାୟରେ ଆସ୍ପଣ୍ଢନ ଲ୍‌ଭ୍‌ କରିବହ୍ନବ ନାହି । 


ଅନ୍ତଜ୍ଞି।ନ ଉଦ୍ଧତ ବା ବ୍ରକଣିଉ ନ ହେଲେ, ରୁର୍ତ ଜାରୀ ମନୁଷ୍ଯ ଅସୁସ୍ତ 
ବହାଇ ରହୁଯାଏ । ରୁର୍କ ସଭ୍ୟର୍‌ ଅନ୍ତରଭମ୍ଭ ପ୍ରଦ୍ଦେଶରେ ପ୍ରବବ୍ରଶ କର୍ିବାଲୁ ଅକ୍ଷମ । 


୪1] ନ୍ଧବ୍ୟ ଆନନ୍ଦ 


ବୁର୍କଂ କେବଲ ଦଲେ ଉ ଗ୍ଵଜ୍ଯରେ ଭାର୍‌ ପ୍ର୍ଞ ୟ୍ପା ପ୍ରଦର୍ଶନ କରିପାର୍ୟ ଅଦ୍ଲେଉ 
ଗ୍ଵଜ୍ୟରେ ଭାହା ଶଣ୍ତସ୍ତ୍ଵନ ହୋଇଯାଏ । 

ମନ ଓ ମେଧା ଗାଏ ଗୋଵିଏ ପ୍ରମ୍େକ୍ଠ ସାଧନ । ପ୍ରଜ୍ଞ ମଧ୍ୟ ପ୍ରମେୟ । 
ପ୍ରଜ୍ଞ୍‌ ଅନନ୍ତ୍ରଅମେୟ୍ରେ ପ୍ରବେଶ କରି ପାରିବ ନାହି । ବଲବଲ ସ୍ପଜ୍ଞା ବା ଅନ୍ଜକ୍ଞ।ନ 
ଝୁ ଅମ୍ବେୟ୍ଟ୍ୟରେ ପ୍ରବେଣ କରିବାକୁ ସମ୍ଷମ । 

ଅନନ୍ତପ୍ପରୁପଙ୍କୁ ପ୍ରମାଣସକ୍ କର୍‌ବା ଲାଗି ବଜ୍ଞନର୍‌ _ ସମସ୍ତ ପ୍ରଚେଷ୍ଣା ବଫଳା 
ହୋଇଯାଏ । ଏକ୍ଧୁ କାର୍ୟ ନମିଦ୍ଧ୍‌ ଆମ୍ପଜ୍ଞନ ଦରି ଏକମାନ୍ନ ବବଜ୍ଞନ୍ତକ ସାଧନ । 

ଧାନ ଅନ୍ତନ୍ନଂ ।ଳ ଉ୍ଦୟ୍ତ କର୍‌ଏ । ସକଲ ନାମ୍ର ଓ ସମ୍ଭସ୍ତ ରୁପ 
ଅନ୍ତଗ୍‌ଲରେ୍‌ ସଯଉଁ ବବ୍ୟ ଆମ୍ବ ପ୍ରଚ୍ଛନ୍ନ ହୋଇ ରହ୍ରଠ୍ୁ, ଭାଲୁ ଉଦ୍‌ଘାହଭ କରିବାକୁ 
ହେଲେ ଧ୍ଷାନ ଵ୍ଧୁ ଏକମାନ୍ଧ ସାଧନ । 


ଞ୍ଛାନ ପଣାଳୀ :- ଧାନ ବନା ଜ୍ଞନ ନାହି । ଧାନରେ ସାଧକ ନଜର୍‌ ଆସପ୍କାକୁ 
ମଚ୍ଛନ କରେ । ସେନହର ମନ୍ଥନରୁ ପ୍ରକାଣିତ ହୁଏ ସତ୍ଯ । 

ନିୟ୍ଟ୍ଵମିଭ ଧାନ ସଲରରେ ନ୍ତମଶଃ ସାଧକର୍‌ ଆଧାର୍ମ୍ମକ ବକାଶ ସଂଘ 
ହୁଏ । ନ୍ଧମ୍ନେ ଭା' ଭ୍ରରେ୍‌ ଜ୍ଞବ୍ୟଜ୍ୟୋଭ ଉ୍କ୍କ୍‌ ଲର ଜ୍କ୍ଲ୍‌ ଲଭର୍‌ ହ୍ରୋଇଉଠେ । 

ଧ୍ୟାନ ନ୍ନମ୍ନେ ନବମ ନର୍ୟଜ୍ୟୋତ୍ତ ଓ ଅନ୍ତଜ୍ଞଁନ ପ୍ରଦାନ କରେ । ନର୍‌ବର୍ଚ୍ର ନ୍କ 
ଦ୍ଦ୍ଵବରେ ଧାରଣା ଓ ଧ୍ଯାନ ଅଭ୍ୟାସ କର୍‌ ଗଭଲ୍‌ଲେ, ମନ ସ୍ଥଚକ ସଦୂଣ ମ୍ପଚ୍ଛନମବଲ 
ହ୍ଲୋଇଯାଏ । ସାଧକ ଯେବଉ ଅନ୍ଲମ୍ବ ଖୀ ହ୍ରୋଇଯାଏ, ଭାର୍‌ ପାଥ୍ର'ବ-ସମ୍ପଦ-ଳ୍‌ଭର୍‌ 
ବ୍ୟସ୍ତ ସଂଗ୍ରାମ୍ନ ଧୀରେ ଧୀବର୍‌ ବସେ କ୍ଷୀଣଭର୍‌ ହ୍ଲୋଇଆସେ । 

ଉଦ୍‌ଭ୍ୂସିଭ ହୋଇଜ୍‌ଠଠେ ଏକ ନୂଢନ ସାମାଳ୍ୟ | ସେହୁ ସାମାଜ୍ୟର୍‌ ବଧ ¬ 
ବଧାନସର୍ତୁ ସୃୃଥକ । ଭାହ୍ଵା ଏକ ଭନ୍ନ ସଙ୍ଗୀଭ, ବଉ଼ ମଧୁର୍‌ ଭାର୍‌ ମୁଚୁ ନା । ଭା 
ଭ୍ଇରେ କିତ୍ଥ୍‌ ଗୋଝିଏ ମହ୍ଵଦ୍ଵ୍‌ର୍‌ ବସ୍ତୁ ସଵସଂଦା ୧ଖଲରୁଲୂଥାଏ । 

ଆଧ୍ୟାର୍୍ପ କ ଅଭ୍୍ୟନ୍ୟ୍ଵର୍‌ ଝଲକ ସାଧକର ଦ୍ୂୁଞ୍ଣ୍ଣ କୋଣ ବଦଲାଇକ୍ଞଏ । 
ସାଧକ ଏଥର ଏକାନ୍ତ ଉ୍କ୍ତପୁ୍ ଦୂଦ୍ୟ୍ତରେ ଚସହଦ୍ଦ ବସ୍ତୁର୍‌ ଅନ୍ଧେ ଷଣ କରେ, 
ଯାହା ଢାଲୁ ପରିଶେଷରେ ସ୍ରଦ୍ଦାନ କରିବ ଅପାର ଶାନ୍ତ ଓ ଅକ୍ଷୟ୍କ୍୍‌ ଆନନ୍ଦ । ଫଲଇଃ 
ଭା ନକଃରେ ପାର୍ଥିବ ଓ ସାମ୍ପୁ ଭକ ଉପକାର୍‌ପ୍ରଦାୟ୍ବୀ ବସ୍ତୁର୍‌ ଅନ୍ବେଷଣ ଗୁରୁକ୍ଧ 
ହ୍‌ଇବସେ । 


ଧାନ ସାଧକକୁ ଅଧ୍ଵକରୁ ଅଧ୍ଵକ ଅନ୍ତର୍ମ୍‌ ଖୀ କଗ୍‌ଇନ୍ଧଏ; ସ୍ଥୂଲରୁ ସୃଷ୍ପୂକୁ , 
ସୃକ୍ଗ୍୍‌ରୁ ସୁଞ୍ଚୃତର୍‌କୁ, ସୃଷ୍ପୁଭର୍‌ରୁ ସୃଷ୍କଉମ୍ଭଲୁ ୧ନେଇଯାଇ ଡାକୁ ପହଞ୍ଚାଇକ୍ତରଏ 
ପର୍ମାସ୍ଵାଙ୍କ ସର୍ନ୍ନ ଧାନରେ । 


ଜ୍‌ପ୍ଧମଣିକା [୮୫ 


ଘରମାତ୍ସାର୍କର୍‌ ଧାନ କର୍‌ କର୍‌ ଚଦହନ ଚେଉନାର ଉକ୍‌ ଲୁ ଉଠିଗଲେ, 
ସାଧକ ବଣଶ୍ବସାମ୍ରାଜ୍ଯର୍‌ ଅଧ୍ଵବକାସ୍ବା ହୋଇଯାଏଏ ଭାର୍‌ ସକଲ କାମଳା ପରପୁଞ୍ତ 
ହୋଇଯା ଏ । 

ଶାଶ୍ବଉ ଜୀବନ ଓ ନଦ୍ଭ୍ୟାନନ ଲାଉ ନମରଟନ୍ତ ଧାନ କ୍ର ଏକମାନ୍ତ ସ୍ରଣସ୍ତ 
ପଥ । ଶାନ୍ତି ଓ ଆନ କୌ ହି ଗ୍ରନ୍ଥରେ ମିଲେ ନାହି, ବକୌଣସି ମଯର୍‌, ମସଲନ୍‌ 
ବା ଚ୍ଚ ରେ ମିଲେ ନାହି । ଣାନ୍ତ ଓ ଆନନ୍ଦ ମିବଲେ ସସେଭେବେଲେ, ଯେଢେବେଲେ 
ଆମ୍ପଜ୍ଞିନର୍‌ ଉଦୟ୍ତ ହୋଇଯାଏ । 

ଏଭେସରୁ ଗ୍ରନ୍ଥ ପଉ୍ଭଛନ୍ତ କାହିକ ୨ ଏଥ୍ଵରେ ବକୋଣସି ଲଉ ନାହି । 
ସକ୍ତୁଠାରୁ ଣ୍ରେଷ୍ତ ଅଚଃ ସେ ଗ୍ରନ୍ଥ ସେଦ୍ଧ ଗ୍ରଚ୍ଥଃ ରହ୍ଦଚ୍ଥ ଆଘଣଙ୍ଦ୍ର୍‌ ଅନ୍ଥର୍‌ 
ମଧ୍ଯରେ । ସକଳ ଜ୍ଞନର ନଧାନ ବସଦ୍ଧ ଅସରନ୍ତି ଗ୍ରଚ୍ଥର ସ୍ୃୃଷ୍ଣା ଝୋଲନ୍ତୁ । ଆପଣ 
ସକଲ ଜ୍ଞନ ଲ୍‌ଉ୍‌ କରିବେ । 

ଆଖି ବୁଜନ୍ଧଅନ୍ତୁ। ଇଭ୍ରସ୍ତମାନଙ୍କୁ ଅନ୍ତମୁ ଖାଁ କରନିଅନ୍ତୁ। ମଳ ସ୍ଥଁର 
କର୍ନ୍ତ। ଉଦ୍‌ବେଲଭ ଚନ୍ତାଧାବ୍ଵଲୁ ଶାନ୍ତ କରିନ୍ଦଅନ୍ତୁ । ମଳକୁ ନସ୍ତର୍‌ଙ୍ଗ କରିଚ 
ଦ୍ଦଅମ୍ତ । ଆଭ୍ଗାରେ ପ୍ରବେଶ କରନ୍ତୁ । ସକଲ ସୂର୍ଯାର୍‌ ସୂର୍ଦା, ସକଲ ଜ୍ୟୋଭର ଜ୍ୟୋତ 
ପର୍ମାଭ୍ମାର୍କର୍‌ ଅନ୍ତର୍‌ଭମ୍ଭ ପ୍ରଦେଶକୁ ଗ୍ଭଲଯାଅନ୍ତୁ । ଆମଣଙ୍କ ସମ୍ନଖରେ ସକଲକ୍ଞନ 
ଉଦ୍ଘାହଭ ହୋଇସିବ; ସକଲ ସନ୍ଦେହ ମୋଚନ ହୋଇସିବ; ସମସ୍ତ ମାନସିକ 
ଝଡ଼ଝ୍‌ଞ୍ଜାର୍‌ ଅବସାନ ଘଛିବ । ସର୍ତ ଜ୍ଦ୍ବେଜନାମସୟ୍ତ ଯୁକ୍ତଇକ, ସର୍ତ ଆବେଗଉବ୍‌ 
ଆଲୋଚନାର ପରିସମାସ୍ତ ଘନ୍ତବ । ଆପଣଙ୍କ ଭ୍ଉରେ ଚର୍‌ନ୍ତନ ହୋଇ ରହ୍ଧରସିବର 
ବକକେବଲ ଶାଲ୍ଜ ଓ ଜ୍ଞନ । 

ଗସ୍ସ୍‌ର୍‌ ଧାନରେ ନମଗ୍ନ ହ୍ୋଇଗଚଲ୍‌, ସକୁ ନାମ, ସକୁ ରୂପ ଜ୍ଭେଇଯାଏ | 
ର୍‌ଦ୍ଦରସାଏ ଅନନ୍ତ ବ୍ୟୋମ୍ଭର ଚଚଉନା । ନ୍ଧମ୍ଭେ ନବମ ବସନ୍ଧୁ ଚେଇନା ମଧ୍ଯ ଅନ୍ତହନଭ 
ହୋଇଯାଏ | ସମ୍ଭୂବ ହୋଇଯାଏ ଏକ ବିଶୁକ ଶୂନ୍ଯଢା । ସେହ୍ର ଶୂନ୍ଯଢା ମଧରୁ 
ହରଠାତ୍ଜ ଉଦ୍ଦ୍ଭ ହୋଇଯାଏ ଚଜଜ୍ୟୋଭ୍‌ ଭାହରା ଦ୍ଦୁଂ ନରକଲ) ସମାଧ୍ଵ । 


ସମ୍ାଧ୍ଵର ଆନନ୍ଦ-¬ ନଟିକଲ୍‌ ସମାଧ୍ଵ ହେଉଛ ଶଣ୍ରେଷ୍ବ୍ଢମ୍ଭ ଉଫଲବ୍‌ୱଧ୍ଵ । 
ନ ର୍ବକଲା-ସମାଧ୍ସ ଦୋଇଗଲେ,, ପରମ ସତ୍ଯର୍‌ ପୁଞିସରୁପ ସ୍ବଜ୍ଞତ ହୋଇଯାଏ । 
ସେନ୍ଧୁ ଅନୁଭୁ୍ ବହ୍ଵେୁର୍ଭତ୍ର ଘର୍‌ମାତ୍ନାର୍କ୍ଵ ସନ୍ଦର୍ଭ ଅନନ୍ୟତାର୍‌ ଅନୁଭୁଭ । ସେଭେ- 
ଚବଵଟଲ ସାଧକ ନିବୃଦ୍ଧ୍‌ ଜବଚୈଭନ୍ୟ ପରିବରଣେ ବିଶୁକତ ବ୍ରହ୍ମ ଚୈଇନ୍ଯ ଲ୍‌ଭ୍‌ କରେ । 
ପରିପୁଧ୍ରିତାର ଅନ୍ୁଭୁର ହରି ସମାଧ୍ଵ । ସମାଧ୍ଵ ହେଉଛ ଦୁଃଖରୁ ଘର୍ଜନ୍ନାଣ । ସମାଧ୍ବ 
ହେଉଛ ଘର୍‌ମାନହ । 


୬] ନ୍ଦବ୍ଯ ଆନନ୍ଦ 


ସମାଧ୍‌ ବ୍ଲଭୁର ବ୧ଲାପକୁ ରୁଝାଏ ନାଵି; ରୁଝାଏ ବ୍ଛଢ଼୍‌ର୍‌ ସରପୁଞ୍ଜଢାକୁ । 
ସେନ୍ଦୁ ପରମ୍ଭ ଜ୍ୟୋଭର୍ମୟ୍ତ ସ୍ଥ ଭରେ ସାଧକ ଜ୍ଞଭା ଓ ଚଜ୍ଞସ୍ବର୍ଦ୍ଦର ଅନନ୍ଯଭା 
ଜଉ୍ପଲଟ୍‌ଧ୍ଵ କରେ । ସେ ଅନ୍ୟ ବକ ଣସି ଦୃଶ୍ୟ ବନ୍ଦେଖେ ନାହି ଅନ୍ଯ ବକୌଣସି ଶକ 
ଶୁଣେ ଳାହି; ଅନ୍ଯ ବକୌଣସି ଚଷକ୍ଟ ଜାଣିବାର୍‌ ଅବକାଣ ରଝଖ ନାହ । 


ସେଦ୍ଧୁ ଜ୍ଞନ କବଲ ଜ୍ୟୋଭ ପ୍ରଦାନ କରିଗ୍ଡ୍‌ଲେ । ବଜ୍ଯାଭ ଲ୍‌ଉ କରିବ 
ପରେ କରଣୀୟ୍ଟ ହୋଇ ଆଉ୍‌ କୌଣସି ବିଷଯ୍ଟ ରନ୍ଦୁଯାଏ ନାହି । 


ଜ୍ଞିଜ ପ୍ରାନ୍ତ ହେବା ଅଥ ର୍ର ଲାଉ କର୍‌ବା। ଜ୍ଞନପ୍ରାସ୍ତ” 6 ର୍ର ତପ୍ରାର୍ତ 
ଘରମ୍ପରଠାରୁ ଅବଚ୍ଚରେଦ୍ର୍ । ଚଣ୍ଢ୍‌ ଓ ସତ୍ତୁ ଏକ ଓ ଅଭ୍ନ୍ନ। ଯେଉଁଠାରେ ପର୍‌ମ ଜ୍ଞାନ 
ଓ ପର୍‌ମ ଅସ୍ତ ଢ୍ମ ବଦ୍ଦୀମାନନ, ୧ସଠାରେ ପରମ୍ଭ ଅନହ ମଧ୍ୟ ନର୍ଣ୍ଣ ଉ ସ୍ଵବରେ 
ବିଦ୍ଦ୍ଯମାନ । 


ଆତ୍କୋପଲ୍‌ର୍‌ଧ୍ଵରେ ଯେଉ . ଆନହ ମିଲେ, ଭାହା ଅନଟ୍ରଚମୟ୍ଠ । 
ଆବ୍୍ନୋପଲ୍‌ଚ୍‌ଧ୍ଵ ଆମ୍ବାନ୍ନରେ ମିଲେ ସ୍ପଣା।ଗଉ ସଧେ ପର୍ଯାୟ ମିଲେ କ୍ଷୁବ୍‌ଧାଗଭ ପ୍ରଣାନ୍ତ, 
ମିଲେ ଵଶୁଛ୍ଚ ଆଳହ ଓ ନମିଲ ଜ୍ଯୋଭ । 


ଧାନ ଓ ସମାଧ୍ଵର୍‌ ଆନହ ଭୁଲନାରେ ଇସ୍ହ ୟ୍ତସୁଖ ରୁଚ୍ଛ/ ନଗଣ୍ୟ । ଜୀବନର 
ଏହ ଇଯ୍ଦୁ ସ୍ତ ପରଡନ୍ତ୍ଵଭାକୁ ଝାଞ୍ଜଝ୍‌ 9 ଦେଇ ଉପରକୁ ଉଠଅସନ୍ତୁ । ଉ୍ଭତ୍ଜଥ୍ରଢ 
ହୁଅନ୍ତୁ । ଉକ୍କାଗ୍ରଭ ହୁଅନ୍ତୁ । ଉପଲବ୍‌ଧ୍ବ କର୍ଞ୍ଛ ଯେ, ଆପଣ ଦୁ ବଶୁକ୍ତ ଅମର୍‌ ଆଦ୍ନା । 
ସକଲ ଜୀବ୍ବଙ୍କଠାରେ ସେହ୍ ଏକ ଆଢ୍ନାଲୁ ଦଶ ନ କରନ୍ତୁ । ନଭ୍ଯ ଆନନ୍ଦ ଓ ଣାଶ୍ଚଉ 
ଜୀବନ ଲାଭ କରନ୍ତ । 


ପ୍ରଥମେ ଆତ୍ଳା ବା ବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ବିଷୟ୍ତ୍‌ରେ ସରୁ କଛ୍ଛ ଗ୍ରବଣ କରନ୍ଜୁ । ଭାପରେ 
ବସ୍ସଙ୍କୁ ହୃଦସ୍କଙ୍ଗମ କର୍‌ଲ୍ଦ । ଭାପରେ ବ୍ରହ୍ମର୍କ୍ଲ ଜଷୟ୍ଟଟର୍‌ ସମ୍ୟକ ବଗ୍ଟ୍‌ର୍‌ କରନ୍ତୁ । 
ଭାପରେ ବୃଦ୍ଧଙ୍କୁ ଧାନ କର୍‌ନ୍ଜ । ଭାପରେ ଆଢ୍ଲ୍‌ସାକ୍ଷାଭ୍ରୁକାର୍‌ ଲାଉ କର୍ନ୍ତ । ଦେଖନ୍ତୁ 
ଉତୁ ଢୁମ୍ୂ ଅପ, ଆପଣ ଦୁ ଟସ | 


ଆପଣ ଦ୍ର ଆଢ୍ଜା । ଆଭ୍ଜା ଆପଣ । ଏହା ଉପଲବ୍‌ଧ୍ବ କରି ବମୁକ୍ତ ହୋଇ- 
ଯାଆନ୍ତି । ଆପଣର୍କର୍‌ ବ୍ରାମ୍ବ ପ୍ରଲ୍ମତ୍ର ଲ୍ଉ କର୍ଚିବାବର୍‌ ବକନ୍ଦ୍ର ବାଧା ଢେଇ ପାର୍‌ବବ 
ନାହ । 


ଆଦ୍୍‌ସାକ୍ଷାଭ୍ରକାର୍‌ କୌଣସି ଏକ ଜ୍ଭାବଳ ନୁବହେଁ । ଏହା କେବଲ ଆଭ୍ଵାର୍‌ 
ଆବ୍ରଷ୍ଟ୍ାର୍‌ । ନଜର୍‌ ଅଭ୍ନାକୁ ଜାର୍ଣିବା ହ୍ଦୁ ଆଭ୍ଵସାକ୍ଷାଭ୍ମକାର୍‌ । ଏହ୍ଵା ଏକ ଅବଗତ୍ତ । 


ଉପନ୍ନମଣିକା [୭ 


ଅଦ୍ଖସାକ୍ଷାଭ୍ୂକାର୍‌ ବକ ଣସ୍ସ ଏକ ନୂଡନ ସମ୍ବର ସାକ୍ଷାତ ଲାଉ ନୁହେ । ଆଦ୍ଵା 
ନିକଶଲୁ ଯାଇ ଭାଙ୍କୁ ଲାଉ କର୍‌ବା ବରା ଉପଲବ୍‌ଧ କରି ବାର ପ୍ରଶ୍ନ ଉଠୁନାଦ୍ଧ । ଅପଣ 
ନ୍ଦୁ ଆନ୍ଜା । ଆପଣଙ୍କୁ କେବଲ ଅନ୍ତଚଲ୍ଲାଚନ ଖୋଲ୍‌ବାଲୁ ୧ଉ୍ଜବ । 


କୀବ ଭାର ନଜର ମୁଳ, ଢାର୍‌ ନଜର ଗୋର୍‌ବ, ଢାର ନଜର ସମ୍ମାନ 
ଲାଉ କରୁ । ଏହା ହ ବେନ୍ଦାନ୍ତ ଦଣ ଳର୍‌ ଆହ୍ଲାନ । ମୁକ୍ତର୍‌ ଏହ୍ଧ ଉପ୍ପଭସ୍ଥଲ 
ବଞୟ୍ତରେ, ଅଳନ୍ଦର ଏହୁ ନୂଲାଧାର ବିଷୟରେ ଜ୍ଞନଲ୍‌ଉ କର୍‌ ବମୁକ୍ତ ହୋଇ 
ଯାଅନ୍ତୁ । 

ସଦ୍ତରେ, ଆନନ୍ଦ ଛି ଆପଣଙ୍କର୍‌ ଚମ୍ବୀଲକ ପ୍ରକୁଭକ ଅଳହଦ ହି ଅସଣଙ୍କର 
ଜନ୍ମଗଭ ଅଧ୍ଵକାର । ଆପଣ ଅଟାର୍‌ ଆନନ୍ଦର ଗୋରବଶାଲୀ ଭଜ୍ଦ୍ଵ୍‌ବ୍‌ଧ୍ବକାସ୍ । 
ବର୍ଭମାନ ଏହୁ ମୁହ୍‌ ଶିରେ ସେଦ୍ଦ୍ର ଆନହ ଉଫଲବ୍‌ଧ୍ବ କରନ୍ତ । 


ଶାନ୍ତ, କ୍ୟୋତ, ଆନନ୍ଦ ଆହ୍ଜ୍ୟାଦ ନମନ୍ତେ ବାହ୍ରାରେ ଅନ୍ଦେଞ୍ଣ ନ କରି 
ଅନ୍ତର୍‌ ଭରେ ଅଟନ୍ଧଷଣ କର୍ନ୍ତୁ। ମୋକ୍ଷ ମ୍ପଗରେ ନାକ, କ କୈଲାସଣିଖରରେ 
ନାଦ । ଅକ୍ଷୟ -ଅବ୍ୟୁ-ପର୍ମ- ବ୍ୟ ସମ୍ପଦ ବସଦ୍ଧ୍ର ଅଭ୍ମାରନ୍ୁ ଆବକ ହୋଇ 
ରଦ୍ଧଚ୍ଥ ଅପଣଙର୍ଦ୍ଵର୍‌ ନଜର୍‌ ଦୂଦୟ୍ତ ମଯରରେ, ନର୍‌ବଦ୍ଭାର ସେଦ୍ର ରନ୍ଧଦେଃକା 
ମଧ୍ୟରେ । ଆପଣଙ୍କର୍‌ ଦୃଦ୍ଦୟ୍ବ କନ୍ଦର୍‌ର୍‌, ଆପଣଙ୍କର୍‌ ନକର୍‌ ଅନ୍ତର୍‌ର୍‌ ଗସ୍ତୀୂରଭମ 
ସ୍ରଦ୍ଦେଶରେ୍‌ ସେହ୍ଥ ସ୍ତକ୍ମୃଭ ପରମ ସତ୍ୟ ଆବଵଷ୍ଟାର୍‌ କରନ୍ତୁ । 


ମାୟ୍ଝା ଓ ମନ ପରମ୍ଭ ସଦ୍ତରେ ବକୀଣସି ବଦ୍ଧଂକ୍ସ ନାହ୍ର । ସକଲ 
ରୁପାନ୍ତର୍‌ ମାୟୁ କ । ବବଧଭା ଏକ ମୀସ୍ଟ୍ରା । 


ମାୟା ହେଜଛ୍ଛ ବବିଧଢାର୍‌ କନମ୍ମ । ମାୟ୍ା ବସ୍ତ୍ରଳନ ସ୍ପଷ୍ଟ କରେ 
ବସ୍ଦ୍ଵଜନ ସ୍ତର୍ଣ୍ଣ କରେ୍‌ ଜାବାତ୍ମା ଓ ଘରମାଭ୍ଗାଙ୍କ ମଧରେ । 


ମାୟ୍ଟ୍ରା ହେଉ୍ଚ୍ଥ ଣଣ୍ଡ୍‌ର୍‌ଙ୍କର ଏକ ପ୍ରବଲ ଭ୍ରମସ୍ପକ୍ତ ` କାରିଣୀ ଶଣ୍ି । ମାୟ୍ବା 
ହେଉଠ୍ୁ ଏହ୍ନ ଜଗଡର୍‌ ପାର୍ଥିବ ଉପାଦାନ । ମାୟ୍ବା ହ୍ର ସୂଲଜଗଡର୍‌ ଆଧାର । 
ମାମ୍ଟ୍ଵା ଯେଉଁ ଇନ୍ଦୁ ଜାଲ୍‌ ସ୍ତୃକ୍ଟ୍ା 5 ଏଦ୍ଦୁ ନାମ୍ଭ ଓ ରୁପର୍‌ ଜଗଭ ହେଜ୍‌ହ୍ଥ ସସହ୍ର 
ଇହ୍‌ ଜାଲ୍‌ର ଏକ ଅଲକ ପ୍ରଦର୍ଶନ 


ଖର୍ଣ୍ଣ ଏ ଲମ୍ବା କାଠର୍‌ ଗୋଃଏ ମୁଣ୍ତ ଜଳ୍ଥ୍ବବା ଅବସ୍ଥାରେ ସଦ୍ଧ ଭାର 
ଅନ୍ୟ ମୁଣ୍ତଝ୍ଧ ଧର୍‌ ଅଭ ଚବବଗରର୍‌ ଘୁବ୍ଲାସାଏ, ଭେବେ ଭାହ୍ରା ଏକ ମାର୍ୟ୍‌ କ ଅଗ୍ଟବୂଦ୍ଧ୍‌ 
ବା ଅମ୍ମ୍‌ଭ ଚନ୍ନ ସପୃଷ୍ଣ୍ଣ କରିବ । ସଂସାର୍‌ର ବରବଵଧଭା ମଧ୍ଯ ଏକ ଭଦ୍ଲପ ମାର୍ଦ୍ କ 
ଦଦଶ । ମାୟ୍ଟ୍ା ଆମ୍ଭଲୁ ପ୍ରହେଲକାଚର୍‌ ପକାଇଜ୍ଦଏ । 


୮] ଛ୍ଛବ୍ଯ ଆନନ୍ଦ 


ମାୟ୍ବା ମନ୍‌ ମାଧ୍ଯମରେ ଭାର ବସ୍ବାସିକା ସୃଷ୍ଟ କରେ । ଆମର୍‌ ଚରୁର୍ଦ୍ଦଗବର 
ଆବମ ବସତ୍‌ ପଦାଥସକୁ ଦେଖୁ, ସେସବୁ କେବଲ ମନର୍‌ ବଵବଧ ଚୁପ ବା ବଵବଧ 
ଉ୍ପାନ୍ଦାନ । 


ଜଗଭରେ ଏପରି କୌଣସି ବସ୍ତୁ ନାହ ଯାହା କ ମନର୍‌ ବାହାରେ 
ଅବର୍୍ୁଂଉ । ନପୀ, ପବଡ, ଉପଭ୍ଯକା, ମୃରିକା -_ଏସରୁ ମଳର ଜୁ ` ଅଂଶବଶେଷ 
ଅଥର ଏସକ୍ଛୁ ମ୍ନନର ବାହ୍ୟବସ୍ତୂପର ଦେଖାଯାଏ । 


ସଂସାର୍‌ର୍‌ ସୃଥକ ଅବର୍ଷ୍ଚ”ଭ ନାହ୍ଧ । ମନର୍‌ ସାହାଯ୍ଯ ବନା ସଂସାର୍‌କୁ 
ବେଘିହ୍ଦୁଏ ନାହ୍ନ' । ଯେଭେବେଲେ ମନର୍‌ ନ ଯ୍ଟ୍ଲା ବନ୍ଦ ହ୍ରୋଇଯାଏ, ବସ୍ବଦ୍ଭବବଲେ 
ସଂସାର ଉଭେଇଯାଏ | 


କଲାନା ଦୁ ଦେଣ, କାଲ ଓ ଗଣ ଅଜ୍ଞ ବଭ୍‌ନ୍ନ ରୂପ ଧାରଣ କରେ । 
ଘରମ୍ଭ ଚୈଉନ୍ଃରୂପୀ ବହ୍ଣ ବ୍ରା ଆଭ୍ଵାର୍ଦ୍ଚ ବ୍ଯଗ୍ମଭ ଦେଶ ବା କାଲର୍‌ ବକୌଣସି ସ୍ଵଭନ୍ତ୍୍‌ 
ଅସ୍ତ ଢ୍ଜ ରହ୍ଧ ନ ପାରେ । 

କାଲ ବନା ଦଦଶ ନାହୁଁ ଏବଂ ବଦଣ ବିନା କାଲ ନାହ । ବଦେଶ ଓ 
କାଲ ଏକନ୍ଞ ନିବାସ କରନ୍ତ । ସେମ୍ଭାବନ ସରସ୍ଥର୍‌ ଛଉ ର୍ଶୀଲ । ବଉଣୁ ବସମାନେ 
ଅଦ୍ନାମ୍ତବ, ଅସଭ୍ୟ । 

ଦ୍ଦେଶ ଓ କାଲ ମଳସୂସ୍ଣଃ ସେଗୁଡ୍ଜିକ ମନରୁ ଜାଭ ଏବଂ ସ୍ପପ୍ନସମ୍ଭ ଅବାସ୍ତବ । 
ଯେଡେ ସତ୍ୟପରି ଦେଖାଯାଜ୍‌ଥବିଲ୍‌ ମଧ୍ଯ ସେସରୁ ପରମସଭ୍ୟ ନୁହନ୍ତ । ଦେଶାଗ୍ଗଭ 
କାଲା ଗଉ ଭହ୍ନ ନ୍ଦ ଏକମା ନ୍ଧ ଘର୍‌ମ ସଭ୍ଯ । 


ଏକମାନ୍ନ ବହ୍ଧ ହ୍ରଂ ଅଛନ୍ତ । ଜଳଗ୍ବଣିରେ ଉଠୁଥିବା ଡର୍‌ଇଂ ହେତୁ ଜଲ 
ଯେପରି ସେଣ, ଗୁଦୁରୂୁଦ୍‌ ଆଦ୍ ବଭମନ୍ନ ସ୍ବବରେ ରୁପାନ୍ତର୍‌ଭ ହୋଇ ପ୍ରକାଗିଭ 
ହୁଏ, ବହୁ ସେହୁପର୍‌ ଜଗଉରର୍‌ ବିଭନ୍ନ ରୁପରେ ପ୍ରକାର୍ଶିଉ ହୁୂଅନ୍ତ । ମନ ଓ ଇଭ୍ର ଯ୍ଟ 
ଦ୍ବାଟ୍‌ ଅବଗଭଭ ହେଲେ ବ୍ରହ୍ମ ସସାର୍‌ପର୍‌ ବବାଧ ହୂଅନ୍ତ । 


କଡ଼ ଓ ଚଚଭନ-¬ ସକଳ ବିଶ୍ବ ଣ୍ଣ୍ଟ୍‌ର୍‌ଙ୍ଗର୍‌ ଅସଂ। ସମ୍ବଗ୍ର ଜଗଉ 
ହ୍େଜ୍‌ଚ୍ର ଣ୍ଲଣ୍ଟ୍‌ର୍‌ ବା ବସ୍‌ ଵମ୍ବରୂପ । ଏ ଜଗଉ୍ଭ ଜଡ଼ ନ୍ଦହ୍ବେଁ । ଏହା ଚଚଉନଶୀଲ । 
ଏ ଜଗଭ ହ଼େଜ୍ତ୍ଥ ଆଭ୍ବାର୍‌ ଅଭ୍‌ବ୍ୟକ୍ତ ରୂପ । 


ଆଧାର୍ତ୍ବ୍‌ କ ଜଗଭ ଓ ପାଥବ ଜଗଭ ପରସ୍ପରଠାରୁ ଭନ୍ନ ବୋଲ୍‌ ଯେଉଁ ଏକ 
ବିଶ୍ବାସ ର୍‌ଦ୍ଦରଠୁକ ଡାହା ହେଉଚୁ ଏକ ସଵଂକାଲୀନ ବମ୍ଭୀଲକ ଡୁମ୍ଭ । ଜଡ଼ ଓ ଠଭେଚନ 
ପରଞ୍ପରଠାରୁ ଭନ୍ନ ନୁହ୍ନନ୍ତଃ ସେମାନଙ୍କୁ ପରସ୍ପରଠାରୁ ଭନ୍ନ କର୍‌ଯାଇ ନ ପାରର୍‌ । 


ଜଉଘନ୍ବମର୍ଣିକା ୮୯ 


ଜଡ଼ ହ୍ରେଉଚ୍ ଇହ୍ର ସ୍ତ ଦ୍ବାଶ୍‌ ଅବଗଭ ଆଭ୍ଛା । ଜଡ଼ ହେଉ୍ତକ୍ଥ ଚେଇନାର୍‌ 
ଅଭ୍‌ବ୍ୟକ୍ତ ରୂପ । ଜଉ ହେଜ୍ତଛୁ ଚଲମାଳ ବଚେଉଳ୍ୟ । ଜଡ଼ ହେଉଛି ଶ୍ଣ୍ବର୍‌ଙ୍କର୍‌ 
ଶଲ୍ଡି । ଜଡ଼ ହେଉଛୁ ର୍ଥ ଭଣୀଲ ଛଣ୍ଵର୍‌ଙ୍କର୍‌ ଗଶଣୀଲ ଅଭବ୍ୟନ୍ତ । ଜଗଭ ହେଉଛ 
ବଦ୍ଧୁର୍ଳର, ପରମାଭ୍ନାର୍କର୍‌ ସାକାର ରୁପ । 


ଜଗଭ ହେଉଛୁ ବହ୍ମର୍କର ଏକ ଗ୍ରୟ୍କ । ଏହା ବହ୍ଲାନନ୍ଦର ଏକ ଉଦ୍ଦେଲନ । 
ଏ ଜଗଭ ଶ୍‌ଣ୍ଵର୍‌ର୍କର୍‌ ଅଙ୍ଗଜ । ଏହ୍ଲା ଣଣ୍ଵର୍‌ର୍କର୍‌ ଏକ ପ୍ରକାଶ, ଏକ 
ପ୍ରଭବମ୍ବ । ଜଗଢ ଣ୍ଶ୍ଵର୍‌ର୍କର ଗତ୍ଚିମା ବଗୀ ର୍‌ବ ଓ ଦ୍ୀସ୍ତ ରେ ପୁଞ୍ଜି । 


ସେହ୍ର ଏକ ଛଣ୍ଡର ହର ଜଚଉର ବବଧ ରୁପରେ ପ୍ରକାଗିଭ ହୋଇଛନ୍ତି । 
ଢାଙ୍କର କଣ୍ଠ କୁ ବିଭଲ୍ନ ଦ୍ଵଷା ଉଚ୍ଚାରଣ କରିଛୁ । ସେ କ ଏକମାନ୍ର ଜୀବନ ଯାହା 
ଵଶ୍ଵର ପ୍ରଭ ଅଣୁଘର୍‌ମାଣୁକୁ ସ୍ଥନ୍ଦଭ କରୁଛି । 


ଣ୍ଣ୍ଡର୍‌ ସଙ୍ଟମ୍ଭୟ୍ଠ । ସେ ସଙ୍ଗନ୍ନ ସମତ୍ତ୍ଵବରେ ପରିପୁର୍ଥ ବହାଇ ରନ୍ଦୁଛନ୍ତ । 


ଜଗଢ ହେଜ୍ଡ୍‌ ଠୁ ଣ୍ଣ୍ବର୍‌ବ୍ଦର୍‌ ଏକ ମୀଲା। ସେକ୍ଦ୍ର ନୀଲାମୟ୍ତ ରଶ୍ଵର 
ଜଗଭର୍‌ ସବଂନ୍ଧ୍ର ଓଦଃ୧ ପ୍ରାଉଃ ସ୍ଵବରେ ଜଞ୍ଜିତଭ ହୋଇ ରଣ୍ଠ଼ଛନ୍ତ । 


ସୁନା ଓ ସୁନା ଅଲଙ୍କ୍ତାର୍‌ ମଧ୍ୟରେ ଯେପର୍୍‌ ବକ ଣସି ପାଥକ୍ୟ ନାହି, ବଣ୍ଢ 
ଓ ବଣ୍ଵେଣ୍ଝ୍‌ର୍‌ ପର୍‌ମାଭ୍ମାଙ୍କ ମଧରେ ଟସଦ୍ଦରୁଷର୍‌ ଚକା ଣସି ପାଥକ୍ୟ ନାହି । ଭ୍ଶ୍ଵର୍‌ 
ରସଗ୍ରାସ୍ତ୍ରଃ ପୁର୍ଣି ସ ନଜେ ର୍‌ସ । 


ଜଗଉ ଶ୍ଣ୍ଵର୍‌ର୍କଠାରୁ ଭନ୍ନ ନ୍ଦୁହେ । ସକଲ ବସ୍ତୁର ଭଇରେ୍‌ ବାହାରେ ¬ 
ସବଂନ୍ଧ ଭ୍ଶ୍ବର କ୍ର ବଦ୍ଯମାଳ । ଲ୍ଣ୍ଢର ନ ଥ୍ରବା ବକାଣସି ସ୍ଥାନ ହି ନାହି । ଯାହା 
କିତ୍ରୁ ଅଛୁ ସବ୍ଧୁ ଣ୍ଶ୍ଵର ଣ୍‌ଣ୍ଢର୍‌ଙ୍କ ଭ୍‌ନ୍ନ ଅନ୍ଯ କହ୍ଛୁ ନାହି । 


କଗଢ୍‌ କଣ ମିଥ୍ୟା ୨ ବାସ୍ତବରେ କଗତ୍ଜ ନାହି । ଦଜ୍୍‌ଡ ଚଯେପର୍‌ ସାପ 
ପର୍‌ ଦେଖାଯାଏ, ଜଗଭୁ ବସହୁପର ଏକ ମିଥ୍ଯା ଆଦ୍ବଵସ | ସବୁ ନାମ, ସକୁ ର୍ପ 
ର୍ରୟ୍ଵାପତ୍ଚ ଅଲକ, ମୃଗତଭ୍ଭଷ୍ଣାର୍‌ ଜଲପର୍‌ ମିଥ୍ଯା, ଆକାଶର୍‌ ଲଲମାପର୍‌ ଅବାସ୍ତବ । 


ଜଗତ୍ଜଲୁ ବଶ୍ଵେଷଣ କରି କର୍‌ ଅନ୍ତମ୍ଭ ପର୍ଯ୍ୟ୍ଟ୍‌ରେ ଘହମ୍ଜୁଗବଲେ ଏହୁ ସଭ୍ଯ 
ମିଲବ ଯେ, ଜଗଢ଼ ମିଥ୍ଯା | କନ୍ତୁ ଆପେଷ୍ଵିକ ଇଁ ଭ ଦୃଣ୍ଣ ରୁ ଜଗଡ୍ଜଲୁ ଅସ୍ବୀକାର 
କଟ୍‌ଯାଇ ନ ପାରରେ । ଅଭଜ୍ଞଭାଲବ୍‌ଧ ଜ୍ଞାନ ଦୃଷ୍ଣଣ ରୁ ଜଗତ୍ତୁ ସମ୍ପୁ ଞ୍ଜ ବାସ୍ତବ । 

ଏ ଜଗଭ୍ଜୁ ପୁଞ୍ଜିତଃ ଅବାସ୍ତବ ନ୍ଦୁହେ୬ଃ କାରଣ ଏ ଜଗଜ୍ଜୁ ଆପଣଙ୍କର୍‌ 
ଅନ୍ନୁଉବର୍‌ ବସୁ, ଜପସ୍େଗର୍‌ ବସୁ ବହାଇପାରୁଛୁ | କଲୁ ଏହା ପୁଞିଭଃ ବାସ୍ତବ 


୧୦ ] ନ୍ଞବ୍ୟ ଆନନ୍ଦ 


ମଧ ଲ୍ୁହେ, କାରଣ ଆପଣ ଜ୍ଞନଦୀପ୍ର ହେଲେ, ଆପଣନ୍ଦ ଆଗରୁ ଜଗତ୍ଜ ଉଠଭେଇ- 
ଯାଉଚି । 


ଢା'ହେଲେ ଏ ଜଗତ କାହାପାଇ୍‌ ଅବାସବ ? ପୁଣି କେଭେବେବଳିଲ ¢ ଏ 
ଜଗତ୍ଭ କେବଲ ଜୀବନ୍ତ କ୍ତ ର୍‌ଷିଙ୍କ ନମସ୍ତେ ଅବାସ୍ତବ । ସାଂସାରିକ ମନୁଷ 
ନମ୍ଭନ୍ତେ ଏ ଜଗଜ୍ଜ ସୁ ନର୍ତ୍ବ ଭ ରୁପରେ ବାସ୍ତବ । ନଦ୍ଦ ସ୍ବ୍‌୍ଗଂସିବା ସରେ ଜଲି ସ୍ପସ୍ପ 
ଅବାପ୍ତବ ହୋଇଯାଏ । ସ୍ବପ୍ନ ଦେଖି ଗ୍ବଲ୍‌ଥ୍ଵବା ପର୍ଯାନ୍ତ ଢାହା ଆପଣଙ୍କ ପାଇଲ 
ନଗ୍‌ଵ ବାମ୍ଭବ ହୋଇ ରଜ୍ଧୁଯାଏ । 


ଏ ଜଗତ୍ଭୁ ଅବାସ୍ତବ । କନ୍ତୁ ବକ ଦୂର୍ଣ୍ଣ ରୁ ଅବାସ୍ତବ ୨ ଜଗତ୍ଜ କଣ 
ଶଶାଶ୍ରଙ୍ଗପର୍‌ ଅବାସ୍ତବ ? ବଦ୍ଧ୍ୟାପୁନ୍ନପର୍‌ ମିଥ୍ଯା ୨ ଆକାଶକୁସୁମ୍ଭପର୍‌ ଅଲକ ୨ 
ନା; ଭା” ଲ୍ଲୁହେେ । ବ୍ରହ୍ମ ଯେଭକି ବାସ୍ତବ, ଯସେଶକ ପ୍ରଲ୍ୂଭକ ଜଗତଭ୍ଜ ଚସଭକ 
ବାସ୍ତବ, ବସେଭକ ସ୍ତକୁଡ ନୁହେ | ବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ରୁଲନାବର୍‌ ଜଗଜ୍ଜ ଅବାସ୍ତବ, ଜଗଭ୍ଜ 
କେବଲ ଆଦ୍ଵ୍‌ସୀ । 


ଣ୍ଣ୍ଟ୍‌ର୍‌ ଏକ କନ୍ତୁ ସୃଷ୍ଣବ ହେଉ ୍୍ଶ୍ବଗ୍‌ର୍ଦ୍ର୍‌ ବବଧ ୧ରିଦୃଣ୍ୟମାନ ରୁପ । 


ଆଢ୍ନା ଏକ ଏବଂ ସ୍ପତ୍ସ୍‌ବଉଃ ଅପର୍‌ବର୍ିମୀୟ୍‌ ଅଥର ଟସ ବବଧ ରୁପ ଗ୍ରହ୍ରଣ କରିଥବା 
ପର୍‌ ବବାଧ ହୁଏ । ବଶ୍ବର ବଧ ରୂପରେ ବ୍ରଦ୍ଧ ହି ପରିବ୍ୟାସ୍ତ ହୋଇଛନ୍ତି । 


ଭଲମନ୍ଦର ପ୍ରଦ ହଳକା-- ଏ ଜଗଢଜ୍ଜ ହେଉଛୁ ସ୍ବୟ୍ଟଂ ଶଣ୍ବର୍‌ର୍କର୍‌ 
ଘର୍‌ପ୍ରକାଣ । ସେନ ଭ୍ଶ୍ଵର୍‌ର୍କର୍‌ ଆଳନ୍ଦ ର ଯାବଗମ୍ଟ୍‌ ଚ୍ଲପ ପରିଗ୍ରହ୍ଣ କରିଛ୍ଛ । 

ସମସ ଜୀବନ ସମାନ | କ୍ଦ,|ଦପି ଷ୍ଦ, ପ୍ରାଣୀ ଅନ୍ତର୍‌ରେ ମଧ୍ଯ ସେନ୍ଦୁ ଏକ 
ବଶ୍୍ମାବନ ସ୍ଥ୍ଭଭ ହେଉଛି । ର୍ଶ୍ବର୍‌ କ୍ର ସମସ୍ତ ଜବର୍କଠାରେ ବିଦ୍ଯମାନ । 

ମାଲାର୍‌ ସରୁ ଫ୍ଲ ମଧରେ ଯେପର ବଗାଵିଏ ହୁ ସୂଭା ଗୁର୍ଛଂ ହୋଇ- 
ଥାଏ, ସକଲ ଜୀବର୍କ୍ଦ ମଧ୍ବର୍‌ ସେଭୁପର୍‌ ଏକ ଆଦ୍ନା ହୁଂ ବ୍ରଦ୍ଯମାନ ହୋଇଛନ୍ଭ । 
ସକଲ ମାଁବର୍କ୍ଦଠାରେ ସେଦ୍ଧ ଏକ ଣ୍ଣ୍କରଙ୍କୁ ଦର୍ଶନ କର୍‌ନ୍ତୁ। ସବ୍ୁର୍‌ ସସବା 
କର୍‌ନ୍ତୁ । ସମ୍ଭସ୍ତଙ୍କୁ ବସ୍ତମ୍ଭ କର୍‌ନ୍ଫୁ। ସମ୍ଭସ୍ତଙ୍କ ପ୍ରଭ ସଦସ୍କ୍‌ ହୂଅନ୍ଲ୍ୁ । ବଭେଦର୍‌, 
ଦ୍ବେଂ ଭର ଧାରଣା ପର୍‌ହ୍ଲାର କରନ୍ତୁ । 


ଜଗତ୍ଭୁ ଭଲ୍‌ ଲୁହରେ, କ ମନ୍ଦ ନୁହେ। କ ଭ୍ଲ୍ୟ କ ମହ ସବସ 
ମନନସ୍ପକ୍ଟ । ମଳର୍‌ ପ୍ରର୍ଵ ୟ୍ଲା ହ୍ର ଏସବୁ ସୂର୍ଣ୍ଣ କରଛି । 


ଉପନ୍ତମଣିକା [୪୪ 


ଯେ ସତ୍ତ, ଯେ ଉଲ୍‌, ଭା” ପାର୍‌ ସମସ୍ତ ଜଗଭ ସଂପୂଠ୍ରି ଉଲ, ସଂପୁଞ୍ତ 
ମଙ୍ଗଲମୟ୍ର । ନକେ ଉଲ୍‌ ଉ, ଦୁଳିଆ ଉଲ । କିନ୍ତୁ ଯେ ଅସଭ୍ଭୂ ଯେ ମହ, 
ଢା”ମାଇ୍‌ ଜଗଉଶାଯାକ ମହ, ଢାପାଇ୍‌ ଜଗଭୁ ଅମଙ୍ଗଲରରେ ପୁର୍ଷ | 


ଯାହା ଅମଙ୍ଗଲ ବାଲ୍‌ କୁହାଯାଜ୍୍‌ ଠୁ, ଭାହା ଜଗଉରର୍‌ ନାହି । ଅକୁ ମନ 
ଭଭରେ । ମନ୍ମୁଷ୍ଠ କେବଲ ଢାର ନଜ ମନର ପ୍ରଭଲ୍ମତ ଦର ଦେଖେ । ଆପଣ ଯନ୍ଦ୍ 
ନଳେ ସତ୍ଥ, ନଜେ ସଚ୍ଚୋ୫ ଓ ସିକ ହୋଇଛନ୍ତି, ଭେବେ ଜଗତ୍ଜ ଅପଣଙ୍କୁ ସତ୍‌ 
ରୁପରେ ଜୁ ଦେଖାସିବ । 


ସବ୍ବଦା ସକଲ ବସ୍ତୁରେ କେବଲ ଆପ୍କାଙ୍କୁ ଦର୍ଶନ କର୍‌ମ୍ତ । ଆପଣଙ୍କୁ 
କୋଣସି ବଷୟ୍ଠ ମନ୍ଦ ବବାଲ୍‌ ବଦଦଖାସିବ ନାଵ । ଆପଣ ସଂଦ୍ବନ୍ ଭଲ ଛି 
ବଦଖିବାଲୁ ପାଇବେ । ଫଲଟର୍‌ ଆପଣ ଶାନ୍ତ ଲାଭ କରିବବ। 


କୀବନର୍‌ ଅଭିମ୍କଭ୍ଗ୍‌¬ ଏକ ଆମ୍ସା ସଝଂନ୍ଧ ବଦ୍ଯମାନ । ମନୁଷ୍ଯ ଏକ । 
ଡ୍ରାଭ୍ଭତ୍ଧ ଏକ । ଆତ୍ସା ଏକ୍‌ । ବକଦ୍ଧ୍ୁ ବଡ ନୁହେ । କେଦ୍ଦ ସାନ ନୁହେ । ସମ୍ଭସ୍ତେ 
ସମାନ । ସେଉେସକ୍ସ୍‌ ପାଥକ୍ୟ ରହୁଛୁ, _ ସେସବ୍ର୍‌ ଅର୍ଥସ୍ଥୀନ । ମନୁଷ୍ଯସ୍କ୍ଟ ପ୍ରାକାର- 
ପ୍ରାଚୀର୍‌ସକ୍କୁ ଜଦ୍ଦ କ୍ତ ସ୍ବବରେ ସ୍ବାଇମଂଦ୍ଦେବାଲୁ ପଞ୍ଜବ । ଭାଂହ୍ରେଲେ ସାଇ 
ଜଗଜରେ ଖାନ୍ତି ବଦ୍‌ଳଭ ହେବ । 


ଜାଭ ବେବଲ ବଗାଵଏ; ଭାହା ହେଜ୍‌ର୍ର ମନୁଷ୍ଠୀଜାର । ଧର୍ମ କେବଲ 
ଟଗୋଝିଏ; ଭାହା ବହଜ୍‌ଛୁ ଘ୍ରେମଧର୍ମ । ସ୍ରଚ୍ୟାଦେଶ ବକବଲ ଟଗୋଛଏ; ସେଇଛି 
ହେଉଛ ସଭ୍ୟବାଦ୍ବୀଭା । ବଧ୍ଵ .'କେବଲ ଗୋଝିଏ; ସେବ ବଧ୍ଵଚ ହେଜ୍‌ଛୁ କାର୍ୟ- 
କାର୍ଣ-ବଧ 1 ରଶ୍ର ଏକ, ସେ ହେଉଚନ୍ି ସବଂଭସୁ, ସଦଂଶନ୍ତମାନ ସବଂବ୍ୟାପୀ 
ଅମ୍ପା । ସ୍ତ୍ରଷା କେବଲ ଗୋଃଏୀ ଚାହ୍ରା ହେଜଛ୍ଛ ଦୃଦକ୍ଟ୍ଵର୍‌ ଦ୍ଵଷା, ମୌନର 
ତ୍ଵ୍‌ଷା । 


ସକଲ ଜୀବନ ଏକ । କଗଢ ବଗାଡ଼ଏ ଆଲସ୍କ। ସମସ୍ତ ଗୋଝଏ 
ପରିବାର୍‌ର୍‌ ଲୋକ । ସକଲ ସ୍ତର୍ଣ୍ଣ” ଗୋଝ଼ଏ ଜୀବସମତ୍କୁ „ ଚଗାଶଏ ଜୀବଗଗୋସ୍ଣ୍ୀ । 
ବକ୍ଧୁ ସେହ୍ଧୁ ଗୋଣ୍ଠୀରୁ ପୃଥକ୍‌ ନୁହେ । ମନ୍ଲୁଷ୍ଯ ନିଜଲୁ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କଠାରୁ ସ୍ପୂଥକ 
କର୍‌ଦେଇ ଦୁଃଖରେ ପଡେ । ପାର୍ଥକ ନୁ ମୃତ୍। ଏକଡଭା ଶାଶ୍ବଇ ଜୀବନ । 
ବଶ୍ବପ୍ରେମ ଅଭ୍ୟାସ କର୍‌ସ୍ତୁ। ସମ୍ଭସ୍ତକ୍କୁ ନଜର କରନ୍ତୁ । ସମ୍ଭସ୍ତକ୍କୁ ବକ୍ଷରେ 
ଲ୍‌ଗାନ୍ତୁ । ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର ମହବଭ୍ମ ସ୍ପୀକାର୍‌ କରନ୍ତୁ । ମନୁଷ୍ୟକୁ ମନ୍ୁଷ୍ଯଠାରୂ ସ୍ପୂଥକ 
କରିଦେଜଥବା ସମସ୍ତ ପ୍ରକାର୍‌ ଜାଭଗଭ, ଧର୍ମଗତ, ସୁଦ୍ଦ୍ବଳ ଓ ପୁବସ୍ସପ୍ଲାର୍‌ଗଉ 
ପ୍ରଭବ୍ଧକ ସ୍ତ୍ଲଙ୍ଵଂ ପକାନ୍ତୁ । ସକଲ ଜରୀବର୍ବ୍ର୍‌ ଅନ୍ତନିହ୍ତଂସାର୍‌ ଅଦ୍ନେଂ ଇଡଝ୍ଜ୍‌ 


୧୬ ] ନ୍ଞଦ୍ଯ ଆନନ୍ଦ 


ସ୍ସୀକାର ` କରନ୍ତୁ । ପ୍ରାଣୀମ୍ବାନଙ୍କୁ ସୁରକ୍ଷା ପ୍ରଦାନ କରର | କୌଣସି ୍ରକାର୍‌ 
ଜାବହ଼ଭ୍ୟା କରତ ନାହି । ଭେବେ ସାଇଜ ଏ ଜଗଭ୍‌ ଏକ ସୌ ହର୍ଯାର୍‌ ପ୍ପର୍ଗରେ, 
ଏକ ଶାନ୍ତ ଓ ସୁର୍ଷ୍ର ର୍ଭାର୍‌ ପବ୍ରନ୍ଧ ଧାମରେ ପଘର୍ଣଭ ହୋଇପାରିବ । 


ଯନ୍ଦ “ସକଲ ଘଝେ ନାବ୍‌ା୍ବଣ”, ଯନ୍ଦ୍ର ସର୍ରୁର୍‌ ଅନ୍ତରରେ ଏକ ଅସ୍ପା 
ବିବ୍‌ଜିକ, ଭେବେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ଘୃଣା କର୍୍‌ବାର୍‌ ଭାସ୍ପର୍ପାଁ କଣ ¢ ଅନ ମାନର୍କ୍ ପ୍ରଭ 
ମୁଖବ୍ୟାନ୍ଧାନ କର୍‌ବାର, ଭାସ୍ଲା ପ୍ରଦର୍ଶନ କଶ୍ବବାର୍‌ ଅର୍ଥ କଣ ? ଅଳମାନଙ୍କ ପ୍ରତ 
କାହିକ ଵର୍‌ ସ୍ତ୍ରଷା ପ୍ରସ୍ଟୋଗ କରୁନନ୍ତ ୨ ଅନ୍ଯମାନଙ୍କ ଉପରେ ଶାସନ ଜାର 
କରିବାକ୍କ୍‌ , ଅନମାନର୍ଦଦ ଜ୍ପରେ ଆଧିପଭ୍ୟ ବାର୍‌ କରିବାଲୁ କାହକି ଏବଭ 
ଚେଞ୍ଜା କରୁନନ୍ତ ? ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ଶୋଷଣ କକ୍ୁଛନ୍ତ କାହ୍ରକ ୧ ଏପର ଅସଵୁଷ୍ର, 
ହ୍ଲୋଇ ଘଡୁଛନ୍ତ କାହିକି ୧ ଏସର୍ରୁ କଣ ଆପଣଙ୍କର୍‌ ନପଵ ମୂଖିଭାର ପରଚସ୍ତ୍‌ 
ନ୍ଦୁହେ ୨ ଏହା କଣ ସଂପୁଞ୍ଜ ଅଜ୍ଞଭାର୍‌ ପର୍ଚକ୍ଟ୍ଵ ନୁହେ ? 


ଗୋହିଏ ପରିବାର୍‌ର୍‌ ବଲକଉ୍‌ଲ ଜୀବନ ନଙ୍କାହଵ କରିବାକୁ ଗିକ୍ଷା କରନ୍ତୁ । 
“ମଣିଷ ଆମେରେ ଗୋଛଳୁଏ ଜାଭ” ଏହ୍ଜ ଆବଶ ପ୍ରଭଞ୍ଚା ପାଞ୍ଜ କର୍ମଦସ୍ସର୍‌ ହୁଅନ୍ତୁ । 
ଗୋଃଂଏ ଜଗଭ ଭଡରେ ରଦ୍ଧ ଶାନ୍ତରେ କାଲଯାପନ କରୁଗ୍ତୁ। ସମସ୍ତେ 
ଣ୍ଣ୍ଡ୍‌ର୍‌ଙ୍କର୍‌ ସନ୍ତାନ । ସମସ୍ତ ଜଗଭ ଏକ ଭଣ୍ଵର୍‌ଙ୍କର୍‌ ଘର୍‌ବାର୍‌ । ଏଜ୍ଦୁ ସଦ୍ଭ 
ଉଠଦଲଟ୍‌ଧ୍ବ କଗ୍‌ନ୍ତୁ। ଏହ୍ର ସତ୍ତୀ ଅନୁଭବ କରସ୍ତୁ। ଆନହ ଆପଣଙ୍କର୍‌ 
ହୋଇସିବ। 


ସମ୍ସ୍ତଙ୍କଠାରେ ଏକ ଆସ୍ଥାଙ୍କୁ ଦର୍ଶଳ ) କର୍ନ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଏକ ଆସ୍ଵାଙ୍କ- 
ଠାରେ ଦଶନ କର୍ନ୍ଥୁ । ସମ୍ବଣସ୍ତ ମୋର) ମୁଁ ସମ୍ବସ୍ତଙ୍କ ଭଭରେ ରହ୍ନଠ୍ଦୁ"'  ଏହ୍ସ 
କ୍ଦାବରେ ଉଦ୍‌ରୁକ ହୁଅନ୍ତୁ । ସବୁର ଶସ୍ଵୀର୍‌ ଟମା ଣସ୍ତରର ସକଲ ଜଗଉ ଚମାର 
ଶସ୍ଵର୍, ମୋର୍‌ ପ୍ରସ୍ତ ନିବାସସ୍ଥଲ; ସମ୍ଭସ୍ତଙ୍କର ହାଉ ଦେଇ ମୁଁ ଢି କର୍ମ କର ଗ୍ଭଲ୍ଛଛ 
ସମ୍ତ୍ତର୍କ ମୁଖରେ ମୁଁ ଝର ସ୍ପେଜନ କରୁଛୁ? ମୁଁ ହେଉଛୁ ସରୁର୍‌ ଅନ୍ତରନନବାସ୍ବୀ ଅମ୍ବର 
ଆତ୍ଵା- ¬ ଏପର୍‌ ଅନୁଭବ କରୁ, ଏଗୁଞ୍ଜକ ଗୋଃଏ ବଚଗାଃଏ ସୂନ୍ଧ। ପ୍ରଭ 
ମବନେ ମନେ ବାରମ୍ବାର ଏହ୍ଦୁ ସୁମନ୍ତ୍ରଗୁଡ଼଼କ ଆବୂଣି କର୍ନ୍ତୁ । ମନେ. ମନେ ° 
ଆବୁନ୍ଟ୍‌ କର୍ନ୍ଟୁ ଏବଂ ଫୁଂବଲ୍‌ ଚଖଳ୍ପଥାଆନ୍ତୁ କମ୍ବା ୧୧ନସ ସେଳୁଥାଅନୁ, ଖାଦ୍ୟ 
ଖାଜ୍‌ଥାନ୍ତୁ କମ୍ବା ପାଳସ୍ଟ ଗିଜଥାନ୍ତୁକ ଗୀଉ ଗାଉଥାନ୍ତୁ କମ୍ବା କଥା କହୁଥାରୁ, 
ବସିଥାନ୍ତୁ କମ୍ବା । ଗ୍ବଲୁଥାନ୍ତୁ, ସ୍କାନ କରୁଥାଆନ୍ତୁ କମ୍ବା' ବେଶଭୁଷା ହେଉଥାଆରୁ, 
ଘରେ ବସି ଚଠି ଲେ୍‌ୁଥାରୁ. କମ୍ପା ଅଫ୍ଜସରେ ବସି ଫାଇଲ୍‌ କାମ୍ଭ କରୁଥାଅନୁ , 
ମଳତ୍ୟାଗ କରୁଥାର୍ୁ କମ୍ହା ମୂନ୍ଧତ୍ୟାଗ କରୁଥାଆନ୍ତୁ ସଙ୍ବଦ୍ରା ଜୀବନର୍‌ ଅଭ୍ନ୍ନକ୍ଧ ବା 


ଉ୍ପନ୍ଞମଣିକା ୮୯୭ 


ଚୈଭନ୍ଯର ଅନନ୍ଯଭା ଅନ୍ନୁଭବ କରନ୍ତୁ । ନଜର ପ୍ରଭ୍ୟେକନ୍ମ ଅଙ୍ଗଗ୍ଟଲଳା, 
ପ୍ରଭ୍ୟେକଝ଼ କର୍ମ, ସ୍ରଭ୍ଁ ଚଲ୍ନା ପ୍ରଭ ଚେଉନା ଅଃ । ଏ କଭାରେ ପୁଞ୍ଜ କରଦ୍ଦଅଲତୁ; 
ପ୍ରଂଦ୍ଭୌକଃଲୁ ଯୋଗରେ ରୁପାନ୍ତରିଡ କରନ୍ଦଅନ୍ତ । 


ଚଯାଗ © ଧର୍ମାଚରଣ-¬_ ଯୋଗ ହେଜଛୁ ଆସ୍ଵଶୁର୍ଚ। ନମ୍ଭନ୍ତେ ଏକ 
ସଜ୍ଞନ ସୁଅଭଲଞିଭ ଉଦ୍ଦ୍ଯମ । .ମନ ଅନ୍ଧବ୍‌ଲରେ ଯେଉଁ ଆମ୍ପା ରହରଛନ୍ତ, ଚନ୍ଧ୍‌- 
ପରେ. ଢାଙ୍କୁ ଅବକ୍ତୃତ ଦ୍ବନରେ ପ୍ରଭବର୍ମ୍ଵ ଭ କବ୍‌ଇବା ନମନ୍ତେ ସମ୍ବ୍ଯକ 
ଚିଦ୍ଧଶୁକ୍କ କରିବା ଝୁ ଯୋଗର ଅନ୍ତମ୍ଭ ଲକ୍ଷ । 

ଇଭ୍୍‌ୟ୍କ୍‌ ନବ୍୍‌ଧ କରନ୍ତୁ । ଚଦ୍ବରୂଣ୍ଣି ନବ୍୍‌ଧ କରନ୍ତୁ। ନୟ୍ତମିଭ ଧାନ 
କରନ୍ତ । ଯୋଗୀ ହୋଇସା ଥନୁ, ବଯୋଗୀ ହ୍ରୋଇଯାଆନ୍ତୁ, ଯୋଗା ହୋଇ- 
ଯାଆନ୍ତୁ । ଯୋଗୀଜ୍ାବନ ଯାପନ କର୍‌ନ୍ତୁ ଏବଂ ମହ୍ରାସତ୍ୟର ପ୍ରଗ୍ଟର୍‌-ସ୍ରସାର 
କରନ୍ତ 

ଆପଣ ଅନ୍ଥର୍‌ ଭଡର୍‌କୁ ଗୃଦ୍ିବା ଭ୍ଲଲଯାଇଛନ୍ତ, ର୍ଥ ର୍‌ ଦୃଷ୍ଣ୍ଣ ପାଉ କରିବା 
ଭ୍ବଲ୍‌ଯାଇଛନ୍ତଃ ଆପଣ ଅନ୍ଜମ୍ୁ ଖୀ ବହୁବା, ଧାନ ଓ ଧାରଣା କରିବା ଭ୍ୁଛ୍‌- 
ଯାଇଛ୍ଥନ୍ତ । ଆପଣ ଅଜ୍ଞ ବହାଇଯାଇନନ୍ତ । ଆପଣ ଘୋର୍‌ ଅଛକାର ମଧ୍ୟରର 
ପ୍ରଥଭ ଷ୍ଣ ବହାଇ ଯାଇଛନ୍ତ । 


ଅନ୍ତମଭୂ ଖୀ ହୂଅନ୍ତୁ। ନକ ଭଉରକୁ ଗଭହ୍ଧାନ୍ତୁ । ଜଳର ଦୋଇଦୁଟ୍ବଲତା, 
ନକର ନଁଝବରୁଯଭ ଦ୍ରର୍‌ କରିବାକୁ ଜ୍ଦ୍ଯମଶୀଲ ହୁଅନ୍ତୁ । ଏହା ହି ଯଥାଥ 
ସାଧନା । ଏବ୍ଗୁ ସାଧନା ନ କଠିନଭମ ସାଧନା । କିନ୍ତୁ ଆପଣକ୍କୁ ସକଲ ଶ୍ରମ 
ସ୍ଖ୍ରୀକାର୍‌ କବ୍୍‌ ଏହା କରବାଲୁ ପଞ୍ଜବ । ବୌର୍ଦକ ବକାର୍ଶ କହୁ ନ୍ୁହେନ ଚାହା 
ଅପେକ୍ଷାକ୍ତୁଭ ସହ୍ବକସାଧ । 


ଖର୍ଣ୍ଣଏ ଶବ୍ଦକୋଷ ଧର୍‌ ବସ୍୍‌୍‌ଦାର୍‌ ସେଣ୍ଟ୍॥ାଲ ଲ୍‌ଇବବ୍ରସରେ କନମ୍ଜା 
କଲ୍‌କଡାର୍‌ ଇମ୍ମ ର୍‌ଆଲ୍‌ ଲଇବେସ୍‌ରର୍‌ ଭନ ଗ୍ଭରିବର୍ଷ ବସିପଞ୍ଜଲେ୍‌ ଅପଣ୍ଦ୍ଵର୍‌ 
ବୌ୍ତ କ ବିକାଶ ସହଜ ବହ୍ଲାଇସିବ। କନ୍ତୁ ଜଜର୍‌ ନବ ହବର୍ଯୁଭ ସଂଶୋଧନ 
କରିବାକୁ ବହ଼ଟଲେଥ ନଜର୍‌ ବଦାଷଦୁଝକଲଭା ଦ୍ୁର୍‌ କରବାଲୁ ହେଲେ, ବହୁବର୍ଥ 
ଧରି କଠିନ ଖଗ୍ରାମ୍ଭ କଣ୍ବାଲୁ ପଞ୍ଜବ; ଅଗଣିଭ ଦୁର୍‌ଭ୍ୟାସ, ଅଫସଂଖ୍ଯ ଦୁଷ୍ମ ବୂଲ୍ଛି 
ପରିତ୍ଯାଗ କର୍‌ବାକୁ ପଢ଼ିବ । 


ବଡ଼ ବଡ଼ ମଣ୍ତଟଲଣ୍ବର୍‌ ବା ଧର୍ମଷକ୍ଷ ଅଛନ୍ତ, ୧ଯଦଉ୍ଜିମାନେ କ ଗୀଭାର୍‌ 
ଚଗାଝଏ ଶ୍ରୋକ ଜ୍ପରେ, ଜ୍ପନଷଦର୍‌ ଗୋଵଃଏ ଧାଡ଼ି ଭ୍ପରେ୍‌ ସସ୍ତାହ୍‌ ସପ୍ତାହ 


୯୪] ନ୍ବବ୍ଯଂଆଳନ୍ଦ 


ଧର ସ୍ଵାଷ୍ଠିଣ ବଦଇପାରି୍‌ବବ । ବସମ୍ବାନେ ସମ୍ମାନାସ୍ଜଦ କନ୍ତୁ ଜନସାଧାରଣ 
ସେମାନଙ୍କୁ ଅନ୍ତ୍ର୍‌ ସହୁ ଉଲ ପାଆନ୍ତ ନାକ୍ରିଃ କାରଣ ଏତେ ରୁର୍କ ସତ୍ଣେ 
ଦସମାନଙ୍କଠାବରେ ଦୋଷନ୍ନ, ଛି ରହ୍ୁଯାଇଛୁ । ବସମାନେ ଅଣାନ୍ଲୁରୂପ ଆତ୍ସସମ୍ଭୀକ୍ଷା 
କର୍‌ ନାହ୍ବାନ୍ତଃ ସେମାନେ ଯଥେଷ୍ଟ ଅନ୍ତନ୍ଦ ର୍ଶନ କର୍‌ ନାହାନ୍ତ । ନଳର୍‌ ନ୍ଦୋଷ- 
ଦୁଙ୍କଲଭା ପତ୍ବହ୍ଲାର୍‌ କର୍‌ବା ନମନ୍ତ୍ରେ ସେମାନେ କଠିନ ସାଧନା କରୁ ନାହ୍ରାନ୍ତି । 
ମେମାବନ ବକବଲ କଗ୍ଲୁଲ ର୍‌ ବ୍ରକାଣ୍ର କରିଛନ୍ତ । ଏସର୍ତୁ ବକଡ଼େ ବକ୍ଷାଭର୍‌ ବଷୟ୍ଠ 
ନ୍ଦହ୍ନେ ସତ୍ତେ !! 

ପ୍ରକ୍ୂଭ ଧର୍ମ ଆର୍‌ମ୍ଡ ହୂଏ ବସଇଠି, ଯେଉଁଠାରେ ଗୁର୍ଜଚର୍‌ ସୀମା ଶେଷ 
ହ୍ରୋଇଯାଏ ¦ ସାହ୍ରାର୍‌ ଚଦ୍ଢ୍‌ ଅବଶୂ୍ଳ, ହୃଦକ୍ଟ୍‌ କଳ୍ଷିତ, ଗର୍ଲ” ଉ୍‌ଲଭ, ବସେ ଲୋକ 
ଧର୍ମର ଭାସ୍ପର୍ୟ ଦୃଦ୍ଦୟ୍ଲଟମ କରପାରବ ନାହି । 


ମନ୍ନ୍ୁଷ୍ ଅନ୍ତର୍‌ରେ ସେତ୍ତି ପ୍ରଚ୍ଛନ୍ନ ବଚିଉନ୍ୟ ରହ୍ୁଚ୍ରୁଥ ଭାର ଶରାଣ୍ଟ ପ୍ରସ୍ବର୍‌ 
ପର୍‌ପ୍ରକାଶ ଦରି ଧର୍ମ । ମନ୍ନୁଷ୍ଠ ମକ୍ଚରେ ଛବସିଉ ଭ୍ତବ୍ଯତ୍ସୁଲୁ ଅଳାଚୂଭ କର 
ପ୍ରକାଣ୍ରିଭ କରବଦବ୍ରା ହ୍ରି ଧର୍ମର୍‌ ପ୍ରଧାନ ଉଦ୍ଦେଣ୍ୟ । 


ପ୍ରାଥନା ଓ ଧାନ ହେଉଉ୍ ଧର୍ମର ଦୁଇଡ ପ୍ରଧାଳ ସ୍ତମ୍ଭୁ । ନମ୍ଟରମ୍ମିଭ ସେବା 
ଓ ସ୍ତ୍ାର୍ଥଭ୍ୟାଗରେ ର୍ଡ, ପ୍ରାଥନା ଓ ଧାନରେ ର୍‌ଉ ଜାବନଯାପନ ଵି ଶଣ୍ରେଣ୍ତତମଭ 
ଧର୍ମ । 


ସଦ୍ଭ, ନ୍ୟାୟ, ବଘ୍ରମ, ପବନ୍ଧଢା, ସୂଣଯ ଓ ସଦାଗ୍ଡର୍‌ବର୍‌ ଦ୍ରଗ ବହବା @ 
ଧର୍ମଗର୍ଣ । ସୁଣ୍ୟଣୀଲ ବ୍ୟ ହି ପ୍ରକୃ ଧାର୍ମିକ ବ୍ୟକ୍ତି । 


“ସ୍ରଭୁ ହୂଅ । ସଭ୍‌ କାର୍ଯ କର୍‌ । ପଵନ୍ଧ ନିଷ୍ପାପ ହୂଅ । ବୟ୍ାଦ୍ର ହୂଅ । 
କ୍ଷମାଣ୍ଠୀଲ ହୁଅ । ସମ୍ସ୍ତର୍ଦ୍ର୍‌ ସବା କର୍‌ । ସମସ୍ତଙ୍କୁ ପ୍ରେମ କର୍‌ । ସମ୍ଭସ୍ତର୍କଠାରେ 
ଆମ୍ସାଙ୍କୁ ଦର୍ଶିନ କର ।”” -- ଏହା ଢି ଧର୍ମର୍‌ ଜୟବଘୋଷ | 


_ ଏହ୍ସସରୁ ମ୍ମତ୍ତବାଣୀଚରର୍‌ ଅଚରଣସିକ ଦହଲେ ହି ମନ୍ଲ୍‌୍ଠର ଏକାତ୍ପଭା- 
ଚେଉନ୍ୟ ଜାଗ୍ରଭ ହ୍ରେବ ଏବଂ ସମ୍ପ ଅନ୍ତବର୍‌ ବାହ୍ରାରେ ସନ୍ଥ ଛ ବ୍ଯାସ୍ସାଙ୍କର୍‌ 
ସାକ୍ଷାଭ୍କ ।ର୍‌ ଲାଭ କରିପାରିବ । 


ଜ୍ଜାବନ ଦି ଧର୍ମ । ସ୍ବାର୍ଥଭ୍ୟାଗ କରି ଜ୍ଵବନ । ମନୁଷଷ ଅଭ ସନ୍ତୁର୍‌ ସହ୍ଦୃଭ 
ଧାର୍ମିକ ଭକ୍ତ ପ୍ରଦର୍ଶନ କରୁଛୁ ଅଥଗ ଭାର୍‌ ଅନ୍ତର୍‌ ଓ ଆଚରଣ ଅଧର୍ମିପଗ୍ଟସ୍ୁଣ୍ 
ହ୍ଲୋଇ ର୍ଧ୍ରଯାଜ୍ଚ୍ର । ସୁଭସ୍‌ଂ ଜୀବନର୍‌ ପ୍ରତ୍ୟୟ. କର୍ମକ୍ପେନ୍ରବର୍‌ ଧର୍ମ ଅଆମ୍ଭର୍‌ 
ଆରର୍‌ଣରେ୍‌ ପର୍ଣଭ ଚହାଇସିଏବା ଆବଶ୍ୟକ । 


ଉ୍ପନ୍ଧମଣିକା [ ୧8 


କନ୍ଧ ହେବାଚର, ୧ଦେଂଖେଇ ହେବାରରେ ଧର୍ମ ନାହି; ଧର୍ମ ରହୂତ୍ର କଚ ନର 
ଆଚରଣରେ । ଅନ୍ତରର ଧର୍ମ ଜି ପ୍ରକ୍ତୁଭ ଧର୍ମ । ଭେଣୁ ପ୍ରଥମେ ଦୂଦୟ୍ଟଲୁ ନଷ୍ଟ୍ଲର୍କ 
କରିଚାଲୁ ପଉବ । 


ନଃମ୍ପାର୍ଥପର୍‌ ଚସଦାର୍‌ ପଥ-- ସହୁଦୟ୍ାର ଧର୍ମ ଅଚରଣ କରର । 
ପ୍ପେମର୍‌ ଭଣ୍ଜି ଉପରେ ଜୀବନ ଗଠନ କରନ୍ତୁ । 

ନାମ୍ପାର୍ଥପର୍‌ ସେବା ଦୂଦୟ୍ତଲୁ ୧ବନ୍ଧର କରେ, ଦ୍ଦବ୍ଯାଲୋକ ଗ୍ରହଣ କରିବା 
ନମନ୍ତେ ଦୂଦକ୍ଟଲୁ ଉନ୍ଲଲକ୍ତ କରେ । ନଃସ୍ପାଥପର୍‌ ସେବାରେ ନମଗ୍ନ ହୂଅମୁି। 
ନବ୍‌ନନ୍ଦର ମୁଖରେ ଆନନ୍ଦ ସ୍‌ ଆମ୍ତ । ହ଼ଭଢୋସ୍ବାହର ଦୃଦସ୍କ୍‌ରେ ଜସ୍ବାହ ଠ୍ଦଅମ୍ତୁ ତ 
ବ୍ୟଥ୍ଭର୍‌ ନୟ୍ତଵନରୁ ଅଣ୍ଟ ପୋହୁଦଧଅନ୍ତୁ । ଦମ୍ଵା ଓ ସ୍େହ୍ରର ଚାଣା ଶୁଣାଇ ଦୁଃଟ 
ଭୂଦୟ୍ଟ୍ଭୁ ଦୁଃଖ ଦ୍ୁର୍‌ କରନ୍ତୁ । ହଡାଣର୍‌ ଅଧର୍‌ରେ ହସ ବୋଲ ଦନ୍ତ । 

ପଥହଗ୍‌ର୍‌ ଆଗରେ ଅଲୋକ ହୋଇଯାଅନ୍ତୁ । ବ୍ଵ୍‌ରୀର ଶଯ୍ୟା ପାଶ୍ଵ ରେ 
ସେବକା ହ଼ୋଇଯାଆନ୍ତୁ; ବବେଦ୍ଯ ହୋଇଯାଆନ୍ତୁ। ଯେଉଁମାନେ ଅର୍‌ପାର୍‌ର୍‌ 
ନଦୀ କଢାର୍‌ ଗ୍ବଜ୍ୟକୁ , ଅମରକୁର୍‌ ବୃଜ୍ଯକୁ ସିବାଲ୍‌ଗି ଅକାଙ୍‌ ଞିଢ, ବସମାନର୍ଦ୍ 
ନିମନ୍ତେ ଜଳକୁ ନେ କା କର୍ବଦ୍ଧଅନ୍ତୁ, ସେଭୁ କର୍‌ଛ୍ଧଅନ୍ତୁ । 


ନଜର ସକଲ ସାଧମ୍ରଭେ କଲ୍ଢ୍ ବ୍ୟ ସୁସମ୍ପରା ଦନ କରି ଅବଶିସ୍ଣ୍ଣ ଉଗବାନର୍୍କ 
ଉପରେ ଗ୍ରଉ୍ଦଅନ୍ତୁ। ଭଗବାନଙ୍କ ଛକରେ ଜ୍ବସ୍ଵର୍ଗ କରିଦେବାର ଦବିନ୍ 
ଉଦ୍ଦେଶ୍ଯ ର୍‌ଗି ଅନାସକ୍ତ ସ୍ବ୍ବରେ ସକଲ କର୍ମି କର୍‌ନ୍ତୁ । ସେପର୍‌ କର୍ମ କଲେ, ସେ 
କର୍ମ ଆଜ୍‌ ଆପଣକ୍ତୁ ବାହି ର୍‌ଞ୍ଜିଫାର୍‌ବ ନାହି । ଅଂଘଣଙ୍କର୍‌ ଦୂବୟ୍କ୍ର ନର୍ମଲଫବନ୍ନ 
ବହାଇସିବ । 

ନଜର ସକଲ କମ୍ମିଲୁ ଏକ ଆଧାମ୍ବଂକ ମୋଉ ଦ୍ଦଅନ୍ତ୍ୁ। ଅଫଣକ୍ଦ 
ଗୃହ୍ରାଣିରେ ରହ୍ଦ ଦସ୍ହ୍ା, ବଚଳରେ ରହୁ ମାଧ୍ର୍ୟ, ନ୍ମଣ୍ଗରେ ରହୁ କୋମ୍ଲତା । 
ଆପଣ ବୁକନ୍ଦଂପର୍‌ ଦଯ୍କାଣୀଲ, ସ୍ବୀଷ୍କଙ୍କପର୍‌ ନର୍ମଲଦୃଦୟ୍ଟକ ହର୍‌ବ୍ଛଦ୍ଦର୍କପରି 
ସଭ୍ବାଣ୍ୀ ଓ ସ୍ଵାମ୍ବଙ୍କ ପର୍‌ ସଭ୍‌ସାହାସୀ ହ୍ଲୋଇଯାଅନ୍ତୁ । 


ଣ୍ଶ୍‌ର୍‌ ଚନ୍ଜୀକୁ କୁ ମଳର୍‌ ସ୍ବେକ୍ୟ କରିନ୍ଦଅନ୍ତୁଥ ପବନ୍ଧଭାକୁ କର୍ନ୍ଦଅକ୍ତ 
ମନର୍‌ ଆଧାର୍‌ ଏବଂ ନଃମ୍ପାଥପର୍‌ ସେବାକୁ କରିନ୍ଦଅନ୍ତ୍‌ କର୍‌ର୍‌ କୌଣଲ । 
ଏକାଗ୍ରଚଦ୍ଧ୍‌ ହୋଇ ଶ୍ଶ୍ଵର୍‌ ସ୍ମୁର୍‌ଣରେ୍‌ ନିମ୍କ୍ନ ଉ ହୋଇଯାଆନ୍ତୁ, । 


କୀବନର୍‌ ଲକ୍ଷ୍ୟ- ଶ୍‌ଣ୍ଟର୍‌ଙ୍କ୍‌ର୍‌ ଏକ ଅନୁପମ ଯୋଜନା ର୍‌ହ୍ମଚ୍ୁ । ସେ 
ଭଉବ୍‌ର୍‌ ଆମ୍ଭକୁ ଆମ୍ଭ ଭୁମ୍ମିକାରେ୍‌ ଅଭ୍‌ନୟ୍ଟ୍୍‌ କରିବାକୁ ପଦ୍ଜବ । 


୧୭ ] ନ୍ଦବ୍ଯ ଆନନ୍ଦ 


ସଂସାର୍‌ ନୀଲାଝଖେଲାରେ ସୁଗ୍ଭରୁରୁପରେ ନଜର୍‌ ଅଭନଳୟ୍ଟ କର୍‌ଗ୍ଟଲମ୍ଭ,ୁ । 
କିନ୍୍‌ୁ, ସେ ନୀଲାରେ ବାଛି ହୋଇଯାଆନ୍ତ, ନାହି | ପରମେଶ୍ର୍‌୍ର୍କ ପଦାରବହରେ 
ମନ ସ୍ଥୁର୍‌ ରଣିପାର୍‌ଲେ ଆପଣ ଜ୍ଞବ୍ୟାନନ୍ଦ ସାଗର୍‌ବର୍‌ ସନ୍ତରଣ କରପାଣିବେ । 


ଏହୁ ର୍କ୍ତମାଂସର୍‌ ଦେହ ଶ ପ୍ରଭ ବକୌଣସି ପ୍ରକାର୍‌ ଆସଣ୍ତ ରଖଲ୍ତୁନାହ । 
ସାପ କାଭ ଗ୍ରଞ୍ଜବାପର୍‌ ଏ ଦେହ ଶାଲୁ ଯେକୌ ଣସି ସ୍ଥାନଟର ଗ୍ର ଗ୍ଟଲସାଆଲ,, । 
ମନେ ମନେ ର୍ପ ର୍‌ କର୍‌ନଧଅନ୍ତ୍୍‌ ଯେ, ଯେକୌଣସି ମୁହ୍‌ ଶିରରେ ବଦହଉ୍ଯାଗ 
କରିବାଲ୍ଗି ଆପଣ ପ୍ରସ୍ତୁଉ । ଏଥରେ କୌଣସି ଉତ୍‌ ରଖନ୍ତୁ, ନାହି । 


ଦେହ-ଅଧାସ ର୍‌ ଖିଥବା ସଯାନ୍ତ ଆମ୍ସସାଷାଭ୍‌କାର୍‌ ଲାଉର୍‌ ଆଣା ରଖାଯାଇ 
ନ ପାରେ । ଅଦମ୍ଭ୍ଯ ସାହସ ଓ ଅଖଲ ମବୋବଲ ପ୍ରଦର୍ଶଳ କରନ୍ଜୁ,*ଅକୁଚଡୋଉସ୍ 
ହ୍ଲୋଇଯାଆନ୍ତ, | '§ଏଢ ଆସସାସାଭ୍‌ କରିବ, ନଚେତ୍‌ ମରିବ” ବବାଲ୍‌ ଏକ ଦୁଢ଼ 
ସିକାନ୍ତ ନେଇଯାଆନ୍ତ, । 


ଜନ୍ମ ଓ ମୃତା , ବହନ ଓ ଯୁକ୍ତ, ସୂଖ ଓ ଦୁଃଖ, ଲାଭ ଓ ଷଭ-¬ ଏସକୁ 
ମଳସୃଷ୍ଣ । ଏହୁସରୁ ଦ୍ଧେ ଧତ୍ବବନାର୍‌ ଉଚ କୁ ଉଠିଯାଅନ୍ତୁ। ଆପଣ କେବେ 
ଜନ୍ମ ହୋଇ ନ ଥ୍ରବଲ୍ନ ଆପଣ ବକବେ ମରିବବ ନାକ । ହେ ବପ୍ରମ, ଆପଣ ସବ୍ବଂଦା 
ଅମ୍ପର୍‌ ଆମ୍ପା । ଆପଣ ର୍ଯ କାଲରେ ନଜଢ୍ଏୁକ୍ତ । ସ୍ଥୂଲ ଶର୍ସାର୍‌ଶା କ୍ରି ଯାଉକ୍ଥ ଓ 
ଆସୁଛ । 


ମ୍ପୀକାର୍‌ କରନ୍ତୁ ହେ ଦପ୍ରମ୍ଭଥ ସ୍ବୀକାର କରନ୍ତ ଯେ, ଆପଣ ଵି ଜୀବନ୍ତ 
ସତଭ୍ୟମ୍ପରୁପ । ଉପଲବ୍‌ଧ୍ଵ କରନ୍ତୁ ଯେ, ଯେଉଁ ପର୍‌ମ୍ସଷ୍ବ ଏହୁସର୍ଵ୍‌ ମାର୍ୟ୍୍‌ କ ନାମ 
ଓ ରୁପର, ଏହୁସରୁ ଆଦ୍ଵ୍‌ସୀ ଗ୍ରସ୍କାର୍‌ ଭ୍ଜିପ୍ପରୁପକ ଆପଣ ସେହ୍ ପରମ୍ଭସତ୍ଵଠାରୁ 
ଅବିଚଚ୍ଛଦ୍ୟ । ସକଲ ଜ୍ୟୋଭର ଜ୍ୟୋର ସସଦ୍ଧ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ସହ୍ରଭ ନଜକୁ ଦୂଭ଼ 
ଭ୍ବବରେ ସ୍‌ଯୁକ୍ତ କରନ୍ଦଅନ୍ତ । ଢାଂହେବଲ୍‌ ଆଗଣଙ୍କୁ ବକହ୍ଧ ହଲ୍‌ଇ ପାରିବେ 
ନାହ୍ର । ଆପଣ ଅଶଲ ଅଦମ୍ୟ ବହାଇସିବେ । ଏହ ସଭ୍ଯୀ ଅନୁଭବ କରନ୍ତ, 
ବଦଧ,, ଗସ୍ବ୍‌ର ସମାଧ୍ଵବବର୍‌, ପରମ ନରବଭାରର୍‌ ପ୍ରବେଶ କର୍‌ ସ୍ପଜ୍ଞବଲରେ୍‌ 
ଏହ୍ଜ ସଭ୍ୟ ଅନୁଭବ କରଲ୍ଜ, | 


ଏଥର୍‌ ଆଟଣଙ୍କୁ ଦେଖି ଯମବଦ୍ଦବଭା ଉୟ୍ଟ୍‌ରେ ଥରିବବ । ଏଥର୍‌ ବଦଖିବବ, 
ଆପଣଙ୍କ ଆବନ୍ଦେଶରେ ସୂର୍ଦା ର୍ଣ୍ମୀ ବ୍ରକିରଣ କରୁଛନ୍ତି, ଅଗି, ପ୍ରକ୍ସଲଲଢଭ ହେଉଛୁ, 
ବାମ୍ତୁ ପ୍ରବ୍ରାନ୍ଦୃଉ ହ୍ରେଉଭଛ୍ଥ । ଆପଣଙ୍କ ଆଦେଶ ବନଇ ହି ଇନ୍ଦ ୨ ସ୍ରଜାପଭ, ଅଗି 
ଓ ବରୁଣ ନଜ ନଜର୍‌ କାର୍ଯ୍ୟ ସମ୍ପାଦନ କରୁଛନ୍ତ ଏବଂ ଆପଣ ୧ଦଣ, କାଲ ଓ 
ସଲାସଲର ଅଟ୍ରଉ ବହାଇ ରକ୍ଦୁଛନ୍ତ । 


ଭ୍‌ଷ୍ଞମଣିକା { ୯୭ 


ମଣ ଏଥର ମାୟ୍ଵାକୁ ଉସ୍ତ କରିବା ଅନାବଶ୍ୟକ । ସେ ବଶ୍ଜିପାଳ ଆପଣଙ୍କର୍‌ 
ସଂମୁଂୟ ନୟ୍ତନ୍ନ୍କ ଧୀନ । ଏଥର ପଟ୍ବଭ ସଦୃଣ୍ର ଅଃଲ ସ୍ବରେ କଣ୍ଡାୟ୍ତମାନ ହୁଅନ୍ତୁ । 
ବଜ୍ରଫର ଦୃଢ଼ ହୋଇପା ଅନ୍ତୁ । ସଂସାର୍‌ରେ ସିଂହ୍ରବିନ୍ଧମରେ ବିଚରଣ କରନ୍ତୁ ଏବଂ 
ସ୍ଵମ୍ବାର୍‌ ର୍‌ ୩ ଲପଥରରେ ଥାନକ ହୋଇ ଛଡଟପଃ ହେଉଥିବା ଦୁଙ୍ଗଖଲ ପ୍ରଚେଷ୍ଣାମାନ 
ଜୀଚଗଣଙ୍କୁ' ଜ୍‌କାର କରନ୍ତୁ । ଆତ୍ପଜ୍ଞିନ ଵସ୍ତାର କରନ୍ତୁ । ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ମଧ୍ଚରେ ଆସ୍ଥ- 
ଜ୍ଞିନ ବଣ୍ଟନ କରନ୍ତୁ । ସମ୍ପସ୍ତଙ୍କୁ ଆପଣାର ମର୍ଣି ପ୍ରଶ୍ର୍ତମନା, ଉଦାର ଚେଭା ହୋଇ- 
ଯାଅନ୍ତୁ ବଣ୍ଟପ୍ରେମରେ ପ୍ରଲୁକ ହୋଇଯାଆନ୍ଭୁ,। ସମସ୍ତଙ୍କୁ ପ୍ରେମ କରଲ୍ଜ, । 
ସମସ୍ତବ୍ଧଂପ୍ରଭ ଦୟ୍ତାଣୀଲ ହୁଅନ୍ତୁ । ଦୃ ଦୟ୍ଟଲୁ ଉଦାର-ପ୍ରଣମ୍ତ କରିନ୍ଧଅନ୍ଥ । ସମସଙ୍କୁ 
ଦୂଦ୍ୟ୍ରେ ସ୍ଥାନ ନଅନ୍ତ -- ଏପରି କି, ଯେ ଆପଣଙ୍କ ପ୍ରଭ ବଷ ପ୍ରୟ୍ରୋଗ କର୍‌ଚାଲୁ 
ଗଡ଼ଯନ୍ତ୍ରରଭ, ଯେ ଆପଣଙ୍କର୍‌ ଚଢାଛି କାଶିଦେବାକୁ ଉଦ୍ଯୀଭ ଭାଲୁ ମଧ୍ୟ ଦୃଦୟ୍ତରେ 
ସ୍ଥାନ ନଅଲ୍ଲ। ଜଣେ ସର୍ଧୟୁ ବେଦାନ୍ତୀ ହୋଇଯାଆନ୍ତକ। ଜଣେ ସର୍ନଯ୍ତ 
ଅବଦ୍ଧ ଉବାଦୀୀ ହୋଇଯାଆନଲ, । 


ନିଜର୍‌ ଆସ୍ଵା ଜଟରେ ବଶ୍ବାସ ର୍‌ଖନ୍ଜ । ଛଜର୍‌ ଅନ୍ଥନିହ୍ରଭ ଆଧ୍ୟାର୍ମ୍ମ କ ଶଣ୍ତ 
ଜ୍ପରେ ଅସ୍ଥା ସ୍ଥାପନ କରନ୍ତୁ । ନଜ ଗୋଡରେ ଠିଆ ହୁଅଲ, | ଅଥବଲ, ବଛି,ବଲ 
କମ୍ହା ଅନ୍ୟର୍‌ ବଲ ଉପରେ ନଉର କରନ୍ଜନାହି । ପର୍ବଞାକେନ୍ବରେ ବନି ,ମାନେ 
ଅପଣକ୍କୁ' ପରିତ୍ୟାଗ କରିବେ । ଉଗବାନ ର୍ରୁକ୍ର ନଜର୍‌ ଗିଷ୍ଯମାନଙ୍କ ଉପରେ ମଧ 
ନଉଁର୍‌ କରୁ ନ ଥିଲେ । କଠିନ ବ୍‌ଗାନାନ୍ତ ହୋଇ ମଧ୍ୟ ସେ ନଜେ ଗୁଇୁର୍ଣ୍ରଂ ଗୁଭୁର୍ଣ୍ଣଂ 
ଯାଇ ନଦର୍‌ ଜଲ ପାନ କରୁଥିଲେ । କୌଣସି ବ୍ୟକ୍ତ ବା କୌଣସ୍‌ ବସ୍ତୁ ବା କୌଣସି 
ସ୍ଥାନ ସହ୍ଥୁଭ ବାଛ୍ଛହ୍ରୋଇଯାଅନ୍ତ, ନାହି । ପାଥ୍ର ବ ସମ୍ମିଦ୍ର ଇଚ୍ଛା କରନ୍ତ, ନାହି । 
ଟସହ୍ଧ ସମ୍ପଦ ଦରି ଵପଦର୍‌ କାରଣ । ଅନ୍ତସ୍ଵସ୍ପାର୍କ୍ଚ ସଦ୍ଦୁଭ, ଅନ୍ଧ ରାଁମୀପୁ ଭୁତ ସଦ୍ଦୁଭ, 
ଅମ୍ପୃଢବଧାନଙ୍କ ସହ୍ଦୁଉ ନଜର୍‌ ଅଳନ୍ୟଢା ପ୍ରଭଣ୍ଠା କରି ପରମମୁକ୍ତ ହୋଇଯାଆନ୍ତ, | 
ଏଥର୍‌ ଆପଣ ସାରକୁ ପ୍ରଭଦ୍ଦ୍ଭାର ଆଦ୍ଲାଳ ଦେଇ ପାର୍‌ବେ । 


ଜ୍ଠରୁ ବହ, , ୦ଆ ହୁଅନୁ, । ମୋର୍‌ ଅନୁଧୁଗମନ କରନ୍ତ, । ଅସ୍ପାନନଦ 
ଉପବ୍‌ଗ କରନା, । ଖ୍ସ୍ସାନନ୍ଦର୍‌ ଠସ୍ପ୍ାଉସ7ମ ଚରୁଦ୍ଦ ଗରେ ପ୍ରବାଦ୍ଦ୍ୁଭ ହେଉଛୁ । 
ସଟ୍ବନ୍ଧ ଗ୍ଭଲ୍‌କ୍ଥ ଆମ୍ଫାନନ୍ଦର୍‌ ପ୍ରାବନ । ଏହ୍ଜୁ ଅମ୍ପୃତର୍‌ସ ପ୍ରାଣଭର୍‌ ପାଳ କରନ୍ତ, । 
ସଂସାର ପ୍ରଭ ଡ୍ର୍‌କ୍ଷେପ କରନ୍ନୁନାହି । ଅଗ୍ରପଥରେ ମାଉ୍ଜଗ୍ୂଲ୍‌ନ୍ଥୁ । ଅନ୍ୟମାନେ ଧଳ- 
ସମ୍ପଦ ଠୁଲ କର୍‌ ବକା୭ପର ହୁଅନା, , ମିଲ୍ମାଲ୍‌କ ହୁଅନା, | ସେମାବନ କୃପଣ | 
ଅନ୍ଯ କେଦ୍ଦ ବା ଓକିଲ ବାର୍‌କ୍ଟର୍‌ ହୂଅଲ୍ଲ, ୨ ହ୍ାଇକୋଶ ଜକ୍‌ କ୍‌ ଦୁଅନ୍ତ ମନ୍ତ୍ରୀ 
ହୂଅନ୍ତଃ ସେମାନେ ବ ଦଲେ ଅଞଜ୍ଞି । ସେସ୍ଵପାଇଁ ଭଲେମାନ୍ନ ଶଶାଚନା ଜୟ 
ନାହ୍ନି । ଅଧାର୍ମ୍ମ କ ସମ୍ପଦର ସମ୍ମ୍ଲଖରେ, ଆସ୍ଵଜ୍ଞନର୍‌ ସମଦ ଭୁଲନାରର୍‌ ର୍ଧଭ୍‌ବନର 


୯୧୮] ଛବ୍ୟ ଆନନ୍ଦ 


ଅନ୍ୟ ସକଲ ସମ୍ପଦ ଭ୍ଣପଣି ଭୁଚ୍ଛଥ ମୂଳାସ୍ବ୍ନ । ଆତ୍ବାନଦ୍ଦର ବାରିଧ ରୁଳନାରେ 
ର୍ଥ ଭ୍ଳଲବନର ସମସ୍ତ ସୂଖ ସିତ୍‌, ମକଶରେ ବହ୍ଦ,ପଗ ସାମାନ୍ୟ, ମଗଣଏ | ସାଂସାର୍‌କ 
ବିଜ୍ଞନମାନର୍ଦ୍ଦର୍‌ ସାବଗମୟ୍ଟ କ୍ଞନର୍‌ ଉଣ୍ଡାର ଆତ୍ସଜ୍ଞନ ରୁଲନାଚରେ ଅନ୍ନଃମାର୍‌ଗୂନୀ 
ଚଷୂ ସନ୍ଥରଡ ସମାନ । ଏହ୍ଜ ଆସ୍ଵଜ୍ଞନ ସମ୍ବିଦ କ୍ର ଆପଣଙର୍ଦ୍ର୍‌ ଅମୂନୀ ସମ୍ବିଦ । ଏକହ୍ବ 
ବହ୍ମଜ୍ଞନ ସମ୍ପଦ ଦରି ଅଷସ୍ଟ ସମ୍ପଦ । ଏହୁ ସମ୍ବିଦ ଉପସ୍ଲେଗ କର୍‌ମନ୍ତ,। ବକୌଣସଵ 
ଗ୍ଟେର୍‌, କୌଣସି ଉଷ୍ଟ୍ଟର୍‌ ଏହ୍ଜନ ଅଷ୍ଷସ୍ଟ୍ ଇଣ୍ଜୁଜ୍ଞନ-ସମ୍ବିଦ ଚଗ୍ଟଗ୍ଵଇ ଚଳଇ ପାରିବ 
ନାହି । ଏ ସମ୍ପିଦ କ୍ଷେନ୍ନରେ ବ୍ୟାର୍ଦର ସେଲ୍‌ ମାରିବା ପ୍ରଣ୍ଵ ନାହି, ଦଦେବାଲଆ ହୋଇ- 
ସିବାର ପ୍ରଶ୍ନ ନାକ଼୍ଥୁଥ ର୍ଣ ପରିଣୋଧ କରିବାରର୍‌ ଅଧିମଭାର ପ୍ରଣ୍ସ ନାହି । ଏକ୍ସ 
ଆଧା ମ୍ମ କ ସମ୍ମିଦ୍, ଏହ ବ୍ରହ୍ମଗୌର୍‌ବ ହ୍ରସ୍ତଗଉ କର ଏହାକୁ ୭ର୍‌କାଲ ଉପତ୍ଲେଗ 
କରନ୍ତ । ଆପଣ ବଣ୍ଜିମାନ ପ୍ରକ୍ମୁଭରେ ଜଣେ ବ୍ଵକାଧ୍ଵଗ୍୍‌ଜକ, ଜଣେ ସାହ-ଇନ୍‌- ସାହ୍ନ 
ଜଣେ ଏକାଙ୍ଗଂ ଚନ୍ଧବଣ୍ଜିୀ । ହେ ସ୍ତମ୍ଭ, ଏଥର୍‌ ଇଦ୍ଦ ଓ ବ୍ରହ୍ମା ମଷ୍ ଆପଣଙ୍କୁ ର୍‌ା 
କରିବେ । ଏଥର୍‌ ଯାଆନ୍ତ,, ଆମପ୍ପଜ୍ଞନର୍‌ ଏନ୍ଦୁ ସକ୍ଷିନ୍ଦ ଦୁର୍‌ଦ୍ୁଣ୍ନ୍ତରେ 
ବରଣ କରନ୍ତ, । ଅପଣ ଧନ୍ୟ ହୁଅନ୍ତ,। ଆପଣଙ୍ବଠାରେ ଚର୍‌କାଲ ଶାନ୍ତ ବସ୍ବ୍‌ଲଭ 
ହ୍ନେଜ୍‌ । 


ବ୍ଞ୍ଜଃ 


ଓ 
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ଅକ୍ଷର । ଓ ` ' ହେଜ୍ ଠୁ ଏକ ଅମର୍‌ ଅକ୍ଷର । ଓ ` ହେଉଛୁ ବଣ୍ବର୍‌ ଅଣ୍ରିୟ୍ତ । ଆମେ 
ସମେ ଓ ରେ ଜବାସ କରୁ, ଓ ` ରେ ବିଚର୍ଣ କରୁ | ଆମେ ଓ “ ରେ ପାଜ୍‌ ଅନ୍ତମ 

ଵଣ୍ରାମ, ଓ ` ରେ ପାଜ୍‌ ଆମର୍‌ ସରମ ଧେୟୂବସୁ | 


ଓ ହେଉଛି ବର ଦଦ୍ଗର୍କର ସ୍ତଗକ । ଓ” ହେଉଛୁ ଶଣ୍ଡର୍‌ ସୂଚକ । ଓ ସକଲ 
୍ଗବଗଣଦର ଜୀବନ । 5 ତ ବଣ ଆତ୍ମା । 


ଓ” ସ୍ପସ୍ତଂ ଦ୍ଦ୍ମ । ଓ“ ହରି ସର୍କ୍ଦଦାଳହ । ©“ ଅନନ୍ତ । ଓ ସନାଇନ । 
@ “` ଅମର୍‌, ଅକର୍‌ | 


ଓ ସକଲ ବସ୍ତୁର୍‌ ଆଧାର୍‌ । ଓ “ ସକଲ ବେଦର ମାଭଭା। ଓ ସକଲ 
।ଷାର୍‌ ଭ୍ଣ୍ଟି । ଓ “ ସକଲ ର୍ନ କଦ୍ଦ୍ବର୍‌ ଲକ୍ଷ୍ୟସ୍ଥଲ । ଓ ` ରୁ ସକଲ ନାଦ କାଇ । ଓ" 
ସକଳ ଚସ୍ତୁର୍‌ ନଧାନ । 


ଓ “' ବହୁଜ୍ଛୁ ଣଣେସୁଭମ ମନ | © " ହେଜ୍ଠୁ “ସୋ ହ୍ନ” । ଓ" ହେଉଛୁ 
୯ ଓ ହେଜ୍‌ଛୁ ଆପଣଙ୍କର୍‌ ପ୍ରତ୍ୟେକ ପଦ୍ଦକ୍ଷେପର୍‌ ମା ସଁଦ୍ଦର୍ଶୀ 
ଦୀଫଶିଖା | ©  ଆପଣନ୍ଦ ପଥଲୁ ଆଲୋଲଭ କରେ । 


ନାଦ ହର ପରମସ୍ପର୍ଲପଙ୍କର ସ୍ରଥମ ଚଦଧ୍କାଭକ € ହେଉଛି 
ନାବବ୍ରହ୍ମ । ନାନ୍ଦ ଅର୍ଥ ଣଇ । ଶ୍ଲ ହେଉ୍କ୍ର ଉର୍‌ଙ୍ଗ । ଓ“ ହେତ୍ତକ୍ ପ୍ରଥମ ଣଇ- 
ଉର୍‌ଙ୍ଗ । ନା ଦ ହେଉଛୁ ପର୍‌ମସ୍ପରୁପର୍ଦ୍ଦର୍‌ ପ୍ରଥମ ଦ୍ୟୋଉକ । 


ପରମପ୍ପରୁପ ନଉ୍ଯ । କେବଲ ସେହ୍ନ ଗୁଣ୍ଡ ବ୍ୟଗ୍ଭ ଅମେ ତାଙ୍କର୍‌ ସ୍ତକ୍ତଭ 
ସମ୍ପର୍କରେ ଅନ୍ୟ କିଛୁ ଜାଣୁନା । ଅଭ୍ୟନ୍ତର ଦସ୍ଵାାଶୀଲ ହୋଇ ଧର୍ମଶାମ୍କ୍ବସକଲ ସୂର୍ଣ୍ଣ ଞ୍ଜ 
ସମ୍ବ୍୍‌୍ରେ, ସୂର୍ଣ୍ବ ର୍‌ ଜନ୍ମ ସମ୍ବଛ୍ବରେ ଅମ୍ଭଲୁ କଛ୍ୁ କଠ ଧାର୍‌ଣା ଵେବାକୁ ଚେକ୍ଗ୍ା 
କରିଛନ୍ତ । ଧର୍ମଶାସ୍ସ କହନ୍ତୁ, ““ ବହୁ ଏକ ଓ ଅର୍ଦ୍ଧ ଗସ୍ସ । ସେ ସ୍ବବବେ, “° ଏକୋହୁମ୍‌ 


୬୦ ] ନ୍ଦବ ଆନନ୍ଦ 


ବହୁସ୍ୟାମ଼” । ଟସହ୍ର ତ୍ଵଳନା ଏକ ଭର୍‌ସଂ. ଷ୍ଣ କଳା। ଭା 'ଫଲରେ ସୂଷ୍ଣା ଦହଲା 
ଏକ ନାନ୍ଦୱ ସେବ ପ୍ରଥମ ନାଦ ହ୍ରେଜ୍ଠୁ © " ଏବଂ ସେହୁ ଓ “ ରରୁ ଅନ୍ଯ ସକଲ 
ବଷୟ୍ଟ୍‌ ଉଭ୍ଭ୍‌ବ ଦହଲା ।'' 


ସୁଭସ୍ଵଂ ନାଦ କୁ ବୁଥ୍ତୁଇଃ ସକଲ ସୃଷ୍ଟ ର୍‌ ବଦାଧ ଭ୍ଣ୍ଜି । ବ୍ରହ୍ମ ବ୍ରତ୍ମାଣ୍ଡର 
ଅନ୍ତ । ଗସବ୍ଧ ଦୃଷ୍ଗୁ ରୂ ବ୍ରହ୍ମ ମନ୍ୁଷ୍ୟଜ୍ଜନର ବୋଧଗମ୍ୟ ନ୍ମୁହ୍ବନ୍ତ। ବଉଣଡୁ ନାଦ ହର 
ବ୍ରହ୍ଧର୍କର୍‌ ଜକ ୫ଉମ୍ଭ ବିଷସ୍ଟ୍ଟ ଆମ୍ଭେ ନାବନଲୁ ଅପର୍‌ବ୍ରହ୍ମ ବବାଲ୍‌ କହୁ ପାର୍‌ବା । 


©“ ଚହଉଛି ସକଲ ନାଦର ଆଧାର ସକଲ ବସ୍ତୁ ନାଦ ଦ୍ବାସ୍‌ 
ମସୂଚଭ ହୂଅନ୍ତ ଏବଂ ସକଲ ନାଦ ଓ“ କାର୍‌ବିର୍‌ ମିଲଭ ହୁଏ । ଜଗଭର୍‌ ସମସ୍ତ ବାଣା, 
ସକଲ ବଚନ ସେଦହ୍ଧୁ ଏକମାନ୍ନର ନାଦ ଓ ର୍‌ ଣଷ ହୋଇଯାଏ । 


ମଧ୍ମକିକାର୍‌ ସୁଞ୍ଜନ, ବକୋକିଲର କୁହୁଢାନ, ସଇସ୍ଭର୍‌ ସପ ସୁର୍‌, ମୃ ଦଇ ଓ 
ଖର୍ଚ ସ୍ର୍‌ ଧନ, ଭୂରା ଓ ବଂଣୀର୍‌ ନଃସନ, '`°ହର ଗଜନ, ` ଚପସିକର ଗାନ, ଅଣ୍ଟ୍‌ର୍‌ 
ଦେ,ଷା, ନାଗର୍‌ ଫ୍ଫ୍କାର୍‌, ମୂକର ହୁହୁକାର , ରିଶୂର୍‌ ବହନ, କାର୍‌ ଭୃଦସ୍ବସଣ । 
ଦ୍ଵ୍‌ଷଣରେ୍‌ ଟଣ୍ରାଭାମାନଙ୍କର୍‌ କର୍ଡାଲ-- ଏସକୁ ସେହୁ ଓ  କାର୍‌ରୁ ଢି ନଃସୁ ଭ | 


ଘ୍ରବାହ୍ର୍ ଗଙ୍ଗାର୍‌ ଳଲଧାବ୍‌ରୁ ଯେଉି ଶବ୍ଦ ନଗଉ ହୁଏ, ଦୁରରୁ ବୋହ୍ଧ 
ଆସୁଥିବା ସେ ଯେଉଁ ଶବ୍ଦ କାନରେ୍‌ ସଚତ୍ଜୟ ହ୍ରା ଵବଜାର୍‌ର ଯେଉ ଜନକୋଳାହ୍ୁଲ 
ଶୁଭ, ଇଞ୍ଚ ନର ଟ୍ଲାଇ ହୀଲ୍‌ ଗୃଲ୍ଲେ ଯେଉଁ ଶର ହୁଏ, ବଞ୍ଚା ପଉଚଲ୍‌ ସେଭି 
ଣବ୍ଦ ହୁଏ, ଭାହ୍ରାସରୁ କେବଲ ଓର୍‌ ରୁପାନ୍ତର୍‌ । ପେ କୌଣସି ଶ୍ରଦଲୁ ବବଣ୍ଣୁଷଣ କରି 
ଦ୍ଦଅନ୍ତୁ, ଦେଖିବେ, ସେ ଭଡରେ ଓ “ ରଜୁଛୁ । ଆକାଣ୍ଠ ସେପରି ସବଂବ୍ୟାପ ବ୍ରହ୍ମ 
ଯେପର୍‌ ସଙ୍ଗବ୍ଯାପୀ, © "` ମଧ ଠିକ୍‌ ସେହୁସର ସବବ୍ଯାପୀ | 


ଓ ସ୍ରକଲ ନାଦର୍‌ ଆଧାର । ଅ, ଜ୍‌ ଏବଂ ମର ଏହ୍ର ଭନୋହ 
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ଅକ୍ଷରକୁ ନେଇ ଓ ଗଠିଭ ଏବଂ ଶ୍ରଦ୍ଦିଭରସଂର୍‌ ସମ୍ଭସ୍ତ ବଗ ଏହୁ ଭବନାଝ ଉଚଚାର୍‌ର୍‌ 
ଅନ୍ତ ସଉ । 


ମ୍ପରପେଛକା ଓ ଭାଳୁ ଏହୁ ଦୁଇ ବହଉଛନ୍ତ ନିନାଦସଂଲକ | *ଅ' ବବାଲ୍‌ 
ଉଚ୍ଚାରଣ କରିବାବେବଲ କଉ ବା ଉଭାଳୁର କୌ ଣସି ଅଂଶକୁ ସମ୍ପର୍ଣ୍ଣ କଗ୍ବଯାଏ ନାହି । 
“ଉ' ବୋଲ୍‌ ଉଚ୍ଚାରଣ କଲେ ଶବ୍ଦ ଅନୂର୍‌ର୍‌ ଅନ୍ତର୍‌ଢମ ପ୍ରଦେଶରୁ. ମୁଖରୁପକ 
ନନାଦ-ପେହକାର ପ୍ରାନ୍ତପର୍ଯାନ୍ତ ଗଞ୍ଜଆସେ । ଦୁଇ ଓଠ ଗୃପିଦଦଇ “ମୁ'ରୁପକ ଶେଷ 
ନାବବଝ ଉସ୍ପନ୍ନ କଗ୍‌ୟାଏ। ଭଣୁୁ ଓଟର ସମସ୍ତ ପ୍ରକାର୍‌ ନାଦ୍ଦ କେ ) ଭୁଭ 
ହୋଇଛୁ । ସକଲ ସ୍ପୃଷା ଓ ରୁ ସ୍‌ଵଜାଉ । 
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ଚଲୁଦଦେଦର ସାର୍‌ ବହଜଛୁ ବକଳଲ ଓ | ସେ ଓ © ବୋଲ ଅକବୁଣି କରନ୍ତୁ, 
ଯଥାର୍ଥରେ ସେ ଜଗଭର୍‌ ସମସ୍ତ ପଚିନ୍ନ ଧର୍ମଗ୍ରନ୍ଥ ଆବଶ କରନ୍ତ । ଓ ହେଉଛ 
ଜଗଉର୍‌ ସକଲ ଧର୍ନ ଓ ସମ୍ସ୍ତ ଧର୍ମଣାସ୍ତ୍ର୍‌ ମୂଲଉ୍ତତ୍ଵ୍‌ ବା ଆଦଥାଭା । © , ଆମୀନ୍‌ 
ଏବଂ ଅ-ହ-ମିନ୍‌ ଏକା ଶବ୍ଦର ବଭଲ୍ନ ରୁପ | _ଏଦୁସକୁ୍‌ ଶି ଘର ମତସ୍ସରୁପର୍କ ର୍‌ ଅର୍ଥାତ୍ର 
ଚହୁନ୍ଧର ବା ଘରମସଷ୍କର୍ଦରର୍‌ ପ୍ରଗକ । ଓ ରିନା କୌଣସି ଜ୍ପାସ୍ନା-ମାସ୍ଵଜନା 
ନାଥି 


ଓ“ ସକଲ ନ” କଭଲ୍ଜର ପୂ୍ଭୀକ- _¬ ® " କହୁବଲେ ସକୁକହୁକୁ ରୁଆଏ | 
ଅ ପଣଙ୍ଦ୍ର୍‌ ଗ୍ରଲ୍ମୁଭ ନାମ ହେଉଛି ଓ“ । ମନ୍ନୁଷ୍ୟର ସମସ୍ତ ନବଧ ଅନୁଭୁଭ ଓ ର୍‌ 
ଅନ୍ନଭ୍ସ କ୍ତ । ଓ ସମ୍ବପ୍ତ ପରିଦୃଶ୍ୟମାନ ଜଗଜର ପ୍ରଗକ । ସମସ୍ତ ୟୁ ଜଗତ 
ଓ. 'ରୁ ହି ଜାଉ | ଜଗତର ହାଁ ଭ ଓ ରେ ଏବଂ ବିଲ୍‌ସ୍ତ ମଧ ଓ ରେ । “ଅଂ ସ୍ଥୂଲ 
ଜଗଭର୍‌ ପ୍ରଗ୍କକ; “ଉ” ମାନସ ଜଗଭର, ସୂଷ୍କଜଗଭର, ଆସ୍ପଜଗଭର ଭଥା ସମସ୍ତ 
ନଟଙ୍ଦ୍ରମଣ୍ଡଳର ପ୍ରତୀକ ଏବଂ ସୁଞ୍ଚୁଫ୍‌ଂ ଭଥା ଜାଗ୍ରଭ ଜଉ୍ଭସ୍ତ ଅବସ୍ଥାରେ ଯାହାସବୁ 
ଜ୍ଞିନର୍‌ ଅଗ୍ଭ, ଯାଦ୍ରାସର୍ୁୁ ରୁଇଁ ର୍‌ ଅଗୂଢକ ସେସରୁର୍‌ ସ୍ରଗାକ ଦହ୍ବେତ୍ତକ୍ର ମୀ । 
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ଓ “ ସକୁକିଛୁର ପ୍ରତୀକ । ଓ “ ହ୍ବେଉତୁ ଜୀବନର୍‌, ସ୍ବବନାର୍‌ ଉଥା ବୁର୍ଜ ର୍‌ ପ୍ରଗକ । 


ଦହ୍ଲା-ବଷଟ-ମହେଣ୍ର, ଅସଭ- ବଣ୍ଚିମାନ-ଭବଷଭୂ, ଜମ୍ଜ-ଗୀଦନ-ମୃତା › 
ମୂର୍ଣଣ ରୁ ତ-ଲ୍‌ସୁ, କାଗଭ-ସୁଦ-ସୂଷୁସ » ଅସ ନାସ -ର୍ଥଭ ଇଭ୍ଯାଦ ସକଲ ସରକାର୍‌ 
ନ କ ଓ ' ଦାଗ୍ବ ପ୍ରଭଲ୍ମୁଭ ହୁଏ । 

ସରମ୍ପଗ-ଲଣୁୀ-ଦୁଗାଁ, ପିଢା-ପୁମ-ପରମେଶ୍ର୍‌, ର୍କସ୍‌-ସଞ୍ଜୁ-ଇମ, ` ଦେହ 
ମନ-ସଘ୍ତାଣ, ସଭୁ-ରଵ୍‌ - ଆନନ୍ଦ, 0୭୩୩ ୭୪୯ ଯୁଲ-ସୂଷ୍ପ-ସଜ୍ଞତାଭ 
ଇଭଦ୍ୟାଜ୍ଞ ସକଲ ର୍ନ ଲୁ୭ ବା ର୍କ କର୍‌ ପ୍ରଗକ ହେଉଛୁ ଓ 


'ଅ' ଦେଉଛ ବହୁ; “ମ” ମାୟା ଓ “ଜଉ ହେଉଛି କହୁ ଓ ମାୟା  ଉଭସୂର୍ଦର 
ର୍ଥ ୟ୍ଵାର୍‌ ଫଯୋଜକ । 


' ଉତ୍ଜ-ବ୍ଧମୁ-ଅସି” ମହାବାକଏର୍‌ ସ୍ରରକ ମଧ ଓ _ | °ଅ” ହେଉଛୁ ଜୀବ ଏବଂ 
' ମ' ହେଉଛ ଭ୍ଶ୍ବର୍‌ ବା ପର୍ମ | “ଜ୍‌' ଜୀବ ଓ ପରମଙକୁ ` ସଗୂକ କରି ସସମାନ୍ବର 
ଅଭଲ୍ନକ୍ଗ ପ୍ରଭ ପାଦ୍ଦନ କରେ । 

ଓଁ ଅଭ୍ୟନ୍ତ ଗୁରୁଭୁପୁଞି, ଅଖବ ମହୁମାମୟୁ । ଓ ପୁକମଳାପ୍ତ । ଅଭ ଉଇ 
ସ୍ପର୍‌ର୍‌ ଓ କାର୍‌ ନାଦ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ । ଅର୍ଥ ଓ ଗ୍ଵବ ସହୂଭ ଅନ୍ତତ୍କ୍ୃର୍‌ଣରେ 
® ` କାର୍‌ ଜପ କରିବା ଜରଭ | ଓ ` କାର୍‌ ଧାନ କରଶ୍ବା ଉ୍ଚତ | 


35.) ଛବ୍ଯ ଆନନ୍ଦ 


©° କାରର ଣଶକ୍ୁ- ¬ ଓ ` କାର ନାଦ କଲେ ଏକ ବିଗ୍ଵଃ ଶବ୍ଦ ଉପ୍ପନ୍ଧ ହୂଏ । 
ସାବଭଭନ ମାନ୍ନାର୍‌ ଏକ ଗୁରୁଗମ୍ତାର ଧ୍ଧ ଧନଧ ସହ୍ୂଭ ଓ କାର୍‌ ଅବୂଣ୍ି କସ୍‌ସାଏ । ଓ“ 
ଉଚ୍ଚାର୍‌ ସହ୍ବଭ ନାଭପ୍ରଦେଶରୁ ପ୍ରଣବ ଶ୍ରର ଉପ୍ପନ୍ନ ହୂଏ ଏବଂ ସେହ୍ର ଶଇଲୁ ଅଭ 
ଧ୍ଵୀର୍‌ଗତରେ ଶିରଣୀର୍ଷସ୍ଥ ବହ୍ମରଛ୍‌, ପର୍ଯନ୍ତ ଉଠାଇ ନେଇ “ମଂରେ୍‌ ସମ୍ଭାସ୍ତ 
କଗ୍‌ଯାଏ । “ମର ଢର୍‌ଙ୍କକୁ କହୁ ସମୟ୍ଠ ପର୍ୟାନ୍ର ପ୍ରଲ୍‌ମ୍ଟ୍ବ ଭ କର୍‌ ରଖାଯାଏ । 


ଅନ୍ଯ ଏକ ପ୍ରଣାଳୀରେ ଅଠର୍‌ ମାନ୍ନାର୍‌ ଓ କାର ଉଚ୍ଚାରଣ କସ୍ଵଯା ଏ । 
ତାହ୍ରା ଏକ ଅଭ୍ଯନ୍ତ ପୀଘ୍ଘନାଦ ଓ ଭାହ୍ରା ବହ୍ଦୁ ସମୟ ନଏ । ଭାହ୍ବାଲୁ ଠରର୍ସ ପ୍ରଣବ 
ବୋଲ୍‌ମ୍ମାଏ । ପ୍ରାଚ୍ଯବଦ୍ୟା ଅଧସ୍ଟ୍ନ କରୁଥବା ମ୍ପୁଦ୍୍‌୍‌ପୀୟୁମାବନ ଏହୁ ପବନ୍ଧ 
ଏକାସର୍ବ ଓ ` କାର୍‌ ଉଚ୍ଚାରଣ ବନଇ ବଣେଷ ଆଗ୍ରସ୍ତ୍ବ। ଏହୁ ଗୋଚ଼ଏ ପଦ୍ଦର୍‌ 
ଜଚ୍ଚାରଣରେ ଯେଉ ପ୍ରକମ୍ପିନ ସ୍୍ଣ୍ଣ ହୁଏ, ଢାହ୍ା ଏତେ ଶଣ୍ଡଶାଲୀ ଯେ, ମନୁଷ୍ଯ 
ଯନ୍ଦ ସନ୍ଙ୍ବଛ ହୋଇ ସେବନ ପ୍ରକମ୍ପିନ ସ୍ରଷ୍ଟ୍ଣ କର୍‌ ଗବ ଲେ, ଭେବେ ସସହ୍ନ ପ୍ରକମ୍ମିନ 
ଭୁସୂଷ୍ଟର୍‌ ସବ୍ବବୃହତ୍ଜର ପ୍ରାସାଦଲୁ ମଧ ଧୂଲସାଭ୍ରୁ କରିଦେବ । ଏସର୍‌ ସାଧନା କରିବାକୁ 
ଚେଷ୍ଡ୍ା ନ କରିବା ୧ଯାନ୍ତ ଏଟର୍‌ ଏକ ମନ୍ତ୍ରବ୍ଯରେ ମନ୍ଲୁଷ୍ର ବଣ୍ଝାସ ଆସିବ ନାହି ୍‌ 
କନ୍ତୁ ଥରେ ଚେଞ୍ଗା କର୍‌ ଦେଖିଲେ, ଏହୁ ମନୁବ୍ଯହ କେଭେ ଯେ ନଖୁଣ-ନଭୁ ଲ, 
କେଭେ ଯଥାଥ, ଭାହା ଅଭ ସହଜରେ ବୁଝି ବହାଇସିବ। ମୁଁ ଉକ୍ତ ପ୍ରକମ୍ପୂନର୍‌ ଣଣ୍ତ ୮ 
ପଟ୍ବଷା କର ଦେଣି ସାରଛୁ ଏବଂ ମୋର୍‌ ପୁଞ୍ଜ ବଵଣ୍ଝାସ ଯେ, ଉକ୍ତ ଦକମ୍ପନର୍‌ ପ୍ରତ୍ତ୍ବବ 
ନଣ୍ଡୟ୍ତ ଏହ୍ନ ମନ୍ତବ୍ୟର ଅନୁରୂପ ହେବ । 


ବନାନ ଅନୁରୂପ ଉଚ୍ଚାରଣ କଲେ ଗ୍ରୁନ୍ଧ ବା ଶରିଷାଥୀଙ୍କ ଜ୍ପରେ ନର୍ଣ୍ଣଂଭ 
ଭ୍ବବରେ ଓ “ କାର୍‌ ଆବୁଣ୍ଚି୍‌ର ପ୍ରଦ୍ଦ୍ବବ ୧ଞ଼ଦ । ଯନ୍ଦ ଯଥୋଚତ ପ୍ରଣାଲାରେ ନଭ୍ତ ଲ୍‌ 
ଭ୍ବବରେ ©` କାର ନାବ କବ୍ବଯାଏ, ଭେବେ ଭାହା ଶିକାର ।୍ଦଚ ଅଙ୍ଗରେ ନୂଭନ 
ପ୍ରକମ୍ବିନ ଜାଭ କର୍‌, ନବଗିହରଣ ସୁର୍ଷ୍ କରି, ଢାର୍ଦର ଶ୍ବର୍ର୍‌ ସୁସ୍ତ ଣୁ ଜାଗ୍ରଭ 
କର୍‌, ଭାର୍ଦ୍ଦର୍‌ ସ୍ଥୂଲଣର୍ସ୍‌ର୍‌ର୍‌ ପ୍ରଭ ଅଣୁଝର୍‌ମାଣୁଲୁ ଜାଗ୍ରଭ କରିଦେବ; ରୁପାନ୍ତର୍‌ଭ 
କରିଦ୍ଦେବ। 


ଓ କାର୍‌ ନାଦ ସକଲ ସାଂସାରିକ ଚଚେଉଳାକୁ ବଭାଉ୍ପନ କରେ ଏବଂ 
ମନର ବଝ୍ଷୈପ ଦୁର କରେ । ଓ କାର ନାବ ଅଭ୍ନ୍ତ ଶ୍ତଣାଲୀ । ଓ” ବୋଲ୍‌ 
ଉଚ୍ଚାରଣ କଣ୍ଵଦେଲେ, ପଞ୍ଚିକୋଷ ଛବ୍ଦୋ ବକ ହ୍ଲୋଇ ପ୍ରକର୍ପ ଂ ଭ ହ୍ରୋଇଯାଏ । 
ଓ କାର୍‌ ନାଦ ଶଟ୍ରରେ ନବଶଣ୍ତି ସଂଗ୍ର କରେ । ପାଞ୍ଚଜଣ ଲକ ବୃଷ୍ଳ୍‌କାର୍ଚର୍‌ 
ବସ୍ସି ଏକନ୍ନ ଓ କାର୍‌ ନା ଦ କଲେ, ବଦେଖିବେ, ଭାହା ଏକ ବଢ଼ ସୁନ୍ଦର, ବଡ଼ 
ଉମ୍ମାସକର୍‌ ନାଦ ହେବ ହଠାତ୍ତ୍ର ସମସ୍ତେ ଏକ ନ, ଭନ ଜୀବନର ସ୍ପଣ୍ଠି ଜ୍ପଲ୍‌ବ୍‌ଧ୍ଵ 
କରିବେ | 


4“ [ ୨୩ 


ମେନେଟନଳେ ଖମମରଣ କ୍ଲାନ୍ତ ଅନସନ୍ଧ ହୋଇସଞ୍ଜବରବକ ସେଭେବେଲେ 
ପଣିଶଥର୍‌ ଓ କାର ଅଵ୍ଛୁଲି ଆ ଦେଖିବେ, ଆଣଣାରନ୍ଦ ଭଉରେ ନୂଉଭନ ଗଣ୍ଡ 
ଓ ନୁଢନ ଉପ୍ସାହ ପୁଞ୍ଜ ହୋଇସଂ ର । ଓ କାର 5 ର ଏକ ଶଣ୍ଡଣାଲୀ ସୁର୍ଣ୍ଟଂକର 
ରସାୟନ ଚା ୭ନକ୍‌ । ଆଣଣଙ୍କୁ ଆଜ ଚକିସ୍ଵକର୍ଦ୍ ଖଠର ପଇସା ଗଣିବାକୁ 
ହଖିନ ନାହୁ। ଓ ଓ କାର ନାଦ କଳାବେଲେ ଘ୍୍୍‌ବନ୍ତୁ ଏ ଆପଣ ଦହଣ୍ତ ନନ୍ତ ଏକ 


ଅଭ ସରନ୍ନ ସଟର୍ଯାପୀ ଆଲୋକ ଓ ସ୍ସ ନବ୍ୟାପୀା ଚେଉନା । 


ଓ କାର _ ଆଳୁଣି କରୁଥିବା ଲୋକନ୍ଦର୍‌ କଣ୍ଠପ୍ପର୍‌ ବଲଞ୍ତ୍ତ ଓ ମଧ୍‌ର 
ହୋଇଥାଏ। ଓଂକାର ଆବ଼ୁଛି କଲେ ଅଭଣୀଘ୍ର ମନର୍‌ ଏକାଗ୍ରଢା ଉଦସ୍ତ 
ହ୍ଲୋଇଯାଏ । ପ୍ରତ୍ଦ୍ଭରେ ଏବଂ ସାଯ୍ତଂକାଲରେ ଡ୍ଭମଣ କର୍ଜବାଲୁ ଗଲାଠିବଳଲେ ଅପଣ 
ଚମ୍ଭକାର୍‌ ସ୍ସ୍ଵବରର୍‌ ଓ କାର ଆବୁଛିି କର୍‌ ଫାରବେ । କ୍ୟୋସ୍ଫାବିବଧାଭ ରଜମ୍ରେ 
ଣଂକାର୍‌ ନାଦ କର୍ନ୍ତୁ । ନନୀ କଲରେ ବା ସମୁଦ୍ର କୁଲରେ ଦ୍ମଣ କଲାବେଳେ 
ଓ କାର୍‌ ନାଦ କରନ୍ତ । @“ କାରକୁ ଅଭ ସୁହର ସ୍‌ବରେ ଗାଳ ମଧ କବ୍‌ସାଇଫାରେ | 
@' କାରର୍‌ ଛନୋମସ୍ଠ ଉଚ୍ଚାରଣ “ମନକୁ ପ୍ରଣାନ୍ତ-ଏକାଗ୍ର କରିନ୍ରଏ ଏବଂ ଆସ୍ପ- 
ସାକ୍ଷାଭକାର ଲାଉ ଫାଞ୍ଜ୍‌ ଚଯତ୍ଭି ଆଧ୍ୟାର୍ସ୍ରକ ଯୋଗ୍ୟଭା ଆବଶ୍ଯକ, ଓ କାର୍‌ ଭାହ୍ରା 
ଅଣିଜ୍ଞଏ। 


ଚଶ୍ରଷ୍ଟଭମ ମନ୍ତ୍ର କିପ୍ଟଣବ ବା © କାର୍‌ ହେଉଛ ଠଣଣ୍ଣଉମଭ ମନ୍ତ୍ର । ଏହୁ ମଗ୍ବ 
ପ୍ରଭଂଷ ମୁଣ୍ତ ପ୍ରଦାନ କରେ । ସକଲ ମନ୍ତ୍ର ଓ ରେ ଆରଞ୍ତ ହୁଏ । ଓ ଦ୍ରେଉତ୍ଛ ସକଲ 
ମନ୍ନ୍ଵର ପ୍ରାଣ ବା ଆତ୍ପା । ପଞ୍ଚାକ୍ଷବ୍‌ ଓ ଅଧ୍ଗ୍ମାଞ୍ସ୍‌ ଜ୍ଭ୍୍ମମନ୍୍ର ପ୍ରାର୍‌ୱରେ ରହୁଦ୍ଛ 3 ର 
ସ୍ଥାନ । ସକଲ ସ୍ତବ-ଝ୍ତୋନ୍ନର୍‌ ଆର୍‌ମ୍ଭ୍‌ରେ ରହୁତ୍ଛ ଓ | ସବୁ ଉପନଷଦ ଆଅରପ୍ତ ହୂଏ 
ଓଁ ରେ । ଗାସ୍ତବନ୍ନୀ ମନ୍ତ୍ଵ ଅର୍‌ମ୍ଭ ହୁଏ ଓ ରେ । ଘୂଥମେ ଓଁ କାର୍‌ ଉଚ୍ଚାରଣ କର 
ପରେ ସକଲ ବଦବଦେସୀଙ୍କୁ ଅଘଏ ଓ ନୈବେଦ୍ଦ୍ଯ ଅପ ଣ କସ୍ବପାଏ । ପୁଣି 
ଅବିଜ୍ଣ୍ମାଦ୍୍‌ସ୍‌ ନ ଶଭ ଓ ସହସୂ. ନାମ ପ୍ରଭ୍କୃଭ ପାଠର୍‌ ଅରମ୍ଭୂରେ ମଧ୍ୟ ପ୍ରଣବ ଅଥାତ୍ର 
ଓ ଉଚ୍ଚାରଣ କବ୍‌ଯାଏ । ଓ କାର୍‌ର ମଦ୍ଧମା ସଂପୁଞ୍ଥି ସ୍ବ୍ବରେ ବଞ୍ଜିନା କରିଚାକୁ 
କେହୁ ସମଥ ଲୁହନ୍ | ଏପର୍‌ କ ପାବଵଂଗ, ଅନ୍ଧଶେଷ ଓ ମହୁା ମହା ଠ୍ଗଣ ମଧ 
ଓ କାର୍‌ର୍‌ ମୂକ୍ଧମା ବର୍ଛିଳା କରିବାକୁ. ସମଥ ହୋଇପାର୍‌ ନାହ୍ରାନ୍ତ । ଓ କାର୍‌ର 
ମଦ୍ଦୁମା କପର୍‌ ବବ୍‌୫, ଭାହା ଏଥରୁ ରୁଝି ପାରୁଥିବେ | 


ଅଚଯାଧ୍ୟାର୍‌ ଜଣେ ବବିଗ୍‌ଗୀଙ୍କ ଦୂର୍ଣ୍ଣ ରେ ଣ୍ରୀବ୍ଵମ ମନ୍ତ୍ରର ମନ୍ଧୁମା ଯାଢ୍ରା; 
ବଙ୍ଗଲାର୍‌ ଜଣଣେ ଭାନ୍ସୀକର୍ଦ୍ଧ ନମ୍ଭନ୍ତ୍େ ୩ ୯ର୍‌ ମଦ୍ଦରମା ଯାହା, ମାହ୍‌ ଜର ଜଚଣ 
ବ୍ରାହ୍ମଣ୍ଧ ନମ୍ର ଗାୟ୍ପ୍ଧ ମନ୍ତ୍ରର ମହ୍ରମା ସାହା, ର୍‌ଗ୍ଵିକେଣର ଜଣେ ବବଦାନ୍ତା 
ବ୍ରା ଜଣେ. ସନ୍ନ୍ୟାସ୍ବୀଙ୍କ ପଷରେ ଓ ବା ପ୍ରଣବର୍‌ ମହ୍ଦୁମା ମଧ୍ଯ ଭାହ୍ରା । 


୨୪ ] ନ୍ଦବ୍ଯ ଅନନ୍ଦ 


ଗ୍ରନ୍ଦୋଗ୍ୟ ଉପନଷଦ୍ଦବର ଓଂ ର୍‌ ଅନ୍ଯନାମ୍ଭ ଓ କାର୍‌, ଏକାଣ୍ତର୍‌ ବା 
ଉଦ୍ଦୁଗୀଭ ବବାଲ୍‌ ଉଞ୍ଚୈଖ କଗ୍‌ସାଇଠ୍ର। ସାଧକ ସୁରୁଷ ହୋଇଥନ୍ତୁ ବା ମା 
ହୋଇଥାନ୍ତୁ ଢାର୍ଦର ମନ ସନ୍ଦ ଏକାଲ୍ର ଗ୍ବବରେ ବ୍ରହ୍ମଙ୍ଦ ଅଡ଼କୁ ଢଳଚ୍ଥ, 
ଭାର୍କଠାରେ ସଦ୍ଧ ମାନପୂକ ସନ୍ୟାସ ଜାଉ ହୋଇଛୁ, ଭାବ୍ଦର୍‌ ଯଦ୍ଦ ବବନ୍ଦାନ୍ତଳ 
ସଫ୍ସାର୍‌ ରହ୍ଦୁଚୁ ଓ ଭାର୍ଦର୍‌ ସଦ ବନ୍ଦାନ୍ତବର୍‌ ଣ୍ରକା ରହୁଠ୍ଥର, ବଭବେ ୧ସ ଏକରୁ 
ମନ୍ତ୍ଵ ଜପ କର୍‌ ପାରନ୍ତ । 


ଯେଉିମାଚନ ନଭ୍ଯ ଓ କାର ଜପ କରନ୍ତ, ସେମାଚନ ଅପାର୍‌ ଣନ୍ତ ଲାଉ. 
କରନ୍ତ । ସେମାନର୍କର୍‌ ନୟ୍ଟନ ଓ ମୁଖିମଣ୍ଡଲରେ ଅପୁସ୍କ ଜ୍ଯୋଭ ଉଦ୍‌ସ୍ବାଧଭ ହୁଏ । 


© କାର୍‌ ଧାନ ଧାନ ବକୋଠରବର୍‌ ନଜ ଅଗରେ ଓଂ କାର୍‌ର୍‌ ଗୋହଏ 
ଚିନ୍ଧ୍ରପଃ ରଖନ୍ତୁ । ସେହ୍ଧ ଚନ୍ଧପଶ ଉପରେ ଚିଦ୍ଢ୍‌ ନବେଶ କରୁନ୍ତୁ । ଅଖିରୁ ଝର୍‌ ଝର 
ହୋଇ ଲୂହ୍ର ଝର୍‌ ଚଡ଼୍ବା ପଯାନ୍ତ ଟସକ୍ଧୁ ଚନ୍ଧପଞକୁ ଗ୍ଟଦ୍ଧ ନା ଃକ ଅଭ୍ଯାସ କରତ । 
ଓ" ବିଷୟ ସ୍ବବନା କଲ୍‌ବଦେଲେ ଭା ସହଦ୍ଦୁଭ ଅନନ୍ତ, ଅଞ୍ଚର୍‌ ଓ ସ୍ରନାଉନର୍‌ 
ଭ୍ବବ ସଯୋଜତ କରନ୍ତ । 


ଜ୍ଞନଯୋଗର୍‌ ନବସ୍ଠୀଷି ଉମାନେ ପ୍ରଥମାଚସ୍ଥାରେ ବସ୍ଥାଗିଉ ନୟ୍ଟଳରେ ଓଂକୁ 
ଗୃୃଦ୍ଧି ପ୍ରାସ୍କ ଭନମାସ ନ୍ଧା ୫କ ଅଦ୍ଜ୍ୟାସ କରିବା ଆଣଣ୍ଯକ । ଭା'ଫଲବର୍‌ ଚସ୍ମାବନ 
ଆଣି ବନ୍ଦ କର୍‌ ବନ୍ଦଇ ମଧ ମନର ଆଗରେ ଓ“ କାର୍‌ ବଦଧି ପାରିବେ | ଏପର ବଦଦଣି 
ପାର୍‌ବାର୍‌ ଅଥ ବାହ୍ଵଚକ୍ଷୁ ମୁର୍୍ଂଭ ହୋଇଥିବା ପରେ ମଧ ଓ ର୍‌ ଏକ ସ୍ଣଞ୍ଗ ନର୍ମଲ 
ଚିନ୍ଧ ସ୍ଟରଣ କରିବା । ସ୍ଵ ଓ ଉାସୂଯା ସଦ୍ବ୍‌ଭ ସେମାନଙ୍କୁ ମନେ ମନେ ଓ କାର୍‌ 
ଜପ କରିବାଲୁ ପଡିବ | ଜପ କାଲରେ ସେହୁ ଓ କାର ଏ ମଧ୍ୟ କାନରେ ଶୁଣିବାକୁ 
ପଞ୍ଜିବ, ସାହା ଫଲରେ କି କାନ ଅନ୍ଯ କୌଣସି ଶଳ ଣୁଣ୍ଳି ବାକୁ ବାହାର୍‌ ଜଗଭରେ୍‌ 
ଝେଲରୁଲ୍‌ବ ନାହ୍ର । 


ଓ କାର୍‌ ଧାନ କରନ୍ତୁ। ନିଜର୍‌ ଧାନ କୋଠରି ଭ୍‌ଭର୍‌ଲୁ ଗ୍ୁଲଯାଅନ୍ତୁ । 
ପଦ୍ବାସନ, ସିକାସନ ବା ସୂଖାସନରେ ବସପଡ଼ନ୍ତୁ । ଆଖି ବୁଜଦ୍ଧଅନ୍ତୁ । ପେଶୀ ଓ 
ସ୍ମାମଭମାନକକ ଶିଥୁଲ କର୍ଦ୍ଦଅନ୍ତ। ଦୁଇ ଭ୍ତଲଭାର୍‌ ମଝିରର୍‌ ଥବା ର୍ନ  'ଲୁଵୀ ଉପରେ 
ଦୁର୍ଣ୍ଣ' ଜବ କରନ୍ତୁ । କ୍ଵାମନାସକ୍ତ-ଚଚଉନାବିକଷୁବ୍‌ ଧ ମନକୁ ଶ୍ରାନ୍ତ ନର୍‌ବ କର 
ନ୍ଦଅନ୍ତୁ । ଶୂଳ ସ୍ତ୍ଵବନା ଅଥାଉ ବହ୍ମପ୍ଵବନା ସହ୍ରଢ ମବନ ମଚେ ଓ କାର୍‌ ଜପ 
କର୍ନ୍ତୁ । 

ଏଫରି ସ୍ଵବନା ର୍ଣିବା ଏକ ଅପର୍‌ହ୍ରାର୍ୟୀ ସଣ୍ ଆପଣଙ୍କୁ ଏହୁ ଘ୍ଵବନା 
ସଦ୍ଵକାରେ ଓ କାର୍‌ ଜପ କରବାକୁ ସଞ୍ଜିବ ଅଥାତ୍ତ ଦ୍ବବବାଲକୁ ପଦଉ୍ଜବ ଯେ ଆପଣ୍ଠ 


ଏ ' 
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ହ୍ରେଉ୍ଜନନ୍ତର ଅନନ୍-ସବ୍ବବ୍ଯା ପୀ-ଶୁଇ ଚେଉଳ୍ୟ । କେବଲ ଗ୍ରାମୋସୋନ ବର୍‌କଇ୍ଚଟର୍‌ 
ଶୁଅପାଠୁଅ ଦହାଇ ଓ କାର ଆଅବୁଣ୍ି ବା ଜପ କଲେ ବାର୍ଥରଂଉ ସଲ ମିଲବ 
ନା୍ଧ। ଣି 

ଓ ବଞ୍ଚସ୍କ୍‌ ସ୍ଵବବାବେଳେ, ଓ ସାହୀର୍କର ପ୍ରଗକ ବସନ୍ଦ ଦହ୍ଲଙ୍କ ବଞସ୍ବ 
ଘ୍ସ୍‌ଵବାକୁ ସଞ୍ଜିବ । ଓଂ ସ୍ତ ସଂସୁଲ୍ତ ହେବା ଅର୍ଥ, ଓ ଯାହରାର୍୍ତର୍‌ ପ୍ରଗକ ତାର୍ଘର୍‌- 
ସହ୍ରଉ ସମ୍ଭନ୍୍‌ ଜ ହ୍ରୋଇସିବା । ବଡଣ୍ଷୁ ଓ ଧାନ କର୍ଵବ୍ରାବେଲଲେ ସସଦ୍ଦୁ ଆନହମସ୍ବ 
ଘରମାତ୍ବାର୍କ ସହ୍ରଭ ନଜର ଅଭନ୍ନଭା ସ୍ରଭଞ୍ଜା କରିବାଲୁ ଜ୍ଦ୍ୟମ୍ଭ କରନ୍ତ । 

ଓ ” ର୍‌ ଯଥାଥ ଢାସ୍ଵର୍ଫା ସବ୍ବଦା ମନେରଝଲ୍ତୁ। ଓ ର୍‌ ଡାସ୍ୁର୍ୟା ଅନୁଭ୍‌ବ 
କରନ୍ତ । ଅନ୍ଧୁଭବ କରନ୍ତୁ ଯେ ଆପଣ ହେଉଛନ୍ତି ଚସନ୍ଦ୍ର ସବଂବ୍ଯାପା ଅନନ୍ତ ଅଧ୍ଯ୍ର 
ଅଚଲ୍ବାକ । ଅନୁଭବ କରନ୍ତୁ ଯେ ଆପଣ ହେଉଛନ୍ତି ଶୁଳ-ସମି ପସ ଜ୍ଞ-ନଉଂସଯୁକୁ 
ନ୍ରହ୍ମ । ଅନ୍ମୁଭବ କର୍‌ନ୍ତ ଯେ ଆପଣ ପରମ୍ର-ଚେଉନ୍ୟ । ଅନ୍ୟ୍ୁ୍‌ଭ ବ କର୍ନ୍ତର ଯେ ଆଫଣ 
ହେଉ୍ତଛନ୍ତ୍‌ ଅନନ୍ତ ଅପର୍ଜବଶିନଣୀଳ ଅବଳାଶୀ ସନାଉନ ସଞ୍ଚି। ଅପଣକ୍ଦ୍ରର୍‌ ପ୍ରଭ 
ପର ଆଣୁ › ସଭ ଅଣୁ , ପରଳ ସ୍ାସୁ, ସଭ ଶିର୍‌, ସଭ ଧମର ଏହି ବହୁସୂବରେ 
ଉନ୍ଜ୍ମମ୍ଟ୍‌ ହ୍ରୋଇ ପ୍ରକମ୍ମନଡ ହ୍ରେବାଲୁ ପଞ୍ଜବ । କେବଲ ମୁହ ରେ ଓ“କାର୍‌ ନାଦ କଲେ, 
ବଣେଷ କିଠୁ ସୁଫଲ ମିଲବ ନାହ । ସେଦ୍ଧ ନାଦ ମଳ, ପ୍ରାଣ ଅନ୍ତର୍‌ରୁ ବାହାରିବାକୁ 
୧ଞ୍ଜିବ । ଅଂଣର୍କ୍ର୍‌ ସମସ୍ତ ଦେହଚମନ ଅନ୍ଲୁଭ୍‌ବ କରିଚାକୁ ୧ଭବ ଯେ ଅଂଣ କରି 
ବହଉଠଚନ୍ତ ସେହ୍ ଗୂଢ଼-ସୂକଷ -ସବ୍ବମୟୁ ଶୁଳବଚୈଭନ୍ଯ | ସଦା ଢନବର ଚବଣ ଘଣ୍ଠା 
ଅଆପଣଙ୍ଦଂ ଭଉରେ ଏହୁ ଅନ୍ୟୁଭୁଭ ଜାଗ୍ରଭ ହୋଇ ରଜ୍ଧୁବା ଆବଶ୍ୟକ । 

ବଗାୌଃଏ ବକାଠରିଲୁ ସାଧନା-ବନରେ ପରିଣଭ କର୍ବଦ୍ଦଅନ୍ତି। ଅପଣ 
ବ୍ରହମଙ୍କଠାରୁ ଭନ୍ନ ବବାଲ୍‌ ଯଦ୍ଧ କଠ୍ୁ ଧାରଣା ର୍‌ହ୍ରଥାଥ୍ୟ ଢେବେ ସେ ଧାର୍‌ଣା 
ସମ୍ପ ଞ୍ଚ ପରିହାର କରନ୍ତୁ । ନୟୁମ୍ମିକ ସ୍ଵବରେ,ନର୍‌ବର୍ଚ୍ର ନ୍ନ ସ୍ଵବରେ, ଏକାଗ୍ର ରନ୍ଶଵରେ, 
ଘ୍କା, ବିଶ୍ବାସ, ଜ୍ସ୍ଵାହ ଓ ଆଗହ୍ନ ସ ହ଼କାରେ ଓ “କାର୍‌ ଜପ ଅଭ୍ୟାସ କରି ଗ୍ଟଲ୍ଛ । 
ସମଭ୍ଦ୍ଵବାଘନ୍ନ ବ୍ୟକ୍ତ ସାହ୍ରଚର୍ୟା ଗ୍ରହଣ କଲ୍‌ ଦୁଧ, କହୁ, ଫଲ, ମଲ, ` ମୁଗଡ଼ାଲ୍‌, 
ଘୃତ ଓ ରୁଝି ଇଭ୍ୟାକ୍ତ ସ୍ାନ୍ଜୁ କ ଆହାର୍‌ ଗ୍ରହ୍ମଣ କରନ୍ତୁ । ସ୍ରାଞ୍ଚ ଗୂର୍‌ଶରୁ ପ୍ରସ୍ତ୍ବଭ 
ସାଉ ଶ-¬ଦଳବେଳା ଏହୁଝର୍‌ ଭନସଣ୍ଡା ଏବଂ ସବ୍ଯା ସାଇଶରୁ ବନ ଦଶଶ-- 
ଝ୍‌ନ୍ବଟିବଲା ଏହିଝଶ୍‌ ଭନଘଣ୍ଡା ସାଧନା ଅଦ୍ଭ୍ୟସ୍ କର୍‌ନ୍ତ । ବଦିନଇନ କାର୍ଯ କଣ- 
ଗୁଲ୍‌ଘ୍୍‌ବାବେଲେ ମଧ ବ୍ହ୍ମଚେଚନା ରକ୍ଷା କର୍‌ନ୍ତୁ । ଭନଗ୍ଟର୍‌ବ୍ଷ ଏହୂପର୍‌ ସାଧନା- 
କଠଲ୍‌ ଆଣ ନିତ ଭ ପ୍ଵନରେ ସଙ୍ଘଗଲ ହ୍ଲୋଇପାର୍‌ବବେ। ଆପଣ ଆପଣଙ୍କ ନଜ 
ସ୍ଵ୍‌ରୁପରେ ନଜର୍‌ ଶୁବ-ସଚ୍ଚ ଦାନନ୍ଦ ସ୍ରୁପରେ ଯେ ଛବାସ କର୍ପାର୍‌ବେ, “ନାସ୍ୟନ 
ସଂଶସ୍ତ”- ସେଥିରେ କୌ ଣଘି ସନ୍ଦେହ କାଣି । 
ସବଂଦା ® ସୁର୍ଣ କରନ୍ତ ¬ ଓ ସ୍ମରଣ କର୍ନୁ | *ସୋଜ୍ମ୍‌ ”' ® ` 
ସୋଏହମ୍‌ '” 'ଗିବୋହମ୍‌ ' , ' ଅହଂ ଟହୁାପ୍‌? ` “ନାଲ୍‌ ହକ,'ଏହୁସକୁ ମନ୍୍‌୍‌ 


୬୭ ] ଛ୍ରବ୍ଯୟ ଆନନ୍ଦ 


ସ୍ଟର୍‌ଣ କରନ୍ତୁ। ଏହ୍ଲସକୁ ମନ୍ତ୍ର ସ୍ମରଣ କଟ୍‌ଇକ୍ରଏ ସେଥ ସଭ୍ୟ ଏକ, ଆଫଣ 
ପରଂବ୍ରହ୍ଙ୍କ ଠାରୁ ଅଭ୍‌ନ୍ନ । ଏହ୍ୁସରୁ ମନ୍ତ୍ର ଜ୍ପନଷଦର୍‌ ଗୋଝଏ ଟଗୋଝିଏ ମହାବାକ୍ୟ, 
ଏହୁଃମନ୍ତ୍ର ସକଳ ମନୁଷ୍ଯର ଏ ଯେହି ଷ୍ଟ୍‌୍ର ଅଳକ ଅହଂକାର, ଏ ଯେତି ମାର୍ଗର କ 
ମୁଁକାର, ଏହାକୁ ଫ୍ଭୁକାର୍‌ରେ ଜଡ଼ାଇଦେଇ ଶ,ନ୍ରେ ପରିଣଭ  କରିଭଅନୁ | 

© ` କାର୍‌ ହେଉଛୁ ଆପଣ୍ଦ୍ଦର୍‌ ଜନ୍ଧ୍ଗଭ ଅଧ୍ଵକାର, ଏହ୍ଲା ହେତ୍ତକ୍ଛ ପ୍ରଭ୍ୟେକର 
ଏକ ଭଦ୍ଵ୍‌ଗ୍‌ଧ୍କାର ସମ୍ମର୍ଚି। ଏହା ବହଉକତ୍ଥ ଜଗଉରେ ବାସକରୁଥିବା 
ସବ୍ସାଧାରଣନ୍ଦର୍‌ ସମ୍ପୂର୍ଟ୍‌ । ଓ “ ହେଉଛୁ ଏକ ଣଣ୍ତପ୍ରଦାସ୍କକ ଶବ୍ଦ । ଓ ` କାର୍‌ 
ପ୍ରେରଣା ଓ ପ୍ରଜ୍ଞ ପ୍ରଦାନ କରେ । ଓ କାର୍‌ ମନକୁ ଆଧାର୍ଟ୍ଵକ ଉନ୍ନଭର ଅମ୍ବାନ 
ଗୌର୍‌ବ ଓ ଅଶନଳଶ୍ଟର ମଦ୍ଦୁମାର ଶୀଷ କୁ ଉ୍ଭ୍ଜଥ୍ଵଭ କରନ୍ଧଏ । 

ଓ ` କାର୍‌ ହେଜ୍ଛୁ ଆପଣଙ୍କର ଆଧାର୍ପ'କ ଆହ୍ରାର୍‌ । ଓ ` କାର୍‌ ବହୁଉ୍‌ଛୁ 


ଆପଣ୍ଦ୍ଦର ପରୀପନ ରସାୟୁନ, ଜୀବଳର ଜଂବନକା | ଓ କାର ବଣରେ ` ଘର୍ପୁଞି | 
ଏହ୍ଲା ହରି ଆପଣନ୍ଦ୍ଵର୍‌ ନଢ୍ୟସଙ୍ଗୀ, ଏହ୍ା ଦରି ଆପଣଙ୍କର୍‌ କ୍ଞାଣକଣ୍ଜି । ଏହ୍ନା ଦ୍ରି ଜୀବନ । 


ଏହା ଵି ଅନହ । ଛବାସ୍ଵନ୍ନ ଓ “ କାର୍‌ରେ ଛବାସ କରଗତ । ଓ କାରରେ ନମର୍କ୍ନଂଭ 
ହୋଇ ରହନ୍ତୁ । 

ଓ“ କାର୍‌ରେ ନବାସ କରନ୍ତୁ, ଓ ` କାର ଧାନ କରନୁ, ଓ “କାର ଶ୍ବସନ 
କରନ୍ତୁ । ଓ “ କାରରେ ଶାନ୍ତରରେ ବଣ୍ରାମ କର୍ନ୍ତୁ । ଓ “ କାରରେ ଆ୍ନସ୍ତ ନଅନୁ | ` 

ରନ୍ଦମୟ୍କୀ ସଂଗୀଭରେ ଓ ` କାର୍‌ ଗାନ କର୍ନ୍ତୁ। ଉଚ୍ଚସ୍ତରରେ ଓ * କାର 
ଆବୃଵ୍ି କରନ୍ତୁ । ଘୋର୍‌ ଗର୍ଜନରେ ଓ ` କାର୍‌ ନାଦ କର୍ନ୍ତୁ। ମନ ମଧରେ ଓ କାର୍‌ 
ଜପ କରନ୍ତୁ । ଓ କାରରୁ ଶୁଣ୍ତ ଅହର୍‌ଣ କରନ୍ତୁ । ଓ ' କାରରୁ ଜସ୍ବାହ ଲାଭ କରନ୍ତୁ । 
ଓ କାର୍‌ରୁ ବଲ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତୁ । © କାରରୁ ପରମାନନ୍ଦ ପାନ କରନ୍ତୁ । ଅପଣଙ୍କର୍‌ 
ସକଲ କାମତ୍ମନାର୍‌ ବଲ୍‌ୟ୍ତ ଘଞ଼ବ । ଆପଣ ବ୍ରହ୍ଦ୍ରୋପଲ୍‌ଟ୍‌ଧ୍୍‌ ଲ୍‌ଭ୍‌ କରିବେ । 

ଓ କାର୍‌ରେ ଅଞ୍ଥା ସ୍ଥାପନ କରନ୍ତୁ । ଓ ` କାର ଚିନ୍ତନ କରନ୍ତୁ । ଓ ` କାର 
ଧାର୍‌ଣା କରତ । ଓ କାର୍‌ ଧାନ କର୍ନ୍ତୁ । ପର୍‌ମ ପବନ୍ଧି ଓ କାରର ଭାସୂର୍ଯା ଉପଲବ୍‌ଧ 
କରନ୍ତୁ । ସେଭକ ଜାଣି ପାର୍‌ଲେ, ଆପଣ ସବୁକୁ ଜାରି ପାରିବେ, ଆପଣ ଶ୍ରେଣ୍ଠଭମ 
ଜ୍ଞନର୍‌ ଅଧ୍ଧକାସ୍‌ ହୋଇ ପାର୍‌ବେ । 

ପବ୍ରନ୍ଧ ଓ କାର୍‌ ହ୍ଵେଜ୍୍‌ଠ୍ରୁ ଏକ ଧନ୍ଧୁ । ମଳ ହେଉ୍ଠଛ୍ଥି ସସହ୍ଧ ଧନ୍ମୁର୍‌ ଣର । 
ବ୍ରହ୍ମ ହେଞ୍ଜଛନ୍ତ ଶର୍‌ବ୍ଯ-ଲ୍‌ସ୍୍ଯସ୍ଥଲ । ଯାହ୍ରାର୍କର୍‌ ଚଦ୍ଵଚୂଛ୍ି ଏକାଗ୍ର, ବକେବଲ 
ରାଙ୍କର୍‌ ଦେଇ ହି ଏହ୍ଜ ଲଷ୍ଯଂଭଦ୍ଦ ସମ୍ଭବ । ଚସହ୍ଧ୍ର ଲକ୍ଷୀଭେଦ୍ଦ କରବା ସଙ୍ଗ ସଙ୍ସେ 
ସେ ନବଜ ବସଦ୍ଧୁ ଲଷ୍ଯରେ ବଉଦ କର୍‌ସିବବ । ସସ ହୋଇସିବେ ବ୍ର୍ମସ୍ବରୁପରୁ ଅଭ୍‌ନ୍ଜ, 
ଜଲପାନ୍ତସ୍ଥ ଭୁଷାର୍‌ଖଣ୍ତ ଚଯପରି ଜଳରେ ଦ୍ରବଭୁଭ ହୋଇ ଜଲଠାରୁ ଅଭନ୍ଜ 
ହ୍ଲୋଇଯାଏ, ସେ ମଧ ଠିକ୍‌ ସସହୁପର୍‌ ବ୍ରହ୍ମ୍ଜଠାରୁ ଅଭ୍‌ନ୍ନ ବ୍ଲୋଇସିବବ, ବ୍ରହ୍ବର୍ 
ସନ୍ଦର୍ଭ ଏକ ବ୍ଵୋଇସିବବ । ` 


ଇଣ୍ଫର 


ରୁଣ୍ଡ୍‌ର୍‌ କିଏ ¢ ଣୁ ଣ୍ଡର କଣ ୫ ଣୁଣ୍ଢର୍‌ ବାଲ୍‌ ବକକନ୍ଧୁ ଜଣେ ଅଛନ୍ତି କ ୨ 
ସେ ଦେଉିଠି ଅଛନ୍ତି ୧ ରଣ୍ବରସା କ୍ଷାଢକାର କିଟରି କରିହ୍ବେବ ? ମନ୍ଲସ୍ଯ ଏକ୍ଦୁସକୁ 
ଚରନ୍ନନ ପ୍ରଶ୍ଵର ଉ୍ଦ୍ଜ୍ଵର ଜାଣିବାକୁ ଗୃହରେ । ରୁଣ୍ଟ୍‌ର୍‌ ନଣ୍ଡାଇ ସ୍ଵବରେ ଅଛନ୍ତ । 
ଣ୍ଶ୍ଵର୍‌ଙ୍ଦାର୍‌ ସ୍ଵ ରହୁଛୁ। ଭଶ୍ବର୍‌ ଜର ଏକମାନ୍ନ ପ୍ରକ୍ପଢ ସଷ୍ଵ। ଭଶ୍ଵର୍‌ ଆପଣଙ୍କର୍‌ 
ସୃଷ୍ଣ୍ଣ କଣଚା, ଫାଲଳକଣ୍ଚା ଓ ପରିନ୍ନାଣକଶ୍ଜା । ସେ ସଙ୍ଗବ୍ୟାପୀ [ ସେ ଆପଣଙ୍କର୍‌ 
ଅଲ୍ଲରନବାମୀ । ସେ ସଦ୍ଦାସବନ୍ଦା ଆପଣଙ୍କ ନକ ୭ରେ ରଵ୍ଛୁନ୍ଥନ୍ତ । ଅପଣର୍ବ୍ଦର୍‌ ନଜର 
ଜାକ ବା ମହ୍‌ ର ଶିବ୍ଵପ୍ରଣିଗ୍ଵ ଆପଣନ୍ଦର୍‌ ସେଭ ନକରେ ର୍ଥ, ଣ୍‌ଣ୍ଟର୍‌ 
ଉଭା ' ଅପେକ୍ଷା ଅହୁର୍‌ ଅଧ୍ଵକ ନକ ୫ରେ ଅଛନ୍ତି । ଚସ ଆପଣଙ୍କୁ ଶ୍ରକା କରନ୍ତ । ସେ 
ଆପଣଙ୍କ ସହ୍ୁୁଭ କଥାତ୍ସ୍‌ଞା କର୍‌ପାରିବେ । କିନ୍ତୁ ଆପଣ ଡାକୁ ନଜ ର୍ରୁର୍ଚ୍ଚ ବଲରେ 
ଦଶ ନଳ କରି ପାର୍‌ବବ ନାନି । ଅବଶ୍ଯ ଆପଣ ଭାଙ୍କୁ ଅନ୍ଧଭୁଭରେ, ଧ୍ୟାନରେ, 
ଅଭଜ୍ଞଭାରେ ଏବଂ ଉପଲ୍‌ବ୍‌ଧ୍ଵରେ ପାଇ ପାରିବବ । 


ରିଶ୍ୃର କଏ ୧-¬ପେବଵୋମାକ୍ସ ଲ୍ଯାମଂ କଥା କହେ ନାହ, କିନ୍ତୁ ଗ୍‌ରିଅଡ଼କୁ 
ଆଲ୍େକ ବଢଚ୍ଛଲର୍‌ଣ କରେ । ମଳୀ ଫଲ୍‌ର୍‌ କଥା କହୁବା ଶକ୍ତ ନାହି କଲ୍ତ ସେ 
ସବ୍ରୁଅଡ୍ତେ ନଜର୍‌ ସୁଗନ୍ଧ ବ୍ରଭର୍‌ଣ କର୍‌ ପାରେ । ସମ୍ବୁଦ୍ରକୂଲର୍‌ ବଗଘଘର୍‌ କୌଣସି 
ବଢ଼ାଲ ପିଃି ବାଜା ବଜାଏ ନାହ । ଉଥାପି ବସ ଭାର ଆଲୋକ ଦେଖାଇ ନାବିକକୁ 
ସାହାଯ୍ୟ କରେ | ପର୍୍‌ମାତ୍ମା ସେହ୍ଵୁପର କୋଣସି ଘଣ୍ଠାନାଦ କରନ୍ତ ନାହି ଅଥଚ 
ନତ୍ବ୍ବାମ୍ ଓ ବ୍ରବେକବାନ୍‌ ଂଯୋଗୀଜଳ ସବ୍ଂବ୍ଯାପୀ ଘରମାତ୍ସାର୍ଦ୍ଦର୍‌ ଜ୍‌ପର୍ଷ୍9 ସଙ୍ଗନନ 
ଉଦଲ୍‌ବ୍‌ ଧ୍ବ କର୍‌ ପାର୍ନ୍ତ । 


ସକଲ ରୁପ ଓ ସମ୍ଭସ୍ତ ନାମ୍ବର୍‌ ଅନ୍ଦସ୍୍‌ଲରେ ରଵୁଛନ୍ତ ସେଦ୍ଧ ଅନାମ ଅରୁଷ 
ସାରଡତ୍ଜ୍‌ । ସମସ୍ତ ଣାସକର୍କ ଅନ୍ତବ୍‌୍‌ଲରେ ରଦ୍ଦୁଛନ୍ତ ମେଦ୍ଦ୍ର ଣାସକମ୍ଭାଳବଙ୍କର୍‌ ଶାସକ 
ମରମଣାସକ । ସକଲ ଜ୍ୟୋଭର୍‌ ଅନ୍ତଟ୍ଟଲରରେ ରଣ୍ୁୁଛନ୍ତ ସେନ୍ଧୁ କ୍ୟୋରମ୍ଭାନର୍କର୍‌ 
ଜ୍ୟୋଭ ଫରମବକ୍ୟୋର । ସମ୍ଭସ୍ତ ଶ୍୍ଦର୍‌ ଅନ୍ଧବ୍‌ଲରେ ରଵ୍ଛୁଛନ୍ତ ସେକ ଶଘସ୍ତ୍ଵାନ 
ପରମନର୍‌ବଭା । ସମସ୍ତ ଗ୍ଲରୁର୍ଦ୍ଦ ଅନ୍ତସ୍୍‌ଲରେ ର୍‌ଦ୍ଦୁଛନ୍ତ ସେବ ଗୁରୁଣଠାଗୁରୁ ପୁଞ୍ଜ 
ପର୍ମଗୁରୁ । 


ସମ୍ବସ୍ତ ନଣ୍ଵରଭା ଅନ୍ତସ୍‌ଲରେ ସମ ହେଉଛନ୍ତି ଏକମାନ୍ର ଅବିଳଶ୍ବର୍‌ 
ଘର୍‌ମସଷ୍୍‌ । ସକଲ ଅଧ୍ଥି ର୍‌ଭାର୍‌ ଅନ୍ତଟ୍‌ଲରେ ର୍‌ହ୍ରକ୍ଥ ଏକ ସୁର୍‌ ଅନନ୍ତୁସଷ୍ । 


୬୮] ଛବ୍ଯ ଅନହ 


ସମସ୍ତ ନ୍ଦନ, ଦଣ୍ଡ କାଲର୍‌ ଅନ୍ରବ୍‌ଲରେ ରନ୍ଦ୍ରଠରୁ ଏକ କାଲାଡୀତଉ ଶାଣ୍୍‌ଡସଷ୍ଠ । ସକଲ 
ଭି, ଦ୍ବେଷ, ଘୂଣା, କଲହ୍ର ଯୁକବ୍ରଗ୍ରହ୍ନର ଅନ୍ତଣ୍ବଲରେ ରହ୍ରଚ୍ଥ ଏକ ଲୁକ୍‌କାର୍ୟ୍ଟଂଉ 
ଅନନ୍ତଟପ୍ରେମର ଫଲ୍‌ସୁ । 


ଣ୍ଣ୍ଟର୍‌ ବହ ଛ୍ନନ୍ତ ବଜିବ ଅବଜିବ, ସଂଚେଉଭଳ ଅଚବଚଭଳ ଭଉ୍‌ଭଯ୍ଠ ସଷ୍ଚିର 
ଏକ ସାମର୍ଗ୍ରକ ସ୍ଵ । ସେ ସମସ୍ତ ଅସାମ୍ବୀର୍ଥ ଓ ସମ୍ବନ୍ତ ଅମ୍ଭଳଲ ରୁ ସମ୍ପ ଞ୍ଜ ମୁକ୍ତ । 
ମେ ସଙ୍ଣଣ୍ଡିମାନ, ସବଂଦର୍ଶୀ ଓ ସବ୍ଂବ୍ୟାପୀ । ଭାଙ୍କର୍‌ ଆଦ୍ଞ ନା ଦରି; ମଧ୍ୟ ନାହି; ଅନ୍ତ 
ନାହି । ସେ ସମସ୍ତ ଭୁଭର୍‌ ଅନ୍ତସ୍ସାମ୍ରୀ ସୁରୁଷ । ସେ ସକଲଙ୍କ ଅନ୍ତର୍‌ରରେ ରହ୍ଣ 
ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଫଲ୍ିଗ୍ଟ ଲଭ କରନ୍ତ । 


ଣ୍ଣ୍ଟର୍‌ ସାଙ୍ଗଭୌମ ଣ୍ଣ୍ଡ । ସେ ବଣ୍ଚର୍‌ ଏକମାନ୍ନ ପ୍ରକ୍ମୁଭ ସଞ୍ଜ୍‌ ଅବନ୍ତ । ଅନ୍ଯ 
ସମସ୍ତ ସତ୍ହ୍‌ ୍୍ଣ୍ଵର୍‌୍ଦ୍ର୍‌ ଜଜ୍ୟାଭରୁ ସମ୍ଭଭ । 


ଣ୍ଣ୍ଟର୍‌ ଚରଞ୍ଜୀଗ୍ମୀ । ସକଲ ବିଶ୍ଵ ଭାବର ଉଫରେ ଆଧାର୍‌ତର । ସେ 
ଅନାଧାର୍ରିଭ, ଅଧର । ସେ ଵି ଏକମାନ୍ତ ସଭ୍ଯ । 


ଣ୍ଣ୍ଟ୍‌ର୍‌ ହେଉଛନ୍ତ ସମସ୍ତ ଯୋଗସାଧଳାର୍‌ ଅନ୍ତମ ଲମ୍ଷ୍ଯ । ସେ ବହଉଛନ୍ତ 
ଏକମାନ୍ନ କେହ,ଯେଉଁଠାକୁ ସିବାକୁ ସମସ୍ତେ ଚେଣ୍ଟ୍ଣ ଭ । ସେ ହରି ଜଗଭର ଘର୍‌ମ୍ମକାରଣ 
ଓ ସେ ଘର୍‌ମକଲ୍ୟାଣ । ଅଣ କ୍ଷୁଧା ଅନ୍ଧୁ୍‌ଭବ କର୍ନ୍ତ; କ୍ଷୁଧା ନବାର୍‌ଣ ପାଣ୍‌ ଖାଦ୍ଯ 
ର୍‌ଦ୍ଦୁଚ୍ର । ଆଫଣ ଭତା ଅନୁଭବ କରନ୍ତି ଭ୍ଛଝା ନବାର୍‌ଣ ପାଲ୍‌ ଜଲ ରହ୍ଦୁଭ୍ । ସୁଧା- 
ଭ୍ରଷାର୍‌ ଆବେଗଟର୍ତ୍‌ ସଂଂଦା ଆଳଭଉ ହୋଇ ରଦ୍ଦୁବାର୍‌ ଏକ ଭ୍ରୂଷା ମଧ୍ଯ ଗହୁୁଭ୍ର । 
ସେହ୍ଧ ଭ୍ତଷାର୍‌ ଭୁଞ୍ଖ ବିଧାନ ଲଗି କିଛୁ ରହୁଥିବା ଆବଣ୍ୟକ । ସେନ୍ଦର କିଠ୍ଛୁଛ ହେଉନନ୍ତ 
ଣ୍ଶ୍ଟର୍‌ ଯେ କ ଆନନ୍ଦର ପରମୂଛି' । ଲ୍ଣ୍ଟର, ଅମ୍ପଭନ୍ଜୁ ମୁଣି, ପୂଞ୍ଭା, ଶାଲ, 
ଆନନ୍ଦ ସପ୍ତମ ଅନ୍ଦ ଶରମୁ ଠ଼କ ସମାଥକ ଣଇ । 


ଛ୍ଶ୍ଝର କଣ ୧ ଶ୍ବଣ୍ଢର୍‌ କଣ ଭାହ୍ରା ବୁଅଇ କହୁବା କଞ୍ଟ । କନ୍ତ ମୁ ଗଙ୍ଗାଙ୍କୁ 
ଦର୍ଶନ କଲେ ଉପଲବ୍‌ଧ୍ବ କରେ ଯେ ମେ ହ୍ଵେଉ୍‌ଛନ୍ତୁ ଣଣ୍ଟର୍‌ । ମୁ ମଳୀ ସ୍ଲ୍‌ଵଏ 
ଦେଗିଲେ ଅନ୍ଗୁଭ୍‌ବ କରେ, ସେ ହେଉଛି ଣ୍‌ଶ୍ଵର୍‌ ମୁଁ ସୂନଲ ଅକାଶକୁ ଅବବଲ୍୍‌କନ 
କଲେ ଅନ୍ଲୁଭବ କରେ ଚଯେ ସେ ଶଣ୍ଟର । ମୁ. ପଞ୍ଷୀମାନଙ୍କର୍‌ କଲର୍‌ବ ଣ୍ରକଣ କଲେ 
ଭୂବୟ୍କଙ୍ଗମ କରେ ଯେ ସେଦ୍ଦ କଲରବ ଵି ଣ୍‌ଣ୍ଢର୍‌। ମଲ ମଧ୍ର ସ୍ବାଦୁ ଆସ୍ପାଦନ କଲେ 
ଦୃଦସ୍କ୍‌୍୍ଗମ କରେ, ଡାହା ଭଣ୍ବର୍‌ । ପଣ୍ଡ ଭମାନେ ଣ୍ଶ୍ଵର୍‌ଙ୍କର ନାନା ରୁର୍କ ଗ୍ରାହ୍ୟୁ 
ବଞ୍ଚ୍ଵିନା ଦେଇଥାନ୍ତ ସଉ, କିନ୍ତୁ ସେ ସବ୍ତୁ ସମ୍ପ ଓଁ ସଦ୍ୟ ନୁହେ. । ପରମ୍ମାମ୍ବା ବ୍ରାକୁ୍‌ପର୍‌ 
ସଜ୍ଞଖତ, ଚଉୁଫର । 


ଣ୍ଣ୍ବର [ ୨୯ 


ଭିଶ୍ରଙ୍ଦ ସମ୍ବ୍ହରେ ବଭନ୍ନ ଲୋକର୍ଦର ବିଭଲ୍ନ ପ୍ରକାର ଧାରଣା ରଦ୍ଛୁ୍ର । 
ସୈନ୍ଯବଦ୍ବ୍ଗୀୟ ଲୋକଙ୍କ ଭଣ୍ଡର୍‌ ମୁଣ୍ଡରେ ଲୁହାବୋପି ପିଜିଥାନ୍ତ । ଚୀନ୍‌ - 
ଅଧ୍ବବାସୀଙ୍କ ଭଣ୍ର୍ଦର୍‌ ନାକ ଚେପ୍‌ ଶା ଏବଂ ଅର୍ଫମ୍ବଧଧମ୍ବପାନ ପାଇଲି ରାଙ୍କ 
ପାନ୍ପରେ ହୂକା। ହୁନ୍ଦ୍‌ର୍‌ ଣଣ୍ଡଟର୍‌ଙ୍ଘ କପାଲରେ ଭଲକ, କଣ୍ଠରେ ଭୁଲସରୀ ବା 
ରୁଦ୍ଦାକ୍ମମାଲା ସଦ୍ଦୁଢ ପୁଷ୍ପହାର । ଖାଁଷ୍ଣପ୍ଟାନର୍‌ ଭଶ୍ବର୍‌ ନସ୍‌ଧାର୍ରୀ । କେଭେକଙ୍କର୍‌ 
ଭଣ୍ବର୧ ଦେହରେ ସମ୍ଭାର୍‌ ଡେଣା । ମହ୍ରୁଷ୍ତ ଗ୍ଵକ୍ୁଥିବ ଯେ ଣ୍ଣଶ୍ଟର ହେଉଛନ୍ତି 
ଏଇ ବଦ ମନ୍ଦ୍ରୁଷ । 

ଣ୍ଣ୍ଟ୍‌ରନ୍ଦୁଠାରେ ଏ ପ୍ରକାର ନରରୁପ ଆବଗ୍ଵପ ସ୍ଷ୍ଟଃ ଏକ ନବର୍ବୋଧଭା । 
ଉେଣୁ ସବୁଠାରୁ ଅଧ୍ୟକ ମହଞ୍ଜଦୁୱ ବଞସ୍ହ ହେଦ୍୍‌ହ୍ରି, ଣ୍ଣ୍ଡର୍‌ଙ୍କ ସମ୍ବନ୍ତରେ ଏକ 
ନଭ୍ଜ୍‌ ଲୁ ଧାରଣା ଲାଉ କଣ୍ଠଚା, କାରଣ ଭଣ୍ବର୍‌ବ୍ଫ ସମ୍ବୃଦ୍ରେ ଆପଣର୍ଦ୍ରର୍‌ ଧାରଣା 
କୁ ଆଫଣର୍ଦ୍ଦର ସମସ୍ତ ଜୀବନ ପରିଗ୍ଟ ଲଢ କରେ । 


ରିଶ୍ୃର୍‌ ଅନ୍ଥନ୍ତ ଵ “ରଣ୍ଡର ମନୁ କଲଲନାର ଉଚ୍‌ ରେ ଅଚର୍ଥ୍ୂଭୀ 
ଉଥା ଗି ସେ ଏକ ଜଂବନ୍ନ, ସଭ୍ୟ;ଳସ ଅଭ୍ୟନ୍ର ବାସ୍ତବ ସଞ୍ଚି । ଦହ୍ଥ କୋଣସି ନିୈସ୍ବାର୍ୟ୍କ 
ବମ୍ୁଥିତା ନୁହନ୍ତ । ସେ ହେଉଚନ୍ତ ପୁଞ୍ଜିଭମ ଉଥା ୧ରମ୍ଭ ବାସ୍ତବ ସମ୍ଚ୍‌ । 


ବବଜ୍ଞନକ ପ୍ରଣାଳୀରେ ୧ବିକାନବଃ କରି ଭଶ୍ଵରସ୍ର ଅସ୍ଟ୍ରଢ଼ସ ପ୍ରମାଣ 
କଗ୍‌ଯାଇ ପାଣବ ନାହି । ସେ ଅଧ୍ଭୀ ଭାଙ୍କର୍‌ ସ୍ପରୁ୍‌ଗ ନଞ୍ଜିସ୍ତ ପାଇ୍ଜ୍‌ ପର୍‌ବଷା କର 
ବସିଲେ ସବ୍ମୁଠାରୁ ବଡ଼ ବଜ୍ଞିନଙ୍ଘର୍‌ ବଜ୍ଞନ ମଧ୍ଯ ବସଂଲ ହ୍ରୋଇସିବୱ ଢାଙ୍ଗୁ ଧରିବାଲୁ 
ବହିଲେ ସବୁଠାରୁ ବଡ଼ ବ୍ଲୁର୍କ ମାନର ଗ୍ଲୁଲ୍ଲ। ମଧ୍ଯ ବଣା ହୋଇସିବ । ଏକମାନ୍ନ ଶୁଛ- 
ଚେଉଜନ୍ୟରେ ଵି ଭାର୍ଲ୍ର ଅବଧାରଣା କ୍୍ରଦ୍ରେବ, ସେଉିଠି କୁର୍ଜର ସଞ୍ବ୍‌ ଳ ଥ୍ଵବ କ 
ପାର୍ଣ୍ଣ ଭର୍‌ ର୍ଘ୍ଁତ ଳ ଥ୍ଵବ ଏବଂ ସେଉଁଠି ଜବ ସମ୍ପ ସ୍ିରୁଚରେ ତାଙ୍କର୍‌ ମଧରେ 
ସବୁକତ୍ରୁ ହଗ୍‌ଇଦେଇ ଆମ୍ଵବସ୍କ,ଜ ହୋଇଯାଇଥ୍ଵବ । ସେହୁ ସବଂର୍ଯାଗରେ ଦରି 
ସବ୍ପ୍ରାପ୍ତ ନଦ୍ଦରୁଭ । 


ଆପଣ ଶୁଣ୍ଟର୍‌କ୍ସ ପର୍ବଷାଗାର୍‌ରରେ ପ୍ରମାଣ କର୍‌ବାକୁ ଗ୍ଟହ୍ଦ ନନ୍ତ ? ବଡ଼ 
ବଚିନ୍ନ କଥା ! ଆପଣ ଅମ୍ରେୟ୍ସ୍‌ ଅନନ୍ତ ସଙ୍ଟବ୍ଯାପା ଘର୍‌ମେଶ୍ବର୍‌ଙ୍କୁ ପଟ୍ଛଷାଗାର୍‌ର୍‌ 
ପର୍ବିଷାନଲୀ ଭଡରେ, ଫ୍ଙ୍କଳଲା ଭଢରେ, ର୍‌ସର୍‌ସାୟୁନ ମଧରେ ସୀମାବକ କର୍‌ 
ରଗିବାକୁ ଇଚ୍ଛା କରୁନନ୍ତି ¦ କରୁ ଜାଣି ର୍‌ଝନ୍ତୁ, ଣ୍ଣ୍ଟର୍‌ ହ୍ରେଞ୍ଜନନ୍ତ ଅପଣଙ୍କର୍‌ 
ସମସ୍ତ ର୍‌ସାୟ୍କ୍ନର ଉ୍ଵଦ୍ିସ୍ଥଲ । ସେ ହ୍ରେ୍ଜନ୍ନନ୍ତ ଆପଣଙ୍ଦ୍ର୍‌ ପରମାଣୁ, ଇଚଲକ୍୍‌ଵନ୍‌ 
ଓ ଅଣୁର୍‌ ମ୍ବଲାଧାର । ଭାଙ୍କର୍‌ ବରନା-ନବଦ୍ଦ ଶରେ ବକୀଣସି ପରମାଣୁ, ବକୌଣସି 
ଇଲେକ୍‌ଃନ ଆବଶ୍ଚନ କରବା ଅସମ୍ଭବ । ସେ ହେଉଚଛନ୍ତ ସକଲ ସଂଘଵନର୍‌ 
ଅନ୍ତନିନ୍ଦରୁଉ କାରଣ । 


୩° ] ଇଶ୍ଵର 


ଣ୍ଶ୍ବର ର ଅମ୍ଭମଭାନର୍କର ଇଭ୍ର ଯସ୍ବଗଣଙ୍କୁ ଣ୍ସ୍ିକୁ ମନକୁ ଜ୍ଞନ, ବୁକ ଲୁ 
ଅନ୍ତଦୂଂଞ୍ଧ” ଏବଂ ଅବସ୍ଟ୍ରବମାନଙ୍କୁ ବଲ ପ୍ରଦାନ କରନ୍ତ? ଆମ୍ପର ଜନ୍ମ ଓ ମୃତା, ଏକମାତ୍ର 
ତାଙ୍କର୍‌ ଇଚ୍ଛାରେ ସଂଘଛତ୍ତ ହୁଏ । କନ୍ତୁ ମନ୍ନ୍ୁଷ୍ ଅଯଥାରେ ନଜକୁ କଣା ଓ ଝ୍ଵ୍‌ କ୍ତା 
ବୋଲ୍‌ କଲୀନା କରେ । ସେଦ୍ଦୁ ସ୍ଂଶ୍ଣ୍ତିମାନ, ବଶ୍ବନସ୍ୁନ୍ତା ପର୍‌ମେଶ୍ବର୍‌ର୍କ ସମ୍ମାନ ଖରେ 
ମନ୍ମୁ୍ୟର ସଙ୍ଵ୍‌ ବୋଲ୍‌ କିତ୍ଛୁ କ୍ର ନାହ । 


ଉଗବଭ୍ଭ ଇଚ୍ଛା ଦି ସବନ୍ଧ ବଧ୍ଵରୁପରେ ପ୍ରକାଣିଭ ହ୍ରୋଇଥାଏ । ମାଧାକପ୍ଷଣ, 
ସଂଶଲ୍ଥି, ଆପେଷିକଭା ଓ କାର୍ୟଯା-କାର୍ଣ-ବିଧ୍ ଏବଂ ବଦୁଯୁତ୍ଭ ବଜ୍ଞନ, ର୍ସାୟ୍ଵନ ବଜ୍ଞନ 
ପଦାଥ ବଜ୍ଞନ ଉଥା ମନସ୍ତର୍ର ବଜ୍ଞନର୍‌ ସମସ୍ତ ନପ୍ଟମ ଉଗବଭ୍ର ଇଚ୍ଛାର୍‌ 
ପରିପ୍ରକାଣମା ନ୍ଧ । 


ଆଚମ ଯେପରି ପ୍ରକୁଭର ପ୍ରଦଭ୍ୟେକ ସଂଘନ କାର୍ୟା-କାରଣ-ବଧ୍ବରେ 
ସଂଘଝ଼ଉ ହୁଏ ବୋଲ ବୁଝାଇ ଦେଉ୍‌ଥାଲ୍‌, ସାମର୍ଗ କ ସ୍ଵରରେ ପ୍ରକୃତ ସମ୍ବୃ୍ଧରେ ମଧ 
ସେଦ୍ଦୁପର୍‌ ଗ୍ୁଝ୍ଵାଇ ଦେବାକୁ ପଡ୍ଜବ । ପ୍ରକ୍ମଭସ୍ପୃର୍ଣ୍ଣ ର୍‌ ମଧ୍ଯ କଠୁ କାରଣ ରଣ୍ଠୁଥ୍ରବ । 
ସେଦ୍ଧୁ କାର୍‌ଣତ ଭାର ସଲାଫଲ ବା କାଯାଠାରୁ ନବ୍ତୟ୍ଠ ପୃଥକ ହୋଇଥବ । ଭାହା 
ନଣ୍ଡସ୍ତ ୧କୀଣସି ଅଲୌକିକ ସଶଖ୍ଵ ହୋଇଥବ । ଚ୧ସହ୍ଦୁ ଅଲୌକିକ ସଶ୍ବ ଦରି 
ଭ୍‌ଶ୍ଵର୍‌। 


ପ୍ରକୃତ କେବଲ ଆକସ୍ଣ୍ବ କ ସ୍ବ୍ବବରେ ଏକର୍ଯ ଉ ହ୍ରୋଇଯାଇଥବା ବକେବଭକ 
ଘଵଣାର ସୁଚ୍ଥ ବହାଇ ନ ପାଚର୍‌ୟ ବକବଲ କେଉେଗ୍ୁ ଉଏ ଅକର୍ସ୍ଧଁକ ଘଃଣାର 
ସମ୍ମ୍ନ ଣ୍ରଣ ବହାଇ ନଫାରେୀ ପ୍ରକୃଭ ଏକ ସୂଶ୍ରଙ୍ଗଲଭ ସମୁକଚୟ୍କ୍‌ । ଗ୍ରହଗଣ ବଧ୍ଵବକ 
ଘ୍ବବରେ, ନୟୂମିଭ ଦ୍ଵବରରେ ଜଜ ନଜ କକ୍ଷରେ ସଂରର୍‌ଣ କରନ୍ତ । ବୀଜ ନର୍ଦସ୍ଟ 
ନସ୍ପମ ରକ୍ଷା କଣ ବୃକ୍ଷରେ ପରିଣଉ ହୁଏ । ନପ୍ଟମ୍ଭିଭ ସ୍ଵବରରେ ରୂରଭୁଚନ୍ଥର୍‌ ପରବର୍ନ 
ଘଚିଵ । କିନ୍ତୁ ସ୍ତକ୍ତୃଭ ଉ ଜଡ଼, ଆତ୍ସଦଘ୍ରର୍ଣାସ୍ଵ୍ରନ । ଯେ ଳଡ, ସେ ନଜକୁ ଶ୍ରଙ୍ଗଲଭ 
କରିବାଲୁ ଅଧମ ଭାଠାରରେ ଶ୍ରଙ୍ଗଲା ଆଣିବା ପାଇ୍‌ ନମଞ୍ପୟ୍ ବକୋଣସି ପ୍ରଚ୍ଛକଣନ୍ 
ର୍୍ଧୁଥ୍ବବା ଆଵବଣ୍ୟକ । ସସନ୍ଦୁ ମହାବଜ୍ଞଶନ୍ତି ଜି ରିଣ୍ଟ୍‌ର୍‌ । ଆଇନ୍‌ଞ୍ଣାଇନ୍‌ର୍କ୍ଵପର ବବ୍‌ାଶ 
ବୈଜ୍ଞନ୍କଙ୍କର୍‌ ମଧ୍ଯ ଦୃଢ଼ ବଶ୍ବାସ କନ୍ନ୍ମ ଥଲ୍‌ ବଯ ଏକ ସର୍‌ମ୍ଭ ବୁର୍କ୍ଚ ମ୍ାନଣଣ୍ତ ଦ୍ବାଗ୍ଵ 
ଏଦ୍ଦୁ ବଶ ସ୍ଵର୍ଣ୍ଣ ସମ୍ଭୂବ ହୋଇଛୁ । 


ନ୍ଦନରେ ନଃନ୍ନମ୍ଭାନକ୍କୁ ବଦ୍ଦଗିହୂଏ ନାହି, ଉଥାପି ସେମାନେ ସବ୍ବଂଦା 
ଅନ୍ରନ୍ତ । ମେଘାକ୍ଛନ୍ନ ଆକାଣରେ ସୁପାଙ୍କୁ ବେସିହ୍ଧଏ ନାହ, ଉଥାପି ବସ ସବଂଦଦା 
ଅନନ୍ତ । ଠିକ୍‌ ସେହ୍ସପର ଏବ୍ଧୁ ରକ୍ତମାଂସର ଅଞ୍ଜିରେ ଭ୍‌ଶ୍ବର୍‌ଙ୍କୁ ଦେଖିବହବ ନାହି । 
ତଥାପି ସେ ସବ୍ବଦା ଅନନ୍ତ । ଅପଣ ସନ୍ଧ କ୍ଦବ୍ଯଦୂଷ୍କ୍ ଫାଆନ୍ତ ବା ଯନ୍ଥ ଧାନ ବଲରେ 


ଇଶ୍ଵର୍‌ [ ୩୪ 


ଆପଣନ୍ଦୀର୍‌ ଜ୍ଞନଚକ୍ଷୁ ଖୋଲ୍‌ସାଏ,କ ଚଢଭବବେ ଆପଣ ତାଙ୍କୁ ନଣ୍ତମ୍ଟ୍‌ ଦେଖି 
ପାରବବ | । 

ଣ୍ଣ୍ଟ୍‌ର ସ୍ପଭଃଯ଼ିକ । ସସ ସକଲ ପ୍ରମ୍ରାଣର୍‌ ଉଳ ରେ, କାରଣ ଟସ ଦହଵଉଚନ୍ତ 
ସକ୍ୁ ପ୍ରମାଣର୍‌ ଆଧାର । 
ରଶ୍ଚର୍‌ ଚକଉ୍ଡଠାଚର୍‌ ଅଛନ୍ତି ୧ ଣ୍ଟ୍‌ର୍‌ ଅଛନ୍ତ କେଉଁଠାରେ ? ଏପର 
ବକ ଶସି ସ୍ଥାନ ନାହି, ଯେଉଁଠାରେ ଣ୍ଶ୍ଵର ନାହ୍ରାନ୍ତ । ମାଲାର୍‌ ସମସ୍ତ ଫ୍ଲ ଯେପରୀ 
ଗୋଝିଏ ମାନ୍ଧ୍ର ସୂଭାରେ ଗ୍ଲନ୍ଥା ହୋଇଥାଏ ସକଲ ପ୍ରାଣୀଙ୍କର୍‌ ଜୀବନ ଦସକ୍ଦୂପର 
ଏକ ପର୍ମାତ୍ସାଙ୍କ ସୂଚାରେ ମୁ ଚ୍ଥା । ବୀଜ ମଧରେ ବଲ, ଦୁଗ୍‌ ଧ ମଷଟରେ ଲବଣି, 
ମସ୍ତଂଷ୍ଟ୍୍‌ରେ ମନ, ଶର୍ସର୍‌ରେ ପ୍ରାଣ, ଗଉରେ ଶିଶୁ, ଟମେଘ ପଛରେ ସ୍ଯା, କାଞୃରେ 
ଅଗ, ବାୟୁରେ କଲୀୟୁବା, ଜଲରେ ଲବଣ, ଫ୍ଲରେ ସୁଗହି, ଗ୍ରାମବସାନ, 
ରେକଡରେ ଶବ୍ଦ, ସ୍ଥଃକମ୍ଭଣିରେ ସ୍ପର୍ଥ୍ରି ବା ରକ୍ତରେ ସୀଜାଣୁ ଲୁଚ ରଦ୍ଦୁଥ୍ଵବାପର 
ଣ୍ଶ୍ବର୍‌ ସ୍ତଭ୍ୟେକ ରୁପ, ପ୍ରଦଦ୍ଭ୍ୟକ ଜୀବ ମଧ୍ୟରେ ଲୁଚି ରହୁଛନ୍ତ । 


ଣ୍ଣ୍ଢର୍‌ ପ୍ରଭ୍ୟେକ ପ୍ରାଣୀ ମଧ୍ୟରେ ଜୀବନ ଓ ଚେଇନାରୁପରେ ନିବାସ 
କରତ । ସିଂହର ଗଜ୍ଜନରେ ରହୁଚ୍ଛନ୍ତ ଭ୍ଣ୍ଟର, ପକ୍ଷୀର କାକଲ ଓ ଶ୍ରିଶୁର୍‌ ଦଗ୍୍‌ଚ 
ବଚନରେ ମଧ୍ଯ ରୁଜ୍ଛୁଛନ୍ତ ଣ୍‌ଣ୍ଝର । ପ୍ରଭ୍ଳଙ୍ଗର୍‌ ଉପସ୍ଥ ଭ ସଙ୍ଗନ୍ନ ଅନ୍ଲ୍‌ଭବ 
କରନ୍ତୁ । | । 
ପ୍ରଜାପରର୍‌ ଡେଣାବର୍‌ ଣ୍ଣ୍୍ର୍‌କ୍କୁ ଦଶନ କରନ୍ତୁ । ଣଣ୍ସର୍‌କ୍କଂ ଦଶିଳ କର୍ମ 
ଆଲ୍‌ସା ଓ ଚମ୍ଭଗା ବା ଅ ଆ ଇ ଅଷ୍ଷର୍‌ ମଧ୍ଣର୍‌ ଦଣ୍ଡ ନ କରନ୍ତୁ ବ୍୍‌ଗ:ର୍‌ କସରେ, 
ନଝ୍‌ ରିଣାର କୁଳୂଲୁଳ୍ ନାଦରେ, ଘଣ୍ଟାର୍‌ ନନାଦରରେ । ଣଣ୍ଡର୍‌୍ଦ ମୁଖାର୍‌ ବନ୍ଦର 
କୁହ୍ମକ ଜଗଭରେ ସବ୍ଵନ୍ଧ ସକଲ ବସ୍ତୁ ରେ ବ୍ରବଲ୍୍‌କଳ କରନ୍ତୁ । 

ନାତ୍ସାଦେଇ ପ୍ରବାଦ୍ଦରଭ ପ୍ରଭ୍ୟେକ୫ ଶ୍ଵାସ, ଦୃଉପିଣ୍ତର୍‌ ପ୍ରଭ୍ୟେକଃ ସ୍ଥବ୍ଦନ› 
ନାଡୀର ପ୍ରଭ୍ୟେକ୍୍‌ଡ ଚଲନ, ମନର ପ୍ରଭ୍ୟେକଚ଼ ଚନ୍ନା ଧାର୍‌ ଆପଣଙ୍କୁ କେବଲ ଏହ୍ନ 
ବାଣୀ ଶୁଣାଇଥାନ୍ତ ଯେ ଛ୍ଶ୍ଵର୍‌ ଆପଣଙ୍କର୍‌ ନକଵରେ, ଅଭ ନକରେ ଅଛନ୍ତ । 


ପ୍ରଭ୍ୟେକଃ ସୁଗନ୍ଧ ପୁଷ, ପ୍ରଦଭ୍ଭ୍ୈକନ୍ତ ସୁମ୍ରଧ୍‌ର୍‌ ସଲ, ପ୍ରଭ୍ୟେକଚ ମ୍ୃଦୁମ୍ଦ 
ଦ୍ୁଞ୍ଜୈଂଲ, ପ୍ରଦ୍ୟୌକଃ କଲନାଦ୍ଦର୍ମ ଜଲଧାଟ୍‌ ପ୍ରଗ୍ଭର୍‌ କରନ୍ତ ବକବଲ ଣ୍ଶ୍ଧର୍‌ର୍କର୍‌ 
ବାଣୀ ଓ ଶ୍ଣ୍ଵର୍‌ର୍କର୍‌ କରୁଣା । 


ଜ୍ଷ୍ଵଲ ଉର୍‌ଝ୍ାୟ୍ଟ୍୍‌ ଭ ମହାସାଗର, ରୁଙ୍କଣିଝରଧାସ୍୍‌ ରୁଷାସ୍‌ବୂଇ ଭ୍ରମାଲସ୍ଟ, 
ବସ୍ତୀ୍ଥ ଆକାଶର ଉ୍କ୍ଲ ଲ ସ୍ମ୍ଯ୍ୟ ଓ ନ୍ଷନ୍ଧଗଣ, ଶାଖାପ୍ରଣାଖା-ବମଣ୍ଡ ଭ ମହାଦ ମ, 
ଗିର୍‌କାନ୍ତାରର୍‌ ପ୍ରବାହ୍ମଭ ସୁଣୀଉଭଲ ନଟ୍‌ ରଣୀ--ସକ୍ଗୁର ମୁଖରେ ପ୍ରଗ୍ଚର୍‌ଭ ହୁଏ 
ସଙ୍ଖଶ୍ର୍ତମା ନ ପର୍‌ମେଶ୍ବର୍‌ଙ୍କର୍‌ ଅପାର୍‌ ମହ୍ରମା । 


୩୬ ] ନ୍ଦବ୍ଯ ଆନନ୍ଦ 


ଗାମ୍ଟ୍କଗାର୍ୟ୍ଲ କାମାନଙ୍କର ମଧୁର ସଂଗୀଢ, ସୁବକ୍ତାମାନଙ୍କର ଓକଃର୍ମ୍ପ ମୀ 
ବକ୍ଜୁ ଭା, ସ୍ବସ୍୍ଵବକବମାନଙ୍ଦାର ଘ୍ବଚବୋଦ୍ଦାପକ କବିଢା, ସୁଦସବିଜ୍ଞମମାନଙ୍କର 
ନବନବ ଉଭାବନ, ନସୂଣ ଶୈଲ୍ୟବେ ଦ୍ଦମାନନ୍ଦଂର୍‌ ୧୮ ବ୍ଦବ୍ୟଦ୍ବସ୍ଡ୍ା 
ମୁନରର୍‌ର୍ରିମାନନ୍ଦ୍ରର ବାକ୍ୟ, ଉଗବତ୍ଜ ଗୀଢାର ବନ୍ଧ୍ବୋଧ୍ଵର୍ମ ବାଣୀ ¬ ସର୍ୁୁର୍‌ ମାଧମରେ 
ପ୍ତଗ୍ଫ୍‌୍୍‌ଭ ହୁଏ ୍ଣ୍ସର୍‌ଙ୍କର୍‌ ଏବଂ ଏଣ୍ପର୍‌କ ଜ୍ଞନଣ୍ଣ୍ତର୍‌ ମଦ୍ୁମା । 


ସକଲ ବସ୍ତୁ, ସମସ୍ତ ବିଷୟୁ ଭ୍ଣ୍ସ୍‌ର, ଗରିବ ଶ୍ଣ୍ଧର୍‌, ଅଗିବ ଣଣ୍ଣର୍‌, ସକଲ 
ଚସ୍ତୁରେ ସବ୍ଵସ୍ଥାନରେ ଣ୍ଢ ଣ୍ଳରଙ୍କୁ ସମ୍ବକ ନା ଜଣାଇ ପ୍ରଣାନ୍ତ ଓ ନ୍ଥବ୍ଯାନନ୍ଦ ଉ୍‌ପସ୍ଲ୍ଵେଗ 
କରନ୍ତୁ । 
ଣ୍ଶ୍ଵର୍‌ ସମଗ୍ର ବଶ୍ଵରେ ବ୍ଯାପି ର୍‌ହୁଛନ୍ତ । ସେ ହର ଭଷ୍କ ରୁପ ଧର ୧ଥ- 
ପାଣ୍ସ୍‌ ରେ ଗ୍ଟଲ୍ନ୍ତୁ । ସେ ରୁଗୁଣରୁଅରେ ଚବଦନାରେ ଆଶ୍ଚିନାଦ କର୍ନ୍ତ। ସେ 
୍ର୍ଗିବସନ ପିଛ୍ଧି ବନପଥରେ ବୁଲନ୍ତ । ଆଖି ଖୋଲନ୍ତୁ । ସବ୍ଦୁର୍‌ଠାରେ ଭାଙ୍କୁ ଦର୍ଶନ 
କରନ୍ତୁ । ସମ୍ଭସ୍ତର୍କର୍‌ ସେବା କରନ୍ତୁ । ସକଲଙ୍କୁ ପ୍ରେମ୍ଭ କରନ୍ତୁ । 


ସକଲ ରୂପରେ, ସକଲ ଚନ୍ତାରେ, ସମସ ` ଅନୁଭୁଭରେ, ସମସ ସ୍ବ- 
ପ୍ରବଣଢାରେ, ସକଲ ସ୍ତକାର୍‌ ଗଦ୍ବିଧ୍ଧରେ ଓ ସମ୍ବସ୍ତ ପ୍ରକାର୍‌ ଆବେଗ --ଉଚ୍ଲସରେ 
- -ସବଂନଞ ପର୍ମେଶ୍ରର୍ଦର୍‌ @ବ୍ଯ ଉପସ୍ଥ ଭ ଉପଲବ୍ଧ କରନ୍ତୁ | 


ଇନ୍ଦ୍ର ୟ୍କର ଦ୍ବଶ୍‌ ଦର୍ଶନ କଲେ ଭ୍ଶ୍ଵର ଦେଖାଯାଆନ୍ତ ବସ୍ତୁରୁପରେରୁର୍କ 
ଦ୍ଧାସ୍‌ ଦର୍ଣିଳ କଲେ ଶଶ୍ଳର୍‌ ବଦଖାଯାଆନ୍ତ ମନ ରୁପରେ ଏବଂ ଚରଭଳା ଦ୍ବାଗ୍ଵ 
ଦଶ ନ କଲେ ସେ ପ୍ରଭତ୍ସ୍ଵଭ ହୁଅନ୍ତ ଆସ୍ବା ରୁଟରେ । 


ଆପଣଙ୍କ ଭରେ ଣ୍ଣ୍ଳର୍‌ ନିବାସ କଗ୍ନ୍ତ । ଆଫଣ୍ଡର୍ଦ୍ଦଗ୍‌ ସେହୁ ଅନ୍ତନ “ ବାସୀ 
ସଂଗ୍ଭଲନ ଅନ୍ତମ୍ମାମୀ ଦରି ଆପଣନ୍ଦୀ ଖ୍ଚାବନକୁ ସୁର୍ଷଂଭ, ନୟୁର୍ନ୍ଵ ଉ କରନ୍ତ । ବସ 
ଆଣିଣର୍ଦରଂ ଅନ୍ନଧଗ୍‌ରେ ନିବାସ କରନମ୍ଭି। ଆପଣ ଭାର୍‌ ଅନୁର୍‌ରେ ନବାଯ କର୍ମ୍ଥ । 
ସେ ଆଂଣଙ୍କର୍‌ ଅଭି ନକ ଵରେ ଅଛନ୍ତି । ସେ କଦାଠି ଆପ୍‌ଣନ୍ଦଠାରୁ ଦ୍ୁର୍‌ଗେ୍‌ ରହୁନ୍ତ 
'ନାହୁ । ଚର୍‌ଂ୧ ଆଣ ଡାର୍ଦର୍‌ ଚସଭେ ନକରେ ଥାଆନ୍ତି, ସେ ଭା' ଠାରୁ ଅଧ୍ବକ 
ନକରେ ରହନ୍ଥ । ପ୍ରଥମେ ପ୍ରଥମେ ଆପଣ ଘ୍ବରୁଥିଲେ, ଚବାଧହୁଏ ବର୍ଲଲାସରେ, 
ସ୍ମେଣ୍ସରରେ, ମକ୍‌ କାରେ, ଜେରୁକେଲପ୍‌ ଗ୍‌, ଆକାଶରେ କମ୍ପା ସ୍ପଗରେ 
ଣ୍ଣ୍ରଠର୍‌ ବଣନ ମିଲଚ; ସେଃେବେଲେ ଆଣଣନ୍ଦିର୍‌ ଏହୁସର୍ୁ ଡ୍ରାନ୍ରଧାରଣା 
ରହୁଥିଲା । ଏହୁ ଣବର ଝି ଣ୍ଣ୍ପଗର୍ଦ୍ଗ ଚଲମାନ ମଦ୍ର। ଭୂଦ୍ଦକ୍ଟ୍ ମଦର ଝରି 
ପ୍ରଭ୍ଲ୍କର୍‌ ୧ବନ୍ଧ ସିଂହ୍ଵାସଳ । ଅସି ରୁନନ୍ଧଅନ୍ତୁକ ଇଭୁ।ସ୍ପସୁଖଦାୟା ଝ୍ବ୍ଵେଗ୍ୟଚସ୍ତୁ 


ଣ୍ଶ୍ଵର୍‌ [ ୩୩ 


ଉସରୁ ଇଯ୍ଦ୍‌ ସ୍ପୁମାନଙ୍କୁ ପ୍ରଭ୍ଯାହାର୍‌ କରିନଅନ୍ତୁ । ଏକାଗ୍ରଚିଦ୍ଧ୍‌ ହୋଇ ଭ୍କ୍ତ ଓ ସ୍ଵବର୍‌ 
ସହ୍ରୁଡ ଦୃଦସ୍କ ମଧରେ ଗ୍ରଭ୍ଜଙ୍କୁ ଅନ୍ଵେଷଣ କରନ୍ତୁ । ଆପଣ ନମ୍ଷୁ 9 ସ୍ତ୍ଵବରେ ଢାର୍କର୍‌ 
ଦଶିଳ ଲାଉ କର୍‌ବେ । ଅପଣଙ୍କୁ ବକ୍ଷରେ ଧାର୍‌ଣ କରିବାକୁ ସେ ବାହୁ ପ୍ରସୀରଣ 
କର୍‌ ସେଠାରେ ଅଫେକ୍ଷା କରିଛନ୍ତ । ଆପଣ ଯଦ୍ଦ ନଜ ଦୂଦସ୍କ୍‌ ମଧରେ ଚାର୍କର 
କର୍ଣଥନ ନ ପାଆନ୍ତକ ଢେବେ ଭାଙ୍କର୍‌ ଦଶନ ଅନ୍ଯ ବକୌଣସି ସ୍ଥାନରେ ପାଇବେ 


ନାହି । 


ରଶ୍ଵରସାକ୍ଷାଭ୍କାର କପର୍‌ ସ୍ବବଚର କବଯାଏ : ¬ ଗ୍ଟହ୍ମଦ୍ଦା © 
ଯୋଗାଣ ମଧ୍ଯରେ ଯେଉଁ ସମ୍ପକ୍କ ରଣ୍ଛୁ, ଲିଣ୍ଵର୍ରାସ୍ତ ` ସେଦ୍ଧ ସମ୍ମିକରୁ ଭନ୍ମ 
ନୁହେ । ଆପଣ ଯନ୍ଦ ସତରେ . ଭାହ୍ବାର୍କର୍‌ ଦର୍ଶନ ପାଇବାକୁ ବ୍ଯାକୁଲ, ଭେବେ 
ବସ ନଣ୍ସୟ୍ୁ ମୁହ୍‌ ଣିକ ମଧ୍ୟରେ ଦଶନ ଦେବେ | 


କଳା ଆବଣ୍ୟକ ନାହି, କ ଚକୀ ଶଲ ଆବଶ୍ୟକ ନାହି; ଅଧ୍ଷସ୍ତନ ଆବଣ୍ଯକ 
ବାହି, କ କୃର୍ଷଂ ଆବଶ୍ୟକ ନାହି; ଭଶ୍ବରସାକ୍ଷାଭ୍ରକାର୍‌ ପାଲ୍‌ ଏସକୁ ଅନାବଶ୍ୟକ; 
ବଣ୍ୟକ ବଳବଲ ଵଣ୍ବାସ, ଭ୍ଲ୍ଡ ଓ ପବନ୍ଧତା । 


ଦ୍ାପୂନ, ଧନସମଂଦ, ସଖାସହୋଦର-¬ଏ ସକଲ ବିଷୟ ` ପ୍ରଭ ଆଂଣଙ୍କର୍‌ 
ଚସଯେଦି ପ୍ରମ ର୍ସ, ସସସବ୍ଧ୍‌ଲୁ ଏକର୍ଯ ତ କରିଦ୍ଦଅନ୍ତୁ ଏବ ସେହ୍ର ଏକର୍ଛ ଉ 
ଦପ୍ପମଭଲ୍ଜ ଉଗବଭ୍ଭୁ ପଦାର୍‌ବିନ୍ଦରେ ସମର୍ପଣ କର୍ିଦ୍ଦଅନ୍ତୁ । ଦେଖିବେ, ଆପଣ ଗୋଵିଏ 
ଠୁହ ଣ୍‌ ମଧ୍ୟରେ ଦ୍ଗବଢ଼୍ସାକଷାଭ୍ଜକାର୍‌ ପାଇସିବେ । 


ଉଗବତ୍ତୁ ଝସ୍ସବୀ ଏବଂ ବଷଯ୍ବରଇସମ୍ପତ୍ତ୍‌ିର୍‌ ଟସବା--ଏକ ସମସ୍ବରେ ଏହୁ 
ଉଭ୍ୟ୍ଵ୍ଵ ସେବା କର୍‌ ଫାରିବା ଏକ ଅସ୍‌ମ୍ଭୂବ ବ୍ଯୀପାର୍‌। ଉଗବତ୍ଜ ଅନନ୍ଦାମ୍ଭୂଭ ଓ 
ବଷୟ୍ୁ-ଆଅସବ ଉଭୟ୍ରଲୁ ଗୋଵିଏ ପାନରେ ର୍ଗି ଜ୍ପସେଗ କରିବେ ବାଲ୍‌ ଦ୍ଵାରୁଛନ୍ତ 
କି? ନାଃ ଭାହା କର ଟାର୍‌ବବ ନାହ୍ର। ଆଚଲ୍‌କ ଓ ଅଛ୍ଧକାର୍‌ ଜ୍ଉକ୍ଟଲୁ ଏକ 
ସମକ୍ଟ୍ଟରେ ପୀଇ ପାରିବବ ନାଦର । 


ଣ୍ଶ୍ଵର୍‌ ଗୁହ୍ବାନ୍ତୁଃ “ଯଦ୍ଧ ଦେବ, ଢେବେ ସମ୍ପ ସ୍ର ହୃଦକ୍ବହ ଦଦେଇକ୍ଥଅ ।” 
ଉଗଦତ୍ତୁ ସ୍ମମ୍ପରେ ନିଜକୁ ଶୂନ୍ଯରେ ପରିଣଭ କର୍ଞଅନ୍ତ । ଭା”ହେଲେ୍‌ 


ଯାଇ ଶ୍ବଶ୍ଵର୍‌ ଆପଣଙ୍କର୍‌ ଦାସକୁ ଜ୍ସ ବନେଇ ଆପଣଙ୍କୁ ସୁପଶ୍‌ଗୁଲ୍ରଭ କର୍‌ବେ । 
ସେପର୍‌ ଶୂନ୍ଯ ବହାଇ ପାଶ୍‌ବଲ୍‌ ଦ୍ରି ଅପଣଙ୍କର୍‌ ଅସ୍ଵସମ୍ଭପଣ ସମ ଷ୍ଣ 


ହୋଇ ପାର୍‌ବ । 


୩୪ † ନ୍ବ୍ଯ ଆନନ୍ଦ 


ନିଜର୍‌ ବ୍ଯନ୍ତଗତ ଆଗ୍ରହ, ବ୍ଯନ୍ତିଗଉ କାମନା, ବ୍ଯଣ୍ଡିଗଡଭ ବାସନା--ଏସବଣ୍ଫୁ 
ପାଶୋରଯାଅନୁ; ସଂଲରେ ଆପଣ ଧପଅର୍‌ମାତ୍ପାର୍ଦର୍‌ ଅଣିଷାନନ୍ଦ ଲଉ୍‌ କର 
ପାର୍ବବ | 


ଯଦ୍ଞ ଉଗବତ୍ଜ ପାଦରେ ନୀଳ ବହ୍ନବାର୍‌ ଅଭ୍‌ଲାଷି ଆଏ, ଟଉବେ ଅନ୍ତର୍‌ 
ମରେ ଯେଉି ସ୍ବାଥ, ଯେଉଁ ମୁ କାର୍‌ ଲୂଚ ରହ୍ଦୁହ୍ରଥ ଭାଲୁ ବ୍ରଳାଶ କର୍‌ସ୍ତୁଂ ଭାଲୁ 
ବଳି ୧ଦଇଣ୍ଧଅନତୁ । 


ଅହ୍ରଂକାରଶୂନ୍ଯୀ ହୋଇ ଯାଅନ୍ତୁ । ସେହ୍ଧ ଶୂନସ୍ଥାନ ଶ୍ଶ୍ବର୍‌ସ୍ତ୍ବରେ ପୁଞ୍ଚି 
ହୋଇସିବ। ନଜର୍‌ ବ୍ଯକ୍ତକ୍ସ୍‌ ବା ଅହ୍ନଂକ୍ ହବଗ୍ଵ୍‌ଇନ୍ଦଅନ୍ତୁ। ଆପଣ କବ୍ଯଜୀବନ ଲ୍ବଉ 
କର୍ବେ, ଣ୍‌ଶ୍ଝର୍‌ସାକ୍ଷାତ୍ସୁକାର୍‌ ଲ୍‌ଉ କରିବବ । 


ସିକ୍ତ 


ଡଦ୍ୁ ଏକ କଗ୍‌ଂ ରହସ୍ଯମସ୍ଟ୍୍‌ ଢମ୍ମ । ଉଥାପି ସେ ବହଉଛବନ୍ତ ସରଲ 
ସହଜ ସଭ୍ଯ । 


ଦଭ୍ଜ ହେଉଛନ୍ତ ଆମ୍ଭ ଅମ୍ପାର୍‌ ଆତ୍ପୀ । ସେ ହ୍ଧ ହେଉଛନ୍ତି ଆମ୍ଭର୍‌ ପ୍ରକ୍ତଉ 
ଆସ୍ଫା । ସେ ଆମ୍ମର୍‌ ଅନ୍ତଞ୍କ୍ଵର୍‌ଣର୍‌ ଣାସକ । ଚମ ଆମ୍ଭର ଅନ୍ତନିବାସୀ ସୁ ରୁଷ । 


ଦହ୍ନ ହେଜଛନ୍ତ ଜଗଢର୍‌ ପାଲକ। ବସ ଦହେଉଛନ୍ତ ପରମାସ୍ବା । ସସ 
ଭ୍ଶ୍ଵର୍‌ । ବସ ଅବ୍ଯସ୍ତକ ଅକ୍ଷର୍‌ ଅପର୍‌ ବର୍ଚମୟ । ଟସ ବହଜଉ୍ଛନ୍ତ ପରମପୁରୁଷ । 
ସେ ସମଗ୍ରଠ ବଶ୍ଵର୍‌ ଆତ୍ପୀ । ବସ ଦହଉଛନ୍ତ ସ୍ତନର୍‌ ଚର୍‌ମ୍ଭ ଲକ୍ଷ । ସେ 
ପର୍ମନଧାନ । 


ଡହ୍ଦ୍‌ ଶବ୍ଦଃ ଦ୍ରୀହ୍ମ ଧାଭୁରୁ ନ୍ପନ୍ନ ଯାହାର୍‌ ଅର୍ଥ ଦହଉ୍‌ଠ୍ର ଘମ୍ଚିବର ବହାଇ 
ସମଗ୍ର ଵଣ୍ଟ୍‌ଟର୍‌ ପରିବ୍ୟାପ୍ତ ବହବା ଉଥା ଅଧଷୁଣ୍ତ ପୁଞ୍ଜଜା ପ୍ରାସ୍ତ ହେବା । 


ପରବର୍ଚିନଶୀଲ ଜଗତରେ ଏକ ଅଫରିବଶ୍ଚିନଣୀଲ ସ୍ଥାୟ୍ଵ୍ରୀ ସଖ୍ଵ୍‌ ରହୁଛୁ । ବଦଲ 
ବା ପର୍ମାତ୍ସୀ ହେଉ ଛନ୍ତ ସେନ୍ଦ ସ୍ଥାୟ୍ଵୀ ଚର୍‌ନ୍ତନ ସଵ୍ଵ୍‌, ଜଗଭଭ ହେଉଛୁ ଏକ ବର୍‌୭ 
ଜାଲ; ବ୍ରଦ୍ଧ୍‌ ହେଉଛନ୍ତ ସେହ ଜଗଢରୁପୀ ଜାଲର୍‌ ମୁଲସୁନ୍ତ । 


ସମ୍ବୁଦ୍ର ବକଡେ ବସ୍‌ଵ, କ ବସ୍ତୀର୍ଷ ନ୍ଧୁହେ ! କନ୍ତୁ ଚାର ସେରିଠି 
ଗୃଗିବେ ବସ୍ବଇଠି ପାଇବେ ବଗା ଝିଏ ମାନର ସ୍ଵାନ୍ଦ ଭାହ୍ନା ବହହଜଉଛୁ ଲ୍ବଣତା । ଠିକ୍‌ 
ସେଦ୍ଦ୍ରପରି ଏହ ଵ୍ରଶାଲ ଜଗତ ଗୋଡ଼ ମାନ୍ଦ୍ର ସୁର୍ଭରେ୍‌ ସୁର୍‌ଭ୍‌ର୍ଫ ଡାହା ଦହେଉ୍ଛ୍ଛ 
ଆସ୍ବା ବୀ ଦ୍ଦ୍ମଙ୍ଦର ସୁର । 


ବଶା, ଚଢ଼ାଲ୍‌କ, ସ୍ବଣୀ ପ୍ରସ୍ତଭ ଵଭ୍‌ନ୍ନ ପ୍ରକାର୍‌ ବାଦ୍ଯସନ୍ତ୍ରରୂ ବତ୍ତନ୍ସ 
ପ୍ରକାର୍‌ ଧ୍ବଳ ଜାଉ ହୁଏ କନ୍ତୁ ସକଲ ଧ୍ଫନ ବାସ୍ଥୁଟର୍‌ ଜାଉ ବହଜ୍‌ଥ୍ଵବା ବଳେରେକ 
ପ୍ରକମ୍ପରନ ଭଲ୍ନ ଅନ୍ୟ କୁ ନୁହେ । ସେଣ୍ଧ୍ରପର୍‌ ନ୍ତ ତ ଅବସ୍ଥାରେ ବହ୍ଵଜ୍‌ କମ୍ହା ଜାଗ୍ରଭ 
ଅବସ୍ଥାରେ ହେଜ୍ତ୍‌, ଆମେ ଯାହା କହୁ ଅନ୍ନ୍ଵଭ୍‌ବ କଟୁ, ଯାହ୍ଲା କତ୍ଥ ଦଦଖୁକ ରାହା 
ଚେଉନା ଭନ୍ମ୍‌ ଅନ୍ୟ କହ୍ଥୁ ନୁହେ । ବସଦ୍ଧ୍‌ ଚେଉନା ହେଜ୍‌ହଛଛ ବ୍ରହ୍ମ ବା ଆତ୍ମା । 


୩୭ ] ନ୍ଦିବ୍ଯ ଆନନ୍ଦ 


ବଦ୍ଧ ହେଉ୍ଜନନ୍ତୁ ଅନନ୍ତ ଚତ୍‌ଣଭ ୧ସ ହେଉଛନ୍ତ ଚର୍‌ ଏବଂ ଅଳନଦର 
ଘନ । ଭାର୍ଦର୍‌ ସମ୍ଞ ସତ୍ନର-ଚ୍ର-ଅନହ ଅଥାତ୍ ସର୍ଚ୍ଚଦାନନ । ବଣ୍୍‌ଛ ଚଚଉନା ବବି 
ତାଙ୍କ୍ର୍‌ ନବାସ । ନରବତା ହେଉଛ ତାର୍କର୍‌ ସ୍ତ୍ଵରଷ୍ତା। ଆପଣ ଛର୍‌ବ ହୋ ଇସାଆନ୍ତୁ; 
ସେ କଥା କହ୍ୁବେ । ଆପଣ କଥା କହତ୍ତୁ୨ ସେ ନର୍‌ବ ବହ୍ଲାଇସିବେ । ଆପଣ ଉାଙ୍କୁ 
ଧରି ପାରିବେ ନାହ ¦ 

ମହାସାଗର୍‌କୁ କେବଲ ମହାସାଗର୍‌ ସନ୍ଦୂଭ ରୂଲନା କସ୍‌ସାଇ ଝାରେ । 
ଆକାଣଲୁ କେବଲ ଆକାଶ ସହ୍ଦୂଭ ଭୁଲନା କବ୍‌ଯାଇ ଘାରେ । ଠିକ୍‌ ସେଭ୍ରୁପର୍‌ ବ୍ରଦ୍ମଙ୍ 
ସହୁଇ ବହ୍ମକକୁ ହ ଭୁଲନା କଟ୍ଵଯାଇ ଘାରେ । 

ବଦ୍ମୁନ୍କ ସ୍ପଚୁପଲୁ ଣବ୍ଦରେ ବା ବାକ୍ୟରେ ସ୍ତକାଶ କରିବା ଡ୍ରମ୍ରମାନ୍ର । ସେ 
ବାକ୍‌ପର୍‌, ଚେତୁଫର | ସେ ଅବୁ | 


ବ୍ରହ୍ମ ଚଦଶ, କାଲ ଓ କାରଣର ଅଭାଭ- ବହୁ ସିକାନୂ ଦାଗ୍‌ ସିକ 
ହୁଅନ୍ତି ନାହ୍ର । ସେ ପ୍ରମାଣର୍‌ ଅଗ୍ଗଉ । ସସ ବହଉଛନ୍ତ ପ୍ରମାଣର୍‌ ଆଧାର୍‌ । ସସ 
ମ୍ପ ଭଃସିକ, ସ୍ଵତଃପ୍ରମାଣିର । 


ବ୍ରହ୍ମ ବା ସନାଉନ ଦେଶ, କାଲ ଓ କାର୍ଣଗ୍‌ ଉଳ “ରେ । କାଳ ହେଉଛି 
ସମ୍ବୟ୍ର୍‌ ସ୍ରବାହନ । ସମୟ ହେଜ୍‌ଚ୍ଛ ମନର୍‌ ଏକ ସ୍ତୃର୍ଣ୍ଣ । ନ୍ତୀଡା ଭ୍ଡରେ ସମସର୍‌ 
ସୀମ୍ଭା ଆସିବ କପର୍‌ ? ଦୁଇଛ ବସ୍ତୁ ମଧ୍ୟରେ ଦୁରଢାଲୁ ଦେଶ ବା ସ୍ଥାନ କହନ୍ତ। 
କିନ୍ତୁ ଆପଣ ଯନ୍ଧ ସେହ୍ନ ଏକ ଆସ୍ପାଙ୍କୁ ସବ୍ବନ୍ଧ ବଦ୍ଯମାଳ ଥବା ଦେଖି ପାରୁଛନ୍ତ ବା 
ଅନ୍ନୁଭବ କର୍‌ ପାରୁଛନ୍ତ, ଭେବେ ସେ ଭଉରେ ବେଶ ବା ସ୍ଥାନ ରହ୍ୁଲା ବକର୍୍ଠି ୨ 
ଜଗରତରେ ପ୍ରଭ୍ୟେକ ବଷୟୂର କିଛୁ ନା କିଛୁ କାରଣ ରହ୍ଦୁଚ୍ଥ, ଯେପରି ବୀଜ ହେଉଛି 
ବୃଷ୍ଷର୍‌ କାରଣ । କନ୍ତୁ ଯେଉଁ ବ୍ରଦ୍ମ କାର୍‌ଣାଖଉ, ଯେ କୌ ଣସିଠାରୁ ଉଭବ ନୁହନ୍ତ, 
ଯଯ ସ୍ପୟ୍ତୁଂଭୁ , ଭାର୍କର୍‌ କାର୍ଣ ବବାଲ୍‌ କିଛି ରହ୍ଦ୍ରବ କପର ? 


ଚନତ ଚନତ ମଭବାଦ-¬ ଚ୍ରହ୍ମକ୍କୁ ବଞ୍ଚିନା କରିବା ଅସମ୍ବବ। ଭାଙ୍କୁ 
କେବଲ ଏଏହା ନୁହ୍ନେ, ଏହ୍ଵା ନ୍ଦୁହ୍ରେଂ ଅର୍ଥାତ୍ର୍‌ ଏନେଭ, ନେଭ” ପ୍ରଣାଲୀ ଦ୍ବାସ୍‌ ବଞ୍ଛନା 
କଗ୍‌ଯାଇ ପାଚ୍‌ର୍‌ । ଯେ ଏଃର୍‌ ନୁହନନ୍ତ, ସେଷର୍‌ ମଧ୍ଯ ନୁହନନ୍ତୟ ସେ କର ବକବଲ ବ୍ରହ୍ମ 
ବା ନଭ୍ଯ ସନାଇନ । ଚନଭ ନେ ୍ରଣାଲୀ ଦ୍ବାଗ୍‌ ବ୍ରହ୍ମ ଜରୁପଣ କଲେ ଦେଖିବବ, 
ସକଲ ନାମ, ସମସ୍ତ ରୁପ ପରଦ୍ବାର୍ୟା ଦହ୍ନାଇଯାଉଛନ୍ତ । କ୍ତ ସ୍ରମାଣର ଆଧାର ବ୍ରହ୍ମ 
ବା ସର୍‌ମାତ୍ସ୍ାଙ୍କୁ ପର୍‌ହ୍ଲାର୍‌ କର୍‌ ପାର୍‌ବା ନାହି । ଅସ୍ତ୍ରୀକାର୍‌ ବା ଘର୍‌ହ୍ଲାର୍‌ କର୍‌ କର୍‌ 
ଯେଉଁ ଶେଷ ବା ଅପର୍‌ଦ୍ବାର୍ୟୟ ଉତ୍ଜ୍‌ ର୍‌ହ୍ଦ୍ରସିବ, ସେ ହେଉଛନ୍ତ ବ୍ରହ୍ମ ବା ନଭୀଉଷ୍ଜି 
ସ୍ଵନାଭନ। 


ବ୍ରହ୍ମ { 7୭ 


ଏ ଜଗଭଢରେ ଆସ୍ପା ବ୍ଯଗଭ ଅଳୀୟ କିଛ ନାହ । ମାହ୍ରା କିଚ୍ଥ ଅହ, ସବ୍ଛ 
କେଦଲ ବ୍ରହ୍ମ। ଭୁମେ', 'ସସା 'ଏହ୍ା', “ଭାହା', “ଏଠାରେ, ` ‹ଏବେ'; 
“ଭବେ' ଇଭ୍ୟାଜ୍ତର୍‌ ବକ ଣସି ଅର୍ଥ ନାହ । 


ଆୟ୍କବା ନ୍ଧ ସକଳ ବମ୍ଫର ସାର-¬ ଆତ୍ଫାର୍‌ ଅନ୍ଯ ର୍ର ନାହ । ସେ 
ଆଘଣଙ୍ଦ୍ର୍‌ ଅନ୍ତନନଂ ବାସୀ ସୁରୁଷ । ଆଫଣଙ୍କ ଅନ୍ତ ନ ବାତ୍ସୀ ଅସ୍ଵା ହେଉଛୁ ଷ୍‌ ଦ୍ରାଦପି 
କ୍ଷ ଦ ଏବଂ ବୃହରଦଘି ଦୃହଭ୍‌ । ସେ ପିମି୍‌ଡିର ଆମ୍ପା । ସେ ହାଗଖର ମଧ ଆସ୍ପା । ବସ 
ସକଲ ଵଣ୍ଟ୍‌ର୍‌ ଆତ୍ସା । ପୁଣି ସେ ଅଚମ୍ପାପଣ୍‌ ଆତ୍ସା । ବସ ପାପୀର୍‌ ଆତ୍ସା, ସୁଣି ସଚ୍ଥର୍‌ 
ମଧ୍ୟ ଅମ୍ପା । ସେ ଆସ୍ପାର୍‌ ଆତ୍ସା । ସେ ରରମାସ୍ପା । ବସ ଘରମସୁରୁଷ। ସେ 
ଚେ ଜନ୍ୟ । 


ଜ୍ଞିଭା ଓ ଜ୍ଞଭ ଏକ । ଜ୍ଞନ ଦୃର୍ଣ୍ଣ ରୁ ଣଶ୍ଵର୍‌ ଏବଂ ମୁଁ ଏକ । ଜୀବ ଏବଂ 
ବ୍ରହ୍ମର ସାରଭଞ୍ଜ୍‌ ଏକ । ବଟ୍ବଞ୍ଜିର୍‌ ଆତ୍ସା ଓ ମ୍‌ ଷାର୍‌ ଅମ୍ପା ଏକ। ସ୍‌ର୍ଯା ଏବଂ 
ଚନ୍ଦ, ଢଞ୍ଜୁଉଃ ଏକ । ସକଲ ରୁପଟର୍‌ ବକବଲ ଟୋଝିଏ ସମ୍ଭମାନ୍ନ ଉପାଦାନ ବା 
ସାରଉତ୍ଜୁ ବଦ୍ଦ୍ୀମାନ । ବସଦ୍ଧ ସାର୍‌ଉଣ୍ଜୁଃ ହହଉଛ୍ଛ ଘର୍‌ମ ବା ଅମ୍ବର୍‌ ଆମ୍ପା । ସେହି 
ସାରଉଞ୍ଜ୍‌ଃ ହେଉଛୁ ଆପସ୍ପା, ବ୍ରହ୍ମ ବା ଅନନ୍ତ ସ୍ବରୁପ । 


ବୁଦ୍ଧ ନଗ୍ଵକାର୍‌ । ୭ଢ୍‌ ବ୍ର ନଗ୍‌କାର । ଆନନ୍ଦ ବ ନଣଗ୍ଵକାର। ଶାନ୍ତ ବ଼ 
ନ୍‌କାର । 


ସକଲ ନାମ ଓ ର୍ମପର ଆଧାର-¬ ସ୍ତର୍ଚ୍ୈଃ ଜଗଉରେ ବସ୍ତୁ ବସ୍ତୁ 
ମଧ୍ୟରେ ଗ୍ରାଥକ୍ଯ ପ୍ରଦଶର ନ ନମନ୍ତେ ନାମର, ରୁଷ, ବର୍ଷକ ଆସ୍ତ୍ଇଳନକ ଆକୁଭ ଓ 
ଗଜ ଇଇ୍ଯାଦ୍ଦ ଆବଶ୍ଯକ । କିନ୍ତୁ ବ୍ରହ୍ମ ହେଉଛନ୍ତ ଆନନ୍ଦ, ଣାଞ୍ଚି ଓ ଜ୍ଞନର୍‌ ଏକ 
ସମ୍ବମାନ୍ଧ ସଷ୍ଵ । ର, ଦ୍ଦ ବହ୍ତଛନ୍ତ ଅଖଣ୍ଡ ଅବବଚ୍ଛଦ୍ୟ । ବସ ସବଂମ୍ଯ ସମାନ । ସେ 
ଅନନ୍ତ ଏବଂ ଅଚଲ । ଭେଣୁ ସେ ହେଉଛନ୍ତି ବଞ୍ଟିସ୍୍ନ, ରୁପସ୍ସ୍ଵନ ଏବଂ ଆକ୍ଭସ୍ତ୍ରଳ । 


ସକଲ ରୁପ ମଧ୍ୟରେ ଥାଇ ଵ ବ୍ରହ୍ମ ଅରୁପ । ସକଲ ଆକାର୍‌ ମଧ୍ୟରେ 
ବିବ୍‌ଜମାନ ହୋଇ ମଧ୍ୟ ସେ ଅଣାକାର୍‌ । ସକଲ ନାମ୍ର ଅନ୍ତଗ ଉ ବହାଇ ମଧ ସସ 


ଅନାମ । 


ଖର୍ଣ୍ଏ ପର୍ଦ୍ଦା ବୀ କ୍ୟାନ୍‌ଙ୍ଵ୍ଵସଲୁ ଭଦ୍ଜି କରି ତା ଉପରେ ବଭନ୍ନ ପ୍ରକାର୍‌ 
ଚନ୍ଧ ଅର୍ଦ୍ଧନ କସ୍‌ଯାଏ। ଚନ୍ଧ କହ୍ଧୁଲେ ର୍‌ଙ୍ଗ ଭ୍ନ୍ନ ଅନ୍ଯ କହୁ ନୁହେ। କିନ୍ତୁ 
କ୍ୟାନ୍‌ଙ୍ଵ୍‌ସ ବା ଭଣ୍ଜିକୁ କାର୍ଭ଼' ନେଲେ ରନ୍ଧର ର୍ଥ ଭ ଅସମ୍ଭବ । ସିନେମାର୍‌ ସ୍ବଠନ 
ବା ଗର୍‌ବା ବିଳା ନବ ଅସମ୍ଭବ । ସେଦ୍ବପର୍‌ ଦ୍ରହ୍ମ ବା ସନାଉନ ବହତ୍ତଛନ୍ତ ଭ୍ଦି ବା 


୮ ] ନ୍ୁବଦ୍ଯ ଆଳଜନ୍ଦ 


ଆଧାର । ବ୍ରହ୍ମ ଚୁପକ ଆଧାର ଉପରେ ବଭଲ୍ନ ଚୁପ ଓ ବଭନ୍ଜ ନାମ ଅର୍ଦ୍ଦନ 
ବା ଗଠନ କଦସ୍‌ସାଇଛୁ । ବ୍ରହ୍ମ ବିନା ନାମ ଓ ରୁପର୍‌ ସ୍ବାଧାନ ସ୍ଥଭ 
ଅସମ୍ଭୁବ । 


ଆପଣଙ୍କ ଆଗରେ ଖର୍ଣ୍ରଏ ଲୁଗା ପଡିଛୁ । ଲୁଗା ଖର୍ଣ୍ର କ ବକଡେଗୁଞ୍ଜିଏ 
ସ୍‌ ତାର୍‌ ସମନ୍‌ ୟ୍ଝ ଭନ୍ନ ଅନ୍ଯ କଠ ନୁହେ । ସଭା ବନା ଲୁଗାର୍‌ ମ୍ବାଧୀନ ର୍ସ 
ଅମନ୍ତ୍୍‌ବ । ସ୍‌ ଡାମ୍ଲ୍‌ଡକ କାର୍ଡ ନେଲେ ଲୁଗା ବହ୍ଲାଇ କଠ୍ୁ ରହେ ନାହି। ସଭା 
ଗୁଡିକ ପୋଞ୍ଜିଦେଲେ ସବ୍ତୁ ପାଉ୍ଣରେ ପରିଣଉ ହୋଇଯାଏ | ଲୂଗା, ସଭା, ଭୁଲା 
ଓ ପାଦଭିଶ ସମସ୍ତଙ୍କର ର୍ଷ ଭ ଅଛ । ବ୍ରହ୍ମର୍କର୍‌ ସଡ୍‌ ଉତ୍ଜ୍ଵହ୍ବ ହେଉଛୁ ଏହ ର୍ରଭତ୍ଧ 
ବା ଅନ୍ତ ଢ଼ । ଲୁଗା, ସ,ଢା ଇଭ୍ୟାନ୍ଦ ସମସ୍ତ ବସୁର୍‌ ଦ୍ଯୁଭ ରଵ୍ରଠ୍ଥ। ଏହା ହେଉଛ୍ଥ 
ଚଢ୍ଦୁର୍‌ ଚତ୍ର ଢଣ୍ଜ । ଲୁଗା, ସଭା, ରୁଲା ଇଭ୍ୟାଦ୍ଲୁ ଅପଣ ଉଲ୍‌ ପାଆନ୍ତ। ଏହା 
ହେଉଛ ବ୍ରହ୍ମର ଅନନ୍ଦର ଭଞ୍ଜି । ସଭ୍‌ -ଚଚ୍‌ -ଅନହ ଦି ବାସ୍ତବ । ଲ୍ଗା, ସଭା ଓ 
ଭୁଲା ଇତ୍ୟାନ୍ଦ ମିଥ୍ୟା ବା ଅବାସ୍ତବ । ସବ୍ଣୁ ନାମ୍ଭ ଓ ସକ୍ଗ୍‌ ରୂପ ମିଥ୍ୟା, ବଦ୍ତ ମାତ୍ସକ । 


ବହୂ ବା ପର୍‌ମ୍ଭ ହେଉଛନ୍ତି ଏକ, ଅକ୍ଠ୍ର ଏବଂ ସବ୍ଗବ୍ଯାପୀ । ସେ ସକଲ 
ନାମ୍ଭ ଓ ସମସ୍ତ ରୁପ ମଧ୍ୟରେ ପ୍ରବାହ୍ଦୂୁଭ । ସେ ସବମ୍ଭୟ୍ଠ । ସେ ଏହୂ ସମସ୍ତ ବଶ୍ଵ ନକ 
ଅନ୍ତ୍ର୍‌ରେ ଧାରଣ କରନ୍ତ । ଚସ ବହ଼ଉ୍ଛନ୍ତ ଅନ୍ତର୍‌ର୍‌ ଆଇଲ୍କ ବା ଶୁକବରି ଉଳ୍ଯ । 


ଶୁଦ୍ଧଚଚ ଭନ୍ଯର ସ୍ପରୁ ପ ଶୁକଚେ ଡନ୍ୟ ହେଉଛୁ ବଣୁକ ଜ୍ଞନ । ଏଥ୍ବଗେ 
ଚନ୍ତନ ଉପଲବ୍‌ଧ୍ବ କମ୍ବା ଇଭରଯଯ୍ଝ ଉପଲବ୍‌ଧ୍ବ ବବାଲ୍‌ କହ୍ଥୁ ନାହ୍ର। ଏହ୍ଲାର 
ଭଉର୍‌ ନାହି କ ବାହାର ନାନି । ଏହା ବକବ୍ରଲ ଜ୍ଞନ ଓ ଆନହର୍‌ ଏକ ସମସମ୍ାନ୍ର 
ସଦ୍ଧା । ଜଣକର ଶୁକଚେ ଉନ୍ଯ ବା ଜ୍ଞନ ଅନ୍ଯ ଜଣକର୍‌ ଶୁଛଛଚେ ଉନ୍ୟ ବା 
ଜ୍ଞିନଠାରୁ ଭନ୍ନ ହୋଇ ନ ଯାରେ । ଜ୍ଞଳର୍‌ ସ୍ଵରୁପ ଚଗାଝଏ । 


ଦେଣ ବା କୌଣସି ସ୍ଥାନରେ ଅବସ୍ଥାପିଭ ବସ୍ତୁ ମାନଙ୍କ ମଧରେ ଦି ପ୍ରା ଥକ୍ୟ 
ଥାଏ । କିନ୍ତ ଶୁକଚେ ଉନ୍ୟରେ ସ୍ଥାନ ବା ବଦ୍ଦେଣ ବୋଲ କିଚ୍ଛ ନାହି, କାଲ ବବାଲ୍‌ 
ମଧ୍ୟ କିଛ ନାହି। ଶୁକଚୈଉଲ୍ଯ ହେଜକ୍ୁ ଅସୀମ, ଅପରିଣାମୀ । ଭାହ୍ଵା କାର୍ଯା 
ଓ କାରଣର୍‌ ଜବ୍‌ ରେ, ଭଲ୍‌ ଓ ମନର ଉଦକ୍‌ ରେ। ଶୁକଚୈ ଇନ ନଷ୍କ୍ାମକ 
ଭେଣୁ ଡାହା ବଣୁକ, ବମୁକ୍ତ ଓ ପ୍ରିସ୍ପରୁପା । ଶୁକ ଉନ୍ଯ ବହ୍ତ୍ତକ୍ଥ ନଭ୍ୟ, 
ଚରନ୍ତନ । 

ଶୁକ୍ଚେ ଉନ୍ୟ ବ୍ଦ ହ୍କ ଚେଉନୀ ନ୍ମୁହ୍ରେୟ କି ମାନସିକ ବଚେଉନା ନୁହେ । 


ଏହା ହେଉଛ ବସନ୍ଧୁ ପରମ ସଚେଉନଭା, ସାହ୍ବା ଉପରେ ଉଭୟ୍ଵ ବୈନ୍ଦ୍ରକ ଓ 
ମାଳସିକ ଚେଳନା ନଭ:ଂର୍‌ କରେ୍‌ | 


ବ୍ରହ୍ମ [ ୮୪ 


ଶୁକ୍ଚୈଭନ୍ୟରେ ଚନ୍ତନ ବୋଲ କିଛୁ ନ ଥାଏ । ଭା ବଷୟ୍ତରେ ଚକାୀଣସି 
ଅନ୍ଲ୍‌ଭୁଭ ଲାଉ କଲ୍ଢଚ୍‌ବା ମଧ୍ଯ କଷ୍ଣ୍ମକର୍‌ । ଶୁକ୍ଚେ ଉନ୍ୟ ଚଷ୍ଷନ୍ନରରେ ଇଭ୍ର ୟ୍ବମ୍ରାଳଙ୍କର୍‌ 
ବକୌଣସି ଣି କାର୍ଯ କରେ ନାହି। ଭାହାକୁ ଶ୍ରଵଣବର୍‌ କମ୍ବା ଦଣଂ ନରେ 
ଭ୍ଭପଲ୍‌ବ୍‌ଧ୍ବ କର୍‌ ହୁଏ ନାହ । ଏଠାରେ କୌଣସି ପ୍ରକାର ଇୟ୍ଢ ୟ୍ତ-ଜ୍ଭପଲଚ୍‌ଧ୍ଵ 
ସମ୍ଭବ ଲ୍ଲୁହ୍ରେ। ଏହା ଏକ ଜ୍ଞନ ପିଣ୍ଡ । ଏହ୍ଲା ଭୁମା ବା ଅଳନ୍ଥସ୍ପରୁପ, ଯେଉଁଠି 
ଦ୍ଣ୍ଣ୍ଣା ବୋଲ୍‌ ବକନ୍ଛ଼ ନାହି କ ଜ୍ଞାଭା ବବାଲ୍‌ କେଦ୍ଦ୍ର ନାହ୍ର। ଏଥ୍ରବର୍‌ ଚକବଲ 
ବସ ଭା ନିଜ ଭଢରେ ସପୟ୍ର୍ସ୍ ଭ ବୋଇ ରଵୁୁଥାଏ। ଏହା ସମସ୍ତ ଇଭ୍ର ୟ୍ବ, 
ସମସ୍ତ ମନ ଓ ସକଲ' ଗ୍ୁର୍କ ର୍‌ ଅଟଇ ବହାଇ ବଦ୍ଯମାଳ ବହାଇଥିବା ପୁରରଶୁଳ 
ଆତ୍ପଜ୍ଞନ । ଏଠାରେ ଅହ୍ରଂଚଚଭନା ସଂପୁର୍ଥ ବ୍ଯାହ୍ରଭ, ମୃଇ । ବହ୍ମୁଚେଭନା ସ୍ଫୀୟ୍ 
ମୌଲିକ ଆଲ୍େକରେ ୟା 


ଭୁରୀୟ୍ଠ ବା ଚତୁର୍ଥ ସ୍ଥିଂଭ -ଚେଡନାର ଭନୋବ ହୁଁଂଭ ବା ଅବସ୍ଥା ରହ । 
ଟସେଗୁିକ ହେଲା ଜାଗ୍ରଭ ଅବସ୍ଥା, ମ୍ପପ୍ା।ବସ୍ଥା ଏବଂ ସୁଷୁଙ୍ତ” ଅଚସ୍ଥା । ଚେଭନାର 
ଏହୁ ଭନ ଅବସ୍ଥାଲୁ ପର ୍ଥର୍‌ ସହ୍ଦଭ ସଂସ୍ତୃକ୍ତ କରି ରଖିବା ବା ଗୁ ରଖିବା ଲ୍ବଗି 
ଏକ ପର୍‌ମ୍ଭ ଚେ ଉନ୍ୟ ରହ୍ଦୁଠୁ, ସାହା କ ଏହୁ ଭନଳଚ଼ଯାକ ଅବସ୍ଥାଚରେ ବିଦ୍ଯମାନ 
ଥାଏ। ଢେଣୁ ନିଦରୁ ଉଠ ପଞ୍ଜିବା ପରେ ମନୁଷ୍ଯ ସୁଖ୍‌ ର୍ଫ ର୍‌ ଆଳହ ବା ଶାନ୍ତ 
କଣ, ଭାହା ଛ୍ପସ୍ତ ଅନୁଭବ କରେ । ସେତ୍ନ ସମ୍ପକ -ର୍ଖଞାକାସୀ ପରମ-ଚେ ଉଳ ହୁଂ 
ବ୍ରହ୍ମ ବା ଭୁତ୍ବୟ୍ଟ୍୍‌ ବା ଚଭୁ ର୍ଥ ର୍ଥ ର, ଢାହ୍ରା ଦହହେତଛ୍ତ ପରମ ଶୁକଚେ ଇନ୍ୟ । ରାହା 
ବିନା ଶୋଇଥ୍ବବା ବ୍ଯକ୍ତି, ସ୍ପପ୍‌ ବଦଗୁଥବା ବ୍ଯ୍ତି ଏବଂ ଜାଗ୍ରର ଥ୍ରବା ବ୍ୟକ୍ତ 
ପରମ୍ପୁରଠାରୁ ଭନ୍ନ ହୋଇ ଯାଆଟନ୍ତ । 

ସ୍ପପ୍ୟାବସ୍ଥାରେ ଜାଗ୍ରଭ ଅବସ୍ଥା ଜ୍‌ଭେଇ ଯାଏ। ଜାଗ୍ରର ହୋଇଗଲେ 
3 ଅବସ୍ଥା ଆଦ୍ଭ୍‌ ରହେ ନାହ୍ଥ । ସୁଷ୍ଟ୍‌ସ୍ତବରେ ଳା ମ୍ପପ୍ଟ ଅବସ୍ଥା, ନା ଜାଗ୍ରଭ 
ଅବସ୍ଥା-- କାହାର୍‌ ରଘୁ ୭ ନଥାଏ। ବଢଣୁ ଏହ ଭନଳହଯାକ ଅବସ୍ଥା ଚକେବଲ 
ଚଦ୍ଵ୍‌ବିତ୍ତାନ୍ତ ସର୍ତ” କରେ । ଏସବୁ ମିଥ୍ୟା । ଏକମ୍ମାନ୍ଧ ସଡ୍‌ ବା ବ୍ରହ୍ମ ଦ୍ର ର୍‌ ନ୍ତଳ । 
ଏହୁ ଭନ ଅବସ୍ଥାର୍‌ ଆଧାର୍‌ ହୋଇ ରହୁଏ୍ଵବା,. ଏମାନଙ୍କୁ ସସୁକ କର ଏକାଠ୦ 
ମୁର୍ଚ୍ଚ ରପିଥ୍ବବା ଅବସ୍ଥାଝ ନୁ ଅଥାତ ରୁସ୍ବାସ୍ତ୍‌ ଅବସ୍ଥା ହର ନଭ୍ଯ-ରରନ୍ତଳ । 
ଭୁରୀମ୍ଟ୍‌ ଅବସ୍ଥା କୁ ଏକମାନ୍ର ସଦ୍ତୀ। ଏ ଆବସ୍ଥା ହେଜ୍‌ଚ୍ଥ ସେଦହ୍ର ଭନଚ 
ଅବସ୍ଥାର୍‌ ନର୍‌ବ ସାଷ୍ପୀ । ଉକ୍ତ ଭନ ଅବସ୍ଥାଠାବୂ ଭୁର୍ରାସ୍ସ ଅବସ୍ଥା ସ୍ଥଞ୍ଣ ସ୍ବବରେ 
ଭ୍ନ୍ଗ । ଭୁରୀୟ୍ଟ୍‌ ଅବସ୍ଥା ହେଉଛ୍ଥ ବୃ ହ୍ନ ବା ଆଚ୍ଵା । 


ମନ © ବ୍ର, ହ୍ମ¬ ଅସ୍ଥା ସବଦା ଦ୍ରଞ୍ଣା । ସେ କଣା । ସେ କଦାପି ଇଦ୍ରକ୍ବ୍‌ 
ଉପଲ୍‌ବ୍‌ ଧ୍ବର ବସ୍ତୁ ହୋଇ ପାରିବ ନାହି । ଆତ୍ସା ସନ୍ଧ ଇଭ୍ରମ୍ଟ ଉଟଲବ୍‌ ଧ୍ବର୍‌ 


୪₹୦° ] ନବ୍ଯ ଆନ 


ବସ୍ତୁ ହୋଇସିବ, ଭା”ହେଲେ ଭାହ୍ରା ଏକ ନର୍ଦୀଂଷ୍ତ ସସନୀମ ବସ୍ତୁ ବହାଇସିବ। 
ଢେଣୁ ଆପ୍ତା ସବଦା ଜ୍ଞନ ସ୍ପରୁପ ବା ଜ୍ଞଡା । ସେ ଅନ୍ନୁଭବକାର୍ଗ୍‌ ବା ଦ୍ରଞ୍ଖା । 


ମନ ବକବଲ ଜାର୍‌ ବାହ୍୍ୟ ଜଗଉର ବସକୁ ଜାଣି ପାଚରର। ଭେଣୁ ମନ 
ଜ୍ଞିତା ବା ଜ୍ଞନସ୍ପରୁଘଙ୍କୁ ଜାଣିବ କଘର୍‌ ୧ ଆପଣ ଢ ଆପଣନ୍ଦ୍ଦର୍‌ ଜଜ କାଛ 
ଜ୍ପର୍‌କୁ ଡ଼େ ଘରବେ ନାହି । ନିଆଁ ଭ ନଜକୁ ପୋଡ଼ି ପାର୍‌ବ ନାହି । 


ବ୍ରହ୍ମ ହେଜ୍୍‌ଛ୍ଥୁ କାରଣ । ମଳ ଦହନ ଛୁ କାର୍ୟ । ବୁଦ୍ଧ ଅସୀମ । ମଳ ସସୀମ । 
କାର୍ୟା କଟରି କାରଣକ୍ତୁ ଜାଣି ପାର୍‌ବ $ ଅଂଶ କପର୍‌ ପଯ ପ୍ରିର୍‌ ସ୍ବରୁପ ଅବଧାର୍‌ଣ 
କର୍‌ ପାର୍‌ବ ¢ 


ବହୁପର୍ଢ଼ୁ' ଶଖିଵା © ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ ଲ୍‌ଭ କରବା ବ୍ରହ୍ମ ବା ପରମକ୍କୁ 
ଆପଣ ବୁର୍ଚ୍ଚ ରୁପକ ସ୍ଥୂଲ ସର୍ସ ମ୍ଭ ମନ୍ତ୍ଵ ମାଧଂମ୍ବରେ ଜାଣି ପାରିବେ ନାହି । ରୁର୍କ୍ଚ 
ରଜ ବା ପରମାସ୍ବାର୍କଠାରୁ ଭାର୍‌ ଶି, ସାମଥ୍ଯ ଉଥା ବଜ୍ଯାଭ ସଂଗ୍ରହ କରେ । 
ରୁର୍କ' କେବଳ ଇଭ୍‌ ଯ୍ବଗ୍ରାହ୍ନୀ ବସ୍ତୁମାନର୍କର୍‌ ପ୍ରକ୍ପଭଃ ନାମ, ଚୁପ, ବଞ୍ଚ ଇଉ୍ଯାନ୍ଦ 
ଜାଣି ପାରେ | କିନ୍ତୁ ସେ କ୍ଞନ ସ୍ପରୁପକୁ ବା ଜ୍ଞଢାଲୁ ଜାଣିପାରେ ନାହ୍ରି। ବ୍ରହ୍ମଙ୍କ 
ମ୍ପରୁପ ସମ୍ପୃହବର୍‌ ବବୌର୍କ କ ଜ୍ଞନ ଲଭ କର୍‌, ଉପନଷଦ ପାଠ କରି ବ୍ରା ବ୍ଵ୍ମର୍କ 
ସମ୍ଳବହରେ କେବଲ ଭାଉ କଜ୍ଞନ ଅଜ ନ କର୍‌ ଆପଣ ଆସ୍ଵସାକ୍ଷାଉକାର ବା ମୁକ୍ତ 
ଲଭ କର୍‌ ପାରିବେ ନାହି । ରୁର୍ଚଚ ଏବଂ ଇହ୍ଛୁୟ୍ତସକଲ ନଳ ନଜର୍‌ କର୍ମରୁ ବର୍‌ଢ 
ହ୍ରୋଇସିବାକୁ ୧ଉିବ । ଅଂହଙ୍ସବ ଅନନ ସାଗରରେ ମିଳେଇସିବାଲୁ ପଉବ । 
ବୟୁଣ୍ତିକ ଆତ୍ସା ପରମା ମ୍ପାରେ ବଳନୀୀନ ହୋଇସିବାଲୁ ପଞ୍ଜିବ । ବସିଚି ବେଳେ ଯାଇ 
ସାଧକ ମୋଷ ଲାଉ କରିବ | 
କିଚୁ ଦୂର ଗୃଭଲ୍‌ବା ପରେ ଆପଣ ଯାଇ ଘେପର୍‌ ବକାଣସି ଗ୍ରାମ୍ଭ ବା 
ଜନପଦ୍ଦରେ ପହଞ୍ଚି ଯାଉଛନ୍ତ, ବ୍ରହ୍ମ ବା ଆତ୍ଵାର୍କ ନକରେ ଟସପର୍‌ ପହଞ୍ଚୁ ହେବ 
ନାହି । ଗ୍ରାମ୍ମ ର୍ଥ ଭ ଆପଣଙ୍କ ର୍ଘ ଭଠାରୁ ସ୍ୃଥକ । କଂଭୁ ବୁ.ଭ୍ମ ଭ ସବ୍ବନ୍ଧ ବ୍ରଦ୍ୟମାନ 
ସେ ହେଉଚନ୍ତ ଆପଣର୍ଦ୍ଦର୍‌ ନଜର ଅନ୍ତର ନିବାସୀ ଆମ୍ମା ଚଉଣୁୁ ମନ ବ୍ରହ୍ମରେ 
ମଲେଇ ଯାଏ । ବହ, ସେପରି ସିଛହ୍‌ରେ ମା ଶ” ଭାର୍‌ ଅସୀଭୁଭ ହୋଇଯାଏ । 
ବ୍ୟଣ୍ତିର ଆତ୍ସା ସେଦ୍ଦରପର୍‌ ଘରମୀମ୍ଥାରେ ବାଂ ଅନନ୍ତପ୍ପରୁଯରେ ଲ୍‌ସ୍ଟ ହୋଇଯାଏ । 


ଜୀବ © ବହ, ହୁର ଅଦଭିନ୍ଚଭ - ¬ଜୀବାସା ଓଁ. .ପୂର୍‌ମାତ୍ସା ଉଜ୍ଜ୍‌. ଦୃଷ୍କଂରୁ ଏକ 
ଏବଂ ଅଭ୍ନ୍ନ । ଏହା ହ୍ଵେଜ୍ଭକ୍ଥ ବେନ୍ଦାନ୍ତ ଦଶ ଳର୍‌ ମ୍‌ ଲଭଣ୍ଜି । କଂଭୁ୍‌ ଶୁଣଣିକ଼ବୀ 
ମାବନ୍ଧ ବା ଜାଣିଦେବା ମାବନ୍ଧ ଏହୁ ଉତ୍ଜୁଝିକୁ ଦୂୃଦସ୍କଙ୍ଗମ୍ କରିବନବା ସହଜ ନ୍ଦହେ । 
ଭ୍‌ଶ୍ଚର୍‌ ପର୍ମାସ୍ବାର୍କର୍‌ ପ୍ରକ୍ତଢ ସ୍ପରୁପ ଲୁ ଡାଙ୍କର୍‌ ମାମ୍ଟ୍ା ନାମକ ଆଚ୍ଛାଦନ ଶକ୍ତି ଦ୍ଲାସଵ 


[୮୪ 


ଲୁଗ୍ଟ୍‌ଇ ରଖନ୍ତୁ ଏବଂ ଭା' ସଲରେ ଆମ୍ଭଲୁ ଲ୍‌ଗେ, ଜୀବାସ୍ଥା ପରମାତ୍ଵାଙ୍କର୍‌ ଗୋଵଏ 
ଅଂଶ୍ରମାନ୍ନ । କିନ୍ତୁ ସ୍ତକ୍ତୃଭରେ ଏହା ଅଂଶ ନୁହେଁ । ସ୍ରକ୍ତ୍ରେ ବକୀଣସି 
ପର୍‌ବର୍ଚିଳ ଘଝି ନଥାଏ । ବକବଲ ମାୟ୍ବା ପ୍ରପଞ୍ଚ ହେରଜୁକ ଆମଲୁ ସେପରି ଲାଗଗେ। 
ଏହା ଏକ ଵବ୍‌ଂ ବସ୍ୟ୍ନ । 

ଅଗ ସ୍ଥୁ,ଲ୍‌ଇଂଝିଏ ମଧ ଅଗି, । ଡର୍‌ଙ୍ଗ ବା ରୁଦ୍‌ ବ୍ରଦ୍‌ ମଧ ଜଲ । ସୁନାମୁଦ୍ଦ 
ବା ସୁନାଖଡ୍‌ ଯାହା, ସୁନା ମଧ ଢାହା | ଯେ ଆଳର୍‌ ଯୁଚବ୍‌କ, ସେ ଢ ଉବଷ୍ଯତର୍‌ 
ଗ୍ଵଜା । ୦କ୍‌ ସେହ୍ୁପର୍‌ ଜୀବାସ୍ସା କେବଳ ଝରମସ୍ପରୁପ ବା ଘରମାତ୍ସା ଅବ । 


ଆଣ ସଥା ଥରେ ଏକ ଜ୍ଞନମସ୍ବ ଘିଣ୍ଡ । କିନ୍ତୁ ଅଗଣ ଦ୍ବରୁନ୍ତନ୍ତ, ଅନୁଭବ 
ମଧ୍ କରୁଛନ୍ତୁ, “ମୁଁ ଅଜ୍ଞ, ମୁ" କଠୁ ଜାଣେ ନାହି | ‹ଏଟରି ସ୍ନନା ମୂଲରେ କାମ 
କରୁଛୁ ଆଫଣଙ୍କର୍‌ ଅବିଦ୍ଯା। ପ୍ରକ୍ମୁଭ ପରେ ଆଫଣ ଦହୁଉ୍ତଚ୍ଚନ୍ତ ୧ସା ହର୍ଯାର୍‌ 
ସୌ ର୍କା । ଆପଣ ଅନ୍ଯ ସମସ୍ତ ରୁପକୁ ସୌହର୍ୟା ପ୍ରଦ୍ଦାନ କରୁଛନ୍ତ । ଆପଣ 
ସ୍ମ 1, ଚହ୍‌, ଓ ନକ୍ଷନ୍ଧଗଣଙ୍କୁ ଜ୍ଦ୍‌ ଦ୍ବାୱଉ କରୁଛନ୍ତି କିନ୍ତ ସାମନ୍ୟ ହଞକଏ ର୍‌ଙଂ 
ଅଡ଼ଲୁ ଆପଣ ଆଅକଝଂଉ ହୋଇ ସାଇଛନ୍ତ । ଆପଣ ଦେ ହ୍ରୁକ ରୁପର୍‌ ଦାସ 
ହୋଇଯାଇଛନ୍ତ। ଏହ୍ଲା କ ଦୁଃଖ, କ ପରି୍‌ଡାପର୍‌ ବ୍ର୍ତୟ୍ତୁ ନୁହେ ସଭେ !। 
ଯଥାଥ ରେ ଆପଣ ସମ୍ମ।ଵମାଳଙ୍କର୍‌ ସମ୍ପ୍ୟା୭, ମହାବ୍ଵଜାଧ୍ଵଟ୍‌କ, କ୍ତ ବଭନ୍ଜ 
କାମ୍ଭନାର୍‌ ବଶବଶ୍ଚୀ ହ୍ବେବା ଫଲଝଟର୍‌ ଆପଣ ଭକ ର୍‌ ହୋଇସାଇଛନ୍ତ । ଆପଣ 
ଯଥାଥ ରେ ଅନନ୍ତ ଅସୀମ ସ୍ପରୁପ କିନ୍ତୁ ଆପଣ ନଜକୁ ଏହ୍ନ ଦେହ ବବାଲ୍‌ ଦବ 
କହୁଛନ୍ତ “ମୁ ଭନ ହାଉ ଗ୍ଭଖଣ୍ତେ ବା ପାଞ୍ଚଫ୍‌ ୫ ପାଞ୍ଚଇଞ୍ଚ,7” । ଯଥାଥ ରେ 
ଆପଣ କାଲର୍‌ ଅଟ୍ତଭ୍ୟ ନଉଭ୍ଯସନାଉନ । ଅଥଚ ଆପଣ କହୁଛନ୍ତ, “ମୋ ବକ୍କ୍ଵସ 
ଭର୍‌ଶ ବଷ ।”' ଆପଣ ପ୍ରକ୍ୁଭରେ ଅମ୍ଭର୍‌ । ଯମ୍ଭଦଦବଡାର୍‌ ଆପଣଙ୍କୁ ଅଭ୍ନ୍ତ ଉୟ୍ଟ୍‌ । 
ଆପଣଙ୍କର ଅବେଶ ପାଲନ ପାଇ୍‌ ସେ ବଵ୍ରଶେଷ ଭପ୍ପର୍‌ । ଅଥର ଅପଣ ମର୍‌ଣକୁ 
ଭ୍ଟ୍‌ କରୁଛନ୍ତି । ସକଲ ସ୍ରକାର୍‌ ଝୁ ଦ୍ରଭାର୍‌ ଜକ କୁ ଜ୍‌ଂଯାଅନ୍ତୁ ଏବଂ ଉପଲବ୍‌ଧ୍ବ 
କର୍ନ୍ଥୁ, “ମୁଁ ଅସୀମ ଅନନ ବହୁ |”? 

ମନକୁ ଦ୍ରହ୍ମଚନ୍ତ୍ତାରେ ଘର୍‌ପ୍‌ଧ୍ର କତ୍ଵଦଅନ୍ତୁ । ବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ବଷସ୍ଟ୍‌ ଚନ୍ତା 
କରମ୍ଛ । ଚ୍ରିହ୍ସର୍ଜ ବଷକ୍ଟ୍ତ ସ୍ଵବନା କରନ୍ତୁ । ବୁହ୍ଧଙ୍କୁ ଧାନ କରନ୍ତ । ଏକମାନ୍ର 
ବୁ ଦ୍ମରେ ଭକ୍ତ ର୍‌ଗି ବୁହ୍ଲୁପବ୍‌ୟ୍ଵଣ ହୋଇଯାଆନ୍ତୁ। ବୁ ଦ୍ମରେ ଅଗ୍ରସ୍ତ୍୍‌ ନଅନ୍ତୁ । 
ସାଧକ ଗହଣରେ ଟ୍ଝ ହ୍ନଚଚ୍ଚ । କରନ୍ତୁ । ବ୍ଦ୍ମରେ ମିଲଭ ହୋଇଯାଅନ୍ତୁ । ଆପଣଙ୍କର୍‌ 
ମନ ପ୍ରାଣ ବହ, ରରେ ଳୀନ ବହାଇସାଜ | ଏହା ହି ବୂ,ହ,|ଭ୍ାସ ବା ଜ୍ଢଳାଭ୍ଯାସ 
ବା ବୁ.ହ୍‌ ୭ନୁନ ଅଥାଡ୍‌ ଏହା ହି ବେ ଦାନୁକ ସାଧନା | 

--®@®--- 


ମିଳେ 
୦ 


ଣିଣ୍‌ ଲୁଆଁ ଲୁଅ" ହୋଇ କାବନେ | ବକିଏ ବଡ ହେଲେ ଉଏ , ନାଚେ; 
କଣ୍ଟେଇ ଧର୍‌ ଖେଲେ । ଆଉ୍‌ ଝୂକିଏ ବଦ ହେଲେ ବନ୍ଦୁଝାଭା ଧର୍‌ ପାଠପଗ୍ରବାଲୁ 
ଯାଏ । ନମେ ଆହୁର୍‌ ବଡ ବହାଇ ସବ୍ବିସାଗେ ପାଶ କରେ ଓ ଉ୍‌ପାଧ୍ଵ୍‌ ପାଏ । ଯୁବା- 
ଅବସ୍ଥା ପାଇଗଲେ, ନଣ ମୋ କଥା କଥାକେ କଲ କର୍ବାକୁ ଛଏ । ସ୍କୀ ପନ୍ଥରେ 
ଗୋଡାଏ । ଯଣ, ଗୌରବ ଓ ନାମ ପାଥ୍‌ ଧାଧପଡ଼ କରେ | ଵର୍ଦାପଇସା ସହ୍ଞଛେ | 
ବିବାହ କରେ। ସନ୍ଜାନସନ୍ତଭ ଜନ୍ମ ହୂଅନ୍ତ । ସମସ୍ଠ ଗଜ୍ଡଗ୍ଟ୍‌ଲେ। ସେ କୁଢ଼ା 
ହୋଇଯାଏ। ଭାଂର ଦୃଷ୍କ ଣଣ୍ତ କମରିଆବସ । ଟସ ଚଷମା ପିଚ । ପଥରଦାନ୍ତ 
ଲ୍‌ଗାଏ । ଅଭ କୁଢ଼ାବେଲଲୁ ବାଛ ଖଣ୍ତ ଏ ଧର୍‌ ଥର୍‌ ଥର୍‌ ଗ୍ଟବିଲ୍‌ । ବଶଷଟିର୍‌ ନ୍ଦନେ 
ନ୍ଧକ୍‌କା ଉଠେ । ଭାଂର୍‌ ପ୍ରାଣବାୟ୍ତୁ ଉିଯାଏ । 


ଗର୍‌ମ୍ମ ଲୁହ୍ରା ଉପରେ ପାଣି ବଵୋପାଏଁ ପଞ୍ିଗଲେ, ଝୈ ଚଉ଼ ଚଡ଼ ହ୍ଲୋଇ 
ଶବ୍ଦ ହୂଏ କନ୍ତୁ ପର୍‌ମୁହ,ରିରେ ସେ ପାର୍ଣିଁ ବାମ୍ମି ହହ୍ଲାଇ ଲୁଅଡ଼େ ଉଦ୍ଭେଇଯାଏ । 
ମଣ୍ଣିଷ ଵ ଠିକ୍‌ ସେଇଆ କରେ ଜୀବନଳକାଲ ବୋମ୍ବ୍‌ ବୋଲ୍‌ଯାଉଥିବା ସାମାନ୍ଯ 
ସମ୍ବୟଭକ ୭କିଏ ପାଝଭୁଣ୍ଡ କରି ହ଼ଠାଭ୍ର ଷଣକ ଭଉଡରେ୍‌ ଚସ କୁଆଡ଼େ ଜ୍‌ଭାନ୍‌ 
ହ୍ରୋଇଯାଏ । 

ମନ୍ଲୁଷ୍ୟ କଣ ୨ ଟସ କଣ ବହାଇ ଫାରିବ ? ମନ କଣ ? ଣ୍ରେଣ୍ଟ୍ରଭମ୍ଭ ଅବସ୍ଥା 
କଣ ? ଏ ସକ୍ଗୁ ଵଷକ୍ଟ୍ଲ ଚଚ୍ଚ। କରବା ସ୍ଉରେ ବଡ଼ ଲ୍ବାଉଦାୟ୍ଟକ । 


ଚଦହ୍ର, ମନ ଓ ଆସା -- ପାଶବାଭ୍ଯ ଲୋକଙ୍କ ଦୂଣୁରେ ମନୁଷ୍ଯ ହେଉଛୁ ଏକ 
ଯୂୁଲଦେହ୍ଧାସ୍ସୀ ଜୀବ; ଢାର୍‌ କିଚ୍ଛୁ ମାନସିକ ଶ୍ଣ୍ତ ରହ୍ୁଠୁ ଓ ଟଗାଃଏ ଆତ୍ମା ରହଵଛ୍ଛ । 
କିନ୍ତୁ ଛନ୍ଧୁ ଦୃର୍ଣ୍ଣ ରେ ମନ୍ଲୁଷ୍ୟ ବ୍ର ମୁଖ୍ୟଭଃ ଏକ ଆସ୍ପାଃ ଚସ୍ଭ ମନ ମାଧମ୍ଭରେ 
ଆତ୍ସ ପ୍ରକାଶର କରେ ଏବଂ ଯୂଲକଗଡର୍‌ କାର୍ୟ କର୍ଵବାଲ୍ବଗି ଭତାର୍‌ ଏକ ସ୍ଥୁଲଦେହ 
ରନ୍ଦ୍ରଚ୍ଥ । 

ମନ୍ଦ ଏକ ବବଦ୍ଵଧାସ୍ଵୀ ଆମ୍ଲା । ମୂଲଉଃ ମନ୍ଲୁଷ୍ୟ ଏକ ଆଷାର୍ମ୍ଂ'କ ଜୀବ | ସେ 
ମୂଲଭଃ ଏକ ଅଧ୍ଷାର୍ମ୍ନ କ ଶ୍ଣ୍ଡି ବା ଆମ୍ଵାା ହ୍ରୋଇଥ୍ବବାରୁ ଭାର୍‌ ଜୀବନ ରହ୍ଦୁକ୍ଥୁ। ଆୟ୍ବା 
ବା କ୍ଦବ୍ଯଶ୍୍ତ ଦ୍ର ଭାର ଅନ୍ତଗ୍‌ଉମ୍ଭ ସାର । ମ୍ରମ୍ମୁଷ୍ଯଗ୍‌ ପ୍ରକ୍ୁଉ ସ୍ପଦ୍ସ୍ଵବବ ବହ୍ବନ୍ତକ 
ଚ୍ିଶ୍ବସ୍ଵକଭା । ଭାର୍‌ ଛ୍ଥୂଲଣସ୍ଵାର ଓ କୁର୍କ। ଭାର୍‌ ଅନ୍ତର୍ନିହ୍ଡ ଆସ୍ସା ଜ୍ପରେ ନର୍ତ୍ଗ୍‌ 
କରେ । କିନ୍ତୁ ବଡ଼ ଦୁଃଖର୍‌ ବ୍ରଷୟ୍ଟ୍୍‌ 5ଯ ମନ୍ତ୍ରଷ୍ୟ ଅସ୍ବା ସମ୍ବହରେ ସ୍ରାୟୁ କରୁ ଜାଣେ 


ମନୁଷ୍ୟ [ *₹୦୩ 


ନାହ । ସେଥି ମନୁଷ୍ଯ ଆମ୍ବାର୍‌ ସାକ୍ଷାଲାଉ କରେ ସେ ନବ୍‌ପଷ୍ଵ, ନଣୃ ଭତା, ପୁର୍ଜିଭା, 
ସ୍ପ୍ରାଧୀନଭା, ମୁଠି, ଅମରକୁ ଢଥା ଶାଶ୍ଢ ସୁଖ ଲଭ କରେ । 


ମ୍ପତ୍ବବଡଃ ସକଲ ମନ୍ୁତ୍ଯ ସମାନ । ଏକ ଅମ୍ପା ସକଲ ଭୁଉରେ ସମସ୍ଵ୍‌ବରେ 
ବିଦ୍ୟମାନ । ପ୍ରଭ୍ୟେକ ମନୁତ୍ଯ ଚେଢନ ସ୍ପତ୍ଦ୍ବର ଅଧ୍ବକାର୍ଟଃ ଢେଣୁ ସବ୍ତୁ ମନ୍ନୁଷ୍ଯ ସମ୍ବାନ 
କିନ୍ତୁ ମନୋତ୍ସ୍ଵବ ଓ ମବନ ଦୃଷ୍ଣ ରୁ ମନ୍ନ୍ୁଖମମାନେ ଘର୍‌ ହ୍ପର୍‌ଠାରୁ ସଂଖ୍ର୍ଥ ଭନ୍ନ । 


ଜଳୁଥିବା ବଲ୍‌ବଗୁଠିକ ମଧରେ ଝେଲ ବୁଲ୍ଥିବା ବଦ୍ୟଯୁତ୍ଭ ଶ୍ଣ୍ଡଵି ଏକ । କ୍ତ 
ବଲ୍‌ ବଗୁଞକର୍‌ ଅକାର୍‌ ପ୍ରକାର୍‌ ବଭନ୍ମ ହୋଇଥିବାରୁ ସେହ୍ର ଶ୍୍ତ ବଭଲ୍ନ ରୁପରେ 
ବଦଖାଯାଏ । ଠକ୍‌ ସେହୁପର ମନ୍ଲୁଖୀମାନେ ବଭଲ୍ନ ସ୍ଥକାର ମନ ଓ ବଭମ୍ନ ପ୍ରକାର୍‌ 
ବଦିହ୍ରକ ଢଥା ମାନସିକ ପ୍ରକ୍ଭ ହ୍ବେଭୁ ଵଭ୍ତନ୍ନ ରୁପରେ ବେଝାଯାଆନ୍ତି । 


ମନ୍ନଷ୍ୟ ହେଜ୍ଠୁ ଦଦହ, ମନ ଓ ଆପସ୍ପାର ଏକ ମ୍ମ ମୂର୍‌ । ମନ ଓ କଡ଼ବସ୍ତୁ 
ବିଚଢନାକୁ ଘୋଡ଼ାଇ ର୍‌ଖିଠୁ । ଢେଣୁ ମନୁ୍ଯୀ ଢାର୍‌ ନଜର୍‌ ଅଘଲ୍‌ ଛବ୍ୟସ୍ପରୁପ 
ଉଟଲ୍‌ନ୍‌ଧ୍ବ କରିବାକୁ ସ୍ମ ହୋଇ ପାରୁ ନାକ୍ର। ମନ୍ମୁଷ୍ଠ ଯଦ୍ଦ୍ର ମନ ଓ ବେହର୍‌ 
ବନ୍ଧନରୁ ମୁକ୍ତ ନ ହୂୂଏଥକ ଢେବେ ସସ ଆସୁିକ୍ଳନ ଲାଉ କର୍‌ ପାର୍‌ବ ନାହି । 


ଆମ୍ବାର୍‌ ଅମରତ୍ଗ ¬ ଏ ଦେହ ମନୁଷ୍ଯ ନ୍ଦୁହେ। ଏହ୍ସ ଇଭ୍ଛ ସ୍ବମାନେ 
ମନୁଷ୍ଯ ନ୍ୁହନ୍ତ। ଏ ମନ ମଧ ମନୁଷ୍ଯ ନ୍ଦୁହେ । ଏସରୁ ହେଉ୍୍‌କ୍ର ଉପାଧ୍ଵ । ବଦହ ଓ 
ମନ ପରିବା ଣିନର୍‌ ଅଧୀନ, ସୟ୍ର୍‌ ଅଧୀନ, ମର୍ଣର୍‌ ଅଧୀନ କନ୍ତୁ ପ୍ରକ୍ତୁଇ ମନୁଷ୍ଯ 
ଅଥାଭ୍ ଆମ୍ଫ୍ରା ଚର୍‌ସ୍ଥାୟ୍ଠୀ, ଅନନ୍ତ, ଶାଣ୍ଟ୍‌ଭ,ୁ ଅଜାଇ, ଅକ୍ଷୟ୍୍ ଓ ସନାଉଳ । 

ଆପଣଙ୍କ ର୍‌ ବହ ଅଛ କ୍ତ ଆପଣ ସେହୁ ଦେହ ନୁହନ୍ତ । ଆପଣର୍କର୍‌ ମନ 
ଅଛ୍ଛଃ କିନ୍ତୁ ଅପଣ ସେହ୍ର ମନ ନୁୁହନ୍ତ । ବଢ଼େଇକମାର୍‌ର୍କର୍‌ ଯେଘର୍‌ ସନ୍ତଵପାଭ, 
ହ୍ରାଉହ୍ନଭଥାର୍‌ ରହ୍ୁଛୁଥ ମନ ଓ ବଦ ସେକ୍ଦୁପରି ଆପଣର୍ଦ୍ରର୍‌ ଏକ ସାଧନ । ଏକବ 
ବଦଦହ ହେଉଛୁ ମନର୍‌ ଏକ ଯନ୍ତ୍ଵ ବା ବବାଲକବ୍‌ ଗ୍ଲକର୍ୟ ଏ ବଦହୁ ଆସ୍ରାର୍‌ 
ବହ୍ଧୀଶାଲା ନ୍ଲୁହେ । 

ଜାଣିରଝନ୍ତୁ ଯେ, ସେହ୍ର ଯେଉଁ ଆସ୍ଵା ବବଦ୍ଦହ ଓ ମଳର୍‌ ସକଳ ଶୁଣ୍ଡଲୁ 
ନମ୍ଟର୍ନ୍ପ ଭ ଓ ସଞ୍ଚାଲଭ କରେ, ବଦହ ହେଉଁ ସେହ୍ର ଜ୍ଳ୍ଲଲ ଆତ୍ସଣ୍‌ସ୍ତର, ସଦର 
ସ୍ପୟ୍ଟଂଦପୀପ୍ତ ଅସ୍ସାର୍‌ ନବ୍ାସମଭର୍‌ । ଜାଣିରଝନ୍ତୁ ଯେ, ଆପଣଙ୍କର୍‌ ଶ୍ବାସନ୍ନ ଯ୍ହ୍ା ଅସ୍ବାର୍‌ 
ଶ୍ବାସପ୍ପଣ୍ଟାସରେ ଗ୍ଟଲ୍‌ଛ୍ଥ, ଦେହର ଶ୍ବାସପ୍ରଣ୍ହାସରେ ନୁହେ । 


ମୃଷ୍‌ ସରୁକଠୁ ଶେଷ କର୍ବଏ ନାହି । ମୃପ୍‌ର ଅଥ ସଂପୁଞ ବନାଣ ଲୁବହ୍‌ ¦ 
ମ୍ଫୁପ୍‌ ଘଟଣା ଅନ୍ଲୁନ୍ଧମ୍ବର୍‌ ଶ୍ରଙ୍ଗିଲାଲୁ ସମ୍ବାପ୍ତ କରିପାରେ ନାହ୍ଧର । ବଦହ ମଧଚର୍‌ ଯଦି 


୪୪ ନ୍ଦବ୍ୟ ଆଳ ହ 


ଆତ୍ମା ଅଛୁ, ଘଂଣାଚନ୍ତର୍‌ ସେଉଁ କରା ଅଭ୍ରୁ, ବଦେହର ମୃତା, ସଦ୍ଭ ସସହ୍ନ କଣ୍ାର୍‌ 
ମତ୍‌ ସହବ ନାହି, କ ଘଛ ପାରବ ନାହି । ମନୁଷ୍ଯର ଆସା ଅମର୍‌ | ମନୁଷ୍ଯ ଯେପର୍‌ 
ପୋଷାକ ପରିଚୁଦ ବା ଓଉର୍‌-ବ କୋଶ ବନ୍ଦଲାଇ ରପିଜ୍ତଏ, ଆପମ୍ପା ଚସହ୍ଦୁପର ଏ 
ଦେହକୁ ରଖିଦେଇ ଗ୍ବଲ୍‌ଯାଏ । 


ସାଘର୍‌ ସେପର୍‌ କାରି ଥାଏ, ବିଦହ ଦବହଉହୁ ଆଯୟ଼ାର୍‌ ବମକୁପର୍‌ ଏକ ଚିଖାଲ 
କା କାଶ। ଆସ୍ପା ହେଜକ୍ଥ ଏ ବଦେହରଥର୍‌ ଗ୍ଟଝଲକ। ଦେହ୍ର ବଳାଣପ୍ରାପ୍ତ 
ହୋଇଯାଏ, କର୍ତୁ ଆସ୍ସା ଅବନାଣୀ । ବଦ୍ଦହୁର ଵନାଣ ପରେ ମଧ୍ୟ ଅଫଣନ୍ଦର 
ଚିନ୍ତ୍ରାଧାଗ୍‌, ଅପଣଙ୍କର ସ୍ମ ଭଣ୍କ୍ତ, ଇଚ୍ଛାଣ୍ଣ୍ତ ଓ ସୂଷ୍ଣ ଣବ୍ଵ୍‌ର୍‌ ଆଫଣର୍ଦ୍ଦର୍‌ ହୋଇ 
ର୍‌ହ୍୍୍ରବ। 


ମନୁଷଧ୍ଯର୍‌ ଅଧଃପଢନ-¬ ମନୁଷ ହେଉଛୁ କାମନା, ବାସନା, ଆବବେଗ, 
ଜ୍ଦ୍ବେଜନା, କୁଧା ଓ ସ୍ବନାର ଏକ ଗର୍ଣ୍ ଲ | ବସ ବହଉହୁ କାମନା, ଇଢ୍ୁା ଓ 
କର୍ମର୍‌ ଏକ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଭ ପିଣ୍ଡ । କାମନାର୍‌ ଅଗି ଯେଉଚବେଲେ ନଙ୍ବାପିଭ ହୋଇଯାଏ, 
ସେଭେବବେବଲେ ମସ ମଧ୍ୟ ନଃଶେଷ ନଙ୍ବାପିଉ ବହାଇ ଜ୍୍‌ଭେଇଯାଏ । ସସ ଚନ୍ତା କରେ 
ଓ ଉଦ୍ଦନୁସାୟ୍ୟୀ କର୍ମ କରେ । ଚନ୍ଜା କରିବା ଵ୍ରି ପ୍ରକ୍ମୁଡ କର୍ମ। କାମ୍ବୀ ବସ୍ତୁ ଲାଉ 
କରିବାକୁ ସେ କର୍ମ କରେ । ସେ ଆଖି କୁଳୁନ୍ଦେଇ ରୁପ ହୋଇ ବସିଥାଇ ପାରେ, 
କିନ୍ତୁ ଚାହା କର୍ମବର୍‌ଭ ନୁହେ । ଦହ ସ୍ଥ ର୍‌, ଅଥଚ ସେପଚିଶ ମଳ ଅର୍ଣ୍ ର୍‌ ସେ 
ନାନା ଯୋଜନା କଗ୍ିବାରର୍‌ ବ୍ୟସ୍ତ । ବସଯଭିଠି କାମନା ଅଛୁ, ସେଉିଠି କର୍ମ ଅଛୁ, 
ସେଠାରେ ଅପୁଞ୍ଜିଭା ର୍ଦରଠ୍ରୁ ଅସ୍ବ୍୍‌ବ ରହ୍ରଠ୍ର । ୧ଉଣୁ କାମ୍ନନା ବହଜତ୍ଥ ଅସ୍ବ୍‌ବର, 
ଅପୁଧ୍ରିଭାର୍‌ ଉଥା କ୍ଷୁଦ୍, ଢାର୍‌ ଅଭବଣ୍ତ । 


ମନୁଷ୍ଯ ସାନ୍ତ, ସୀମ୍ଭିଭ ଅପୁଞ୍ଥି । ସେ ଦୁଝଲଭାରେ ପୁଞ୍ରି, ଅଘ୍ସ୍୍‌ବରେ ପୁଞ୍ଜ । 
ରାର୍‌ ସୁଖ ପାଞ୍ଜ, ଭାର ସ୍ଥାୟ୍ଟ୍ଵୀକ୍ସ୍‌ ପାଇ ଟସ ବାହ୍ଯବସ୍ତୁ ଉପରେ ନଉଁର୍‌ କରେ । 
ବାହ୍ବସ୍ତୁ ସନ୍ଧୁଢ ଭାର୍‌ ପ୍ରାଉ୍ନ୍ଦ୍ରକ ସମ୍ପୂକ ରନ୍ଦୁଚ୍ଥୁ। ସେ କାମ୍ବନା ଦାସ୍‌ ବଚଲଭ ଓଁ 
ପରିଗ୍ଟଲକ ହୁଏ | ବସ କାମନା ଓ ବସୁର୍‌ ଦାସ ହୋଇଯାଏ | 


ମନୁଷ୍ଯ ଉପରେ କାମନା ପ୍ରଭ୍ଳଢ୍ଧ୍‌ ବମ୍ରାର୍‌ କରିବା ସଲରେ୍‌ ସେ ଣ୍ଶ୍ବର୍‌ବ୍ଦ ଅଡ଼୍‌ 
ମୁହିଁ ସେଗ୍‌ଇଆଣେ । ଏଦ୍ଦୁସରୁ କାର୍‌ଣରୁ ବର୍ସ ଭାର୍‌ ଝମ୍ରାଲକତ୍ସ, ଢାର ଦ୍ଞବସ୍ପୃଗଵବ 
ବଷ୍ଟ୍ଟ୍‌ ପାଣୋରଯାଇଛୁ । ସେ ସ୍ତ୍ଵରୁଛ୍ଛ, ସେ ଜଣେ ସ୍ତୃଥକ ବ୍ୟକ୍ତ । ଅଜ୍ଞତା ଓ ଅହ୍ଵମ୍ବିକା 
ଯୋଗୁ ସେ ପରମ୍ମାମ୍ବାଙ୍କଠାରୁ ଜଜକୁ ସୃଥକ କରବଦଇଛ୍ଛ । ତେଣୁ ବସ ଅସ୍ତ୍ଵବ ଓ 
ଦୁଃଖ ଅନୁଭବ କରୁଛୁ । ବସ ଭାର୍‌ ଚମ୍ଭାଲକ ଜ୍ବର ଅସୀମ୍ଭ ସ୍ପଦ୍ସ୍ବ ପାବଣାର୍‌- 
ଯାଇଛୁି। 


ମଲ୍ଲୁଷ୍ୟ [୪୫ 


ମନୁଞ୍ଚଜୀ ସଦ୍ଦ ଢାର୍‌ ଅହମମିକା ଓ ନଜକୁ ଅନ୍ଯମାନଙ୍ଗଠାରୁ ଭଲ୍ନ ବବାଲ 
ମନେକରିବା ପ୍ଵର ବନାଣ କର୍‌ଦେବ, ସନ୍ଦ ଢାର୍‌ କାମନା ଓ ଲ୍ବଲସ୍ବା ନଶେଷ 
କରିଦେଚ, ଯଦ୍ଦ ସସ ଅନନ୍ତ ଅସ୍ୀମର୍ଦ୍ନ ସନ୍ଦରଭ ନଜର ଅଦ୍ଭନ୍ନକ଼ ଦଶ ନ କର୍‌ ପାର୍‌ବ, 
ଭେବେ ଢାର ସକଲ ଦୋଷଦୁଝ୍ବଲଭା, ସମ୍ବସ୍ତ ଅଫୁର୍ଥିଭା ଓ ସକ୍ତୁ ଦୁଃଖଦୈଳନ୍ଯର୍‌ 
ପର୍ଢିସମାଡ୍ର ଘହିବ । ଚସ ଅମ୍ପୃଭଢ଼ ଲାଭ୍‌ କର୍‌ବ, ଶାଶ୍ବଭ ସୁଖ ଲାଉ କର୍‌ବ। 


ମନୁଷଧ୍ଯ ଏକ ବହୁମୁଖୀ ଦଞ୍ଯଲ୍ତଭ୍‌ ମନୁ୍ଯୀ ଏକ ଜଚିଲ ସାମ୍ବାକକ 
ପ୍ରାଣୀ । ଜାବକୋଷରେ ଗଠ୍ଠ ଭ ହୋଇଥିବାରୁ ଭାର୍‌ ରସ୍ତପ୍ତବାହ, ମୀର୍ିର୍ନ ୟ୍ତା› 
ଶ୍ବାସନ୍ନ ୟ୍ରା, ବର୍କ୍ବସତୁ ଉ୍ୟାଗର୍ମୟ୍ତା ଇଭ୍ୟାନ୍ଦ ବକଭେକ ଦେ କ୍ରକର୍ନ୍ର ୟ୍ଲା ସଙ୍ଗଠ ଉ 
ହୁଏ । ସୁମି ସେ ନନ୍ଗ୍ଧ ଉ ସ୍ତ୍ବରେ ରନ୍ତା, ସ, ,©› କଲାନା ଇୟ, ୟାନ,ଭାର ଇଭ୍ୟାଦ 
କେଚଉକ ମାନସିକ ପ୍ରନ୍ଥ ୟ୍ବାର୍‌ ମଧ ଅଧ୍ବକାର୍ଦୀ । ବସ ଦେଖିପାରେ, ରନ୍ତା କରିପାରେ 
ପ୍ପାଦୂ ବାର୍ଵିପାରରେ, ଆଘ୍।ଣ କରିପାରେ ଓ ଅନ,ଭ୍‌ବ କରିପାରେ । ଦାଶ ନକ 
ଦୃଷ୍ଣଂରୁ କହ୍ଦଲେ, ସେ ଣ୍ଶ୍ବର୍‌ଙ୍କର୍‌ ସ୍ଵରୁଫ ବରଂ ଭାଲୁ ସାକ୍ଷାତ୍‌ ଣ୍‌ଶ୍ବର୍‌ କହ୍ରବା 
ଉଚ ହେବ । ନିକ ବୂକ୍ଷର୍‌ ଫଲ ଉକ୍ଷଣ କରି ସସ ଭାର୍‌ ୍ଭବ୍ଯକ୍ଧ ହବ୍‌ଇଦେଇଛୁ । 
ମାନସିକ ଣ୍‌ ଖା ଓ ଧାରଣା ଅଭଦ୍ୟାତସ୍ସ କରି ପାରିବଲ୍‌ ସେ ପୁର୍ଣି ଥବର୍‌ ଭାର୍‌ ୍୍ଦବ୍ଦ୍ଧ 
ବସେଂରିଫାଇବ । 

ମନ, ଷର ବ୍ଯକ୍ତକୁ ବହୁମୁସ। କିନ୍ତୁ ଭାଂଜ୍ପରେ ଝଡ଼଼ିଯାଇଛୁ ଅବନକ ଗୁଭିଏ 
ଆବରଣ, ସେଦ୍ଧ୍ରସର୍ତୁ ଆବରଣ ଭଲେ ଭାର୍‌ ପ୍ରକ୍ମୃଢ ବ୍ୟଣ୍ତିକ୍ଧ ଲୁଛଯାଇଛୁ । ବସ ନଜଲୁ 
ଏହୁ ର୍‌କ୍ତମ୍ଭାୈଂସର୍‌ ସୂଳଦେହଠାରୁ ଅଭିନ୍ନ ବୋଲ୍‌ ସ୍ତ୍ଵବିପାରେ ଏବଂ ଖଣୁଣର୍‌ ଏହି 
ଦେହହଛର୍‌ ସେବା କରିପାରେ କମ୍ପା ସେ ନଜକୁ ଭାର୍‌ ପ୍ନାଭମାମ କୁର୍୍ଦ ଠାରୁ ଅଭ୍ତନ୍ନ 
ବବାଲ୍‌ ଭ୍ତ୍ଵବିପାରେ୍‌ କମ୍ବା ଯେତ୍ତ୍‌ ଆମ୍ବ୍ରା ଏହ୍ଦୁ ଦେହ ଓ ରୁର୍ଵଂ ଜ୍ଭୟ୍ୁର୍‌ ଚରସାଷୀ 
ହୋଇ ରଵ୍ଞ୍ରଚୁ, ମନ,୍‌ଷ୍ଯ ନଜକୁ ବସନ୍ଧୁ ଆମ୍ପାଠାରୁ ଅଭନ୍ନ ବବାଲ୍‌ ସ୍୍୍ବପାରର । 
ମନୁଷ୍ଯର ଚର୍ମ ଲ୍ଷ୍ଯ ଢାର ନଜ ଦୃୂୃଷ୍ଣ୍ଣ ରୁ ବଯ ମ ।ଲ୍ୟବାନ ହ୍ୋଇଥାଉ୍ ନା 
କାଝିକ, ବ୍ୟକ୍ତକ୍ମଲୁ ସପୁଞ୍ଜ ବଳନାଶ ନ କରିବଦେବା ପଯ ନ୍ତ ସେ ଭାଂର ଆଧ୍ୟାର୍ମ୍ନକ 
ସଶ୍ଟ୍‌ଲୁ ଅଧ୍ଵଲ କାଲ ଆୟ୍ଟ୍ଵ୍‌ଧୀନ କର୍‌ ର୍‌ଖି ପାଶ୍ଵବ ନାହି । କମ୍ତୁ ଆଧ୍‌ ନକ ମନୁଷ୍ଯ 
ନକରେ ଭାଂର୍‌ ସ୍ପଭ୍‌ମାତ୍ମ ଗର୍ଲ ଜୁ ଭା'ର୍‌ ପରମ ମ୍‌ ଲ୍ୟବବାନ ବଞ୍ସ୍ଟ୍‌ ଅଥର ସେହ୍ର 
ରୁର୍କ ` ସ୍ଵତ୍ବବତଃ କ୍ଷ, ଦ୍ଧ ଓ ଅଗ୍ରଣସ୍ତ । ଫଲରେ ଆଜର୍‌ ମନ, ଷ୍ଯ ସହେହ୍ନବା ଦରୁପକ 
ଏକ ଆମ୍ସଘାଖ ବ୍ୟାଧ୍ବରେ୍‌ ଗ୍ରସ୍ତ । 

ମଳ, ଷ୍ଯ ଚହଉତ୍ ମାନବକ-ସଶ୍ି, ପଶ୍ୟକୁର୍‌ ` ଓ ଛବ୍ଯର୍‌ଗି,- ଏକ୍ସ 
ଭନ ଜ୍ଵପାଦାନର ଏକ ସମ୍ପ ଣ୍ରିଣ । ସେ ଏକ ସୀମ୍ରିତ ବୁର୍ଵଚ , ଏକ କ୍ଷସ୍ତଶ୍ରୀଲ ଶସ୍‌ର, 


₹୭ ] ମନୁଷ 


ସ୍ପଲଜ୍ଧନ ଓ ସାମାନ୍ୟ ଣ୍ଣ୍ଡର୍‌ ଅଧ୍ବକାତ୍ବ। ସ୍ଞ୍ଣଉଃ ଏହ୍ରତକ ଚେଇ ହର ଭାର୍‌ 
ମଣିଷ-ପ୍ରକ୍ସର ଗର୍ଠ ଭ। କାମ, ଵୋଧ,କ ଘ ଣା ଅନ୍ଧବୂଦ୍ଧ୍‌ ଭା”ର୍‌ ଫଶୁଠସ୍ତଲୂଭର୍‌ 
ଅନ୍ତଭ୍କ ଲ୍ତ । ଢା'ର କ୍ଲର୍କ ପନ୍ଛରେ ମହ୍ଲାଜାଗଭକ ମେଧାର୍‌ ପ୍ରଭବମ୍ବ ଲାଗି ରହୁଥାଏ । 
ଢେଣୁ ସେ ଭ୍‌ଣ୍ଵର୍‌ର୍ଦ୍ର୍‌ ଏକ ପ୍ରଭଲ୍ମଭ । ଯେଭେବେଚଲ ଢାର ପାଶବକ ଘ୍ରକୂଣ୍ଜିର୍‌ 
ବିନାଶ ଘେ, ଯେବଡବବଦିଲ ତାର ଅଜ୍ଞଭା ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ, ୧ସେଂଭବରବଲେ 
ବସ ଅଘାଭ ଓ ଅଟମାନ ସହ୍ୟ କର୍‌ବାଲୁ ସସ୍ମମ୍ ବହାଇଯା ଏ; ବସବଭବଦଠନଲ ୧ସ 
ନ୍ତର୍ଯ ହୋଇଯାଏ । 


ଏ ଜଗଉଟରେ ମନୁଷ୍ୟ ହେଉଛୁ ଜୀବନର ଣଣ୍ରଣ୍ତଢମ ଅଭ୍ବ୍ଯନ୍ତ। ସେ 
ହେଉଛୁ ପ୍ରଭ୍ଵର୍ଦ୍ରର୍‌ ଗ୍ରଭମ୍ବ୍‌ର୍ଟି । ସେ ହେଜ୍‌ଛ୍ଛ ପ୍ରଭ୍ନର୍ଦର୍‌ ନ୍ଦବ୍ଯାଲେକର ରଣ୍ଟି । 
ଣ୍ଣଶ୍ବର୍‌ ମନ, ଞ୍ଲୁ ୦' କ୍‌ ନଜପର କଣ ଗର୍ଭର ୭ନ୍ତ । ବସ୍ତୁଭଃ ମନ୍‌ଷ୍ଠ୍ଯ ଭ୍ଣଶ୍ବର୍‌ଙ୍କ 
ସନ୍ଧୁଭ ସଂଯ୍କ୍ତ । ଭାର ଚନ୍ଲାଣଣି, ଅନ୍ଲ୍‌ଭବଣ୍କ୍ତ ଓ ଜ୍ଞନଣଣ୍ତ ରହୂଠ୍ର । ସସ ବଧଷମୟ୍କ 
ବଣେଟ୍‌୍ଣ କର୍‌ ସଭ୍‌ କଂଣ ଅସଭ୍‌ କଣ ଭାହ୍ା ବାଠ୍ରୁପାଚର, ଚନ୍ନା କର୍‌ପାରେ 
ଏବଂ ଧାନ କର୍ଠପାରେ । ସେ ଆତ୍ସ୍ା ବଟର ଶୀଷ୍ପ ଭମର କଜ୍ଜଳ ଲାଉ କର୍‌ପାରେ । 
ଭେଣୁ ଆହାର, ନଦ୍ରା, ଭୟ୍ତ ଓ ଚମ୍ଭ ଥ୍‌ନ: ଇଭ୍ଯାକ୍ଦ ସମ୍ଭସ୍ତ ପ୍ରାର୍ଣୀଙ୍କ ପାଇଁ 
ସାଧାର୍ଣ ହେଲେ ମଧ୍ୟ, ସେ ଅନ୍ଯ ସ୍ରାଣୀମାନର୍ଦଠାରୁ ଣ୍ରେଷ୍ଣଭର୍‌ । 


ଛ୭ଦଶ୍ଚା ନ-¬ମନୁଃ୍ଯ ଗଢକାଲ ପୂଛ୍ା ପଶୁ ଥଲ୍‌ । ବସ ଆଳ ମନ ଷ୍ଯ ହୋଇଛୁ । 
ଭାର ଲକ୍ଷ୍ଯ ହେଉଚୁ, ଆତ୍ସଫତ୍ନପୁଥଠ୍ିଢା ରୂପକ ଓ ନ୍ମ୍ବିକ-ବବ୍ଚନ- -ପ୍ରଛ୍ଧୟ୍ଵାର ସଲ- 
ମ୍ପୂରୁପ ସେ ବୁ ଦ୍ଦ ବା ଝର୍‌ମ୍ାତ୍ସାରେ ଘତ୍ିଣଭ ହ୍ରେବ । 


ଝଣିଜ ପଦାଥ ସମ୍ମୀବ ଜର୍ଭ।ଦବର ଘରିଣଭ ହୂଏ । ଉର୍ଭଦ ଜୀବନର 
ଉଚ୍ଚଭର୍‌ ବିକାଶର ସ୍କନ୍ଧ ଧର୍‌ ପ୍ରାଣୀ ବା ପଶୁରେ ପର୍ଚିଣଭ ହୁଏ । ପଣୁ ଜବନ ଢଥା 
ଚନ୍ନ୍ରାଣକ୍ତିସମ୍ପନ୍ଧ ମନ୍‌ ଷ୍ଯରରେ ଘର୍ଣଭ ହୁଏ । 


ପଥର କବଲ ନଦ୍ଦରାରେ ଅଭଭୁ୍‌ ହହାଇପାତର୍‌ । ଉର୍ଭ ନ୍ରମାଚଳ ସ୍ଥାବର 
ସେମାନେ ଶ୍ବାସ୍ପନ୍ଧ ୟ୍ହା କର୍‌ ପାର୍ନ୍ତ । ପଶୁ ଜଙ୍ଗମ ଚମ ଚଲପ୍ରଚଲ କରିପାରେ । 
ମନ୍‌ ଷ୍ଯ ଚେଉନଶୀଲ । ଆପ୍ପଜ୍ଞମ୍ମ ରୂର୍ଵ ଇଛଥ ୟ୍ଵାଖଉ ଚଚଉଳାର ଅଧ୍ଵକାସ୍ଵ୍‌ । 


ମନ୍‌ଷ୍ୟ ବଗ୍ଟ୍‌ର୍‌ରୁର୍କ ସମ୍ପନ୍ନ । ପଣୁ ପ୍ରବୃୂଜ୍ଟିପ୍ରବଣ । ରୂଝ ସ୍ପଜ୍ଞନସିକ । 


ଣ୍ଣ୍ଝ୍‌ରସ୍‌ ଣ୍ଟ ସମସ୍ତ ପ୍ରାଣୀଙ୍କ ମଞ୍ଷରେ ଏକମା ମନ ଦକ ଶ୍ଶ୍ଗ୍‌ନଭୁର 

ଲଭ କର୍‌ପାରେ୍‌ । କେବଲ ସେ ରି ବବେକ, ରୁକ , ଅନ୍ତଦୃୂଞ୍କଂ, ବ୍ରଗ୍ବରଶକ୍ତ ଏବଂ 
ଉଲମନ୍ଦ ନଙ୍ରସ୍ଟ କରି ସାରିବା ଜ୍ଞନରେ ବଭୁଝ ଭ । କଗ୍ଭରଣ୍ଣ୍ଡ ହେଉତ୍ଥ ମନ,୍‌ଷ୍ୟପ୍ରଭ 
ଶ୍‌ଶ୍ର୍‌ବ୍ଦର ସ୍ରେଷ୍ଟୁଇମ୍ଭ ଦାନ । ଶାର୍ବାରିକ ଣ୍ଡ ଦୂୁଷ୍ଟୁ ରୁ - ମନ୍‌ଷ୍ଯ ଉନ୍ନଭ ନ ,ହେ | 


ନ୍ଦବ୍ଯ ଆନନ୍ଦ ୪୭ ] 


କିନ୍ତୁ ଢାର୍‌ ଚନ୍ଥାଣଠ୍ୁକ ବଚେକ, ବଗ୍ଟଗର ଶକ୍ତ ଓ କଜ୍ଞସାରେ କ୍ର ଭାଂର୍‌ ମହିଞ୍ଜ 
ନନ୍ଦୁଭ । 

ମନୁଷ୍ଯ ନଜର ଚନ୍ତା ଓ କର୍ମ ଅନରୁପ ବିଞ୍ଚସ୍କରେ ନଜକୁ ସଂଖ୍ିସ୍ଟ 
କର୍୍ଞଏ । ସେ ଢାର୍‌ ପ୍ରଭ୍ୟେକଝି ରନ୍ତା ଦ୍ବାସ୍‌, ପ୍ରଭ୍ୟେକଚ କର୍ମ ଦାସ୍‌ ପରିବର୍ଵଂଇ 
ହୋଇରଗ୍ଟବଲ୍‌ । 

ବଚମ୍ଭ ଜଙ୍ଘସନରୁ ଗୋଛିଏ ଗାଡ଼ି ନମ୍ଜୀ ଯାଉଛି, ଆଡ୍‌ ଗୋଛଏ ଗାଛ 
ମାନ୍ଦ୍ରାଜ ସାଜ ଠୁ, ଆଜ୍‌ ଗୋଛଏ ଗାଉ ନାଗପୁର ଯାଉଚ୍ୁ। ୦୮କ ସେଣ୍ଦ୍ରପର ଏହୁ 
ବଦଦହ ହେଉଛୁ ଗୋଛ଼ଏ ଜଙ୍ଦ୍ସସନ । ଆପଣ ଯଦ୍ଧ ସତ୍ତକର୍ମ କରିବଦ୍ଥ ଚଉବେ ସ୍ବ ଗଁ 
ମଲ୍କଲୁ ଯାଇ ପାର୍‌ବେ । ଯଦ୍ଧ ଅସଭ୍‌ କର୍ମ କରିବେ, ଭେବବ ମର ଯୋଗରେ 
ଜନ୍ମ ହେବେ । ଶଶୁ, ହୋଇ ଜଲ୍ମ ହେବେ । ଆପଣ ଯଦ ସାଧାରଣ ମିର୍ଣ୍ରି ଉ କାର୍ଯା 
କରିବବ, ବଉବବ ମଳନ,ର୍ୟ ଜନ୍ମ ପାଇ ପାରିବେ। ଜାଁଵଳନରେ ଉଲ୍‌ ବା ମହ ସାହା 
କିଛ ଅସୁ, ମନୁଷ୍ଯ ନିଜେ ଢାର ଫଳାସଲ ପାଞ୍ଜ୍‌ ଦାୟ୍ଠ୍ୀ । ସେଥିପାରି ଅନ୍ୟ 
କେହ୍ଧୁ ଦାୟ୍କୀ ନ ହେ । ସୁଦୀୀଘଂ ବଦଶିନ ପ୍ରର୍ଂୟ୍ଵା ଓ ଅଦମ୍ର୍ଯ ସୁରୁଷାଥ 
ବଲରେ ସସ ପରପ୍‌ୱୱଢା ଓ ମୁଚ୍ି ଲାଉ କରିପାରେ । କପର୍‌ ପରିପୂୁଞ୍ଚିଭା ଲାଉ 
କରିବାକୁ ହୁଏ, ଡାହା ସେ ଏହୁ ପାଥ୍ ବ ଜୀବନର୍‌ ଅନ୍‌ ଭୁଭରୁ ଶ୍ରିଷା କର ଗ୍ଭଲେ 
ଓ ଘର୍୍‌ଶେଷରେ ଣ୍ଣ୍ଵର୍‌ଙ୍କ ସନ୍ଦୂଭ ସଂଯୁକ୍ତ ହୋଇଯାଏ । 

ଯେଉଁ ଦୀପର୍‌ ସଲଭା ଚସ୍ରୁଃ୫, ବସ ଦପରୀପର ଆନ୍ଧୁଅ କମ । ସେତ ଦୀପର 
ସଲ୍ଲଢା ମୋ ୫, ସେ ଠୀପର୍‌ ଅଲୂଅ ବବଣା । ୦କ୍‌ ବସନ୍ଦୁପରି ଜୀବ ମନ୍ଦ ପବିନ୍ଥ 
ବଶୁ୍ ହ୍ରେବ, ସେ ସନ୍ଦ ଧାନ୍ଯାଭ୍ୟାସରେ ରଉ ହେଚ, ୧ଢବେ ଢାଠାରେ ଆସ୍ନାର୍‌ 
ଅଭବ୍ୟନ୍ତ ମଧ୍ୟ ସୁଷ୍ଣା ସବଳ ହେବ; ସେ ଅଧ୍ୟକ ଉକ୍କଲ ଆମଲ୍ବେକ ବର୍କ୍ଚର୍‌ଣ କରିବ । 
କିନ୍ତୁ ସେ ଯଦ୍ଧ ଅବଶୁକ ଅନନ୍ନଭ ହ୍ରେବ ବେ ୧ସ ଏକ ପୋଡିସାରଥରବା 
ବୋଇଲା ସର୍‌ ହୋଇସିବର । ବରଜ ୧୭ସଭେ କଡ଼ ହ୍ରେବକ ଅଲ୍ଲୋଲ ସେବତ ଅଧ୍ରକ 
ହ୍ଵେବ। ୦କ୍‌ ସେହ୍ରପରି ଆତ୍ସପା ଯେବଢ ବଶୁକ ହେବ, ଅଭ୍‌ବ୍ୟକ୍ତ ସେତେ 
ମହାନ ହେବ। 


ଅଧ୍ୟାମ୍ିକ ମନ୍‌୍‌ଷ୍ୟ ¬ ମୁଁ ଘ୍ପର୍ୟକ ଲୋକକୁ କହେ, ““ଅଧାର୍ସ କ ଜ୍ଗରୁ 
ଉନ୍ନଢ ହୂଅ। ପଣିପ ଷର. ହେବା ଲଗି, ମୁଲ୍କ ହେବା ଲଗି, ଜ୍ଦ୍ୟୀମଶାଲ ହୁଅ ।”” 
ଶ୍ଶ୍ଵରଙ୍କ ଅଡକ୍ତ ଦୃଷ୍ଣ ଫେଟ୍‌ନ୍ତୁ । ଦବ୍ଯାଲେେକ ଆଡ଼କୁ ଗ୍ବହକ୍ତୁ । ଅପଣ ଏକହ୍ନ 
ଚମେଦଵମାଂସବଦଇ ଚହ୍ଲାଲୋକ ପ୍ରକାଶ କର୍ବାଲୁ ଜନ୍ତ୍ରଲାଉ କ୍ର 


ଏକ ଚନ ଭିକ ଜଁବନ ଆଟଣଙ୍କୁ ଜ୍ଞନର୍‌ ମଦ୍ରାମୟର ଆଡ଼କୁ ଚଲାଇନେବ । 
ଏନ୍ଗୁ ବଶ୍ଚଚର୍‌ ମାନ୍ଥ ଗୋଝଏ ବିନ୍ଧ ମର୍‌ ରହୁଛୁ ଏବଂ ସେନ୍ଦ୍ର ମନ୍ଦର ହେଉଛି 


₹୮ ] ଛ୍ଧବ୍ୟ ଆନହଦ 


ନୈଦକ-ଆଧାର୍ମଂକ ମନ୍ଲୁଷ୍ଯର୍‌ ଦୂଦମ୍ବ୍‌। ସତ୍‌ ୧ବ୍ରନ୍ତ ଲୋକର୍‌ ଦୂବସ୍ତ ବୁ ଏ 
ଜଗଭରେ ଣ୍ଣ୍ଵର୍‌ର୍କର ମଦଣ୍ର୍‌ । ଉେଣୁ ଧର୍ମପଦଵାସ୍ଟଣ ହୁଅନ୍ତୁ ସତ୍‌ ହୁଅଲ୍ତ । 
ଏକମାନ୍ତ ନୈଶକ ମନ୍ମୁଷ୍ଯ ଝି ପ୍ରକୂଭ ସୁନର। ସଭ୍‌ କର୍ମ କରୁଥିବା 
ଲୋକର୍ଦର, ସତ୍‌ , ସୂନର ¿ ମଧ, ରଭାଷୀ ଲୋକର୍ଦ୍ଦର୍‌ ସମକକ୍ଷ ଲୋକ ଆଉ ନାହି | 
ସେ କେବଲ ନର୍‌ଲେକର ଫ୍ରସ୍କ୍‌ ନ୍‌ହାନ୍ତଃ ସେ ବେବର୍ଘ୍ରୟ୍ତ ଓ ବ୍ରହ୍ମାଙ୍କର ମଧ 
ର୍ଘଂୟ୍୍‌ । ଯେ ଉଦ୍ଦ, ନମ, ସାଧ୍‌, ସଭ୍ତୀବାପୀ ଓ ଧର୍ମପଟ୍‌ୟୁଣ, ସେ କ୍ର ସବଵଂଶ୍ରଣ୍ଡ 


ମନ୍ରଷ୍ୟ । 
ଯାହାଠାରେ କୌଣସି ନୈଂଠକ ସଗୁଣ ନାହି, ୧ସ ଏକ ଗଛସ୍ତ୍ରାନ 


ବନ୍ୟପୁଷ୍ । ସଦ୍‌ ଗୁଣ -ବବଜ ଉ ମନୁଷ୍ଯ ବଞ୍ଚୁଥ୍‌ଲେ ବ ମଲା ସଦ୍ଦୁଢ ସମାନ । ସେ 
ଜଗତଢର ଏକ ଅଭଣାପ । ସେ ସମାଜରେ ଘ ଣ୍ଯ-ପର୍‌ଭ୍ୟକ୍ତ ହୋଇ ରହେ। 
ଇଭ୍‌ ୟ୍ଫସେବାସଟ୍‌ୟ୍ଣ ଲୋକ ୧ଶୁଠାରୁ ଭନ୍ମ ନୁହେ । ଅଧ୍ଵକାଂଣ ଲୋକ ପଶୁଭୁଲ୍ୟ୍‌ 
ଜୀବନ ଯାପନ କରନ୍ତି । ଟସମାନେ ଶାନ୍ତର୍‌ ସାମ୍ାଜ୍ଯଭୂ, ଣାଣ୍ଟଉ ସୂଖର୍‌ ସାମକରୁ 
ନଙ୍ଗାସିଭ ହ୍ରୋଇ ଯାଇଥାନ୍ତ । ସୁଭଟ୍ଵଂ କାଲ ବ୍ରଲମ୍ବ୍‌ ନ କର୍ଚ ସଦ୍‌ ସୁଣର ବକାଶ 
କରନ୍ତୁ । ଦାନ, କ୍ମୃତଜ୍ଞିଭା, ଧର୍ମଶାସ୍ତ୍ର ଜ୍ଞନ/ ମହତ୍ରଂଚରନକ ଆମ୍ଵସଂଯମ ଏବଂ 
ସଭ୍‌ ସାହସ ମନ, କୁ ପ,ଜ୍ଯ ଓ ଚଗଗୀର୍ବାଳ୍‌, ଭ କରି ସର୍ଢ଼ଜ୍ଏ | 
ରିଶ୍ୃର ଓ ମନ୍୍‌ଷ୍ଯ- ¬ ମନ୍‌ ହେଉଛୁ ଭଣ୍ଡରର୍କର୍‌ ଏକ ଛଦ୍‌୍କବେଶ; 
କୌଉତୁକବଶଦଃ ସେ ନକ ବବଶ ବଦ୍ଦଲାଇ ନ, ଆ ବେଶ ଧରନ୍ତ । କିନ୍ତୁ ହାୟୁ ! ଅଲ 
କିଛୁ ସମ୍ଭୟ୍ତ ଭ୍ଉରେ ମଳ୍‌ଷ୍ଯୀ ନଜର୍‌ ସଷ୍ବ୍‌ ଭ୍ଲଲ୍‌ଯାଏ। କାମ୍ଭନା ଭାଲୁ ନମ୍ବ ସ୍ତର୍‌ଲୁ 
₹|ଣିନଏ | ବବବକ ଭାଲୁ ଉପରକୁ ଉଠାଏ । 

ପୁଅବେକଶିଭ ମନୁଷ୍ଯ ହେଉଛ ଭଣ୍ଵର । ସଂସାରଲ୍‌ସ୍ତ ଣ୍ଶ୍ବର୍‌ ହେଉଁଛନ୍ତ 
ମନ୍‌୍‌ଷ୍ୟ । ବଛଛନଭ୍ଲକ୍ତ ରଶ୍ଵର୍‌ ମନ୍‌୍‌ଷ୍ଯୀ ଏବଂ ବଛନଯୁକ୍ତ ମନନ୍‌ଷ୍ଯ ଣ୍‌ଣ୍ଟର୍‌। 
ମାୟ୍ଟାଗ୍ରସ୍ୱଅଳ୍କ ମନୁଷ୍ଯ ହ୍ବେଉ୍ତକ୍ଥ ସାଂସାରିକ ମନନ୍‌୍। ପରିପୃ୍ତ ମନୁଷ୍ଯ 
ହେଜ୍ଚ୍ ଭ୍‌ଶ୍ବର୍‌ । 

ଭ୍‌ଶ୍ଵର୍‌ ମନୁଷ୍ଯରରେ ଘପର୍ଣଭ ହୋଇଛନ୍ତି । ମନୁଷ୍ଯ ପୁନବ୍ବାର୍‌ ଶ୍ଶ୍ବର୍‌ରେ୍‌ 
ପର୍ଣତ ହେବ | କାମଳାଯୁକ୍ତ ର୍ଣ୍ଟର କ୍ର ମନନ୍‌ଷ୍ । କାମନାବସୁକ୍ତ ମଳ,୍‌ଷ୍ୟ ଭ୍ଣ୍ହ୍‌ର୍‌ । 
ନିଢାମ୍ଭ ଅପବିନ୍ଧ ମନଷ୍ଯ ମଧ ଏକାନ୍ତ ଣ୍‌ଶ୍ବର୍‌ନଣ୍ଟ୍ରା ବଲଚର୍‌ ଚଣ୍ରଷ୍ଟଡମ ସୁଖଣାନ୍ତ 
ଲଭ୍‌ କରିପାରେ | 

ସଦ୍ଭ ଆପଣଙ୍କର୍‌ ବାହ୍ଲାରେ ନାଜ୍ଧ । ସଭ୍ୟ ର୍ନ୍ଦରକ୍ରୁ ଆପଣନ୍ଦ୍କ ଭଭରେ । ବସ 
ଆପଣନ୍ଦ୍ନ ଦଦୂଦମ୍ଟୃମ୍ୟର୍‌ର୍‌ ଅଧ୍ବବାସ୍ନୀ । ଆପଣ ବହୁଜ୍‌ଛନ୍ତ ଭୁଣ୍ଟ୍‌ର୍‌ଙ୍କର୍‌ ଏକ ସଭ୍ୟ, 
ଣ୍ଣ୍ଟରର୍କର୍‌ ଏକ କୃତ, ଲ୍‌ଶ୍ଵର୍‌ର୍ଦର ଏକ ଇଚ୍ଛା। ଆପଣ ବଛନସ୍ବାନ, ଯୁକ୍ତ, 
ଚରମବୁକ୍ତ । ଆପଣ ନତ୍ୟମୁକ୍ତ ଆମ୍ପା । ଓ କାର୍‌ ନାବ କରନ୍ତୁ ଅର୍ଷ୍ମ ମ୍ଭାଂସର୍‌ ପ୍ରିଞ୍ଜଗ୍୍‌ 
ମଧରୁ ବାହାର ଅସନ୍ତୁ । ମୁକ୍ତଂ ବହ୍ନାଇ ଵଚରଣ କର୍‌ବବ । ® 


କୀଳଳ 


ଜୀବନ ହେଉଛୁ ଣଣ୍ବର୍‌ର୍କର୍‌ ବଂଲକ୍ତରୁପ । ଜୀବନ ଆନନ୍ଦ । ଜୀବନ ହେଉଛି 

ଆତ୍ପାନନ୍ଦର ପାବନ । 
ଜୀବନ ବହଉଚଛ୍ଥ ଏକ ଚଚଢନାର୍‌ ଗଜାଉ। କୀବନର୍‌ ପ୍ରଭ ଅଣୁ 

ମ୍ଦୂହନଶୀଲ । ସକଲ ବସ୍ତୁରେ ଜୀବନ ବଦ୍ୟମାନ । ନତ୍ଜୀ ବ ବୋଲ୍‌ କୌଣସି ବସୁ ଝି 
ନାଵି। ଖର୍ଣ ଏ ଘଥରର ବି ସକୀବନ ରଞ୍ଛୂଚୁ। ବସ୍ତୁ ମାନେ ଯେ ମୀଚନର୍‌ 
ମ୍ପୂନ୍ଦନରେ ପୂଣ, ଭାହା ଅଦ୍୍ୟାଧ୍‌ ଜକ ବବ ଜ୍ଞନ୍ନକମା ନେ ସଂପୁର୍ିଭୁଷେ ପ୍ରମାଣ କରି 
ସାର୍‌ଛନ୍ତ । 

ସମ୍ଭୟ୍-ସାଗରର ଦୁଣ୍ଯାବଲ୍ଅ ଅହରହ ପରବ ଭ ହୋଇ ଗ୍ଟଲ୍‌ଠୁ। ଜୀବନ 
ହେଉଛୁ ସେହ୍ର ସାଗର୍‌ ପଥଚର୍‌ ଏକ ଜଳସଯାନ୍ଥା । ଜୀବନ ବହଜଉ୍ତଠ୍ଥ ଅସବିନ୍ଧଡାରୁ 
ପବଵନ୍ନଢାର ପଥରେ, ଘ୍‌ ଣାରୁ ବଣ୍ଠଚପ୍ତମର୍‌ ୧ଥରେ, ମୃପା୍‌ରୁ ଅମର୍ଖୁର୍‌ ପଥରେ, 
ଅପ୍‌ ଡ୍ରିଡାରୁ ଘରିପ ଷ୍ରିକାର ପଥରେ, ବଛନରୁ ସରମ ମୁଇ୍ଜର ପଥରେ, ବିବିଧଭାରୁ 
ଏକଜ୍ଜୁର ପଥରେ, ଅଜ୍ଞଭାରୁ ଶାଶ୍ବଭ ଜ୍ଞନର୍‌ ପଥରେ, ସନ୍ବ୍‌ଣାରୁ ଘର୍ମ ସୁଝର୍‌ 
ପଥରେ, ଦୁଝଂଲଢାରୁ ଅସୀମ୍ଭ ବଲର ପଥରେ ଏକ ଜସ୍ବସାନ୍ଥା । ଣଣ୍ଵ୍‌ର୍‌ ନଜର 
ସନ୍ଥାନମାନକ୍କଂ ଉଗବଡ୍‌ ରୁପରେ ବବଦ୍ଧ୍‌ ଉ ହେବାଲ୍‌ଗି ଝଯେତ୍ରି ସୁଯୋଗ ସ୍ରଦ୍ାନ 
କରିଛନ୍ତି, ଜୀବନ ହେଉଛୁ ସେକ ପରମ ସୁଯୋଗର ଅନ୍ଯ ଏକ ନାମ । 


ସେବା ଓ ଉ୍‌ସ୍ବଗ ହି ଜୀବନ । ଗସ୍ରମଭ ହି ଜୀବନ । ମଧ୍‌ର୍‌ ସମ୍ପିକଂ ଦରି 
ଜ୍ମୀବନ । ଜୀବନ ଗଦ୍ଯୀ ନୁହ୍ନେଓ ମବନ ପବଦ୍ଯ । ଜୀବନ କୌଣସି ବଜ୍ଞନ ନୁହେ, 
ଜୀବନ ହେଜ୍ଛୁ କଲା ଓ କଲ୍‌ନା । ଜୀବନ ଦହେଉ୍ଛୁ ଆସ୍ଧନା । 


ଆବମ ପ୍ରଭ୍ୟେକେ ବହ୍ଉ୍ତଭୂ ଜଣେ ଜଣେ ଗଥଯାନ୍ନୀ । ଅଟମ ଗ୍ଟଲ୍‌ସିବା 
ପାଠ ଆସିଥାଇ୍‌ | ଶଶ୍ର୍‌ ଦ୍ର ଆମର୍‌ ଲଷ୍ଯସ୍ଥଲ । ଆମେ ବଯଉଦଁ ଜଉଦ୍ଵବ୍‌ଧ୍ଵବଳାର ହସବ୍‌ଇ 
ବସିଛୂ, ଯେଉଁ ଉଦ୍ଵ୍‌ଗ୍‌ଧ୍ବକାର୍‌ସ୍‌ ୧ରେ ପାଇଥ୍ବବା ସମ୍ବଵ୍ି୍‌ ବଷିୟୁ ଆମେ ଦାଣୋର 
ଯାଇଛୁ, ସେହୁ ଅଧ୍ଵକାର, ସେହ୍ର ସମ୍ବଦ୍ଵି ଅଦନ୍ଦ୍‌ ଷଣ କର୍ଵିବା କ୍ର ଆମ୍ଭର୍‌ କାରା । 
ଭ୍ଶ୍ବରର୍କ୍ଵ ସହ୍ରୁଭ ଆମର ଅଖ  ଢ୍ଖ ରହୁଛୁ” ଏ ବିଷନ୍ଦ୍ରରେ ଏକ ସଚେଇନ 
ଉପଲ୍ବ୍‌ ଧ୍ବ ଜାଗ୍ରଭ କଟ୍‌ଇବା ହୁଂ ଜୀବନର ପ୍ରଧାନ ବମା ଲକ ଲକ୍ଷ । ଏଥ୍ଵରୁ ସୃଥକ୍‌, 
ହୋଇଗଲେ ଜୀବନର ବକୌଣସି ଅଥଂ ରହେ ନାହି । ଜୀବନ ଯେଭେବେଲେ ପୃ ଷ୍ଣ 


₹° ] ନ୍ଦବ୍ଯ ଆନନ୍ଦ 


ବା ସାମୁହ୍ରକ ହୋଇଯାଏ, ଯେଭେବେବଳେ ଜୀବାସ୍ବା ପରମାତ୍ପାରେ ମିଲ ୨ 
ହୋଇଯାଏ; ସେଭେବେଲେ ଜୀବନ ସାଥକ ଓ ଉାସ୍ପର୍ଯଘ ଓ ହୋଇଯାଏ। 


କୀବନର ଲକ୍ଷ୍ଯ ଅମେ ଯେଉଁଠାରୁ ଆପିଥାଇି, ୧ସଠାକୁ ସେର୍‌ସିବା; 
ଏହ୍ରା ହି ଜୀବନର୍‌ ପ୍ରକ୍ମୁଉ ଲ୍କ୍ଷୀ । ନଦୀ ଯେପର ଭାର୍‌ ଜଳର୍‌ ଅନ୍ତ ଉସ୍ପଣ୍ଜିସ୍ଥଲ 
ସାଗର୍‌ ସହ୍ରତ୍ଭ ସଂଯୁକ୍ତ ହ୍ରେବାଲୁ ଅଵବଣ୍ରାନ୍ତ ଗତରେ ଧାବମାନ ଅଗିଁ ଚସପର୍‌ 
ଅର୍ଣ୍ପର୍‌ ର୍ଶ ଖା ଵମ୍ତାର କରି ଭାର ମୌଲକ ଉତଦ୍ଜରେ ବମ୍ମିର୍ଣ୍ତଭ ହ୍ରୋଇସିଚାଲୁ 
ପ୍ରକ୍ଵଳଭ, ଆମଲୁ ସେଦହ୍ରୂପର୍‌ ସେଦ୍ଦ ଘର୍‌ମ୍ଭକାର୍‌ଣର୍ଦ୍ଦର କୃପା ଲଉ କର୍‌ବା ପାଣ୍ଜ, 
ରାଙ୍କର୍‌ ସନ୍ଧ୍ରଭ ମିଲ୍ଭ ହୋୋଇସିବା ପାକ୍‌ ଏନ୍ଧୂ ଧଟ୍ସ୍ତଷ୍ଟ୍ଟରେ ଅବ୍ରଣ୍ରାନ୍ତ ସ୍ତ୍ବଚରେ 
ଜ୍ଦ୍ମୀମଣୀଲ ହେବାକୁ ୧ଡିବ । 


ମ୍ମୀବନର୍‌ ଏକମାନ୍ର ଧେକ୍ଟ ଦହଜ୍୍‌ର୍ର ଅମ୍ପସାକଷାଭୂକାର ବା ପରମ ଯୁକ୍ତ । 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ଯଣ୍ତର୍‌ ଅନ୍ତର୍‌ ହେଉଛୁ ବଦବତକୂ ବା ଭ୍‌ଣ୍ବରକ୍ଧର୍‌ ଚର ଜବାସସ୍ଥଲ । 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ଯଣ୍ତିର୍‌ କଣ୍ଢିବ୍ଯ ହେଉଛି ଭଶ୍ବରକ୍ଧଲୁ ଅନ୍ତର ମଧ୍ୟରେ ଜ୍୍‌ଦ୍‌ ଘାହ଼ଭ କର 
ପ୍ରଦଶ ନ କଣ୍ଚିବା । ଜୀବନର୍‌ ଉଦ୍ଦେଣ୍ଯ ହେଉଚୁ ସମସ୍ତ ପ୍ରକାର ପୃଥକ ବ୍ୟତିତ 
ଘର୍ହାର୍‌ କରି ଭଗବଭ ମାଦରେ ନାଳ ହୋଇସିବା । 


ଦମ୍ଫନିଷ୍ଠ କୀବନ © ବ୍ରହ୍ମନଷ୍ଟ କୀବନ ¬ ବହୁନଣ୍ଠ ମବନ ଢ଼ି ପ୍ରକ୍ତଉ 
ଶାଶ୍ଭ ମ୍ମୀବନ । ଆଧ୍‌୍‌ ନକ ଯୁଗର ଏହ୍ଦୁ ବ୍ୟସ୍ତ ଜଞ୍ଜାଲମୟ୍ଟ ଜୀବନ, ଏକ୍ଧ ସ୍ବୀାଭକାଉର୍‌ 
ଜୀବନ, ଏହୁ ର୍‌ଗୁଣକ୍ଟ ଷ୍ଣ ଜୀବନ, ଏହ୍ନ ଆପଦ୍ରବପଦ୍ଦଶଙ୍କୁଲ ଜୀବନକ ଏହ ଦହ୍‌ 
ସଂଗ୍ରାମମୟ୍ତ୍ ଜୀବନ ପ୍ରକୃତ ଜୀବନ ନ,ବହ । ସାଂସାରକ ବିଲାସବଂସନ, 
ଧଳସମ୍ପିଦ, ବା ଛମ୍ମତା-ଅଧ୍ଵକାର୍‌ ଜୀ ବନର ଅନ୍ତମ ଅଭ୍ଲାଷ ନହେଁ' । ଏ ପ୍ରକାର୍‌ 
ବସୁବାଦୀ ଜୀବନ ମନର ଶାନ୍ତ ବା ଆତ୍ସ।ର୍‌ ପ୍ରଣାନ୍ତ ଉତ୍ପାଦନ କରି ଫାଗ୍‌ ନାହି । 


ଇନ୍ଦ୍‌ୟ୍ଫପଟ୍ବୟ୍ଟଣ ଜୀବନ ଚଧାରଣର୍‌ ଯୋଗ୍ଯ ନୁହେ । ଇହ୍ଦ୍ସ୍ଟସୁଖ 
ଉକ୍ରଂ-ବିଷମିର୍ଣ୍ରଭ ମହୂଫରି । ମାଞ୍ଚ ୧ଇସାର ଇର୍ଭ୍ର ୟ୍ଟସୁଖ ସଦ୍ଦୁଭ ଅଜ୍ଚାନବେ 
ପଇସାର୍‌ ଦୁଃଝସନ୍ବଵଣା ମିଶି ଗ୍ଦ୍ଦୁଥାଏ । ଇର୍ଭଚ ୟ୍ଟବଦ୍ବ୍ବଗ ସନ୍ଦର୍ଭ ବଭନ୍ନ ଦୌଷଦୁବ୍ବଲଭା 
ବହୁ ପାପ, ଆସକ୍ତି, ବଦ୍ଦଭ୍ାସ ଏବଂ ମାନସିକ ଅର୍ଥ ର୍ଭା ସଯୋଜିହୋଇ ରହୁଥାଏ | 
ଇଭ୍ର ସ୍ହସୁଖରେ ଲ୍ସ୍ତ ହ୍ରୋଇ ରହ୍ୁଲେ, ଭ୍ଗବତ୍ଭୁ ଉକ୍ତ ସୁଠ୍ତ ହୋଇଯାଏ ଏବଂ 
ମନର ସଭ୍ୟାନ,୍‌ସହାନକାସ୍ୀ ଶକ୍ତି ଦୁଵଲ ବହାଇଯାଏ । ଇଭ,ସ୍ହ୍‌ପବ୍ଟସ୍ଟଣଭା ଜୀବନ 
ଭଥା ଜୀବନର ଶ୍ଣ, ସାମଥ୍ଏ, ସ୍‌, ,.ଭ, ସମ୍ପଦ, ସୂନାମ, ଓକଃ, ଚଉଜ, ବନ୍ଧିତ 
୧୩ ଣ୍‌ଶ୍ର୍‌୍ତ୍ତ ନଣ୍ଟ୍ଧ କଣଵଦ୍ଦଏ। ଇହ ˆ ମ୍ଫୃପଟ୍‌ୟ୍ଟ୍‌ଣଭା ମନ୍ଲୁ୍‌ଯକୁ ନକ କୁ ଣ୍ତଲୁ 
ଵ¥ାଣିନଏ । 


ଜୀବନ [୮ ୫୯ 


ସାଂସାର୍ତକ ଜୀବଳ ଦୁଃଖ, ଯନ୍ତ୍ରଣା ଓ ବନ୍ଧନରର୍‌ ପା ଞ୍ଚ । ସେହ୍ଦ୍ର ଜୀବନ 
ନାନା ଦୋଷ, ଦୁ୍ଲଭା ଓ ସଂଜକୀୀ୍ଦିଭାରେ ପ୍‌ ସ୍ଥ । ସେହ୍ରପର ଜୀବନ ଚକବଲ 
ଘଣା, ଭଖ।, ସ୍ବାଥପର୍‌ଭା, ଶଠଭା, ବ୍ଯସ୍ତଭା, ଜଞ୍ଜାଲ, କାଢରଢା, ବେଗ, 
ମୂଭ୍‌କ। ସ୍ଥୀନଚଚଡନା, କପଅଃଭା, ପ୍ରବଞ୍ଚନା, ଉଣ୍ଡାମି ର ବିଶ୍ଵାସଘାଭକା, 
ଅପରନ୍ନଦା, ଅଜ୍ଞିଭା, ବଦାଦ, କହଲ, ଦୁନ୍‌ ୨ ସଂଗ୍ରାମ,/ ବଥ ଢା, ନେ ବଵଣଯ, 
ବାଦ, ନଥ୍ପୁର୍‌ଭା, ଶୋଷଣ ଓ ଅର୍ଥ୍ରର୍‌ଭାରେ ପୃଷ୍ଠ । ସୁନାଫାଣିଦ୍ଦଆ 
ପାଇପର୍‌ ସକଲ ଦ୍ରବ୍ଯ ଜ୍ପରେ ରକ୍ଞ୍ରଠ୍ଥ ସାମାନ୍ଯ ୭କଏ କାଲ୍‌ନକ ସୁଝର୍‌ 
ବୋଲ । କନ୍ତୁ ଗ୍ରକ୍ଛଢରେ ଏ ଜୀବନ ଶସ୍ତା ଜର୍ଚିଦାର୍‌ କଗଡ଼ାପର ଏହି ରୁଢ୍ଛ 
କାଲମା ଭଲ୍ନ ଅନ୍ଯ କଛ୍ଛୁ ନୁହେ । ଏ ଜୀବନ ଏକ ଚନନବୋଲନ୍ଦଆ ପିଢା କୁଇନାଇନ୍‌ 
ବଛଥକାପର । ଏହୁ ସୁନାପାଣି ଭଲେ ର୍ଞ୍ଧଠୁ ଘିଇଲ ପାରିଆ । ଭଥାକଥ୍ବରିଭ ସୁଖ 
ଉଳ ଲୁଚ ରହୁ ଅସରନ୍ତ ଦୁଃଖ, ଯନ୍ତ୍ରଣା ଓ ନଯାଇନା । ସଂସାରିକ ଜୀବନ 
ଉୟ୍ତ, ଆସକ୍ତ ଓ ଦୁଃଖକ୍ଟେ ଣରେ ପୃ ଷ୍ଣ । 


ସାଂସାରିକ ଜବନ ଆବଦୀ ପ୍ରଲ୍ମଭ ଜୀବନ ନୁହେଁ । ଏ ଜୀବନ ମିଥ୍ଯା ଓ 
କ୍ଷଣସ୍ଥାୟ୍ତରୀ । ଏ ଜୀବନ ଭୁଚ୍ଛ ଓ ମ୍‌ ଲ୍ଯହୀନ । ଏ ଜୀବନ ମାଝରେ ମିଶିସିବ। ଏ 
ଜୀବନରେ ଆହାର, ନନ୍ଦା, ବଡ଼ିମା ଓ ଜଲାନା ବ୍ଯତ଼ଭ ଅଳ୍ଯୀ କୌଣସି ବୟ୍ଟେ 
ନାହି । ଏସବ ମିଥ୍ଯା । ଏସକୁ ସନ୍୍ରଣାମୟ୍ସ । ଏସର୍କୁ ଅସ୍ଥାୟ୍ଠୀ । ଏସରୁୁ ପରିବରିଳ- 
ଶୀଲ | ସାଂସାର୍‌କ ଅନୁଭୁଭର୍‌ ବକ[ଣସି ମ୍‌ଲ୍ୟୀ ନାହି, କୌ ଣସି ବାସ ବଢା ନାହି | 
ଏକମାନ୍ଦ୍ର ଣ୍ଶ୍ବର୍‌ ଜ୍ ବାସ୍ତବ ସଭ୍ଯ । 


ଯେଡେ ଇଚ୍ଛା ସେଭ ଶ,ଳ ଲେଖିଗଲେ ସେଥ୍ବରୁ କୌଣସି ସଂଖ୍ଯା ମ୍‌ ଲ୍ୟ୍‌ 
ମିଲେ ନାକ ସସହ୍ରସରୁ ଶ୍‌ନ ପ୍ବବଂରୁ ଅନ୍ତଃ ଏକହିଏ ନ ଲେ୍‌ଖିବା ପର୍ଯନ୍ତ 
ବସମାନଙ୍କର୍‌ କୌଣସି ମୂଲ୍ୟ ଆସେ ନାହି । ସାଂସାରିକ ଧନସମ୍ପିଦ ମଧ୍ଯ କ୍‌ 
ବସନ୍ଦୁପର୍‌ । ଆପଣ ଜଗଭର ସମସ୍ତ ଧନସମିଦ୍ଦ ହସମ୍ତଗଉ କର୍‌ ପାରନ୍ତ, କିନ୍ତ 
ଆଧାର୍ସଂକ ସମ୍ପିଦ ବନା, ଆସ୍ବସାକ୍ଷାକ୍ରକାର ବଳା ଅଥ୍ଯୀଭ୍‌ ବନା-ଧଅଧାର୍ମନକ 
ଜୀବନଯାପନରେ ସେସହ୍ର ଧନସମ୍ପିଦର୍‌ ବକୀ ଣସି ମ୍‌ ଲ୍ଯ ନାହି । ଆପଣଙ୍କୁ ଆତ୍ମାରେ 
ନିବାସ କରିବାଲୁ ପଉ୍ଭବ । ଆପଣଙ୍କୁ ଏହୁ ସାଂସାର୍‌କ ଜୀବନ ସଦହ୍ଦଉ ଆନ୍ମାର୍‌ 
ସମ୍ଭନ୍‌ ସ୍ତ ସ୍ଥାପନ କରିବାକୁ ପଉ୍ବ। ଭେଣୁ ସ୍ରଭ୍ଜ ଯ।ଶୁ କହୁଛନ୍ତି, ““ ଘୁଥମେ 
ଭ୍ଶ୍ଵର୍‌ଙ୍କ ସାମ୍ଲାଜୀର୍‌ ବାସ କରିବାଲୁ ଯୋଗ୍ୟତା ଲଭ୍‌ କର୍‌, ଣ୍ଶ୍ବର୍‌ ଭକ୍ତ ଲଉ 
କର, ଦେଖିବ, ସମସ ସାଂସାରିକ ସମ୍ପଦ ଭୁମର୍‌ ନଜର୍‌ ହୋଇସିବ |'' 


ଶାଶ୍ବତ ଜୀବନରେ ହି ଜୀବନର୍‌ ପ୍ରାଚ୍‌ୟ୍ଯ ନହଉ। ସେହ୍ର ଜୀବନ 
ହେେ୍ତଚୁ ଅନ୍ତର୍‌ର୍‌ ଵଣାଲ ଆଧାର୍ସ୍ଵକ ଜୀବନ । ସେ ଜୀବନ ଦୁଃଖ୍‌, ବଶାକ ଓ 


୫7 ] ଜୀବନ 


ଯନ୍ତ୍ରଣାରୁ ସମ୍ପ ଞ୍ଚ ମୁକ୍ତ । ସେ ଜୀବନ ଅଷ୍୍‌ଣ୍ଟଥ ପଞ୍ଚ ଓ ସ୍ବାଧୀନ । ବସ୍ସ ଜୀବନ 
ସଦ୍‌ ଜ୍ଞନ ଓ ଶାଣ୍ବଉ ସୁଖରେ ପ୍‌ ଞ୍ଜି । ସେ ମବନ ସବ ବ୍ୟାପୀ, ସନାଭଳ | ବସ 
ଜୀବନ ଅଷ୍ଷ ଞ୍ତ ଭୁଣ୍ଡ୍ତ” ଓ ପୁ ଣ୍ଣ ମୟ । 

ଆଧ୍ୟାର୍ସ୍ଵକ ଜୀବନକୁ ଆପାଣ୍ଠାର୍‌ କରନନଅନ୍ତୁ । ଆପଣ ଶୁଛ ଓ ସ୍ବାଧୀନ 
ହ୍ରୋଇସିବେ । ସଦ୍ଭର୍‌ ପ୍‌ ଜାପୀଠରେ ନକର ପ୍ରିୟ୍ୃଭମ ବସ୍ତୁ ଉ୍ତ୍ସଗ କରିଦେବା 
ଛି ଜୀବନର ପ୍ରଧାନ ସୌହର୍ଯ । ବଞ୍ଚୁବାର୍‌ ଅଥ ସାହ୍ରସର୍‌ ସନ୍ଦୂଭ ସକଲ 
ପ୍ରକାର୍‌ ପ୍ରଭବ୍ତକ ଲଙ୍ଘନ କରି ସଭ୍ଯାନ୍ମୁସହାନଚର୍‌ ବ୍ରତ ବହୁବା । ଅନ୍ତର୍‌ରେ 
ଉଗବଭ୍‌ ଧାନ କରିବା ଓ ଭଗବାନଙ୍କ ପ୍ରଭ ଉକ୍ତ ର୍‌ଖିବା ହର ଜୀବଳର୍‌ ପରମ 
ଆନନ୍ଦ। ଆଧ୍ୟାର୍ସକ ଜୀବନ ମଲ୍ତୁଷ୍ଯ ଜୀବନକୁ ଭାସ୍କଯଏପ୍‌ ଓ କରି୍ଞଏ, 
ଗୋ ର୍‌ଵମ୍ୟୃୁ କରିନ୍ଦଏ । 


କୀବନ ସଂଗ୍ରାମ ¬ ବଞ୍ଚୁବାର୍‌ ଉ୍ବ୍ଦେଣ ହେଉଛ ଆଵଣଂ ପାଥ୍ଜ୍‌ ସଗ୍ରାମ 
କରିବା। ପୁଞ୍ଜିଭା ଓ ଅଷ୍ଟକ୍ତଭା ଲାଉ ପାଣ୍ଢ ସଂଗ୍ରାମ୍ଭ ଦ୍ରି ଜୀବନ । ଜୀବନ 
ହେଉ୍ତଛୁ ପରମ ମୁକ୍ତଲାଉ ପାଲ୍‌ ଏକ ସଂଗ୍ରାମ୍ଭ । ଜୀଦନ ବହଉ୍‌ତ୍ର ଅନେକ ବଜୟ୍ଠର ଏକ 
ଅନ୍ନୁନମ । ମନୁଷ୍ୟ ସଂଗ୍ରାମ କର୍‌ କର୍‌ ବକଣି ଭ ହୁଏ; ସଂଗ୍ରାମରୁ ଜଦି ସେ ଅଇସୂର୍କ , 
ପ୍ରସାରଣ ଉଥା ବବଧ ଅନ୍ନୁଭୁଭ ଲାଭ କରେ । ସଂଗ୍ରାମ୍ମ ବା ସଭଉ୍ଭ ଉଦ୍ୟମ ଚନା 
ଜ୍ମୀବନ ଓ ସମାଜ ଭର୍ଷ୍ଜ' ରନ୍ଧୁ ପାରିବ ନାହି । ଆପଣ ସନ୍ଧ ଜୀବନ ରଣୁଥାତଉ୍ଭ ଚାଲ୍‌ 
ଗୃହ ବନ୍ତ ୧ଢେବେ ଆପଣଙ୍କୁ ସଂଗ୍ରାମ୍ବ କଶ୍ଚବାଲୁ ଝରି ପଞବ । ଆପଣ ସେଠି 
ମୁହ୍‌ ଶିରେ ସଂଗ୍ରାମ ପର୍‌ଭ୍ଯାଗ କରବଦ୍ଦେବବ, ଟସହ୍ଦ ମୁହ, ଶିରୁ ଆପଣଙ୍ଦର୍‌ ଭଷ୍ଜୀ 
ର୍‌ଦ୍ଧ୍ଵବା ଅସମ୍ଭବ ହୋଇସିବ । 


ଆପଣର୍ଦ୍ଦ ଅନ୍ତର୍‌ରେ ବହୁ ଶନ୍ଧ୍‌ ରହୁଛନ୍ତ । ଆଝଣଙର୍ଦ୍ଦର୍‌ ଦୃଦୟ୍ତରୁପକ 
ସଂଗ୍ରାମଭ୍ୁମିରେ ସେହ୍ଦ ଶନ୍ଧ୍‌ମାନଙ୍କ ବରୁକଳରେ ସାହସର୍‌ ସହ୍ଦୁଭ ସଂଗ୍ରାମ୍ଭ କରନ୍ତ । 
ମରନ ଓ ଇଭ୍ର ୟ୍ଫମ୍ଭାନନ୍କଦ ବରୁକରେ ଅନ୍ତର୍‌ ମଧ୍ଚରେ ସେ ସେଞ୍‌ ସଂଗ୍ରାମ୍ଭ 
କରିବେ, ସେହୁ ସଗ୍ରାମରେ ସାମାନ କିଏ ବଜୟ ଲାଉ କଲେ ମଧ ଆଣଣଙ୍କ 
ଇଚ୍ଛା ଣନ୍ତର୍‌ ବକାଣ ଘଞ୍ଜବ୍ର ଏବ ଆଣଣଙ୍କର୍‌ ଆପ୍ଵଣଣ୍ଵାସ ଓ ସାହସର ବୂର୍କ। 
ଘଞ୍ଜଦ। ସଂଗ୍ରାମ୍ମ ଯେଭେ ସ୍ତାବ୍ର ହେବ, ବଵଜୟ ଚସଭେ ଣରୀମଣ୍ଡ ଭ ବହବ । 
ଆତ୍ସସାଞାଢକାର୍‌ ପାଇଁ ଅଭ ପ୍ରଗଣ୍ଡ ସଂଗ୍ରାମ ଆବଶ୍ର୍ଯକ । 


ଣ୍ଶ୍ଚରର୍ଦ୍ର ପାରି ଗୀବନ ଧାରଣ କରନ୍ତୁ। ଏହ୍ନ ଜୁଚ୍ଛ ଫାଥ୍ବବ ଗାବନର 
ସମସ୍ତ ବାଧା, ସମସ୍ତ ଦୁଦ୍ଦ ଶା ବ୍ରଭୁକରେ ସାହ୍ରସ ସହ୍ରକାବର୍‌ ଅଗ୍ରସର୍‌ ହୁଅନ୍ତୁ । 
ପ୍ରକୃତ ସୁରୁଷ ହୁଅନ୍ତୁ । ସେହ୍ଦ ମହ୍ରାଳ ଲଷ୍ଯୀ ଲ୍‌ଭ ପାଇ ସାହ୍ରସର୍‌ ସହୂଉଭ 
ସଂଗ୍ରାମର୍‌ଭ ହୂଅନ୍ତୁ । ଉଚ୍ଚ ପବବଭ ର ଖର୍‌ଲୁ ଆବସ୍‌ହ୍ଣ କରିସିବା, ବଗୋଡଝିଏ 


ଜା ଦିଲି [୮୫୮ 


ସମୁ ନ ପଣାଲୀ ଅଭନ୍ତମ କରିସିଚା, ଗୋଃଏ ନଗର ଉପରେ ବବାମା ନକ୍ଷେପ 
କଣ୍‌ ଗାଜ୍ିବା ବା କୌଣସି ଦୂଗ ଜ୍ପରେ ଗୋଲାବଷ୍ପଣ କରି ପାରିବା ବକୀଣସି 
ବୀରସୁଲ୍‌ଭ କାର୍ଯ୍ୟ ବା ଯଥାଥଂ ସାହ୍ରଥ଼ିକଭାର୍‌ ଘର୍ଚୟ୍ଠ ନୁହେଁ । ସ୍ପୀୟୁ ମନ ଓ 
ଇଯ୍ଦୟ୍ତମାନଙ୍କୁ ସଂଯଭ କର୍‌ବାରେ, ଆମ୍ପନଳୟ୍ୁନ୍ରଣ ବଲରେ ନଜର କାମ, ବନ୍ୋଧ 
ଓ ଅହଂକାର ଦମଳ କର୍‌ବାରେ, ହ୍ର ମନ୍ୁୁଷ୍ଯର୍‌ ଗ୍ରକ୍ମଭ ସ୍ବୀରକ୍ଜ ନହ୍ରଭ । ଆପଣ 
ଅଜ୍‌ କେଭେ ନ୍ଦନ ଇଦ୍ଦର ସ୍ଫର୍‌ ଓ ଇଭ୍ର ୟ୍ତଲ୍‌ଲସାରେ ଦାସ ହୋଇ ରହୁବାକୁ 
ଗୃହର।ନ୍ତ ୨ ଆପଣ ଯେ ପ୍ରଲ୍ମଡ ଛବସ୍ରଲ୍ମଭର ଅଧ୍ଵକାସ୍ଵ, ଭାହାା ଦାବ କରନ୍ତୁ । 
ଆପଣ ଯେ ସ୍ତନ ପ୍ରକ୍ମର ଓ ମଗ୍ଦସ୍ରା ଉପରେ ବିଜସୟ୍ତ ଲାଉ କର୍‌ ପାରବେ, ଭାହ୍ରା 
କାର୍ୟାରେ ଘର୍ରିଣତ କରି ଦୃଭ଼ ସ୍ଵ୍ଵବବରେ ବଘୋଷଣା କର୍‌ ଅନ୍ତୁ । ଏହା ହେଜ୍‌ହ୍ଥ 
ଆପଣଙ୍କର୍‌ ପ୍ରଧାନ କଣ୍ଢିବ୍ଯ । 


କୀଦନ ଏକ ଵଦ୍୍ଯାଳସ୍ପୃକ ଅବଶ୍ଯ ଏହାର ଅଥଂ ନୁଦ୍ରେ ଯେଥ ଆମ୍ଭେ 
ଏହୁ ବସ୍ତୁମୟ୍ତ ଘୂଳଜଗଭର ଜୀଂନଭୁ ଅବନ୍ଞା ପ୍ରଦଣଂନ କର୍ିବା । ଣଣ୍ଟର୍‌ ସ୍ତରୀୟ 
ଲୀଲା ପ୍ରଦଣ ନ ପାଣ୍ଜ୍‌ ବସ୍ତୁରେ ପ୍ରକାଶ୍ରିତ ହୋଇଛନ୍ତି। ଅଗିରୁ ଚଯପରି 

ଉଷ୍ଵଟକୁ ସ୍ପୃଥକ କରିହ୍ରେବ ନାହି, ଭୁଷାରରୁ .ଯେପରି ଶ୍ରାୀଇଲଢାକୁ ଛନ୍ନ କର୍‌ 
_ ବହବ ନାହ, ପୁଷ୍ଣରୁ ଯେପର୍‌ ସୂଗଛଵଲୁ ସ୍ୃୃଥକ କର୍ରହ୍ନେବ ନାହି, ବସରୁ ସସଦ୍ୂପର 
ଅସ୍ପାଲୁ ବଚ୍ଛେଦ କରି ହେବ ନାହି। ଚଠକ୍ନ ଏବଂ ମାୟ୍ତା ଏକ ଓ ଅବଭ୍ଛେଦ୍ୟ । 
ଘ୍ରୂଲଜଗଢର୍‌ ଏହ ଜୀବନ ଦହ୍ଲର ଶାଣ୍ଡଉ ଜୀବନ ଲାଭ ପାଲ୍‌ ନର୍ତ୍ଵଂଇ ସ୍ବବରେ 
ଏକ ପ୍ରସ୍ତୁତ । ଏ ଜୀବନ ବହ୍ଉ୍ତଠ୍ର ଜ୍ଞନ ଲଭ କର୍‌ବା ପାର୍‌, ଛବ୍ଯଗୁଣରର୍‌ ବକାଣ 
ସାଧନ ପାଇ ଉଥା ଚରନ୍ନ ନର୍ମୀଣ କରିବା ପାଲ୍‌ ଏକ ମହାନ ବଦ୍ୟୀଲୟ୍ତ । ଏହ 
ଜୀବନ ବଦ୍ଯାଲୟୁରେ ସ୍ରଭି ଦୁଃଖରୁ୨ ପ୍ରଭନ ଯନ୍ତ୍ରଣାରୁ, ପ୍ରଭ୍ଯେକତ ଦ୍ରୁଦୟୁ- 
ବଦାାରଣରୁ ଗୋଝ଼ଏ ଗୋଡ଼ଏ ଅନ୍ୁଲ୍ୟ ଗ୍ରିକ୍ଷା ମିଲେ । ଏହ୍ନ ପାଥ୍ଵବ ଜୀବନ ଦରି 
ଆତ୍ସାର୍‌ ଘର୍‌ପୁଞିଭା ଲାଗି ଏକ ସାଧନ । 


ଏନ୍ଦୁ ସଂସାର ହେଉଛୁ ଅପଣଙ୍ଦର୍‌ ଣ୍ରେଣ୍ଣଭମ ଗିଃ୍କ । ଜଗଦ୍ଭ ଦହେଉ୍ ର୍ର 
ଆପଣଙ୍ଦାର୍‌ ଣଣ୍ରଣ୍ଟଭମ ଗୁରୁ । ସଂସା ର୍‌ର୍‌ ସ୍ରଭ୍ୟେକ ବସ୍ତୁରେ କିଛ ନା କ୍ଛ ଗିଷଣୀୟ୍ତ 
ବଞ୍ୟ୍ଟ ରନହ୍ଧୁଚୁ । ଏଠାକାର ପ୍ରଭ୍ଯେକ ଅନୁଭୁ୍‌ଭ କି୍ଥ ନା କହ୍ଛ ଗିକ୍ଷା ଦଏ । ଦସଯ୍କା, 
ମା, ସହୂନଶୀଲଭା, ବଶ୍ଵପ୍ରେମକ ବଦ୍ଦାନୀଭା, ଉଦ୍ଦାରଭା, ମହ୍ରାନୁଉବଭା, 
ସାହସ, ଏ ର୍ଯ୍ୟ, ଦୃଭ଼ୂଇଚ୍ଚା ଆହ ବବ୍ଯ ସୁଣଗୁଞ୍ଜକର୍‌ ବକାଶ ସାଧନ ନମତନ୍ତ୍ତେ 
ସଂସାର ହେଉ୍‌ଛ୍ଥ ସଙଂଥୈଣ୍ଠ ସାଧନା କୈନ୍ମ । ଆସୁରିକ ପ୍ରଭୃର୍ଧ୍୍‌ ବରୁକରେ ସଂଗ୍ରାମ 
କର୍‌ବାପାଇ୍ଲ୍‌ ଉଥା ଅନ୍ତନନ ନ୍ଦୁଭ ଦବ୍ୟବ୍ମର ପ୍ରକାଶ ପାଲ୍‌ ସଂସାର୍‌ ହେଉଛ ଏକ ପ୍ରକ୍ୃଷ୍ଣ 
ଷେନ୍ର । ଭଗଚ୍ଢ୍‌ ଗୀଭା ଉଥା ପୋଗବାଣ୍ିିଞ୍ଟର୍‌ ପ୍ରଧାନ ଉପଦେଣ ହେଉଚି, ଏହୁ 


୫୪ ] କ୍ଧବ୍ୟ ଆଳହ୍ଦ 


ସଂସାରରେ ରହ୍ର ଦରି ମନୁଷ୍ଯକୁ ଆମ୍ଵସାକ୍ଷାଉକାର୍‌ ଲଭ କରିବାକୁ ପଢିବ । 
ସଂସାରରେ ରହନ୍ତୁ କନ୍ତୁ ସ୍୍‌ସାର୍‌ରୁ ପୃଥକ ହୋଇ ନିଲ୍‌ ସ୍ତ ହୋଇ ରହନ୍ତୁ । ପଦ୍ଗୁସନ୍ 
ଉପର୍‌ର୍‌ ଜଳବନ୍ହଥ୍‌ପରି ବ୍ଯବହ୍ବାର ସ୍ରଦଶ ନ କରନ୍ତୁ । ସ୍ପାଥପର୍‌ଭା, କାମ, ବୋଧ 
ଲୋଉ, ପୂଣାନ୍ଧ ଜଚ ଆସୁର୍‌କ ପ୍ରବୂଣ୍ଵ ପର୍‌ଭ୍ଯାଗ କର୍ନ୍ତୁ। ବ୍ଯସ୍ୁଣରେ 
ଭୁଵିଭ ହୁଅନ୍ତୁ । ମନରୁ ସକଲ ପ୍ରକାର୍‌ ସ୍ପାଥ ଓ ଅହୁଂସ୍ବବ ପର୍‌ହ୍ଵାର୍‌ କର୍‌ 
ଜ୍ମାବନ ଧାରଣ କରନ୍ତୁ । 


ଜୀବନଚର ସଫଳଭା ଓ ଛଶ୍ହ ରସାକ୍ଷାଭ୍‌କାର ଲ୍‌ଭ କର୍‌ବାର୍‌ 


ନ୍ତ ଝ ଉପାସ୍କ ¬ ସର୍‌ଲ ଓ ନିବ୍‌ଡ଼ମ୍ବର ଜବନ ଯାପନ କରୁନ୍ତୁ । 
ଖାଇବା ପାଇ ବମ୍ଚନ୍ତୁ ନାହି, ୧ଞ୍ଚୁବା ମାଇ ଖାଅନ୍ତୁ । ଛପର ହୁଅନ୍ତୁ ନାଵି। 
ପର୍ନହା କରନ୍ତୁ ନାହି । ମିଥ୍ୟା କହନ୍ତୁ ନାଦ୍ର । ପ୍ରବଞ୍ଚନା କରଚ୍ରୁନାହ । କାହାର ପ୍ରଭ 
ଦ୍ଵେଃଦ୍ଦ୍ବ ପୋଷଣ କରୁଚ୍ତୁ ନାହ୍ର। ବଦଖିବବେ ଆପଣ ଶାନ୍ତଚରେ, ସୁଖରେ 
ଆନନ୍ଦରେ ମୀବନ ଯାସନ କରିବବ । 


ସାଧ୍‌ଭା ହରି ମଵବନର୍‌ ନଭ ଦେଉ । ସାଧ୍‌ ଜୀବନ ଯାପନ କରୁନ୍ତୁ । ଧର୍ମ 
4 
ମାଗରୁ ବଚୟଭ ହୁଅନ୍ତୁ ନାକ୍ର। ସଦ୍‌୍‌ଗୁଣ ବସ୍ବବନ ଜୀବନ ମନୁଷ୍ଯ ଜୀବନ 
ହୋଇ ନ ପାରେ । 


ନଃମ୍ବପାଥ ପର୍‌ ଟସବାରର ହି ଜୀବନର୍‌ ପ୍ପାନ୍ଦ ଓ ସରସଢା ନନ୍ଦଭ । 
ବିଣ୍ବପ୍ତମ ନ ଜୀବନର ଜୀବିକା । ଆପଣ ଯକ୍ଞ ସମଗ୍ର ମାନବଜାଭର୍‌ ସସବାବର୍‌ 
ଆତ୍ସନଯୋଗ କଲି ନ ଅନ୍ତ, ଯଦ୍ଦ ସମଗ୍ର ମାନବଜାଭକୁ ଚପଘ୍ରମ କରିବାକୁ ନ ଗିଖନ୍ତୁ, 
ଭେବେ ଜୀବନର ପୁର୍ଚିଭା ଲାଉ କର୍‌ ପାରବବ ନାହି, ବଞ୍ଚୁବାର୍‌ ପୁଞ୍ଜ ଭାସ୍ପର୍ଯା 
ଉପଲବ୍‌ ଧ୍ବ କର୍‌ ପାର୍‌ବବ ନାହି । ଜନସେବା ଓ ଉଗବଭ୍‌ ଉଣ୍ତରେ ଦରି ପ୍ରକ୍ୁଉ 
ଜୀବନର ରହସ୍ୟ ନନ୍ଦର । ଅପରକୁ ସାହ୍ରାଯ୍ୟ କରିବାଲ୍ଗି ଜାବନ ଧାର୍‌ଣ କରନ୍ତୁ । 
ସେଫର୍‌ ଜୀବନ ଯାପନ କଲେ ଦ୍ରି ଆପଣଙ୍ଦ ଭ୍ଉରେ୍‌ ଛବ୍ୟଶକ୍ତର୍‌ ଂସ୍୍‌।ଭ ସଞ୍ଜୀବ 
ଶଣ୍ତ ହ୍ରୋଇ ପ୍ରବାନ୍ଦ୍ରଭ ବହବ । 


ସାଧସ୍‌ହୁମାନଙ୍ଘର୍‌ ଜାବମା ଅନ୍ଲୁଶୀଲନ କରନ୍ତୁ ଏବ ସେହୁମ୍ରାନଙ୍କର 
ଜୀବନରୁ ଟପ୍ପେର୍ଣା ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତୁ । ବକାମ୍ପଲଭୂଦସ୍ଟ ହୁଅନ୍ତୁ । ଦାନହ୍ରସ୍ତ ହୁଅନ୍ତୁ । 
ମଧ, ର୍ଷୀ ହୁଅନ୍ତୁ । ସେବାପବ୍ୟଣ ହୁଅନ୍ୁ । ସମଦଶ ] ହୁଅନ୍ତୁ । ନରପେଷଷ ହୁଅନ୍ତୁ । 
ଆପଣଙ୍କ ଜୀବନ ପ୍ରଳ୍ମୁରର୍‌ ଧନ୍ଯ ହୋଇସିବ । 


ସେବା କରନ୍ତୁ । ସ୍ପେମ କରନ୍ତୁ । ଦାନ କରନ୍ତୁ। ନଜଲୁ ପବନ୍ଧ କର୍ନ୍ତ । 
ଧାନ କର୍‌ମ୍ତୁ। ଆପଣ୍ଦ୍ଦର୍‌ ଏହୁ ଜବନଯାନ୍ତା ଶୁଭ୍କର୍‌ ବହ୍ଵବ । ଆପଣ ଅସ୍ଥୀମ 


ଜୀବନ [ ୫୫ 


ସୂଖର୍‌ ସାମୂ।ଜ୍ୟରେ ପହ଼ଞ୍ଚୁସିବବେ । ଆପଣ ଅଗାଧ ଜ୍କ୍ଲ ଲ ସମ୍ପଦ ଲଭ କର୍‌ବେ । 
ଆପଣ ପୁନବ ।ର ଉଗବଢ୍‌ ବଶ ନ ଲାଉ କର୍‌ବବେ। ଆପଣ ଶକ୍ତଣାଲୀ 
ହୋଇଥିବେ । ଅଫଣ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟବାନ ବହ଼ାଇସିବେ । ଆପଣ ବରମଲୁକ୍ତ ହୋଇସିବବ। 
ଆପଣ ସୁନ୍ଦର୍‌ ହୋୋଇସିବବେ। ଆପଣନ୍ଦଂ ଜୀବନ ପୁଖମୟ୍ତ ବହ୍ବାଇସିବ । ଆପଣନ୍ଦ 
କ୍ାବନ ଶାନ୍ତମମସ୍ବ ବହୋଇସିବ । ଆପଣ ଯାହ୍ରାର ଜୀଦନଲୁ ସ୍ଥଶ କରିବେ, ଭା 
ଇୀବନରେ ବପ୍ରରଣାର ଡଢର୍‌ଙ୍ଗ ଖେଲସିବ; ବସ୍‌ ଧନ୍ଯ ହୋଇସିବ। 


ଜୀବନକୁ ନଭ୍ୟାନନ୍ଦମୟ୍କ କରିନ୍ଦଅନ୍ତୁ । ସଦତ୍ଭରୁ ଆନହ ଲାଉ କରନ୍ତୁ । ଉପାରୁ 
ଅନନ ଲାଉ କରନ୍ତ । ଦସୟ୍ଵାରୁ ଆନନହ ମଲ୍‌ଭ କରମ୍ତୁ। ଦାନରୁ ଆନନ୍ଦ ଲାଉ 
କରନ୍ତୁ । 

ସର୍‌ଲ ଜୀବନ ଯାପନ କରନ୍ତୁ । ସଞ୍ଜଜ ଜୀବନ ଯାପନ କରନ୍ତ । କଠଠନ 
ଜୀବନ ଯାପନ କରନ୍ତୁ । ସ୍ତଦ୍ଯେକଝି ଦ୍ଦନଲୁ ଜୀବନର୍‌ ଅନ୍ତମ୍ଭ ନ୍ଦବସ ବବାଲ୍‌ ଗ୍ରହ୍ନଣ 
କର୍‌ ଛନର୍‌ ପ୍ରଭଚ ମୁହ ଭି ପ୍ରାର୍ଥନା, ଧାନ ଓ ସେବାରେ ନସ୍ଟୋକଇ କରନ୍ତୁ । 
ଅଫଣଙ୍କ ଜଂବନ ଉଗନଭ୍‌ ପଦାର୍‌ବିନ୍ଦଟର୍‌ ଏକ ନିସ୍ତଭ-ଜ୍ତସ୍ବଗ ବରେ ପରଣ୍ଣଇ 
ହୋଇଯାଉ । 

ବଶ୍ଚମାନଲୁ ଧର ବାଞ୍ଚନ୍ତୁ । ଅଖଭଲୁ ପାଶୋର୍‌ଯାଆନ୍ତୁ । ଉବଷ୍ଯତଢର୍‌ 
ଆଶା ପରିଭ୍ଯାଗ କରନ୍ତୁ । 


ଜୀବନର ଭାପ୍ପର୍ୟା କଣ ଭାହ୍ରା ଭଲ୍‌ ଭ୍ବବବରେ୍‌ ଜ୍ପଲଦ୍‌ଧ୍ବଵ କରିବା ଘରେ 
ନଜର୍‌ ଅନ୍ୟେଷ୍ଣ ଆରମ୍ଭ କର୍‌ଦଅନ୍ତୁ । ଜୀବନ ହେଉକ୍ଛ ଆପଣ ଲଭ କର୍‌ଥବା 
ସଙ୍ଗଣ୍ରେଣ୍ତ ଦାନ । ଜୀବନର ପ୍ରଭ ମୁହଣିଲୁ ଲାଭରେ ବନ୍ଧଯୋଗ କରନ୍ତୁ। 
ଯେଉଁମାନେ ସାହସୀ, ୧ସଉଁମାବନ କର୍ନଣୀଲ, ପ୍ରାୟୁଭଃ ସେକୁମାବନେ ୭ ସଫଲଭା 
ଅଜ. ନ କର୍ଥାନ୍ତ । ସେତତିମାନେ ସ୍ଵାଉ ଓ ଉପତ୍ହାଭୁର୍‌, ସେମାନେ କ୍‌ ୭ଉ ସସଲଉା 
ଅଜ ନ କର୍‌ଥାନ୍ତ । 


ଜୀବନର ଏକଭ୍ଲ୍‌- ` ଜୀବନକୁ ଏକ ସାମୂହ୍ରକରୁପରେ ଦଶଂନ କରନ୍ତ । 
ଜାବନକୁ ଏକ ବ୍ୟାପକ ଦୂଣ୍ଣ୍ଵ କୋଣରୁ ଦଶ ନ କର୍‌ନ୍ତୁ। ସକଲ କୀଚନ ଏକ । 
ଏକମାନ୍ନ ଦ୍ରହ୍ମ ବା ଗର୍ମାତ୍ସା ହରି ସଭ୍ଯ ଏବଂ ସସଦହ୍ ବ୍ରହ୍ମର୍କଠାରୁ ସକଲ ଜୀବନ 
ଉ୍ଉ୍ଭବ ହୋଇଛୁ । ସକଲ ଜୀବନରେ ଶଣ୍ଢର୍‌ ହରି ବିଦ୍ୟମାନ । ସବ୍ତୁ ଏକ । ସମଗ୍ର 
ଜଗଉ ଗୋଜ଼ଏ ଗୃହର । ସମସ୍ତେ ଗୋଝିଏ ମଣିଷପର୍‌ବାର୍‌ର୍‌ ସଦସ୍ୟ । ସକଲ ସ୍‌ ର୍ଣ 
ଟଗାଝିଏ ଜୀବସମୁହ । ବକୌ ଣସି ବ୍ୟସ୍ତ ସେହ୍ ସମପଦ୍ରରୁ ସକଥକ ନୁହ୍ନେ । ମଲ୍ଲୁଷ୍ୟ 
ନିଜକୁ ଅନ୍ଯମ୍ାନନ୍ଦଠଠାରୁ ସ୍ପୃଥକ କର୍‌ ଦୁଃଖ ୧ସ୍୍ବଗ କରେ । ଏକଢାର୍‌ ଅସ୍ତ୍ରବ ` 


୫୭ ନ୍ଦବ୍ଯ ଆନନ୍ଦ 


ମୃତ । ଏକଢା ଣାଣ୍ଚଡ ଜୀବନ । ଦୃଦୟ୍କ୍ରେ ବଣ୍ଝବସ୍ପମ୍ଭ ବକାଶ କରନ୍ତୁ । ସମସ୍ତଙ୍କୁ 
ନଜ ଭଉରେ ଗ୍ରହ୍ରଣ କରନ୍ତୁ । ସମସ୍ତଙ୍କୁ ବକ୍ଷରେ ଲଗାନ୍ତୁ । ସ୍ପୀକାର୍‌ କରନ୍ତ ଯେ 
ଅନ୍ଯମାନଙ୍କର ଜୀବନ ମଧ ମୂଲ୍ଯବାଳ । ଚ୧ଲୋକ ଲୋକ ମଧ୍ୟରେ, ବଂଣ୍ତ ବ୍ଯଲ୍ତ 
ମଧ୍ୟରେ ପାଥ କ୍ଯ ସ ଞ୍ଣ କର୍‌ବାକୁ ଯାହା କହ୍ଥ ବଭେଦ ରଵ୍ଧରଚ୍ଥ, ଭାହ୍ା ଦୁର 
କରିଦ୍ତଅନ୍ତୁ । ସକଲ ଜୀବଙ୍ଦ ମଧରେ ସେତଉି ଅମ୍ଭରତଞ୍ଜ ବଦମାନ, ସେହ୍ନ 
ଅବଦ୍ଧଂ ଢ-ଉଞ୍ଜୁଲୁ ଦ୍ଦୀକାର କରନ୍ତ । ପ୍ରାଣୀମାନେ ସମଠ୍ତଙ୍କୁ ସୁରକ୍ଷା ପ୍ରଦାନ କରନ୍ତୁ । 
ସକଲ ଜୀବନ ସବିନ୍ଧ ହେଉ୍‌ । ଭାହ୍ରା ବହାଇ ପାରିବଲ୍େ, ଏ ଜଗଭ ସୌ ଦର୍ୟଷର 
ସ୍ପଟ ରେ ପଣିଣଭ ହୋଇସିବ; ଶାନ୍ତ ଓ ସୁଖର ସ୍ବଗ ଚର୍‌ ପର୍ଣଭ ହୋଇଥିବ । 


ସବୁକ ଉଠ ଣ ଓ ସୁନ୍ଦର ସୁମନ ସହୁ ମିଗି ହସନ୍ତୁ। ପ୍ରଜାପତ, ସକ୍ଷୀ ଓ 
ମ୍ଭୃଗମ୍ାନଙ୍କ ସହ୍ଦୁଭ ଛଡ଼ା କରନ୍ଜୁ । ବୃଷଲଭାର୍‌ ଶାଖା ପ୍ରଶାଖା ସ୍ଦୁଭ କର୍‌ମଦ୍ଦ ଳ 
କରନ୍ତୁ। ଧଗସ୍ପୃଷ୍ଟର୍‌ ଚାସ୍ତୁପ୍ରଦାହକ ଆକାଶର୍‌ ଇହ ଧନ୍ମୁ ଓ ଦୁର ଗଗଳର ସ୍ଯମି 
ଭାଗ୍‌ଙ୍କ ସହ୍ରଉ ଆଲାପ କରନ୍ତୁ । ସମ୍ବୁ ଦ୍ରର୍‌ ଉର୍‌ଙ୍ଗ ଓ ନଟ୍‌ ରଣର ସାଉ ସହ୍ୂତ 
ଆଲାପ କରନ୍ତୁ । ହାଡର ଲ୍ଜି ସହ୍ମଭ ମନଖୋଲ୍ପ ଗପ କରନ୍ତୁ । ପଥ୍ବକ, ପ୍ରଭବେଣୀ, 
ପଶୁପକ୍ଷୀ, ଗଛଲ୍ଭା, ଫ,ଲ୍ସଳ ସମସର୍ଦ୍ଦର ସୂବଛ,  ହୋଇଯାଆନ୍ତୁ। ସମସ୍ତଙ୍କୁ 
ଆପଣାର୍‌ ମଣନ୍ନ୍୍‌, । ଢା'ଦହଲେ ଜାବନ ବବ୍‌₹ ହେବ। ଭା'ହେଲେ ଜାବଳ ନଷ୍ୟ୍ତ 
ହ୍ରେବ । ଡାଂହ୍ନେଲେ ଜାବନରେ ପ୍ରାଚ୍‌,ର୍ଯ୍ୟ ଆଂଦ୍ବ । ଭା'ଂହହେଛଲେ ଜୀବଳ ପୁର୍ତାଙ୍ଗଂ 
ହେବ । ଢେବେ ଯାଲି ଆପଣ ଜୀବନର ଏକକ୍ସ୍‌ ଉଫଲ୍‌ବ୍‌ଧ୍ବ କର୍‌ପାର୍‌ବବ । ଏ 
ସବୁକୁ ଉ ଆଜ୍‌ ଘ୍ଵ୍‌ଷାରେ ସ୍ରକାଣ୍ର କବ୍‌୍‌ଯାଇ ପାର୍‌ବ ନାହ୍ରୁ । ଅପଣଙ୍କୁ ଏହ୍ନା 
ଜ୍ପଲ୍ବ୍୍‌ଧ୍ଵ କରିବାକୁ ପ୍ଜବ । 


ମିଳ 


ଯେଭି ଚସୂ ଆପଣଙ୍କୁ ଣଶ୍ବର୍‌ର୍କଠାରୁ ସ୍ମୃଥକ କରି ର୍‌ଚଛ୍ଥ, ଭାହ୍ରା ହେଉଛୁ 
ମନ । ପାଖେ ଅପଣଙ୍କୁ ଆରପାଖକେ ଶ୍‌ଣଶ୍ଵରଙ୍କୁ ରଖିବଦଇ ମଟ୍‌ ରରେ ସଯଭଦି 
କାନୁଚ ଗରଜ୍ଠ ୁ, ସେହୁ କାନ ମନ । 


ମଳ କୌଣସି ଦୃଷ୍କ' ଗୋଚର, ସ୍ଁଶ ଗୋଚର ଶୂଲବସ୍ତୁ ନ୍ଦହେ । ମଳର୍‌ 
ରଥର ଦେଣିହେବ ନାଛି । ଢାର ପରିମାଣ ମାଘିହେବ ନାହି । ଅବସ୍ଥାନ ଲଗି ମନ 
ବକୌଣଠି ସ୍ଥାନ ଆବଶ୍ୟକ କରେ ନାଵ୍ଜି । ବିଭନ୍ନ ସାହ,ଦା, ଓ ବଭନ୍ମ ପ୍ରକମ୍ବନ- 
ଦ୍ରାର୍‌ର୍‌ ସୃଷ୍ଟ ଉପାଦାନରେ ମଳ ଗଠ ଭ ହୋଇଥାଏ । 


ବିଭନ୍ନ ଲେକର୍ଦ୍ଦର ମନର ଜ୍‌ପାନ୍ଦାନ ବଭଲ୍ନ। ସଂସ୍ୃକ୍ତ ବଣର 
ଚେଡଢନାର୍‌ ଉନ୍ମେଷର୍‌ ˆ ର୍‌ମାଣ ଉଚରେ ମନର୍‌ ଉପାଦାନର ପ୍ରକାର୍‌ ନଉର୍‌ 
କରେ । ଯେଉିଠ ଚଚଉନା ବିଶେଷ ମୁର୍ଦ୍୍‌ଂଡ ହୋଇ ର୍ଛୂଥାଏ, ସେଠାରେ ମନ 
ନକ୍ମୃଷ୍ଣ ପ୍ତର୍‌ର୍‌ ଉପାଦାନରେ ଗଢ଼ୀ, ଚଯେଉିଠାବର ଚଚଉନା ସାମ୍ାଳ୍ୟ ପୁର୍ଦ୍ର ର 
ହୋଇଥାଏ, ସେଠାରେ ମନ ଜଲ୍ଣ୍ବସତର୍‌ର ଉପାଦାନବର ଗଠଂଢ ହୋଇଥାଏ । 
ଶିର୍ଷଭଂମାଳ ଭ ଲୋକର୍ଦ୍ରର୍‌ ମନ ଦହ କ୍ତ ଓ ସୁହୁଞ୍ଟ୍” ଅନ୍ନୁନ୍ନଇ- ଅଣିକ୍ଷିଇ 
ଲୋକଙ୍କର୍‌ ମନ ଅହସ୍ଣତ ଧ୍ବମାଲ । 


ମଳର ଵଭିନ୍ନ କାମମକ ରୁସ-- ମାନସ, ରୁର୍କ,, ଚଵ୍‌ © ଅହଂକାର _ 
ଏଗ୍ଲୁଭକ ବକବଲ ମନର୍‌ ବଭ୍‌ନ୍କ କାର୍ମଂକ ରୁପ । ମନ ଯେଠଢେବେଲେ ସଂକଲ୍‌-¬ 
ବକଲୀଯ କରେ, ଅଭିପୁସା ଓ ସନ୍ଦେହ କଚର୍‌, ବସଭେଦବଳଲେ ମନକୁ ମାନସ 
ବବାଲ୍‌ଯାଏ । ମନ ଯେଭେବେଲେ ସ୍କ୍ଷ୍‌ ଦଶ 1 ହୁଏ, ବବେକକୁ ପଗ୍ଟର୍‌ ସିକାନ୍ତ 
ଗ୍ରହଣ କରେ, ସେବ ଉବବଲେ ନଳର୍‌ ନାମ ହୁଏ କ୍ରୁର୍କର । ମନ ବଯଭେବେଲେ 
ସଂସାର୍‌ର୍‌ ଉଣ୍ଡାର୍‌ ବହାଇଯାଏ, ସ୍‌ ,ଭର୍‌ ଆଧାର୍‌ ହହାଇଯାଏ, ବସଭେବେବଲେ 
ଢାକୁ ବୋଲାଯାଏ ଚଣ୍୍‌୍‌ । ଧାରଣା ଓ ଅନ୍ଲୁସହ୍ଧାନରେ ର୍‌ଭ ହ୍ଲୋଇଥ୍ରବା ମନକୁ 
ରଦ୍ଧ୍‌ ବୋଲ୍‌ଯାଏ । 

ମନ, ବୁର୍ଜ ଓ ବବାଧ ଲ୍‌ଙ୍ଗଂଶସ୍ଵର୍‌ରେ ଅବସ୍ତ୍ର ଇଉ କନ୍ତୁ ସେମାନେ 
ସ୍ଥୂଲମର୍ତଂକ୍ଟ୍ଵର୍‌ ଅନ୍ୁରୁପ ଏକ କେହ୍ଦ,ରୁ କାୟା କରିଥାନ୍ତ । ପାନ୍ଛାଭ୍ୟଦ୍ଦେଶର୍‌ ଚଲ୍‌ବକେ 
ଦ୍୍୍ବନନ୍ତୁ ଯେ, ମଣ୍ରଣ୍ତ ଦରି ମନଃ କିମ୍ତ୍ର ତାହ୍ଵା ଏକ ସ୍ତନ୍ତ ଧାର୍‌ଣା । ସ୍ଥୂଲମ୍ସ୍ତ ଷ୍କ୍ରେ 


୫୮] ନ୍ଦବ୍ୟ ଆନ ହ 


ମନର୍‌ ଏକ ଆସନ ରହୁହ୍ଥ । ମସ୍ତ ଷ୍ଟ୍ଟର୍‌ ବଭନ୍ନ ପ୍ରକମ୍ପନରୁ ମନ ସ୍ଥୂଲ ଜଗତ 
ସମ୍ବହରେ ଅନ୍ଦ୍୍‌ଭୁଭି ଅଜ ନ କରେ । 


ମନ ଶସ୍ଵରର୍‌ ସବଂନ୍ଧ 'ସଂଗ୍ଭର୍‌ କରିପାରେ ଉଭଥାପି ଶରର୍ଵ୍‌ର୍‌ର୍‌ ଭନ ବଭମ୍ନ 
ଅବସ୍ଥାରେ ମନ ଭନିଃ ସ୍ଥାନରେ ଅବସ୍ଥାନ କରେ। ସୁସଠ୍ଠ୍‌ପ୍ତଂଂବେଲେ ମନ 
ଦୂଦ୍ଦୟ୍୍‌ରେ ଅବସ୍ଥାନ କରେ । ପ୍ପପ୍ାବସ୍ଥାରେ ମଳ ଗ୍ରୀବା ବବେଶଟର୍‌ ଅବସ୍ଥାନ 
କରେ | ଜାଗ୍ରଭ ଅବସ୍ଥାରେ ମନ ଆଜ୍ଞଚନ୍ତ ରେ ଅବସ୍ଥାନ କରେ । ଗସ୍କୀର୍‌ ଚନ୍ନାରେ୍‌ 
ନମ୍ଗ୍‌ ହୋଇ ଯାଇଥ୍ବବାବେବଲେ ମଣିଷ କଣ କରେ, ୫କିଏ ଲ୍ଷ୍ୟ କରନ୍ତୁ । 
ଚିତ୍ଧୁକରେ (ଥୋଡ଼ିରେ) ହାଉ ବା ଆଇଂ୍‌୍‌୦` ଦେଇ ବବକକୁ ଚକିଏ ଡ଼ାହଣ ପାଖକୁ 
ଚ଼ଲାଇ ନ୍ଦରଏର ଭାପରେ ଦୁଇଡ୍ରର ମଧ୍ଯସ୍୍ବଗ ଆଡ଼ଲୁ ଏକଲ୍‌ୟ୍ଟ୍‌ରେ ଗ୍ଭହ୍ର ବସ 
ଉପର୍ଥ୍ର ୍ ସମସ୍ୟା ଉପରେ ଗସ୍ପୀର୍‌ ସ୍୍୍ବବରେ୍‌ ଚନ୍ତା କରେ । 


ମନର ଚଢଭକଜଂ- ¬ ଯୁୂଲଦେହ ଅପେଞ୍ଷା ପ୍ରାଣକୋଷ ଅଧ୍ବକ ସ୍କ । ପ୍ରାଣ- 
କୋଷ ଯୂଲଦେହ଼ଲୁ ଆବୁଭ କଣ୍‌ ରଗିଠ୍ୁ ଏବଂ ସୂୂଲଦେଦ୍ଘ ଅଫେଷା ତାହ୍ବା ଅଧ୍ଵକ 
ବ୍ୟାପକ । ମନଃକୋଷ ପ୍ରାଣକୋଷ ଅପେସ୍ଥା ଅହୁର୍‌ ସ୍‌ଷ୍ତ ଓ ଅନ୍ଗୂର୍‌ ଅଧ୍ଵକ 
ବ୍ୟାପକ । 


ଅନ୍ଯଗ୍‌ ଦେହ୍ରରେ କିହ୍ଥ ପ୍ରଦ୍ଦ୍ବବ ପକାଇବାଲୁ ହେଲେ, ଆପଣ ତାର୍ଦଂ 
ଦେହକୁ ହ୍ପଣ୍ଠ କର୍ବବାକୁ ପଞ୍ଜବ । ଅଥଚ ଆପଣ ଅନୟଠାରୁ କଛ୍ଥ ଦୁରରେ 
୦ ଆହୋଇ ମଧ୍ୟ କଥାରେ, ଗ୍ୃଂହାଣିବରେ ବା ଅଙଂଭର୍ଗ୍ଗ ରେ ସାମ୍ଭାନ୍ୟ ଝକିଏ 
ଇଙ୍ଗଂଭ ଦ୍ବାଗ୍୍‌ ଭାଙ୍କ ଉପର୍‌ଲୁ ପ୍ରାଣ ସଂପାଉ କର୍‌ ପାର୍‌ବବେ ଅଥ।ଉ୍‌ ଉାଙ୍କଠାରେ 
ଆପଣ ପ୍ରାଣ ସଂଗୃଭର୍‌ କର୍‌ ଭାଙ୍କୁ ପ୍ରତ୍ସ୍ଵବଭ କରି ପାର୍‌ବେ, କାରଣ ପ୍ରାଣ୍ଡ ବଦହଠାର୍ଲୁ 
ସଷ୍ପ୍ିଭର୍‌ । ସୂର ଆପଣ ସହସୂୁ, କୋଶ ଦ୍ରୁର୍‌ରେ ଗ୍କ୍ଧ୍ର ମଧ୍ଧ ମନଃଶ୍ଣ୍ଡ ବଳରେ ଅଳ୍ଯ 
ଜଣକ ଉପରେ ମାନସିକ ସ୍ରସ୍ତ୍ବବ ପକାଇ ପାରିବବ, କାର୍‌ଣ ମନାଶଣ୍ତ ପ୍ରାଣଣ୍ଣ୍ 
ଅପେକ୍ଷା ସଂସ୍ଣ୍ୁଭର୍‌ । 


ମନର୍‌ ଏକ ଭେଜ ରହ୍ରହ୍ ଯାହ୍ରାକୁ ମନସ୍ତେଜ ବା ମାନସିକ ଭେକ 
କୁହାଯାଏ । ଜ୍କ୍ତ ଭେଜ ବା ଜ୍ୟୋଭର୍ମଣ୍ଡଲ ମନରୁ ନିଗ ଭଉ ହୁଏ । ସଯଉିମାଚନ 
ମନକୁ ମାଜ ଭ ବିକଣିଉ କର୍‌ ଉନ୍ନତ କର ପାରିଛନ୍ତ, ବସମାନଙ୍କର୍‌ ମନସ୍ତେକ 
ଅତ୍ୟନ୍ତ ଉ୍ନ୍ଲ୍‌ ଲ । ସେହ୍ଦ୍ର ଭେଜ ବହୁଦୁର ସଂଚର୍‌ଣ କରିଥାଏ ଏବଂ ଭାଗ୍‌ ସମ୍ପଶ ରେ 
ଆସୁଥିବା ବହୁ ଲୋକଙ୍କ ଉପବର୍‌ ହଙ୍ଗଲମସ୍ବ ପ୍ରସ୍ବବ ବ୍ରସ୍ତାର କରିଥାଏ । 


ଯେଂନଜ ମନକୁ ବଶୁଳତ ପବିନ୍ଧ କର୍‌ ପାର୍ନମ୍ତିକ ସେ ସ୍ବୟ୍ଟଂ ଏକ ଣଣ୍ତ- 
କେହ୍‌ ହୋଇଯାଆନ୍ତି । ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଅନ୍ତଶୁକକ ନକ୍ତୃଷ୍କ ଓ ଦୁବଂଲ ମନଳସକ୍ସ୍ଟ 


ମ୍ବ [ ୫୯ 


ଅଜ୍ଞତସାର୍‌ଚର୍‌ ବିଣୁକ, ଝବିନ୍ଧ ଓ ଉ୍‌ଚ୍ଚକୋଛର୍‌ ମନଆଡ଼କୁ ଆକର୍ଷି ଭ ବହାଇ 
ଆସନ୍ତ କାର୍‌ଣ ବସ୍ବଵମାନେ ଉଲ୍ମ ଉଚ୍ଚକୋଃିର୍‌ ଝବ୍ରନ୍ଧ ମନରୁ ଶଣ୍ତ ଓ ଶାନ୍ତ ଅହ୍ଵର୍‌ଣ 
କରନ୍ତ । 


ମାନସ୍ସିକ ଗ୍ଫଞ୍ଚଲ୍ୟ ବା ଚପଳଭା ଓ କଲ୍‌ନା-¬ ଅଗ୍ଟିରୁ ଯେପଣ୍‌ 
ଉ୍ଵପ ସ୍ୃଥକ କର୍‌ହେବ ନାହି, ମନରୁ ଚସଚ୍ଧୂପର ଚପଲଡା ଦର୍‌ କରହେବ 
ନାନ୍ଧୁ । ଚପଲଭା ମନକୁ ଅର୍ଥର ର୍‌ କର୍‌ଦ୍ଦଏ । ଏହ୍ର ଚମଲଭା ଦ୍ର ମନର୍‌ ଅଶାନ୍ତର୍‌ 
କାରଣ । 


ମନ କୁ ଏ ଚପଲଭାକୁ ଶଣ୍ଡି ଯୋଗାଏ । ଏକମାନ୍ନ ଏହୁ ଚଘଲ-ରଞ୍ଚଲ ମନ 
ଝରି ସଂସାର୍‌ ସ, ର୍ଣ" କର୍ଚ୍ର । ଚପଳଚା ଦର୍‌ ହ୍ରୋଇସିବା ସରେ, ମନ ଅଜ୍‌ ମନ 
ହୋଇ ରହେ ନାହି । ଚପଲଭା ଅନ୍ତହ୍ୁଭ ହୋଇଗଲେ, ମନ ଭାର୍‌ ଅଟ୍ଟଢ୍ଧ 
ହବ୍‌ଇବସେ । 


ମନ ଭାର୍‌ ଚପଲଡା ଦ୍ବାଗ୍‌ ପ୍ରଭୁଇ ଷଭ ସାଧନ କଚର। ଏହ ଚପଲରା 
ଜ୍ଧ ମାର୍‌ ବା ଶଇଭାନ । ଏହୁ ଚପଲଭା ଜ୍ଞ ବଣ୍ଵାମିନଙ୍କୁ ସ୍ରଲୁବ୍‌ଧ କରିଥିଲ । ଏହୁ 
ଚଫଲଢା ହରି ପ୍ରୟ୍ପାସ୍ମୀ ସାଧକର୍‌ ଅଧଃପଭନ ଆଣିଥାଏ । 


ଚପଲଭା ପ୍ରକାଶ ପାଇବା ମାଟଝନ୍ନ, ବଭ୍‌ନ୍ନ ପ୍ରକାରର କଲ୍‌ନା ଜଭବ 
ହୋଇଯାଏ । କଲ୍‌ନା ଚପଲଉଡା ସହୁତ୍ଭ ବାସ କରେ । ଚପଲଦଭ୍ଭା ଯେଭକି 
କଷଭିକାର୍‌କଃ କଲ୍‌ନଳା ମଧ୍ଯ ସସଭକ ସିର୍ତକାର୍‌କ । ଚପଲଦ୍ଭା ମନଲ୍ଲୁ ବଚଲଭ 
କରିନ୍ଦଏ । କଲ୍‌ନା ମନକୁ ସୂଲ କରିଦ୍ଦଏ । ମନଚ୍ଲ ଗ୍ଭଞ୍ଚଲ୍ଯ ଓ କଲ୍‌ୟନାବଲାସ୍ବ 
ଦୂର୍‌ ହୋଇଗଲେ ମବନାନାଶ ଜହ଼ୋଇଯାଏ, ମନ ବୋଲ୍‌ କିଛି ରହେ ନାହି । 


ଗୃଞ୍ଚ୍‌ଲ୍ୟ ଓ କଲ୍‌ନା--ଏ ଦୁଇଚ଼ ହେଜ୍‌ଠୁ ମନର୍‌ ଦୁଇ ସ୍ଵାଜ । ଗ୍ଝ ଞ୍ଚଲ୍ୟ 
ଦାହ୍ଯୀ ଓ କଲ୍ବନା ଦହନ । ଗ୍ବଞ୍ଚଲ୍ୟରୁପକ ଦାହ୍୍ୟ ବସ୍ତୁ ସହାୟତାରେ କଲ୍୍‌ନାର୍‌ 
ଅଗ, ଅଲ୍‌ଗ୍୍ଵ ପୀପ ହୋଇ ଜଳୁଥାଏ । ସନ୍ଦ୍ର ଗ୍ୃଞ୍ଚଲ୍ୟରୁପକ ଦାତ୍ଲ୍ୟ କାଢ ନଅସିବ, 
ଭେବେ କଲ୍‌ାନାରୂପକ ଅଗି, ` ଲଭ୍‌ସିବ । ସେବଉବେଲେ ମନ ହ୍ଲୋଇସିବ ସୁସ୍ଥର୍‌। 
ଟସେ ଢାର୍‌ ଆଦ୍ଧରକାର୍‌ଣ ଆପ୍ପା ଅଙ୍ଗରେ ମିଶିସିବ । 


କାମନା © ଚଦଢ୍‌ଗ-¬ ମନ © ଇହ ମାନକୁ କାମନା ଉଵେଳଇ କରେ | 
ଚାଁନା ଲ୍ଲେକକୁ ଯେପରି ଭାର ପାଞ୍ଚସ୍ତ୍‌ର୍ୟା ପାଞ୍ଚିଆଡ଼ ଵାଣି ଓଶାର୍‌ ବ୍ଯଭବ୍ଯସ୍ତ 
କଣ୍ଦ୍ଦଅନ୍ତକ ପଞ୍ଚେଭ୍ର୍‌ୟ୍ହ୍‌ ସେହ୍ୂପର୍‌ ମନଲୁ ଏଣେ ବଉଣେ ଵାଣି ବ୍ୟଭବ୍ଯସ୍ତ 
କରୁଥାଆନ୍ତ । ଭଣୁ କାମ୍ବନାସକ୍ତ ମନ ସବବଦା ଅର୍ମ୍ର ର୍‌ । 


୭° ] ନ୍୍ବ୍ଯ ଆନନ୍ଦ 


କାମ୍ଭନା ସବଂଦ୍ଦା ଅଭ ପ୍ତ, ଅବାରିଭ ଓ ଅସଂଖ୍ୟ । ଦ୍ଵେଣ କାମନାଗୁ ସମ୍ତସ୍ଣ 
କ୍ିପାରେ ନାହ । ୧୍ଵ୍ଵେଗରୁ ସବନ୍ତାଥ ମିଁଲେ ବବାଲ ଭ୍ଵବ ୩ ଏକ ଡ୍ର ମ । ବର୍‌୧ 
ପ୍ଟେଗ କାମନାଲୁ ଜଦବ୍ଦୀପିଭ କରେ ସାହ୍ରା କହନ୍ତ ନଆଁ ରେ ର୍ଘ ଅ ଢ଼ାଲେ, 
ତ୍ସ୍ଵେଗ କାମ୍ୂନାଲୁ ବଲବର୍ଗ କରେ; ଦବର୍ଳ ଉ କରେ; ଉଗ୍ର କରେ । 


ଆପଣ ଗୁଡା ହୋଇଯାଇଥାର ପାରମ୍ଭ, ବାଲ ପାଚଯାଇଥାଇ ପାରେ, 
କିନ୍ତୁ ଆପଣନ୍ଦର୍‌ ମନ ବଶକା ହ୍ଲୋଇରହ୍ୁଥୁବ । କାମ କର୍‌ଚାର୍‌ ଷିମଡା ଲୋପ 
ହୋଇଯାଇ ପାରେ, କନ୍ତୁ ପୁଞ୍ଚିପରଣଭ ବାକ କ୍ୟଯରେ୍‌ ବ କାମ୍ଭଳା ଜାଗ୍ରଭ ଦହାଇ 
ର୍‌ହ୍ଧୁଥାଏ । କାମ୍ଭନା ହି ଉସ୍ପନ୍ଵିର୍‌ ପ୍ରକ୍ତଢ କାରଣ । କାମନା ୩ ସୀଜରୁ ଜନ୍ମ ଲାଭ 
କରେ ସଂକଲ, ଓ କର୍ମ | ଏହୁସରୁ କାମନା ହି ସଂସାର ରନକୁ ଘଥ୍ରାୟୁମାନ କର 
ରଠିଛୁ । 


କାମନାର୍‌ ଵିନାଣ- ମନ ବଡ଼ ଅସ୍‌ପମର୍ପଂୟ୍ଟକ ବଡ଼ ଆଲସ୍ଯପଦ୍‌ୟ୍ତଣ, 
ବଶେଷ ଚିନ୍ଥା-ଦ୍୍‌ବନା-ଶ୍‌ନୀ | ଆପଣଙ୍କୁ ମନର ଏ ପ୍ରକାର୍‌ ସ୍ବସ୍ବ୍ବବ ସଂଶୋଧନ 
କରିବାଲୁ ସଞ୍ଜିବ । ଆଗ୍‌ମରେ ରହବା ଓ ଆଣ୍ଟ୍ରାସସ୍ତ୍ରଚ ହୋଇ ଗ୍‌ହ୍ରବାର କାମଳାଂ 
ମନରେ ବଇମୂଲ ବହାଇ ରହ୍ଦରଯାଇଠୁ। ଣୁ ସାଧକରୁ ବହୁ ସଦଭକ -ସାବଧାନ 
ହେବାକୁ ପଦ୍ଜିବ । କାମ୍ଭନା ପୁଞ୍ଥି କର୍‌ବାଲୁ ଚଚକ୍ଟ୍ା କର୍‌. ନାକ୍ରି। ଏହ୍ନା ହେଉ୍ତ୍ଥ 
ମନକୁ ସଞ୍ଜତ କଣ୍ଚିବାର୍‌ ଏକ ପନ୍ଥା । 


ମନକୁ କୌଣସି ପ୍ରକାର୍‌ ଦ୍ବ୍ଵା ଦେଖାଇଲେ ବ୍ରା ପ୍ରଣ୍ରୟ୍ତ ଦେଲେ ଚଲବର 
ନାହି । ଆପଣ ଯନ୍ଦ ଆପଣଙ୍କର୍‌ ଅତ୍ସ୍ଵବ ପୁରଣ ଲାର୍ଗ , ଝିକିଏ ଆସମ ଲାର୍ଗ , ଟଗୋଡଏ 
ପଦ୍ଦାଥ ସ୍ତ୍ର ଆସକ୍ତ ଦଦଦଖାଇବେ, ଟଉବେ ବଦସିବବେ, ବହୁ ଆଗ୍ଵମଦ୍ଦାୟ୍ଟ୍ୀ ପଦାଥାର୍‌ 
ଅସ୍୍ଵବ ଉ୍‌ପଲବ୍‌ଧ୍ଵ କର୍‌ବେ। ଧୀରେ ଧୀରେ ଗ୍ଲାସ ସାମ୍ଭଗ୍ରୀର ସଂଖ୍ଯା ବର୍ଭ” 
ଗ୍ଟଲ୍‌ବ । 

ମ୍ୂଳର୍‌ ଯେଞ୍ଜ୍‌ସର୍ତୁ ବସ୍ତୁରେ ବବି ଶ୍ରକା, ବେଗିଁ ଆସଣ୍ଡି, ସହ୍ରୁସକୁ ବସୁ 
ପରିତ୍ଯାଗ କରିବାକୁ ପଞଜବ। ମନ ଚଯଉଁସରୁ ବସୁ ବଷୟ୍କରେ ବବଗି ଭ୍ଵଗୁଛୁ, 
ଯେଉଁ ବ୍ରଷସ୍ଟ୍‌ ବେର୍ଶ ଲେଡ଼ୁଛୁ, ସେଦ୍ରସର୍ରୁ ବସ୍ତୁ ପର୍ଦ୍ାର କର୍‌ମ୍ତୁ। ଆପଣଙ୍କର୍‌ ଘନ୍ଥ 
ବାଇଗଣରେ ବଦେଶି ଣ୍ରକ୍କା, ଭେବେ ବାଇଗଣ ଖାଇବା ଗ୍ରୁଡି ଦ୍ଦଅନ୍ତ୍ରୁ ସନ୍ଦ ସେଓ 
ବେଗିଁ ସ୍ପାଦ ଦେଉଚଠୁଥ¿ ବଭବେ ୧ସଓ ଗିଆ ଗ୍ରଡନ୍ଦଅନ୍ୁ। ଦେଖିବ, ଆପଣ ଅଫଟାଗ୍‌ 
ଶାନ୍ତ ପାଇବେ; ଅତ୍ସୀମ ଇଚ୍ଛାଣ୍ଣ୍ଡ ଲ୍‌ଭ କର୍ଚବ ଏବଂ ମନ ସଞ୍ଜଉ ହ୍ରୋଇସିବ । 


ସାହ୍ରା ଥରେ ଉ୍ଯାଗ କରିଦେଇଛନ୍ତି, ଭାହ୍ଵା ଆଜ୍‌ ଗ୍ରହ୍ମଣ କରନ୍ତୁ ନାହି । 
ଯେଭେବେଲେ ବକୀଣସି ଏକ ବସ୍ତୁ ଉ୍ଲାଗ କର୍‌ଦେବବେ, ବଦଦଖିବବ ସସ ବସ୍ତୁ ପ୍ରଭ 


ମନ { ୬୪ 


ଣ୍ରକା, ଅଗ୍ରହ୍ନ ଓ ଆସଇ ପ୍ରଥମ କିଛ୍ଥ ନ୍ନ ପାଣ୍୍‌ ପ୍ରବଲ ସ୍ଵବରେ ବର୍ଚ ସିବ। ସେନ୍ଗୁ 
ବସ୍ତୁ ପାଇବାକୁ ଏକ ଉଗ୍ରକାମ୍ବଭନା ଆପଣକ୍କୁ ବଚଲଢ କରିଦେବ । କିନ୍ତ ଆପଣ 
ସେଥ୍ରପ୍ତତ୍ର ଧାନ ନ ଦେଇ ରୂପ ରହନ୍ତୁ । ନକ ସିକାନ୍ତରେ ଅଃଲ ରହୁନ୍ତ। 
ଫସଲରେ ସେନ୍ଦୂ କାମନା ଧୀଂର୍‌ ଧୀଚର୍‌ ମଉ୍ଭତଲ ସିବ ଏବଂ କାଲନ୍ଞମ୍େ ସଂଫୁୱ୍ଓ ବିନାଶ 
ହୋଇଥିବ । ମଳ ଯେଢେବେଲେ ଉ୍ୟାଗ କରିଥ୍ବବୀ ଚସ୍ତୂ ପୁଣି ଥରେ ଲାଉ କରିବାକୁ 
ସଂ ଫ ହେବ, ବସଚଭେବେଲେ ବଦଦକର ସର୍ଷୁ ଉବଷ୍ଵେଲନ କର୍‌ ମନକୁ ଶାସନ 
କରନ୍ତୁ; ସେ ଫଣା ନ୍ଧୁଆଁ ଇ ଦବ୍ରସିବଃ ଆଉ ଅଭ୍‌ଯୋଗର ସ୍ପର୍‌ ଡୋଲବ ନାହି । 


କୌଣସି ପ୍ରକାର ଅଭଯୋଗ ନକରି, ଯେଦବେଳେ ସାହା ଅସୁହୁି ସକ 
ସଦ୍ଦୁଯାଆନ୍ତୁ । ଏହା ଫଲରେ ଅପଣ ପ୍ରତ୍ୟେକ ସୁଯୋଗର୍‌ ସଦୁପଯୋଗ କର୍‌ 
ପାର୍‌ବେ । ଏହୁ ଉପାୟରେ କି ମନୁଷ୍ଯ ପ୍ରଚୁର୍‌ ମାନର୍ସି କଣ୍ଣ୍ଡ ଲ୍‌ଉ କରି, ମନକୁ 
ସହଜ-ସମରସ କଣ୍‌ ଆବକ୍‌ ଣରେ ଆପ୍ପବିକାଶ କରିଥାଏ । ଏହ୍ଵନା ଫଲରେ ଅଧ କାଁ 
ଓ ସହନଣୀଲଭା ମଧ୍ଯ ବୂର୍କ ପାଏ । 


ମନର ଅବ୍ଯବସ୍ଥୁ'ଭଢା-_ଅଧ୍ଵକାଂଶ ଲେକ ମନକୁ ସ୍ମେଚ୍ଛାଗୁସ୍ଵ ହୋଇ 
ଯେଣେ ଇଚ୍ଛା ଭେଣେ ବୁଲ୍‌ବାଲୁ ଗ୍ରଉନ୍ଦଅନ୍ତ । ଠଦଉଣୁ ସେମାନଙ୍କର ମନ ଚଞ୍ଚଳ 
ବୋଇ ନାନା ୍ଞଗରେ ଝଝଳଲରୁଲେ । ଚଞ୍ଚଲ ମନ ଏ ବଷୟ୍ତ ଗ୍ର ସେ ବଷଯ୍ର 
ଉପରକୁ, ସେ ବଷୟ୍ତ ଗ୍ରଞ୍ଜ ଏ ବୟ ଉର୍‌ଲୁ ଚଢ଼ସ୍‌ରୁଲେ। ସେପରି ମନକୁ 
ଅବ୍ୟବସ୍ଥ ଭ ମନ ବୋଲାଯାଏ । ଅବ୍ୟବର୍ଷ୍ଚଉ ମନ ବବ ଚନ୍ନ୍ଯ ଖୋଜକ୍ତୁଲେ। ଭାଲୁ 
ବେରନ୍ନରବସ୍ତ୍ରନକା ବର୍‌କ୍ତ କବ୍‌ଏ । ଅବ୍ଯବସ୍ଥ ଉମନ ଗିଭାମାରାଙ୍କଠାରୁ ଅଭରକ୍ତ ପ୍ରଣ୍ତସ୍ତ 
ପାଇ ଭ୍ଞଷ୍ଣ୍୍‌ ହୋଇଯାଇଥ୍ରବା ଏକ ଦୁଣ୍ଖ ବାଲକପର୍‌ ହୋଇଯାଏ । ଅଳ୍ଯ କଥାରେ 
ସେ ମନ ଏକ ୦`କ-ଢାୟଲମ ପାଇ ନଥରବା ଟଶୁଣର୍‌ । ବନ୍ଯ ଘଶୁଣାଲାର୍‌ ପଣୁଠାନେ 
ନଜ ନଜର୍‌ ସ୍ପତ୍ସ୍ଵବ ଓ ଅଭ୍ରୁଚ ଅନ୍ଲୁଯାୟ୍ଠରୀ ନଜ ନଜ ପଥରେ ଘ୍‌ ର୍‌ ରୁଲନ୍ତ । ଆମ 
ଭଡରୁ ଅଧ୍ବକାଂଶଙ୍କର୍‌ ମଳ ମଧ୍ୟ ଏକ ବନ୍ଯପଣୁଣାଲା ପର୍‌ । ମନକୁ ଯେ ସଞ୍ତଭ 
କର୍‌ଯାଏ, ଭାହ୍ଵା ଆମ୍ଭ ଭଉରୁ ଅଧ୍ବକାଂଶଙ୍କୁ ଜଣା ନାହି । 


ମନର ଏହୁ ଅବ୍ଯବସ୍ଥ ଇଭା ବଭ୍ତନ୍ସ ଚୁପରେ ପ୍ରକାଣ ପାଏ । ଘୂହ୍ରସ୍ଥର୍‌ 
ମଳ ସିନେମା, ଥିଏଃର୍‌, ସକ ସ-ଆବଢ଼ ବୁଲେ | ସନ୍ଯାସୀର ମନ ଆଳି ବାବ୍‌ଣସୀ ଭ 
କାଲ୍‌ ବୃନ୍ଦାବନ ଓ ଭା ପର୍ଞନ ନାସିକଲୁ ଧାଏ । ଅଧ୍ବକାଂଶ ସାଧ୍କସନ୍ନ୍ଯାସା 
ସାଧନାକାଳରେ ଟଗାଞଢ଼ଏ ସ୍ଥାନରେ ରଵ୍ଧ ଘାରନ୍ତ ନାକ୍ର। ବଗ୍ଛର୍‌ ସାଦ୍ଵାଯ୍ରେ 
ମନକ, ରଥଁର୍‌ ଓ ଏକନଣ୍ତ କରି ଢାର୍‌ ଏହ୍ଜ “ବୁଲ୍‌ଷଣ୍” ସ୍ଵତ୍ବ୍‌ବ ବଦ୍ଦଲାଇଦେବାକ, 
ପଞ୍ଜବ । ମନକନ୍‌ ଏପଣ ସ୍ପ୍ଵବରେ ଢାଲ୍‌ମ୍ର ଦେବାକ, ପଞଜବ ଯେ, ସେ ଆପଣଙ୍କର 
ସାଧନା କାଲରେ ଯେପରି ଅନ୍ତଡଃ ପାଞ୍ଚିବଷ ଧରି ଚଗାଃିଏ ସ୍ଥାନରେ ଅବସ୍ଥାନ 


୭୬ ] ନ୍ବ୍ଯ ଆନନ୍ଦ 


କରେ, ଗୋହିଏ ପ୍ରକାର୍‌ ସାଧନାରେ ନମଜ୍କ ଭ ହୁଏ, ବଗୋଛଏ ପ୍ରକାର୍‌ ଯୋଗାଭ୍ଯାସ 
କରେ, ଟଗାଝିଏ ଆଧ୍ୟାର୍ମ୍ନ କ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ରଖେ ଏବଂ ଜଣେ ମାନ୍ଧ୍ର ମାଗ ଦଶଂକ 
(ସୁରୁ) ର୍ଦର୍‌ ନଦ୍ଦେ ଶ ଗ୍ରହ୍ରଣ କରେ । 


ଖର୍ଣ ଏ ବହ୍ଦୁ ପଚ ବାକ୍‌ ବନଲ, ସେ ଖର୍ଣ୍ର କ ପର୍ଢ଼ଂ ସାରିବା ଘରେ ଵି 
ଅନ୍ଯ ଝଣ୍ଡୁ ଏ ବଜ୍ଧରେ ହ୍ରାଉ ନ୍ଧଅନ୍ତୁ। ଗୋଃଏ କାମ୍ବରେ ହାଉ ଦେଲେ, ସେ 
କାମ ସରିବା ଫର୍ଯାନ୍ତ ସମସ୍ତ ମନପ୍ରାଣ ବଦଇ ସସନ୍ଧୁ କାମ୍ମଛରେ ହଲି ଲ୍ଗିଯାଅନୁ; 
ସେ କାମରଃ ଶେଷ ହେବା ଘରରେ, ଆପଣ ଅନ୍ଯ କାମ ହ଼ାଉକ୍‌୍‌ ନେଇ ପାରନ୍ତ । 
ଯୋଗୀଜନର୍କର୍‌ କାର୍ଯ କର୍‌ବାର ଆବଶ ହହେଲ୍‌- - 


ଧରିଥରବା କାୟାନ଼କୁ ସୁନ୍ଦର ଦ୍ବବରେ୍‌ 
ସାର୍‌ବା ପପଯାନ୍ତ କର୍‌ସିବା ନଣ୍ଟ୍ରାଭ୍ରେ 
ଅଂଝଇ ଉ୍ଚଢ ମଭ; କାଣିଥାଅ ସଭ; 
ଅଧୁକାଂଶ ଲେକଙ୍କର ଏଇଆ ହି ମଉ ।”” 
ଜୀବନରେ ସଫଲଭା ଲଉ କରବା ନମ୍ବନ୍ତେ ସଭରେ ଏହା ଏକ ପ୍ରକ୍ଲସ୍କୁ 
ମର । 


ମନକୁ ରୁଲ୍‌ଷଣ୍ଟ୍‌ ପର୍‌ ଏଣେ ଭେଣେ ବୁଲ୍‌ବାଲୁ ଗ୍ରନ୍ଦଦ୍ଦଅନ୍ତୁ ନାହ୍ର। ମନକୁ 
ନଜର ଆସ୍ଟଶ୍ଵିଧୀନ କର୍‌ ରଝନ୍ତୁ । ଭାଂହେବଲ ଯାଇ ଆପଣ ସୂଶୀ ବହାଇ ପାରିବେ | 
ଆଜ୍ଞ ପାଲନ କରିବା ନମଚନ୍ତୟ ଆଦେଶ ଗ୍ରହଣ ନମନ୍ତେ ମନ ୧ଯପରି ସଦଂଦା 
ଘ୍ଣ୍ରୂଡ ହୋଇ ରହେ, ସେଥପ୍ରଭ ଦୃର୍ଷ୍ଣ ଦଅନ୍ତୁ । ମନ ଯଦ୍ଦ କହବ, ପୁଟ ଦ୍ଦଗଲୁ 
ଯାଅ, ଭେବେ ଆପଣ ପ୍ତ ମଲୁ ଯାଅନ୍ତୁ । ମନ ମନ୍ଦର କହୁବ, “ଦକ୍ଷ ଣକୁ ଗୁଲ”, 
ଭେଟବବ ଅପଣ ଉଶଦ୍ଵ୍‌ର୍‌ ଆଡ଼କୁ ମୁହ ।ମ୍ର । ମନ ସନ୍ଦ କହ୍ଧବ, “ଶୀଢ ପଢିଲା ଏଥର୍‌ 
ଗରମ ଗ୍ଟହ୍ା କପେ ଝାଇବା।'୮୨ ଉଚବବ ଆପଣ କଟେ ବର୍‌ସଂ ପାଣି ଘିଅନ୍ତ । 
ମନଃସ୍େ ଭର୍‌ ପ୍ରଭକ,ଲରେ ମାଛପରି ପହ ର୍‌ ଗୂଲ୍‌ମ୍ତ । ଏପରି କଲ୍‌ ଆପଣ ଅଭ 
ସହଜବର୍‌ ମନ ଉପରର ବଜୟ୍ଠ ଲାଉ କର ଖାର୍‌ବେ। 


ମଚନାକଯ୍ଫ ହୁଁ ଚମାକ୍ଷର ଦ୍ଵାରପଥ- ମନର ଦାସଦ୍ଵରୁ ମୁକ୍ତ ଲ୍‌ଉ 
କଲେ ହଜି ପ୍ରକ୍ପୁଭ ମୁକ୍ତ ମ୍ବିଲେ । ଯେ ମନୋଜସ୍ଟ୍୍‌ କରି ପାର୍‌ଛନ୍ତ, ସସ ଦରି ପ୍ରକ୍ୂକ 
ମରହ୍ନାସ୍ଵ୍‌ଜା, ସେ ଵି ଯଥାଥ ସମ୍ବ୍‌ା ୭ । ଯେ କାମ୍ଭନା, ଇଭାମ୍ଟ ଓ ମନ ଉପର 
ଜମ୍ଟ ଲଭ କରି ପାରିଛନ୍ତ, ସେ ହରି ଜଗଭର୍‌ ଗଣ୍ରଷ୍ତୃଭମ ଧମ୍ମ । ମନ ସନ୍ଦ ସଞ୍ମତ ହ୍ଲୋଇ 
ଆଅପଣନ୍ଦ ଅଧୀନରେ ରଜ୍୍ଵସାଇଛ, ବଉବବେ ସ୍ଵଜମହନଲରେ ବାସ କଲେ ସେଭ, 
ଦୁମ୍ଭାଲୟ୍ଵର ଗୁମ୍ମା ଭଉଚଚ ରହୂବଲେ ସେଭେ ଜନସମାଜରେ ସନ୍ଧକଯ୍ଟ 


ମରନ [ ୬୩ 


ବ୍ୟବହ୍ବାର୍‌ ସ୍ରଦ୍ଣ ନ କଲେ ଯେଉ, ମୌ ନବ୍ର ଭ ଅବଲମ୍ବନ କଲେ ଚସେଭେ । ଘାସ 
ଅଗରେ ବଶାପେ ବିଶାବପ ପାଣି କାଭ କାର୍୍ ଚଗାନ୍ପଏ ମହାସାଗରକୁ ଶୁଖାଇ 
ବଦ୍ଦବାକୁ ବହିଲେ ଯେଭକି ଅକ୍ଲାନ୍ତ ଅଧବସ୍ବାୟ, ଯେଭକ ଅଃଲ ଧେ ଯ୍ଯା ଆବଶ୍ଯକ, 
ମନକୁ ସଂଯଢ କର୍ିିବାଲୁ ହେଲେ, ସେଭକ ଅକ୍ର।ନ୍ତ ଅଧ୍ୟବସାୟ୍ତ, ସସେଭଳ ଅଲ 
ଧେ ର୍ଯା ଆବଶ୍ଯକ । ଗୋଝଏ ବଣୁଆ ସିଂହ୍ଧ ବା ବାଘଲୁ ପୋଷା ମନାଇବା ଯେଭକ 
କଷ୍ଣୁଳର୍‌, ଆପଣା ମଳକ, ସଞ୍ଜଡ କରିବା ଭା' ଅବପକ୍ଷା ଅଚଳକ ଗୁଣରେ ଅଧ୍ଧକ 
କଷ୍ଟ୍ମକର୍‌ ୮ ପ୍ରଥମେ ଆପଣା ମନକ୍‌ ନୟ୍ତର୍ନ୍ଵ ଭ କରି ଘାରିିଲେକ ପରେ ଆପଣ ଅଳ୍ଯ 
ମାନଙ୍ଦର୍‌ ମନକ୍‌୍‌ ଅଭି ସହଜରେ ନଯୟ୍ତୁନ୍ନ୍ରଣ କର୍‌ ଘାରିବବ । 


ମନକୁ, ସଂଯଭ କର୍‌ବାର ଉପାଯ୍ତ ସବ୍ବଦା ଉଗବଢ୍‌ ଚନ୍ତା 
କରନ୍ତୁ । ଭା' କଲ୍‌ ଆପଣ ଅଭ ସହଜରେ ମନକ, ସଞ୍ଜଉ କର ପାର୍‌ବେ । ନଭ୍ଯ 


ଉଗବଭ୍‌ ଚନ୍ତା ମନର୍‌ ଅନ୍ୟ ସକ୍ଭୁ ଚନ୍ତ୍ରାକ୍‌, ବନାଣ କରିଦ୍ଞ ଏ । 


ମଳ ବଡ଼ ସହଜରେ ସାଂସାରିକ ଚନ୍ତାରେ ବୁଞ୍ଜିଯାଏ । ଝସଇ୭୫ ମନର 
ପ୍ପତ୍ବବ । ମାନସିକ ଶଣ୍ତି ଅତର ସହଜରର୍‌ ସାଂସାରିକ ବଧଷୟ୍କ୍‌ ସ୍ୟୋଉରେ, ସାଂସାରିକ 
ଜଞ୍ଜାଲ ପଥରେ ପ୍ରବାଦ୍ଦୁଭ ହହାଇପାରେ । କିନ୍ତ ଉଗବଭ -ଚନ୍ତ୍ରା କରିବା କଥା 
ପଞ୍ଜଲେ, ମନ ପଛଘ ୍ଞାୟଏ, ଭଗବତ୍‌ ଚନ୍ଥା କରିବା ଭା'ପକ୍ଷଠର୍‌ ଦଡ କଷ୍ଟକର । 


ଗଙ୍ଗାସାଗର୍‌ ୍ଗରେ ପ୍ରବାଦ୍ଦରଭ ହେଉଥିବା ଗାଲକୁ ବର୍ନ୍ର ନାଗ୍ଵୟ୍ଣ 
ନ୍ଦଗରେ ପ୍ରବାନ୍ଦଧ୍ରୁଡ କର୍‌ଇବା ସଯେଭକ କଷ୍ଟକର, ମନକୁ ମଫାସାରିକଚଛନ୍ତାରୁ 
କାଇଅଣି ଣ୍ଶ୍ବର-ଚନ୍ଦ୍ାରେ ନମଗ୍ନ କଟ୍‌ଇବା ସେଭକି କଞ୍ଟ୍ମକର୍‌ । ମନକୁ ସଂଯଉ 
କର୍‌ବା ସମୁନା-ସେ୍‌,|ଢର ପରଭକ୍ଲରେ ଡ଼ଙ୍ଗା ଚଲାଇବା ସହୁଇ ସମାନ | ଇଥାପି 
ଆପଣ ସନ୍ଦ ଜନ୍ମମ୍ପୃତ୍‌ର ଚନ୍ରୁ ମୁଲ୍ତ ଗୃହ୍ାନ୍ତଃ ବଉଦ ଭ୍ଭାଗ ଓ କଠିନ ଅଭ୍ୟାସ 
ବଲରେ ମନର ଅନିଚ୍ଛା ସନ୍ଗେ ତାକୁ ଣ୍ଣ୍ଟ୍‌ର୍‌ଙ୍କ ଆଦଲୁ ଗୃଭଲଭ ହେବାଲଗି ଭାଲ୍‌ମ 
ଦେବାକୁ ପଡିବ । ଫସସାର୍‌ର୍‌ ଦୁଃଗିସନ୍ବଣାରୁ ଉବାର ପାଇବାକୁ ବହଲେ, ମଳକୁ 
ସଂସଉଭ କରିବା ଭନ୍ମ ଅନ୍ଯ କିଛୁ ଉତପାୟ୍କ ନାହି । 


ଅମ୍ପନର୍ଦ୍୍‌କ୍ଷଣ କରନ୍ତୁ, ବାହ୍ୀ ଜୀବନ ଢ ଗ୍ଏଲ୍‌ଛ୍ଛ । ଆଭ୍ୟନ୍ଲର୍ବ୍୍‌ଣ ଜଂଚନସ୍ରଭ 
ସବକା ଦୃଦ୍ଧୁ ର୍ହ୍ଧ । ମନର ଗୋଝିଏ ଅଂଶ ଏବଂ ହାଇ ଦୁଇଝ଼ ସନ୍ବପର୍‌ କାର୍ୟ କଣ୍‌ 
ଗ୍ଟଲ୍‌ଥାନ୍ତୁ । କେଲାନାଵ ଦେଣିଥ୍ଵବେ । ଦରଜି ଉପରେ ନାଚ ବଦଖାଇବାବବଲେ 
କେଲାର୍ଝ ଅର୍‌ ମନଧ୍ୟାନ ଭାର୍‌ ମୁଣ୍ଡରରେ ଧରିଥ୍ବବା କଳସ ଜ୍‌ପରେ ଥାଏ, ଅଥର ସେ 
ବିଭନ୍ନ ପ୍ରକାର୍‌ରେ ବାଜ ଥିବା ବାଜାର ଭାଲେ ଭାଲେ ନାରୁଥାଏ । ପ୍ରକ୍ମୃଭ ପବନ 
ସାଧକ ସେନ୍ଦୁପର୍‌ ତାଙ୍କର୍‌ ସାଂସାର୍‌କ କାର୍ଯ୍ୟ କରୁଥାନ୍ତ, କିନ୍ତୁ ଢାଙ୍କର୍‌ ମନଧ୍ଷାନ 


୭୪ ] ବ୍ଧବ୍ଯ ଆନନ୍ଦ 


ପ୍ତଭ୍ଲ୍‌ଙ୍କର୍‌ ଆନହ୍ଦମୟ୍ର ପନ୍ଦଯୁଗଲରେ ଲ୍‌ଗିଯାଇଥାଏ । ଏହ୍ଲାର୍‌ ନାମ ହେଉଛ ସମପତ୍ତ୍- 
ଯୋଗ.|.ଏ୧ ର୍‌ ସମକୁବଯୋଗ କରିପାରିଲେ ଅଖଣ୍ ଆଧାର୍ସ କ ବକାଶ ଘଛବ | 


କଗଭ ମନର ଏକ କଲ୍‌,ନୀ ନାଞ୍ଜ ¬ ଜ୍‌ପଲ୍ବ୍ଧ କରୁଥିବା ବଂକ୍ତ ଓ 
ଉପଲବ୍‌ଧ ହେଉଥିବା ବଷ୍୍ଟେକୁ ବନଇ ଯେଉେସରୁ ଦୁ ଉ ଅନୁଭୁଭ ରହ୍ରହ୍ଥ, ଢାହା 
କେବଲ କଲ୍ନା ମାନ୍ଧ । ମନଠାର୍ୁ ସୃଥକ ବହାଇ ଭମ୍ନ ଜଗତ କିନ୍ଥ ନାହି । ମନର 
ବିନାଶ ବହଲ୍ୟେ ଜଗଡର୍‌ ବିନାଶ ଘଵବ । 


ମନର୍‌ ସମ୍ଞ ୟୁଭା ବହରୁ ହି ଦୃଣ୍ମମାନ ଜଗଭ ସ୍‌ ଣ୍ହଂ ହ୍ଵୋଇଛୁ । ଅଜ୍ଞଭା 
ହ୍ରେଭ୍ୁ ଅଥାଉ ମନର ବିଢୁମ୍ଭ ହେରୁ ଆପଣ ବାହ୍ୟ୍ୟଜଗଭର୍‌ ବୃଷଷଲଭା ଆଦ୍ଞ ବଭ୍‌ନ୍ଜ 
ବସ୍ତୁ ବଦଖୁ ଝନ୍ତ ଏବଂ ସ୍ବାରୁ ବ୍ରନ୍ତ ଯେ ସେଗୁ ଭଳ ପ୍ରକ୍ମୂଭ ଏବଂ ଚସଗ୍ଲୁଡିକ ଆପଣଙ୍କ ଠାରୁ 
ଭନ୍ଜ । ମନ ରହଧୁଥବା ପର୍ଯାନ୍ତ ସାନବଡ, ଉଚ୍ଚର, ଉୟ୍ଲାଷ୍ଣାଳକୁ ଷ୍ଟ ଉଲମନ୍ଦ ଆଦ୍ଦ 
ପାଥକ୍ୟ ରହୂଥିବ । ବଣେଷ୍ଟମ ସଭ୍ୟ ବହଉତ୍ଥ ସସନ୍ଧୁ ସଭ୍ୟକ ଯେଉଁଥିରେ ଏ ପ୍ରକାର୍‌ 
ପାର୍ଥକ୍ତ ଏ ପ୍ରକାର ଅପେଞଡିକ ସମ୍ପର୍କ ନାହି । ଅପଣ ସନ୍ଦ ନରବର୍ଚ୍ଛନ୍ନ ଗସ୍ଦୂର 
ଧାନ ଦ୍ବାବ୍‌ ମନଲୁ ଆସ୍ପାଟର୍‌ ଲାଳ କଟ୍‌ଇବଦେଇ ପାରିବବ, ୭ଭବେ ପରମ ଶାନ, 
୧ର୍ମ ଜ୍ଞନପୁଞ୍ଜୁ ହି ଅଚସ୍ଥା ଲାଉ କର୍‌ ରବେ, ସେଉିଥିରେ ଏସବ୍ର୍‌ ପାର୍ଥକ୍ଯର୍‌ 
କୌଣସି ସ୍ଥାନ ଭ୍ଦା ନାହି । 


ମନ ଓ ମନ୍ବଷ୍ଯ--ଚନ୍ଦ୍ରା କରୁଥିବା ବ୍ୟ ଚନ୍ତ୍ରାଠାରୁ ଭନ୍ନ । ଆପଣ ବାସ- 
କରୁଥୁବା ଘର ଖଣ୍ଡକ ସେଟରେ ଆପଣଙ୍କର୍‌ ସମ୍ମିଛ୍ଚିକ ଆପଣନ୍ଦର୍‌ ହ଼୍ାଉଟୋଡ଼ 
ପ୍ରଭ୍ଭୃଭ ଅସଂପ୍ରଭ୍ୟଙ୍ଗ ଯେପରି ଆପଣର୍ଚ୍ପର୍‌ ଗୋଝିଏ ଗୋଃଏ ସାଧନ, ମଳ ମଧ୍ୟ 
ସେନ୍ଦରପଣ ଏକ ସାଧନ ବା ସମ୍ମର୍ଣିି ଯାହା ଆଫଣଙ୍ଦ୍ଦ ବାହାରେ ର୍ଛ୍ରର୍ରୁ। ଢେଣୁ 
ଆପଣଙ୍କଠାରୁ ଆଟଣଙ୍ଦଁ ମନ ଭମ୍ନ । ସେଥିପାଇଁ ଆପଣ କହୁଥାନ୍ତ “ଚମ୍ରା ମନ” ¬ 
ସତେ ଯେଝର୍‌ ଆପଣଙ୍କର୍‌ ହ଼ାଇବାଞ୍ଜି, ଛଭା ଇଦ୍ୟାନ୍ଦପରି ଢାହା ମଧ ଏକ ଶସ୍ବ୍‌ ବା 
ବ୍ୟବହ୍ବାର୍ମ୍ୟ ଉପକରଣ । ମଲ୍ଲୁଷଃଏ ଅବଚଦଉଭ ହୋଇ ପ୍ରଲାପ କରୁଥ୍ନ ବା ଅବସ୍ଥାରେ, ବା 
ଭା'ର ମସ୍ତ ଷ୍ଟୃର୍‌ ପକ୍ଷାଘାଉ ଘନ ମନର ସ୍ଫ ଭଣ୍ଣ୍ଡ ଉଥା ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଶଣ୍ତ ସମ୍ବୂଲେ ବା 
ଅଂଠଘଣ୍ରିକ ସ୍ଵଚରେ ଓଭଗ୍ରମ୍ତ ହୋଇଯାଇଥିବା ଅବସ୍ଥାରେ ବ ସେ ଥାଏ” ଭାର୍‌ ସସନ୍ଧୁ 
ଯୁ'ବ଼ ରହୁଥାଏ | ଢେଣୁ ମଳ ଯୁ! ଠାରୁ ଭଲ୍ନ। ମନ ବହଜଛତୁ ଆପଣଙ୍ଦର୍‌ ଏକ 
ସାଧନ, ଏକ ଜ୍ଦକରଣ | ସେଜୁ ସାଧନ ବା ସନ୍ବ ବା ଜ୍ପକରଣଵ କପର୍‌ ସୁରୁ 
ରୂପରେ ବ୍ୟବହ୍ରାର୍‌ କଟ୍‌ସିବ, ଭାହା ଆପଣଙ୍କୁ କାଣି ବାଲୁ ପଦ୍ଜବ । 


ମନରେ ଯେଭେବେଲେ ଆବବେଗ, ଜ୍ଦ୍ଵେଜନା, ସ୍ବବପ୍ରବଣଭା ଉଠିବ, 
ସେବଉବେଳେ ସେସବୁର ପ୍ରକ୍ତତ୍ତ ବଷୟ୍ଟ୍୍‌ର୍‌ ସମ୍ଭୀକ୍ଷା କର୍ନ୍ତୁୱ ସ୍ବେସୁଞ୍ଜକ ବ୍ରଦଣ୍ମିଷଣ 


ମରନ { ୬୫ 


କର ନଜଠାରୁ ପୁଥକ କରି ପକାନୁ | ଜଜଲୁ ସେଗୁଡକଠାରୁ ଅଭନ୍ନ ବବାଲ ସ୍ବବନ୍ତୁ 
ନାହି । ଜାଣି ରଖନ୍ତୁ ଯେ, ପ୍ରକୁଭ “ଯୁ” ସେଗୁଛିକଠାରୁ ସପୁଞି ଭନ୍ନ | ମୂ' ହହଉତ 
ମନ ଓ ଉାର୍‌ ବିଭନ୍ନ ବସ୍ତ୍ଵଗର୍‌ ଏକ ମୁକସାଷ୍ପୀ । ନଜର୍‌ ଆବବଗ, ଉଠବଦ୍ଵ୍‌ଜନା ଓ 
ଘ୍ବବଗ୍ରବଣଭା ଉପରେ ବଜସ୍ଟ୍‌ ହାସଲ୍‌ କରନ୍ତୁ ସେଗୁଞ୍ଜଲୁ ଦମ୍ଭନ କରି ନଜକୁ 
ସେମାନଙ୍କର ଦାସ ହୋଇ ରହିଥିବା ଅବସ୍ଥାରୁ ବସମ୍ବାନଙ୍କ ଉପରେ ସକଲ ଶକ୍ତ 
ଓ ସକଲ ସମଭାର୍‌ ସହ୍ଦୂଭ ଆଧ୍ବପଉ୍ୟ ବସ୍ତାର୍‌ କରୁଥ୍ବବା ଆଧ୍ୟାର୍ସ୍ର କକ ଶାସକ ଆସନକୁ 
ଜ୍ତନ୍ନଭ କରନ୍ତୁ । 


ଆପଣ ହେଉ୍ଭଛନ୍ତର ସଥାଥ ରେ ନଉ୍ତ୍ୟ-ସଙବ୍ୟଯାପୀ ଆତ୍ସା । ଆପଣ ହେଉଉଛନ୍ତ 
ମ୍ପୟ୍୍‌୨ ସେନ୍ଦୁ ପର୍‌ମବିଶୁଳ ବଚ ଡଢନ୍ୟ । ମନଶା ଗୋଛିଏ ଭ୍‌କାସ୍ରୀ । ଲୁହ୍ରାଛଉ ୧ଯପର 
ଜଆଁ ଚୁ ଭାର୍‌ ଭତଷ୍ଵପ ଓ ନାଲ୍‌ ୫କ୫କ ଆଲୁଅ ନ୍କ ଅହ୍ରର୍‌ଣ କର ଆସିଥାଏ, 
ଏ ମନ ସେଦ୍ପୂପର୍‌ ଆପଣନ୍ଦ୍ର ଅମନ୍ତର୍‌ନ୍ନବାସୀ ଶାସକ ସେଵ୍ରୁ ସ୍ବସ୍ତଂସ୍ରଭ-କ୍ୟୋର ରମମିୟ୍ଠ 
ଡହୁଙ୍କଠାରୁ ଭାର ଆଲୋକ ଓ ର୍ଲର୍ଲ ୫଼କ ଆହରଣ କରିଥା ଏ । ମନ କଉ଼ । ଖଟରେ 
ରଖାଯାଇଥିବା ଥଣ୍ଡାପାରଣ୍ଣ ଯେପରି ସ୍ୟ କର୍‌ଣରୁ ଜ୍ଶ୍ଵପ ଗ୍ରହ୍ମଣ କର ଗରମ 
ହୋଇଯାଏ, ମନ ସସନ୍ଧୁପର୍‌ ଦ୍ରଦ୍ମର୍କଠାରୁ ବଜ୍ଯୋଭ ଗ୍ରଦ୍ଧଣ କର ବ୍ଲର୍ଭ ମାନ ପର 
ବୋଧହୁଏ । 


_ ଭେଣୁ ଏ ସେତ ମନ ଆକ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଆପଣଙ୍କୁ ଅଧୀନ କର, ପପୀଞଡ଼ଭ କର, 
ଶୋଷ ଭ କର୍‌ ଆପଣଙ୍କ ଜ୍ପରେ ଆଧ୍ବପଭ୍ଯ ବସ୍ତାର୍‌ କର୍‌ ଗ୍ଟଲ୍‌ଠ୍ୁ, ଏହ ମନ 
କବଲରୁ ନଜକୁ ମୁକ୍ତ କର୍‌ ନଅନ୍ତୁ। ସିଂହବ୍ରନ୍ଜମରେ ଉଠ ଆସନ୍ତୁ । ଅପଣଙ୍କର୍‌ 
ପ୍ରକ୍ସୃଭ ଆତ୍ଵାର୍‌ ମହଞ୍ଜ୍‌ ସାବ୍ୟସ୍ତ କର୍‌ ମୁଣ୍ଡିର୍‌ ଆନନ୍ଦ ଉ୍ପସ୍ଲେେଗ କରନ୍ତୁ । 


ମାୟ୍ଫା 


। ରାହ୍ରାର୍‌ ସ୍ରଳ୍ମଭ ସଙ୍ଚ୍‌ ନ ଥାଏ ଅଥଚ ଯାହ୍ଵା ପ୍ରକ୍ଦୁଭପର୍‌ ବୋଧହୁଏ, ତାଦ୍ରା 
ମାୟ୍ଟ୍ା ` । ଯାହା ବୁକ ଡ୍ରମ ବା ମୋହ୍ଵ ସ ଞ୍ଜ କରେ, ଭାହା ମାୟ୍କା । 

ମାୟା ଏକ ଆପାଉପ୍ରଖତ ଏକ ଆପାଇସାଦୃଶ । ଏହ୍ବା ବହ଼ଉ୍‌ ଛୁ ଣ୍ଣ୍ଡର୍‌ର୍ଦ୍ର୍‌ 
ମୋହକାଣିଣୀ ଣଣ୍ତ । 


ମାୟ୍ଟ୍ା ଣ୍ଢଶ୍ଵର୍‌ଙ୍କର୍‌ ମୋହକାର୍‌ଣୀ ଣ୍ଣ୍ଡ ଏବଂ ଚଣ୍ଟ୍‌ର୍‌ ସକର୍ଣ୍ଣକାରଣୀ ଣ୍ଡ । 
ଶିଣ୍ଟ୍‌ର୍‌୍ଦର୍‌ ନୀଲା ସକାଣେ ମାୟ୍ଟା ଏହୁ ଜଗତ ରଚନା କରିଛୁ । ମନ, ରଲର୍କ,, ଦେଢ 
ଇଦ୍‌ ୟ୍ତ ଏସବୁ ସେହ୍ଵ ମାୟ୍ଟ୍ରାର୍‌ ବ୍ରବ୍ଧଧ ସ୍ଵରୁପ । ମାୟ୍ଟ୍ରା ହେଜ୍ତତ୍ର ଶ୍ଶ୍ବର୍‌ଙ୍କର୍‌ ଣଣ୍ତ 
ବ୍ରା ମାର୍‌ ଞ୍ଜ । 

ଅଗିରୁ ଠଯେପର୍‌ ଉତଷ୍ପପ ପୃଥକ କର୍‌ହ୍ରେବ ନାହି, ଭୁଷାରରୁ ଯେପର୍‌ 
ଶୀଉଲଭା ପୃଥକ କରିବହ୍ରବ ନାହି, ବ୍ରହ୍ମର୍କଠାରୁ ସେଦହ୍ୁପର୍‌ ମାସ୍ଟ୍ରାକୁ ସୃଥକ କର୍‌ 
ହ୍ରେବ ନାଦ୍ନି । ମାୟ୍କ୍ା ବ୍ରହ୍ମର୍କ ଉପରେ ଆର୍ଣ୍ର ଉ । 


ମରାୟ୍ଵାର୍‌ ଅଗଣିଡ' ଣ୍ଣକ୍ତ ରନ୍ଚୁ । ପଥରର ଘନଭା ହେଉଠ୍ଥ ମାୟ୍ଟ୍ରାର୍‌ ଏକ 
ଣ୍ଡ । ଜଲର୍‌ ଉରଲଭା ହେଜ୍ଛି ମାସ୍ଟ୍ରାର ଅନ୍ଯ ଏକ ଶକ୍ତ । ଅଗି ର୍‌ ଦାହ୍ଧୁକା-ଗ୍ଲଣ 
ହ୍ବେଜ୍ଜଛୁ ମାୟ୍ଵାର୍‌ ଏକ ଉ ଗୟ ଣ୍ତ। ବାମ୍କୁ ହେଜକ୍ର ମାୟ୍ଵାର୍‌ ଚଲମାନ ଶୁଣ୍ତର୍‌ 
ଆଦର୍ଶ । ଇଥର୍‌ ବା ଶ୍ନ୍ଯ ବହଉ୍ତଛ୍ଛି ମାୟ୍ଟା 4 ବ୍ୟୋମଣ୍ଣି । 


ଅନନ୍ତ ମାଯ୍ବ୍ରା- ବ୍ରହ୍ମ ଦୃଶ୍ୟମାନ ହ୍ରେବା ଫରିବର୍ଚୈ ମାୟ୍ଟା ବଲରେ୍‌ ଏହ୍ନ ଜଗଭ 
ଦୃଶ୍ୟମାନ ହେଉଛ । ବ୍ରହ୍ମକ୍କୁ କୌଣସି ପ୍ରକାର୍‌ ପ୍ରତ୍ସ୍ଵକି୭ ନ କର୍‌ ମାୟା ଏହ୍ନ ଜଗତ 
ସ୍‌ର୍ଣ୍ଣ କର୍ଚିଛ୍ । ମାୟ୍ଵାର୍‌ ବୈଶିଷ୍ଟ୍ୟ ଏହୁ ଯେଥ ସେ ଅଘଃନ ସଂଘନ କସବ୍‌ଇଦ୍ଦଏ । 


ମାୟ୍ଟ୍ା ଦହ୍ବେର୍ତତ୍ଥ ଅସୀମ୍ଭ ପ୍ରହ୍ରେଳ୍ିକାର୍‌ ଜନମ । ମାୟ୍କା ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ ଆବୃଭ କର୍‌ 
ର୍‌ସିଚୁ ଏବଂ ସେ ସଯଗର୍‌ ନୁହନ୍ତ, ଢାଙ୍କୁ ସେପରି ନୁହ୍ନନ୍ତ କର ଦେଖାଉଛୁ । ବହ୍ମ 
ହେଉଛନ୍ତ ଅନାର୍ମୀ, ଅରୁପ ଓ ନଗୁଣ । କିନ୍ତୁ ସେପରି ଅନନ୍ତ ବ୍ରହ୍ମକୂ ବଭମ୍ନ 
ଅଂଶରେ ବଭକ୍ତ କର୍‌ ପ୍ରଭ୍ୟେକଝରେ ନାମ, ରୁପ ଓ ସୁଣ ଆବସଵ୍‌ପ କରୁ ମ୍ରାୟ୍ଟା 
ତାଙ୍କୁ ବଭନ୍ନ ସର୍ମାମ୍ଭ ରୁପରେ ଉପସ୍ଥାପନ କର୍‌ବଦତ୍ତଭ୍ର । 

ଇଭ୍ର୍‌ସ୍ଫ୍ଗଣ ବଶ୍ଚ୍‌ର୍‌ ଵବିଧଭା ଉପଲଚ୍‌ୱଧ୍ବ କରୁଥ୍ବବା ରୁ ମାୟ୍ଲ୍ା ଭର୍ଷ୍ଂ ରହୁଛୁ, 
ଅନ୍ୟଥା ମରାୟ୍ଲ୍ଲାର୍‌ ସ୍ରକ୍ତୁଭ ସଶ୍ଵ୍‌ ବାଲ୍‌ କ୍ଥ ନାହି । ମାୟ୍ଟ୍ରା ଯେଉ୍ରିସନ୍ୁ ପ୍ରଖଭସାଦୃଶ 


ମ଼ରାସ୍ବା [ ୬୭ 


ସର୍ଣ୍ଣଂ କରଠୁ, ଡାହା ଜଜେ ହେଜ୍‌ଛ୍ଛ ସେହ୍ରପର ଏକ ପ୍ରଗତସାଦୂଶ । ୧ଡଣୁ 
ମାସ୍ଟର୍‌ ସଶ୍ର ଅଛୁ ବୋଲ୍‌ କନ୍ଦ୍ର ହେବ ନାଵ, କ ମାୟ୍ତାର୍‌ ସଷ୍ବ ନାହି ବବୋଲ୍‌ କହ୍ୁହେବ 
ନାହି । ମାୟ୍ତା ହେଉଛି ପରିଦୃଶ୍ୟମାନଡାର ମିଥ୍ଯା କାର୍‌ଣ । ମାୟ୍ଟ୍ଵା ଯେ କଣ, କେନ୍ଦୁ 
କନ୍ଧୁ ପାରବେ ନାହି । ମାୟା ଅରନ୍ତମୟୂ, ଅନସଂଚମ୍ମୟ୍ଟ । 


ମାୟା ସଦ୍ୟ ନୁହେଁ କ ମିଥ୍ଯା ନୁହେ। ଡାହ୍ରା ସ୍ତ ଏକ ମିଥ୍ୟା ଏବଂ 
ମିଥଯାଉଃ ଏକ ସଭ୍ଯ । ମାଗ୍ଟ୍ା ଗ୍ରକ୍ମଡ ନୁହେଁ କ ଅପ୍ରକ୍ମୁଭ ନୁହେ । ଭାହା ବ୍ର୍ମଙ୍କ- 
ପର୍‌ ପ୍ରଲ୍ମୂଭ ନୁହେ ୨ କାରଣ ଜ୍ଞନ ଲ୍ବଉ କରିଥିବା ବ୍ଯକ୍ତି ପାଖରେ ମାପ୍ଟା ଅଦଣ୍ଯ 
ହୋଇଯାଏ । ପୁଣି ଢାହା ବନ୍୍ଯାମାଭାର୍‌ ସୁନ୍ରପର୍‌ କମ୍ପା ଠେକୁଆର୍‌ ଶଣିଙ୍ଗଂପର୍‌ 
ଅପ୍ରଳ୍ମୂଭ ନୁହେ, କାରଣ ଢାର୍‌ ଉପର୍ଷ ଭ ଅନ୍ଭୁ ହୂଏ । 

ମାୟ୍ତ୍ା ଏକ ପ୍ରକାର୍‌ ଇହୁ,ଜାଲ୍‌ । ଯେଭବେଲ ଯାଏଁ ଅପଣ 
ଏନ୍ଦଜାଲ୍‌କଲୁ ଦେଖି ନଥାନ୍ତି ବସ ଭେବବଲ ଯାଏ" ଇନ୍ଦ୍ଜାଲ୍‌ ଆପଣଙ୍କୁ ବସ୍‌ 
କର୍‌ ର୍‌ଖିଥାଏ। କନ୍ତୁ ଏହ ଜାଲ୍‌କଲୁ ଦେଶିଦେବା ସର୍ଣି, ଇନ୍ଦୁ ଜାଲ୍‌ ଅପ୍ରକ୍ତୁଭ 
ବୋଲ୍‌ କଣାଟଡ଼଼ିଯାଏକ ସଲରେ ବସ୍କସ୍କ ଦୁର୍‌ ବହାଇସାଏ। ଠିକ୍‌ ସସହ୍ୁପର 
ଆପଣ ବ୍ରଦ୍ମଙ୍କୁ ବଦ୍ଝ୍୍‌ ଦେବାର ପରମୁହ୍‌ ଣ୍ରେ. ମାୟ୍ଟ୍ରାର୍‌ ପ୍ରହ୍ଲେଲକା ଉଭେଇସିବ; 
ଆଗଣ ଜାଣିପାର୍‌ବେ ଯେ, ଯାହା ବସ୍‌ ସଣ୍ଟୁ ବରୁଥିଲା, ଚାହ୍ରା ମିଥ୍ଯା । 


ଯାଦୁକର୍‌ ୭ଯଂଉଚବଟଲେ ସମଗ୍ର ବଣ କମଣ୍ତଲୀଲୁ ସମ୍ମୋଦ୍ଦ୍ରଭ କରିଦ୍ଦଣ, 
ସେଚଉବବେଲେ ସମ୍ଭସ୍ତେ ସ୍ଵଵବନ୍ତ ବଯ, ଲୋକା ସଉରେ ଶନ୍ଯରର୍‌ ଝ୍ଲୁଥ୍ବବା ଦ୍ଭ 
ଧର୍‌ ଆକାଶକୁ ଉଠ ସାଜଠ୍ର। ସମସ୍ତେ ଦେଖନ୍ତୁ ଯାଦୁକର୍‌ ଗୋଡହଏ ଣଣ୍ଡା 
ଗଲଦେଉଛ୍ଛ ଏବ ଟଗୋଝିଏ ବାକ୍‌ସ ଭ୍‌ଉରେ ଥବା ଘିଲ୍‌ଭୁ ଛୂସାରେ କାଝପକାଉ୍ଛୁ । 
୦ କ୍‌ ସେଦ୍ର୍ରଘର୍‌ ମାୟ୍ଟ୍ଲା ଓ ଅବ୍ରଦ୍ଯା ସମଗ୍ର ଜଗଭକ୍ତୁ ସମ୍ପୋଦ୍ରଭ କର ରଖିଛ ଏବଂ 
ଢା ଫଲରେ୍‌ ଆପଣ ଏହୁ ମିଥ୍ୟା ଜଗଭକୁ ସଭ୍ଯ ବବାଲ୍‌ ଗ୍ରହ୍ରଣ କରିବଳନଇଛନ୍ତ । 
ବ୍ରହ୍ମଣ୍ଞନ ଲ୍‌ଭ କର୍‌ ଜଜକୁ ଅସମ୍ପୋହ୍ରଭ କର୍ଵିଦ୍ଧଅନ୍ତୁ । ଭା'ହେବଲ୍‌ ଯସାଞ୍ଜି ଆପଣ 
ମାୟ୍ଵ୍ବାର୍‌ କୁହ୍ଧକ ବଯ କଣ ଭାହା କଭୁର୍ଝ୍‌ ' ପାର୍‌ବେ । 


ମାମ୍ଟାର୍‌ ଚଖଲ--` ମାସ୍ଟା ଦହଜ୍‌ଛୁ ଣ୍ରେଷ୍ତଉଭମ୍ଭ କଳାକାର୍‌ ଓ ଚଣ୍ରସ୍ତଭମ 
ଜାଦୁକର୍‌ | ସାଂସାରିକ ଲେକେ ଭାର୍‌ ସାଦୁକୌ ଶଲ କଦ୍ଦାପି ଧର୍‌ ପାର୍‌ବବେ ନାହ୍‌ । 
ଯେଉଁମାବନେ ଇଭ୍ଵ ସ୍ପପଗ୍ଟୟ୍ଟଣ ଓ ଅସଭକ , ସେ ସେମ୍ଭାନଙ୍କୁ ସହଜରେ୍‌ ସମ୍ମ୍ମାହ୍ୁକ 
କରିଦ୍ଧଏ । ସେ ପ୍ରକୃତ ବସ୍ତୁକୁ ଲ୍ଗ୍୍‌ଇ ବଦଇ ଅପ୍ତକ୍ସୁଭଲୁ ସ୍ତକ୍ମୃଭ ବବାଲ୍‌ ଦେଖାଏ । 
ବସ ଅନଭ୍ୟକୁ ନଭ୍ୟ ବୋଲ, ଅପକ୍ନ୍ତଲୁ ପବରନ୍ଧ ବୋଲ୍‌, ନଦ୍‌ନହରୁ ଅନହ ବବାଲ୍‌, 
ଅନାସ୍ପାଲୁ ଆମ୍ପା ବୋଲ୍‌ ଦେଖାଇଦ୍ଦ୍ରଏ । 


୭୮ }] ନବ୍ଯ ଆନନ୍ଦ 


ଆପଣ ଜାଣନ୍ତୁ ଯେ, ଆପଣ ନଣ୍ତସ୍ଝ ମରିବେ, କନ୍ତୁ ଆପଣ ଦ୍ବାବନ୍ତ ବଯ, 
ଆପଣ ଚର୍‌କାଲ ବଞ୍ଚୁର୍ଧରବେ । ଏହ୍ନା ହେଉଛୁ ମାମ୍ଲା । ଜାଣୁଛନ୍ତ ବସ, ଜଗଉଵା 
ଦୁଃଖରେ ପୁଞ୍ଜ ଜଥାପି ଆପଣ ଏଜ୍ଧୁ ଅନଞଦ୍ଯ ନଣ୍ଚର୍‌ ବସ୍ତୁରୁ ଆନନ୍ଦ ପାଆନ୍ତ; ଏ 
ସଗ୍ୁଲୁ ଗ୍ରଞବାଲୁ ଇଚ୍ଛା ହୁଏ ନାହ । ଏହ୍ଲା ହେଉଛୁ ମାମସ୍ଟା । ଆପଣ ଜାଣୁଛନ୍ତି ଯେ, 
ମ୍ଦ୍ମୀର୍‌ ଦେହ୍ଵ ମେଦ, ମାଂସ, ଅର୍ଥର” ମଲମୂନ୍ନ ଆନ୍ଧ ସକଲ ପ୍ରକାର ଅପବନ୍ଧର ବସ୍ତୁରେ 
ଗଠ ଉଇ । ଉଭଥାତି ଆପଣ ଭାଲୁ ଆଲ୍‌ଲଙ୍ଗନ କର ଆନହ ଉ୍‌ପପସ୍ତ୍ରେଗ କରନ୍ତ। ଏହା 
ହେଉଛ ମାୟ୍କା । 


ମାୟ୍ଟ୍ା ମିଥ୍ଯା ଗ୍ୃଭକଚକ୍ଯ ସଣ୍ଟୁଂ କର୍‌ ପ୍ରଭାର୍‌ତ-ମୀବମାନଙ୍କୁ ଫାହରେ 
ପକାଇଥାଏ । ଟସ ୭କଏ କଲେଇ କରିଦ୍ଦଏ। ମ୍ରନ୍ଗୁଷ୍ଯ ସେଥରରେ ପ୍ରଭାରର 
ହୋଇଯାଏ; ବିଚଗ୍‌ ଜନ୍ମମ୍ପୃପୁର୍‌ ଚନ୍ଧରେ ଧଟ୍ବ୍‌ଫଞସାଏ । 


ମାୟ୍ଵାର୍‌ ମିଠା ବୋଲ ଚଲେ ପିଡା କୁଇନାଇନ୍‌ ଲୁଚର୍ଧୁର୍ର । ଇଘ୍ଠୟ୍ତ- 
ସୁଖର୍‌ ପୁଷ୍ପଜ୍ଦ୍ୟାନ ଅନ୍ତଗ୍‌ଲରେ ଅଣ୍ରର ପାଟ୍ଟଂର୍ତୀ ଉପର୍ଯକା ଲୁୂଚରଦ୍ଧହ୍ଥ । 
ରମଣୀମଣିଷର୍‌ ହ୍ରାସ୍ଯଲ୍ସସ୍ଯର ପରଦା ପଛରେ ଘ ଣା, ପ୍ରବଞ୍ଚନା, ଗୃଭୁସା ଓ 
ପ୍ରତାରଣା ଲୂୁଚର୍୍ଧୂର୍ୁ । ର୍‌ସ୍ତମଭ ଅଧର୍‌ ଇଚଲେ ସେ୍‌ଗଲାବାଣୁ ପୂର୍ଥ କସଂଚଣ୍ମୁଷ୍ଟ୍‌। ଲୁଚ 
ରଜ୍ଧଚୁ । ଗୋଲପୀ .ଚିଲୁର୍‌ ଉଲେ ଗଳଇ ମାଂସ ରହୁଛୁ । ଜଛୂଲା ଯୌବନ 
ଭଲେ ରହ୍ମୁଚ୍ରୁ ବାକ କ୍ଯର ଣ୍‌ଥ-କର୍ମଂଭ ପଦ୍ଦଗ୍ଭରଣ । ସୋୌହର୍ଯ ଉଲେ ରହସ 
କୁ ଭ ଲୁରୁପ | ଏ ଜଗଇର୍‌ ମଳମୋଦ୍ଧମ୍ମ ରୁପ ଉଲେ ରହୁଛୁ ମୃତା , ବଗ, 
ସପ୍ଘାଉ, ବୂର୍ଣ୍ଵକ ଦଂଶନ, ଅପମାନ, ଅସମ୍ଫାନ, ଭୁକମ୍ପଥ ବାଦ୍ୟ ମୁକ ଓ 
ପରମାଣୁବୋମାର ଆଇର୍ଦ୍ଦ । ଆପଣ ଏକ୍ଦୁ ଚମାନ୍ଦରମ ମାନ୍ଟ୍ରୀାର୍‌ ପ୍ରଲେଭନବର୍‌ 
ପଡ଼ନ୍ତୁ ନାହି । 


ମାୟ୍ଟା ନାନା ସ୍ଵବରେ ବଛନ କରେ । ଭାର୍‌ ଚଗାପନଳ ପ୍ରର୍ନ ୟ୍ବା ଜାଣିବା 
ବଡ କଣ୍ଡ୍ବକର୍‌ । ମନ୍ନୁଷ୍ୟ ସଂସାର ଭ୍ୟାଗ କର୍‌ ଗ୍ଫଲ୍‌ଯାଏ । ସେ ସନ୍ନ୍ୟାସୀ ହୋଇ- 
ଯାଏ; ଏକ ଆଣ୍ମ ସର୍ଢ @ଏ | କିନ୍ତୁ କାଲନ୍ଧ ମ୍ଭ ସେ ଆଣ୍ଠିମ ସଦ୍ଦୁତ, ଶିଷ୍ଯୀବାଉ 
ସନ୍ଦ୍ରଭ ଚଯାଡ଼ି ଦହାଇଯାଏ । ଭା ଭଉବର୍‌ ଆଣ୍ରମ-ଅଭ୍‌ମାନ ଜାଉ ବହ୍ବାଇଯାଏ; 
ସେ ନିଜର୍‌ ଭ୍ୟାଗ ଓ ଜ୍ଞନ ପାଇ୍‌ ଗବଵଂ କରିବସେ । 


ଜଣେ ସାଧାର୍ଣ ବଲ୍ବକ ଆପଣଙ୍କୁ ଦଦ୍ଦଖିଦେଲେ ସନ୍ଦ୍ର ମୁହ ରେ ହସ 
ଫ ଵାଇଲ୍‌, ଵକିଏ ସମ୍ମାନ ବଦଖାଇଲା, ପାଦ ଛୂଇୁପକାଇଲା, ବଉବବ ଆପଣ 
ଚାପ୍ରଭ ଅନ୍ଲୁର୍‌କ୍ତ ଦ୍ଵୋଇଯାଆନ୍ତ । ଚକନ୍ଧ୍ର ଯନ୍ତା ଆପଣର୍ଦ୍ଦର ସବା କଲ୍‌, କ୍ର 
ପ୍ରଶ୍ରଂସା କଲା, କହୁ ଜ୍ପହାର୍‌ ଦଦେଇଦେଲା, ଭେବେ ଆପଣର୍ଦଦ ମୂନରେ୍‌ ଭାଂପ୍ରଭ 
ଅନୁସ୍ଗ ଜନ୍ନ୍ନ ଯାଏ । 


ମ୍ୟ୍ଵା { ୬୪୯ 


ଆଉ୍‌ ବକେଦ୍ଦ୍ର ଜଣେ ସନ୍ଦ୍ ନ୍ଦପଦ୍ଦ ମଧ୍‌ ର୍‌ କଥା କହ୍ପଲ୍‌, କଠୁ ଭଲ ଜନଷ 
ଖାଇବାଲୁ ବଦଲା, ଢା ଘରେ ଅପଣଙ୍କୁ ୭କିଏ ଅବ୍‌ମ ବଦେଲା, ବେବେ ଆପଣ 
ଢା”ପ୍ରତ ଭା'”ଘର ପ୍ର ଆସକ୍ତ ହୋଇଯାଆନ୍ତ । 


ହାସ୍ଯ-ଲ୍‌ସ୍।, ସେ,ହ- ମ୍ପମ୍ତୁକ ନାମ-ଯଶ, ମଧ ,ରବଚନ, ସ୍ଫୀ-ସନତା।ନ, 
ଘରବାଉ, ମାନସମ୍ମାନ, ଷମଭା-ବଗୌ ରବ, ଆସନ-ଭଜ୍ପାଧ୍‌, ଘ୍ଗ _-ଏ ସକ ହେଉଛୁ 
ମାୟ୍ଵାର୍‌ ପ୍ରଲେଉନ, ପ୍ରଲୁବ୍‌ ଧ ଜୀବମାନଙ୍କୁ ଅଠାକାଠଠ ରେ ଧରିବାର ଗୋଛଏ 
ବଗୋଛହିଏ ଥୋପ । ମାୟାର ପ୍ରଲେଉନଲକୁ ସାବଧାନ । 


ହେ ଅଜ୍ଞ ମାନବଗଣ, ମାୟ୍ଟ୍ାର୍‌ ଫାନ୍ରେ ପଡ଼ନ୍ତୁ ନାହି । ଅଜ୍ଞ, ପ୍ତଲୁବ୍‌ ଧ 
ଜୀବମାନଙ୍କ ଧଣ୍ଵବାଲ୍‌ଗି ଏ ସମଗ୍ର ଜଗଉ ଏକ ମାସ୍ଟ୍ାର୍‌ ଜାଲ୍‌ । ସକ ହୁଅନ୍ତୁ, 
ସାବଧାନ ` ତୁଅଲୁ; ସଜାଗ ରହନ୍ତୁ । ସମ୍ଭଗ୍ର ବଣ୍ଟ୍‌ ହେଉଛ ଅବ୍ରଦ୍ୟାର୍‌ ଏକ ମିଥ୍ଯା 
ଝ୍ଲକ | ଏ ଜଗଉ ଫାନ୍ଦ ଓ ପ୍ରଲୋଉନରେ ପୁର୍ରି । ଶବ୍ଦ, ସ୍ଥଣ ଓ ବର୍ଥ ହେଉଛୁ 
ମାୟ୍ତାର୍‌ ପ୍ରଲୋଉନକାରଣୀ ଚଥାପ । ସ୍ବ, ଧନସମ୍ପିଵ ଓ ଅଧ୍ବକାର୍‌ ହେଜ୍ଞକ୍ଥ ଢାର୍‌ 
ପ୍ରଲେଉଳର ବସୁ । ମିଣ୍ଣ୍ମାନ୍ଲ, ସୁସ୍ତ ଓ ସ୍ପସ୍ତ ଅଲଙ୍କାର ୮ ଏସବୁ ହେଉଛ ଢାଂର୍‌ 
ମୋଦ୍ଦ୍ରଳ ଆଉରଣ । 


ପ୍ରଭ୍ଲଙ୍କର୍‌ ମାୟ୍ଵା ବଡ଼ ରହସ୍ୟମୟୃ । ମାୟ୍ା ବବଧ ସନ୍‌ଞଷ୍ ରୂପ ଧରି ମନ୍ତୁଷ୍ଯଲୁ 
ବଭମ୍ନ ଜ୍‌ପାୟ୍ତରେ ସ୍ରଲୁବ୍‌ ଧ କର୍‌ଚଏ । ଆପଣ କାମପ୍ରଚବ୍ୂଛ୍ତି ପରଦ୍ଜାଗ କଲା 
ଚବଲଲୁ ବଦଦଖଗିବେ ମନଚରେ ନ୍ତୋଧ ରହ୍ରୁଗଲ୍‌ର୍ଣି । ନ୍ରୋଧଲୁ ସଞ୍ଜ କରୁକରୁ 
ଦେଖିବବ ଲୋଭ ବଉ ଗଲ୍‌ଣି । ଲୋଭ ସଞ୍ଜଭ ହ୍ରେଲ୍‌ବେଲଲୁ ୧ଦଧିବେ, ଗଙ୍ବଂ ଆସି 
ଅଠା ପର୍‌ ଭଡ଼ଧରଣଲଣି । ଗ୍ଟହା କ୍ସ” ଗ୍ଟଦ୍ଦେଲ୍୍‌ବେଲଲୁ ଦୁଧ ଆଉ୍ ଫଲ ଜ୍ବପରେ 
ଆସକ୍ତ ବର୍ଚ୍ ଗଲ୍‌ଣି । ଜଦ୍ହାଲୁ ସଂଯଉ କଲାବେଲଲୁ ଦେଖିବେ, ଆଖି ବୀଭବ୍ଯସ୍ତ 
କର୍‌ଦେଲଣି | ସୁରୁଣା ବ୍‌, କୁ ପରିଭ୍ୟାଗ କଳାବେଲକୁ , ନଆ ବଛ,ମାଚେ ଆସି 
ବେର୍ଚ୍ଚ ଗଲେଣି । ଚଗାଛଏ ପ୍ରକାର କାର୍ଯାରୁ ନବୂଦ୍ଧ ହେବାବେଲକୁ , ଅନ୍ଯ ଗୋଝ଼ଏ 
ପ୍ରକାର୍‌ କାର୍ଯା ଆସି ଅଜ୍ଜବସିଲ୍‌ଣି । 


ପ୍ରଦ୍ୟେକ ପନ୍ଦକ୍ଷେପରେ ମାୟ୍ଟ୍ରା ନୁଆ ନନଆ ସର୍‌ଦ୍ଦଧା ଵାଣିକେଉ୍ ଛୁ । 

ଦ୍ଦ୍ବନ୍ତୁ ନାହି ଯେଥ ସାଧନାର୍‌ ଶେଷ ସ୍ତର୍‌ରେ ଆପଣଙ୍କୁ କେବଲ ଗୋଡିଏ ମାନର 
ପର୍ଦା ହଵଇବାକୁ ପଭିବ । ମାୟ୍ଲା ଅସଂଖ୍ୟ ପରଦା ଵାଣିନ୍ଧଏ । ଆସକ୍ତ, ଅଭ୍‌ଲାଷ, 
କାମନା, ଅନୁଗ୍ଗ, ବସ୍ଗ, ମୋହ, ମଦ, ଗଙ, ଭଷ |, ଲେଭ୍‌, କାମ୍‌, ପଞ୍ଚକୋଷର୍‌ 
ଢାଡ଼ନା, ଉଵ୍୍ଵେଜନା, ସିର୍ଚ୍ଚ ଲଭର୍‌ ପଶ୍ଛାକାବନ, ସାଧନାରେ ମିଥ୍ଯା-ସନ୍ତୋଷ, 
ୟୂଲକ୍ସୁର୍କ › ଡ୍ର ଣ୍ଣରୁର୍କ - -ଏ ପ୍ରତ୍ୟେକ ମାୟ୍ାର୍‌ ଗୋଃଏ ବଗାଡ଼ିଏ ଗର୍ନ୍ଦା । ଆପଣ 


୭୧୦ ] ନ୍ଦବ୍ୟ ଆନନ୍ଦ 


ଯଜ୍ଞର ସାମ୍ବାଳ୍ଯ ଅସଜଢକ ହୋଇସିବେ, ସାମାନ୍ଯ ଅସାବଧାନ ବହାଇସିବେ, ସେ 
ଆପଣଙ୍କ ଅଁଗଟର କେଭେ ଯେ ଛଲ ବାଉଁ ଦେବ, ଭାର୍‌ ଇୟ୍ସଷ୍ଵ ନାଦ୍ରି । ଆପଣଙ୍କୁ 
ଅମ୍ରଂଖ୍ଯ ପର୍‌ଦାର୍‌ ସମ୍ପ ଖୀୀନ ବହ୍ବବାଲୁ ପଞଜିବ ଏବଂ ସେସବ୍ମ୍‌ଲୁ ହୁ ୍ାଇବାକୁ ପଦ୍ଜିବ । 


ଵଦ୍ଯା ମାୟ୍ବା ଓ ଅବଦ୍ଯା ମାମ୍ପା ଚି ମାୟା ଜବଲୁ ଅବଦ୍ଯା ବା 
ଅଜ୍ଞଢାରେ ବନ୍ଧନ କରର୍‌ ଏବଂ ବଦ୍ଯା ଓ ଜ୍ଞନ ମାଧ୍ଯମରେ ମୁକ୍ତ କରେ । ମନକୁ 
ସଞ୍ଜଉ କର୍‌ବା ଅଥ ମାୟ୍ବାଲୁ ସଞ୍ଜଉ କରିବା । ମାୟ୍ଵାକୁ ସଞ୍ଜଉ କର୍‌ବା ଅଥ 
ମନକୁ ସଞ୍ଜଭ କରିବା । ମନକୁ ଧରି ଜ୍ଞ ମାୟ୍ଵା ଝଖେବଲ। ମନ ଦ୍ବାଗ୍୍‌ ଦ୍ର ବସ 
ବ୍ୟାପକ ଧ୍‌ °ସ ସାଧନ କରେ | 


ମାୟା ଯେଉି ବ୍ଯାପକ କର ସାଧନ କବର୍‌, ଭାହା କରେ ମନର _କଲାନାଲୁ 
ଧରି । ପ୍ତ ସୁନ୍ଦସୀ ନୁହେ କନ୍ତୁ କଲନନା ଭାକୁ ସୁନ୍ଦସ୍ଵ କର୍‌ ଗର୍ଭେ । ଶକ ବ୍‌ ମଧ୍‌ର୍‌ 
ନ୍ୁହେଃ ଶକ ବର କଲଃନା ମଧ୍କର୍‌ । ଝାଦ୍ୟ ସ୍ବାଦୂକର୍‌ ନ୍ମୁହ୍ରେକ ଖାଦ୍ଯର୍‌ କଲ୍ବନା 
ମ୍ବାଦୁକର୍‌ । ମନ୍ତୁପ୍ଯ ଦୁଙ୍ଖଲ ନ୍ଦୁହେ୨ କଲ୍ନା ଦୁର୍ବଲ। ମନ ଓ ମାମ୍କାର୍‌ ସ୍ବସ୍କବ୍‌ବ 
ଭଲ୍‌ ସ୍ତ୍ଵବରେ ରୁର୍ଝ୍‌ ଜ୍ଞମ ହୁଅନ୍ତୁ । ବହ୍ମରେ କଲାନା ନାହ, କ ଚନ୍ଥା ନାହି; ବହ୍ମଙ୍କୁ 
ଆଣ୍ରିୟ୍ତୁ କର୍‌ ସଡ୍‌ ଚନ୍ଦ୍ରା ବଲରେ ମଳର୍‌ କଲ୍‌ବଳାଲୁ ଦମନ କରନ୍ତୁ । 


ଯେଭେ ସମୟ୍ଟ୍୍‌ ୧ର୍ୟାନ୍ତ ମନ ଅକୁ, ସେବେ ସମୟ ପ୧ଯାନ୍ତ ଜଗଭ ଅଛୁ । 
ସୁନଦ୍ଦାବେଲେ ମଳ ଜୀୟ୍ଟାଶୀଲ ହୋଇ ରହେ ନାହି । ବଉଣୁ ଃସେଦ୍ବେଲେ ଜଗଭ 
ରହେ ନାହି । ଜାଗଭକ ବ୍ଣ୍ଡୁ ସମ୍ଭୁଵବର୍‌ ଆପଣ ଯେଉେ ସ୍ବବ୍ରିବବ, ଜଗଉ୍ଭ ଅପଣଙ୍କ 
ସମ୍ମଖରେ ସେଭେ ବାସ୍ତବ ହୋଇ ଦେଖାସିବ। ଇସ ଯୃଗ୍ରାହ୍ନ୍ ବସ୍ତୁ ସମ୍ପହ୍ରେ 
ଯେଉେ ଅଧ୍ଯକ ସ୍ସ୍ଵବିଚବଦ, ଜଗଭର ବାସ୍ତବଭା ସମ୍ବଛ୍ଵରେ ଧାରଣା ସବ ଦୁ ଢ଼ଭର 
ହୋଇସିବ । 


ସନ୍ଧ ମନ ଇଦ୍ଦ୍‌ ୟ୍ପତ୍‌ ସ୍ତ ଦାସ୍ଟରୀ-ବସ୍ତୁ ଆଡଲୁ ପାଗଲ ଗର୍‌ ଧାଞ୍ଚିବକ ଠେବେ 
ମାସ୍ଟ୍ରା ମନ୍ଲ୍‌ଷ୍ୟଯକୁ, ଜୀବବାଡ୍ଜ ଧର୍‌ବ । କାରଣ ମାୟ୍ଟା ମନରୁପକ ଅସ୍କ ବଲରେ ଦ୍ର ଭ 
ସାଧନ କର୍‌ଥାଏ। ଏହୁ ମଚ ମନ ଆପଣଙ୍ସୁଂ ସକଲ ପ୍ରକାର୍‌ ଭୁଚ୍ଛ ଇଭୁ ୟ୍ପତ ସ୍ର 
ଆଡ଼କୁ ଵାର୍ଣିଳଏ ଏବଂ ବିଭନ୍ନ. ଦ୍ବବରେ' ପ୍ରଢାର୍‌ଭ କରେ । ମାୟ୍ଵା ଢାର ଶ୍‌ 
ବଲଚର୍‌ ମନରେ ଲକ୍ଷ ଲ୍ଷଂସଂକଲ, ସ୍ହ ` କରେ | ଜୀବ ଏହୁସରୁ ସଂକଲାର୍‌ ଶ୍ରିକାର୍‌ 
ହ୍ରୋଇଯାଏ । 


ଯେଉିମ୍ନାନନେ ବାସ୍ତବ ଅବାସ୍ତବ ସମ୍ବହ୍ବଦର୍‌ ସ.କଷ୍ଟ୍ରଦଶଏ, ସେମାନଙ୍କ 
ନକଂ₹ରେ ମଚମ୍ମନ ପ୍ରବେଶ କର୍‌ଷାରରେ୍‌ ନାହି । ଯେଉିମ୍ାନେ ‹ ବିବେକବାନ, ସେଭ୍‌- 
ମରାନେଦ୍ସରଭାହ୍ମଡ ସମ୍ବହରେ ସ୍ୟ ବଶ | - ଵବଂ ଯେଉଁମାବନ ଦୂଜସ୍ତରଜ୍ଞ, ୧ସମା ନଙ୍କ 


ମାୟ୍ବା { ୭୯ 


ଯକ୍ଷରେ ମାୟ୍ଟ୍ଲାର୍‌ ଛଲ ଉଦ୍‌୍‌ଘା ୭ଵନ କରିବା ଅଭ ସହ୍ବଜ । ୧ଢଣୁ ଆମ୍ପସ୍ବାଷାଭକାର ଲଭ 
କରିବା ମଧ ସସମାନଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ସହଜ । ବବେକ ଏବଂ ଦୃଢ଼ପ୍ରଭଜ୍ଭ ¬ ଏକୁ ଦୁଇ 
ଶଲିବଳରେ ଵ@ ମାୟ୍ବାକୁ ସଞ୍ଚଭ କବ୍‌ଯାଇପାରେ । 


ମାୟୃାର କାରଣ-¬ ମାୟ୍ଳାାର୍‌ କାରଣ କଣ ? ମନ୍ମୁଷ୍ଯ ଜନ୍ମ୍‌ର୍‌ କାରଣ କଣ ¢ 
ଜୀବସ୍ପୃଷ୍ଣ ର୍‌ କାର୍‌ଣ କଣ ¢ ବିଶ୍ବସ୍ତୃଣ୍ଣ ର୍‌ କାରଣ କଣ ୧- ¬ ଏସରୁ ଏପରି ଟଗାଵିଏ 
ଗୋଝଏ ସମସ୍ୟା ଯେ, ଏସବୁ ମନ୍ମ୍ରଷ୍ଯର୍‌ ସୀମିଭ ଗ୍ୁର୍ଦଂର୍‌ ଅଟ୍ଟଭ । ଏସକୁ ପ୍ରଣ୍ନର 
ସମାଧାଳ ନିର୍ଥିସ୍ତ କର୍ଚବାକୁ ମନ୍ନ୍ରଷ୍ଠର୍‌ କ୍ରୁର ସଂପୁଠ୍ଜି ଅମମଥ ଏବଂ ଏସରଗୁର 
ସମାଧାନ ପାଞ୍ଜ ସେ ଯେଭେ ଜ୍ଦ୍ୀମ କରିବ, ଏ ସମସ୍ଯା ସେଭେ ଜଚିଳ ହୋଇଥିବ | 
କେବଲ ବହ୍ମଜ୍ଞନ ଲାଉ କରିବା ଘରେ ହର, ଏ ସମମ୍ସ୍ଯାର୍‌ ଢାପୂସ୍ଯ ଉଟଲବ୍‌ଧ୍ଵ 
କରିହେବ । ଏସକୁ ପ୍ରଶ୍ନର ଜ୍ଵର ଘରମାତ୍ସାଙ୍କ ନକରେ ଏପରି ଅବରୁଳ ଅବସ୍ଥାରେ 
ରହ୍ରଚ୍ ଯେ, ସେଠାକୁ ଆଚପକ୍ଷିକ ମଳର୍‌ ଆପକ୍ଷ କ କ୍ଲର୍କ ର୍‌ ପ୍ରବେଣ ନଷେଧ । 
କୌଣସି ସ୍ପ୍ଵଷା ସାହାଯ୍ୟରେ ମାୟ୍କାର ସୂଷ୍ଟ୍ଟ୍‌ ସମ୍ବହରେ ବଞ୍ଜିନା କର୍‌ବା ସହଜ ହ୍ରେବ 
ନାହି । ମ୍ାୟ୍ଵା କଣ, ଢାହା କପର ସୃଷ୍ଟ ହୁଏ ଏବ ଭାହାଲୁ କପର ବଳାଣ କର୍‌ ହୁଏ, 
ଢାହା କେବଲ ମାସ୍ଟା ଅଭନ୍ଧମ କର ଆତ୍ବଜ୍ଞନ ଲାଭ କରିଥବା ବ୍ୟସ୍ତ ଜାରି ପାର୍‌ବେ । 


ବୁହ୍ମୁଜ୍ଞୁନ ଲାଭ୍‌ ନ କଲେ, ମାୟ୍ରାର୍‌ କାରଣ ଦୃଦ୍ଦସ୍ଵଗଂମ୍ଭ କର୍‌ ବହବ ନାହି । 
ଢେଣୁ ମାୟାର କାରଣ ଜାଣିବାକୁ ବଶିମାନଠାରୁ ମସ୍ତଂଷ୍ଟ୍ବ ଗ୍୍‌ଲନା କରନ୍ତୁ ନାହି । 
ବକୌଣସି ଶାସ୍ତ୍ରରେ ଆପଣ ଏହ୍ଲନାର ଉ୍ଦ୍ଧର୍‌ ଖୋଜ ପାଇବେ ନାହି । ଏ ସକ୍ଷନ୍ରେ 
କାହିକି” ବୋଲ ପ୍ରଶ୍ନ ପଗ୍ଲର୍୍‌ବାରେ ହର ଯେ କ୍ତିକ ଅସଙ୍ଗଭ ରହ୍ଧୂଠୁ। ଯେଉଁ ସ୍ତର୍‌ରେ 
ରୁର୍କ' କାର୍ୟ କର୍‌ ପାରିବ; ସେହ୍ ସ୍ତର୍‌ରେ ଅଥାଭ୍ର ଜାଗଭକ ବଵହଷ୍ଟ ସମ୍ବଛରେ 
“ କାଢ୍ରକି” ବୋଲ୍‌ ଦଶନ ପଚବ୍‌ଯାଇପାରେ | କନ୍ତୁ ଭୁବ୍କିୟ୍ତ୍‌ ସ୍ତର୍‌ର୍‌ ବଷସ୍ତ ଉପରେ 
“କାହିକ” ବୋଲ୍‌ ପ୍ରଶ୍ନର କୌ ଣପି ଭାସ୍ପର୍ଦା ର୍‌ହ୍ଵେ ନାଵ୍ି, କାରଣ ବବେଣ-କାଲର୍‌ ସୀମା 
ଦ୍ବାସ୍‌ ପର୍‌ସିମୀତ ସୂଲରୁର୍କ' କ ଭୁଗ୍ଵାୟ୍କ୍‌ ଗ୍‌ଜ୍ୟରେ ପହ୍ରଞ୍ଜ୍ରପାର୍‌ବ ନାହୁ । 


ସାହା ଆନଗୁଭୂଭର୍‌ ବଷୟୁ, ଯାହା ଅଭଜ୍ଞଭାର୍‌ ସାମ୍ରାଜ୍ୟ, ଇାଦ୍ରାକୁ ସ୍ବଷା 
ମାଧ୍ଯମରେ ପକାଶ କରିବାକୁ ଯେଉଁମାନେ ଚେଣ୍ଟ୍ରା କରିଛନ୍ତ, ସେମାନେ ପଦ୍େକେ 
ପଦେ ପଦେ ବଫଲଭଉାର ସମ୍ମଶୀନ ହୋଇଛନ୍ତି ଏବଂ ଘର୍ବିଣେ୍ରେ ପ୍ଫୀକାର୍‌ 
କର୍ଚବାଲୁ ବାଧ ହ୍ରୋଇଛନ୍ତି ଯେ, ମାନୁଷୀରଲର୍କ ର ` ଦୌଡ଼ ବକବଲ ସସବ୍ଧୁ ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ; 
ଆଜ୍‌ ଆଗକୁ ସିବା ମାନ୍ଲ୍ଲଷୀରୁର୍କ ପକ୍ଷରେ ସମ୍ଭବ ନୁହେ । ସକଲ ସତଭ୍ୟସଛି ର୍‌, 
ସକଲ ଅଗ୍ବର୍ମ, ସକଲ ମହାସୂରୁଂ› ସକଲ ଦାର୍ଶ ନକଃ ସକଲ ବ୍ରହ୍ମବଦ୍ଯାବତ୍‌ › 


ସକଲ ଉତ୍ଜୁ୍‌ବଶଂ1 ଏହ୍ଦୁ ଚେଷ୍ଟାରେ ଅକ୍ତୁଭକାଯ୍ ହୋଇଛନ୍ତି । 


୭୬] ନ୍ଦବ୍ଯ ଆନନ୍ଦ 


ଢେଣୁ ମାୟ୍ରା କାହିକି ସ୍‌ ଣ୍ଣ ହେଳା ବବାଲ୍‌ କାରଣ ଝଖାଜ ଖୋଜି ମୁଣ୍ଡ 
ପିଵନୁ ନାହି | ଢା” ପରିବର୍ଜୈ ମାସ୍ଟା କପର ବନାଣ କବ୍‌ଵସିବ, ସେ ବଷୟ୍ଠ ରନ୍ଥା 
କର୍ନ; ଚାହନା ଜାଣିବା ଲଗି ଅବନଷ୍ଣ କର୍ନ । ଭାଲୁ ଯଦ୍ଦ ବନାଶ କର୍‌ ପାରିବେ, 
ଭେବେ ସେ କାହିକ ସକ ଣ୍ଣ ହେଲ୍‌, କପର ସ୍‌ ଞ୍ଣ” ହେଲା, ଢାର୍‌ ସ୍ବରୁପ କଣ ଏବଂ 
ସେ କଫରି ନାଣଶସିବ, ଢାହା ଜାଣିବାଲୁ ଆପଣ ସଞ୍ଚମ ହୋଇ ପାର୍‌ବବ । ଆପଣଙ୍କ 
ଭଉରେ ଘନ୍ଦ କଣିଗ୍ଟଏ ଜ୍ଞନ ପ୍ରବେଶ କରିସିବ, ଭବ ଆପଣ ଆଉ ସୁନକ ନ୍କର୍‌ 
ବିଷାକ୍ତ ସାଗରରେ ବୁଜିସବେ ନାହ । ଏ ସଯଉଁ ଉଧ୍ବର୍ଦର୍‌ ମାସ୍ବା, ଏହାର ପ୍ରକ୍ପୃଉ 
ସଷ୍ବ୍‌ ବବାଲ୍‌ କନ୍ଥ ନାଦ । 


ମାସମ୍ବଝା ଏକ ଅବାସ୍ତବ ସତ୍ତା କ ଆଲ୍ବେକର୍‌ ଅତ୍ପ୍ଲବ ହ୍ର ଅଛକାର୍‌। 
ଅଛକାର୍‌ର୍‌ କୌଣସି ବାସ୍ତବ ସଷ୍କ୍‌ ଲ୍ଦୁହ୍ର । ଅହକାର୍‌ ଏକ କାଲମନକ, ଅବାସ୍ତବ 
ସଶ୍ଵ। ମାୟ୍ଟା ସେଦ୍ଦୂପର ଏକ ଅବାସ୍ତବ୍ର ସଙ୍ଵ । ଆଲୋକ ଆସିଗଲେ, ଅନଛକାର୍‌ 
ଲୋପପାଏ । ୦ କ୍‌ ବସଦ୍ଦୁପରି ଜ୍ଞଳ ଉଦସ୍କରେ ମାୟ୍ଟା ଅଦୃଶ୍ୟ ବହହ଼ାଇଯାଏ । 


ଅବଗୁଣ୍ଟ ନ ଅଥାଡ୍‌ ପର୍‌ଦା ସୌ ହସ୍ସ୍ୟକୁ ଲୁଗ୍ଲଇନ୍ଧ୍ରଏ। ଘଵ ପୂର୍ଵ୍୍‌ଂକାଲୁ 
ଲୁଗ୍ଭଇ ନ୍ଦଏ। ମୁନ୍ଧ ସୁନାଲକୁ ଲୁଗ୍ଟ୍‌ଇ କଏ । ହାଗ ବଳକୁ ଲୁସ୍ଟଇନ୍ଦଏ । ମିବଠଇ 
ଚିନକୁ ଲ୍ଗ୍ଟଇଦ୍ଦରଏ। ବସ୍ତ ସ୍‌ଢାକୁ ଲୁଣ୍ଟ୍‌ଇ ନ୍ଦରଏ। କଣ୍ଠା ଲୁହାକ, ଲୁଗ୍ଇନ୍ଦଏ । 
ଅବଦ୍ଯା ନଭ୍ଯକ ପ୍ରଚ୍ଛନ୍ନ କରନ୍ଦରଏ । ରୁପ ବହ୍ମଙ୍କୁ ସକ ଚ୍ଛନ୍ନ କଣଦଦଏ। ମାୟ୍ବାର୍‌ 
ଅବଗୁଣ୍ଡ ନ ଉଲେ ବ୍ରହ୍ମ ଲୁଚ ରହ୍ୁବ୍ନନ୍ତ । ଅବଗୁଣ୍ଡନ ବଖାଲ୍‌ଦ୍ଧଅନ୍ତୁ । ପର୍ଦା ଫାଉ 
ଦ୍ଦଅ୍ତୁ । ସକଲ ଆଟଲାକର୍‌ ଆଲୋକଙ୍କୁ ଦଶ ନ କରିବେ । 


ଆବଲାକ ପଥରେ ଜୀବନର ଯାନ୍ଧା ଅଗବ ଦୀଘ, ଅଗ୍ରବ କ୍ଳାନ୍ତକର୍‌ । ଏହ୍ଦୃ 
ଯାମ୍ଫା ପାଞ୍ଚ୍‌ ଆବଶ୍ୟକ ଅକ୍କାନ୍ତର-ଅଦମ୍ୀ ଜତ୍ସାହ ସଦ୍ଦୁଭ ସୁଦୂଭ-ଏକନଣ୍ବ କାର୍ମକ 
ଜ୍ଦ୍ଯମ । ବୃଥା ଆଲାପ-ଆଲୋଚନା ପରିଭ୍ଯାଗ କରମ୍ତ । ଆଜ୍‌ କାଲବକ୍ଷପ ନ କର 
ଆଚଲାକ ପଥରରେ ବାହାରପଡ଼ନ୍ତୁ । ବଉଦ ଯାଉ ଫଲ ଲାଭ କତ୍ଜିବେ । 


ଯାହା ଲୁଗାରେ ନଆଁ ଲାଗିସିବ, ଚସ ବକଲ ବହାଇ ଅବଲମ୍ବେ ପାଣି 
ପାଖକ,୍‌ ଧାର୍ଥିବ । ସେନ୍ଦ୍ ଉ୍‌ଦ୍ଧ୍‌ଜନାର ମୁହ୍ନ ଶିରେ, ୧ସଂଭେବବେଲେ ବସ ଘୋର୍‌ 
ବପଦର୍‌ କବଲଗ୍ରସ୍ଟ, ସେଠଭେଚବେଲେ ଦସ ଆଉ୍‌ ନଆଁ କେଉଁଠୁ ଆସିଲ୍‌, କପର୍‌ 
ଢା” ଲୁଗାରେ ନଅଆ। ଲଗିଲ୍‌, ଭାହା କଦାପି ଚଚ୍ଚ। କରିବ ନାହି। ଆପଣ ମଧ 
୦କ୍‌  ସେଦ୍ୁଫର୍୍‌ ଅବସ୍ଥାରେ ପଞ୍ଜଛନ୍ତ । ଆପଣ ବଯେଉବେବଲ ଦାରୁଣ ଦୁଃଖସନ୍ଵଣା- 
ମସ୍ତ, ବଟ୍‌ାଗକ୍ଲେଣମ୍ସ୍୍‌ ଜନ୍ମମ୍ପୃଭ୍‌ର ଏହ୍ନ ଉୟ୍କଙ୍କର୍‌ ସଂସାର୍‌ -ଚନରେ ଧରଵ- 
ପଞ୍ଜଯାଇଛନ୍ତ, ୧ସେଦଦବେବଲେ ଆପଣଙ୍କୁ ପ ଥମେ ମାସ୍ଟ୍ରା କବଲରୁ ଜ୍କାର୍‌ ପାଇବା- 


ମାସ୍ବା { ୭୩ 


ଲ୍‌ଗି ଆପ୍ରାଣ ଚେଞ୍ଗ୍ଣା କରିବାକୁ ପଞ୍ଜନ । ମାପମ୍ଟାଲୁ ବନାଶ କରିବାର୍‌ ଉ୍‌ପାୟ୍ତ ରନ୍ଦୁଛ୍ଛ । 
ମାସ୍ଟ୍ରା ବନାଶ ହୋଇଗଲେ, ଆପଣ ଭାର୍‌ କାରଣ ଓ ପ୍ରକଶ ବିଷୟ୍କ୍୍‌ ଜାଣିଯାଇ 
ପାର୍‌ବେ | 


ଅଜ୍ଞଭାର୍‌ ନଦ୍ରା ପରିଭ୍ୟାଗ କରି ଜାଗ୍ରଭ ହୁଅନ୍ତୁ । ବିବେକ ବିକାଶ କରନ୍ତୁ, 
ଅନାସ୍‌ଣ୍ତ ଉଦସ୍କ୍‌ କଟ୍‌ମ୍ତ ଏବଂ ମୁଁ କଏ ?” ବୋଲ୍‌ ସ୍ରଣ୍ଟ କରନ୍ତୁ । ଆପଣ ମାମୟ୍ବାର 
କବଲରୁ ଯୁନ୍ତ ପାଇସିବବ । ଆପଣ ନ ଉ୍ଯ ବହ୍ମାନନ୍ଦ ଲଉ କରବବ । 


ଅଧ୍ବସାୟ୍କୀ ହୂଅମ୍ତୁ। ଅଗକୁ ଗୃୂଲ୍ନ୍ତୁ। ସାହ୍ସର୍‌ ସହ୍ରଭ ମାଉଗ୍ଭଲ୍‌ନ୍ତୁ । 
ସାଧନାରେ ନସ୍ଫୁମ୍ବିଭ € ଅସ୍ତୁ। ସଦା ଅନ୍ତଦୂ କଣ ରଖନ୍ତୁ । ନର୍ଯ ଜାଗ୍ରଭ ରହଲ୍ତ । 
ପ୍ରାଥ ନା କର୍‌ନ୍ତୁ। ଜପ କର୍‌ନ୍ତୁ। ଜ୍ପାସନା କର୍‌ମ୍ଭୁ। ଧ୍ଯାନ କରନ୍ତୁ। କନଦ୍ଦାପି 
କସ୍ଟି ନକାଲେ ମାୟ୍ଵା ଆଘଣଙ୍କ ନକରେ ପ୍ରବେଶ କର୍‌ ପାରିବ ନାହି । ଆପଣ ନଭ୍ଯ 
ବିଭ୍ଲ୍‌କରୁଣା ଲଉ କର୍‌ବେ । ସକଲ ଅବଗୁଣ୍ଡ ନ ଖୋଲ୍‌ସିବ । 


ମୁ 


ମୁଣ୍ଡି ହେଉଛ ମନ୍ଲ୍ର୍ଯର୍‌ ଜନ୍ମଗଉ ଅଧ୍ବକାର୍‌ । ମୁକ୍ତ ହେଉଛ ସତ୍‌ -ଚିଭ୍‌ 5 
ଆନହ । ମୁଣ୍ତ ହେଉଛୁ ଅମରକ୍ଧ । ମୁକ୍ତ ହେଉଛ ଜ୍ଞନ, ଶାନ୍ତ ଓ ଅନହର ସମନ୍‌ ୟ୍ବ । 
ସଚେଉନ ଅବସ୍ଥାରେ ହେ କମ୍ପା ଅଚେଉନ ଅବସ୍ଥାରେ ହ୍ବେଉ୍ଜ୍‌, ଜ୍ଞଭସାର୍‌ଟର 
ହ୍ରେଭ୍ତ କମ୍ବା ଅଜ୍ଞଡସାର୍‌ରେ ହେଉ୍ତ, ପ୍ରଭ୍ୟେକେ ଏହୁ ମୁକ୍ତ ଲାଉପାଇ ପ୍ରଚେଷ୍ଟ୍ରମାନ । 
ମୁସ୍ତିପାଞ୍ଚ ଜାର ଜାଭ ମଧ୍ୟରେ ଯୁକ୍ତ ଲଗିଠ୍ଥ । ସଯ ଭଷ୍ଟର୍‌, ସେ ଅସ୍ବ୍ବବରୁ ମୁକ୍ତି 
ପାଇବା ଲ୍‌ର୍ଗ` ଉଷ୍କର୍‌ବୃୂର୍ତ୍୍‌ କରେ ଅବଶ୍ଯ ସେ ଯେଉି ପନ୍ଥା ଅବଲ୍‌ମ୍କନ କରେ 
ଭାହା ଅସର୍‌ଲ, ଜଃନଲ। ମର୍ଣ ଘର୍‌ ପ୍ରଦଭ୍ଯକୃଃ ପଦସୈପ ମୁକ୍ତ ବା ସଭ୍‌ -ରିଉ- 
ଆନନ୍ଦ ଆଡ଼କୁ କ୍ର ହୋଇଥାଏ । 


ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ୟର୍କ୍ର ମୁର୍ତ୍') କାମନା କରେ । ସ୍ରୈଃ କଟ ବଦାକାନର୍‌ ବା ଗ୍ହ୍ା- 
ଜଲଖିଆ କୋକାନର୍‌ ଗ୍ଟକର ଧୀବର୍‌ ଧାରେ ପଇସାପନ୍ତ୍ର ସଞ୍ଚୟ୍ତ କର୍‌ ଜେ କହି 
ଡ଼େକ୍ଚ, ବକଵୁନୀ, ହାଣୁ ହଣା କଣି ପକାଏ ଏବଂ କାଲନେ ନିଜେ ଲଜର ସୁଉତ୍ବ 
ଗୃଦହ୍ରା-ଜଲଖିଆ ଦୋକାନ ଝଖାଲ୍‌ନ୍ଧଏ । ସେ ମୁର୍କ୍କ ଗଭବହ୍ନ । ସେ ଅନ୍ଯ କାହ୍ରା 
ଢଲେ ଗୃକିର୍‌ କରିବାଲୁ ଗ୍ଟହ୍ନେ ନା । ଲୁଗା ନ୍ଦୋକାନର୍‌ ଗ୍ଭକର ଵ ମୂର୍କଂ ଗ୍ବହ୍ୀ । 
ସେ ପଇସାପନ୍ଧ ସମଞ୍ଚିଯ୍ଟ କର୍‌ ଜଜେ ନିଜର ଲୁଗା ଦୋକାନହନ୍ତଏ ଝଖାଲ୍ନ୍ଦଏ । 
ଅଧ୍ୟାପକ ବ ମୁର୍କ୍ର ଗ୍ୃହ୍ଧ ।ନ୍ତ । ସେ ଗୃ ହାନ୍ତ ସେ କିପଷର୍‌ ଅଧ୍ଷକ୍ଷ ଦହ୍ଲାଇସିବବେ । ଚେଲ୍ଲା 
ବରା ଶ୍ବିଷ୍ୟ ମଧ ମୁ ର୍କ ଗ୍ଭହ୍ନେ । ସେ ଭାର ନିଜର୍‌ ଆଣ୍ରମ୍ରତ୍ରଏ ଗର୍ଭ ନଜେ ଜଣେ 
ଗୁରୁ ହୋଇଯାଏ । ନଜଜେ କପର୍‌ ଅନୀଠାରୁ ମୁକ୍ତ, ସ୍ବାଧୀନ ବହାଇସିବେ ବୋଲ୍‌ 
ପ୍ରଭ୍ୟେକଙ୍କ ମ୍ୂନରେ ଏକ ଆନମ୍ତ୍ରରିକ ଆବେଗ ରକ୍ଛୁଚୁ । ଅନ୍ଯର୍‌ ଅଧୀଳରେ ସେବା 
କର୍‌ବାକୁ ବକଦ୍ଧୁ ଇଚ୍ଛା କରେ ନାର । 


ସମ୍ଭସ୍ତେ ମୁ କ୍ତ-ସ୍ଵା ଧୀନ ହ୍ରେବାଲୁ ଇଚ୍ଛା କରନ୍ତ । ପ୍ରଭଦ୍ୟେକକେ ନେ ଜଣଣେ 
ଜଣେ ଶାସକ ବହୁବାଲୁ ଇଚ୍ଛୁକ । ସ୍ରଭ୍ରେକ ଚଲ୍‌କ ଗ୍ଟହହ୍ଲେଂ ଯେ ଅନମାନେ ଭା 
କଥାରେ୍‌ ଗ୍ଭଲ୍‌ଭ୍ୁୱ ଅନ୍ଯ କଥାବର୍‌ ଗ୍ଟଲ୍‌ଦାଲୁ ୧କନ୍ଦୁ ପସନ୍ଦ କରନ୍ତ ନାହି । 
ଧ୍ତତ୍ୟେକର୍‌ ଆନ୍ତ୍ର୍‌କ ଇଚ୍ଛା ଯେଥ ସଦ୍ଧ ସମ୍ଭବ ହୁଅନ୍ତା, ଭେବେ ଅନ୍ଯ ସମସ୍ତଙ୍କ ସେ 
ଶାସ୍‌ନ କରନ୍ତା । ପ୍ରଭଦ୍ମୃନ୍ଦୀ ରହ ବାଲ୍‌ ବକନ୍ଧ୍ ଗ୍ୃହ୍ଲାନ୍ତ ନାହି । ` 


ମୁଣି [ ୭୫ 


ଏହାର ଅସଲ୍‌ କାର୍‌ଣ ଦହଜ୍ତକ୍ଥ ଆପଣର୍ଦ ଅନ୍ତ୍ର୍‌ରରେ ସେତ ଅମ୍ଭର୍‌ 
ସ୍ପୟ୍ଟଂପ୍ ଉ ଅସ୍ସା ନବାସ କରନ୍ତ, ସେ ହେଉଛନ୍ତି ଏକୋପିଦ୍ଧୁ ଗୟ୍ଠ୍ ନାସ୍ତ”; ଚାର୍ଦ୍ର୍‌ 
ପ ଭଦୁଦା ହୋଇ କେନ୍ଦୁ ନାହି; ସେ ଣି ଅନ୍ତଜା ଗଡର୍‌ ଶାସକ । ସେ ହେଉଛନ୍ତ 
ସକଲ ବଶ୍ବର୍‌ ଏକମାନ୍ନ ଆଧାର୍‌ । ଯଥାର୍ଥରେ ଆପଣ ଦ୍ର ସେହ୍ର ଆସ୍ପା । ସେନ୍ଧୁ 
କାରଣରୁ ଆପଣଙ୍କ ଭଉରେ ଏ ପୁ କାର୍‌ର୍‌ କାମ୍ଭନା, ଏ ପ.କାର୍‌ର୍‌ ଦ୍ଵବନା ସନ୍ତଭ 


ଜାଗ୍ରଭ ହୋଇ ରହ୍ରୁଛ୍ଥ। 


ପୁ ଦ୍ଜକର୍‌ ଦୂଦ୍ୟ୍ତରେ ମୁକ୍ତର୍‌ ଏହ ଆକାଙ୍ କା, ମ୍ମା ଧୀନଭାର ଏନ୍ଦୁ 
ସବଟଗ୍ରାସ୍ସୀ କାମନା ବିଦ୍ଯମାନ । ଯୁର୍କ୍ତ ମନ୍ନୁଷ୍ଠୀର୍‌ ଜନ୍ମଗଇ ଅଧିକାର୍‌ । ମ୍ପା ଧୀଳଭା 
ହେଜ୍ଛି ବନ୍ଧୁ ବା ଚର୍‌ମାତ୍ସାର ଲକ୍ଷଣ । ୧ଢହ୍ଦୁ ନଭୀଯୁକ୍ତ । କୁ ଦ୍ରାଦ୍ି କଠ୍ର ମୀବଠାରେ 
ମଧ୍ୟ ମୁର୍କ୍ଁର୍‌ କାମନା ବଦ୍ଯମାନ । ମୁକ୍ତ ହେଉଛୁ ଆତ୍ମାର ଧର୍ମ ବା ପ, ଗକ । 
ଆପଣ ଜଲ୍ମ ହେବା କ୍ଷଣରୁ ସେହ୍ର କାମନା ଧରି ଜନ୍ମ ହୋଇଛନ୍ତି । ଜଗଭର୍‌ 
ବକାଣସି ଶର୍ଲି, ମାନବସ ଣ୍ଡ ବକ ଣସି ଉପାସ୍ଟ ସେଜ୍ଧ୍ର କାମନାକୁ, ସହସ୍ର 
ଅକାଙ୍‌ କଷାକୁ ଦ୍ମନ କରି ଘପାର୍‌ବ ନାହ୍ରି। ମୁର୍ତତର୍‌ ଦୀପଶ୍ରିଖା ସଭଦ୍ଭ ଉକ୍ଲଲ | 
ବମ୍ଭାଷ ହରି ଜୀବଳର୍‌ ଅନ୍ତମ୍ଭ ଲ୍‌ଷ୍ଯ। ମନ ଓ ବସ୍ତୁଜଗଭର୍‌ ଦାସକ୍ସରୁ ମୁ କ୍୍ତଂ 
ପାଇବା ଵି ମାସର । 


ଯଥାଥ' ସ୍ପାଧୀନଭା © ମିଥ୍ଯା ସ୍ପାଧୀନଭା-  ବଣ୍‌ଙଝଲ ଜୀବନ- 
ସାପନଲୁ ପୁଞ୍ତସ୍ପାଧୀନଭା ବୋଳ୍‌ଯାଇ ନ ପାର। ଯେ ଯାହା ଦେଲା, ଚାହା 
ଖାଇବଦବା: ଯେଉଁଠି ମନ ହେଲା, ଚସଇଠି ଶୋଇପଡ଼ିବା ପାଵ଼ଲୁ ସାହା 
ଆଠ୍ଦଲ୍୍‌ ଭା” କଥଣୁ ସିବା ଏସବ୍ସ୍‌ ସ୍ପାଧୀନଭା ଲ୍ୁହେ। ଏ ପ୍ରକାର୍‌ ବଶ ଙଂଳ 
କୀବନଯାପନ ସଫଲରେ ବ୍ଯକ୍କ ଦେହର୍‌ ଦାସ ହୋଇଯାଏ, ଚସ ମନ, ଇହ୍‌ ଯବ, 
ବଦ କୁକସୁଖ, ଖାଦ୍ୟ ଓ ଦେସନର୍‌ ଦାତ୍ସ ହୋଇଯାଏ । 


ଇଚ୍ଛାନ୍ମୁଯୟାୟ୍ତ୍ରୀ କଥା କହ୍ଦୁବାର୍‌ ୨, ସ୍ବାଧୀଳଢା ନୁହେ । 
ଇଚ୍ଛାନ୍ମୁଯାୟୁୀ ଚନ୍ନା କର୍ଚିବାର ସ୍ମା ଧୀନଭା ସ୍ପାଧୀନଭା ନୁହେଁ । ଲଷ୍ଷ୍ଯସ୍ତ୍ନ ସ୍ବ୍‌ବରେ 
ଏଣେଭେଣେ ଘ୍‌ ର୍‌ର୍ୁଲ୍‌ବା ସ୍ପ୍ବା ଧାଳଭା ନ୍ଦୁହେ । ଇଚ୍ଛାନ୍ମୁମଉ କାର୍ୟା କରିବା ସ୍ପାଧ।ନଭା 
ନୁହେ। ଲୁଗାପଶାଲୁ ବଦ୍ଧନ ବିବାଲ୍‌ କହ୍ଧ ଲଙ୍ଗଂମା ହୋଇ ନାରବା ସ୍ବାଧାନଭା 
ନୁହେ । ପ୍ପବ୍୍‌ଜ୍ୟଂପ୍ର ସ୍ତ ସ୍ପାଧାନଭା ନୁହେ । ପ୍ୁାଚର୍ଯାର୍‌ ଅଧ୍ବକାର୍ସୀ ବହୁବା 
ମ୍ପାଧାା ନଡା ୩ । ଅଗାଧ ଧଳର୍‌ ଅଧ୍ବପଭ ହେବା ମ୍ପାଧୀନରା ନ୍ଦୁହେ। ଅନ୍ଯ ବଦ୍ଦଶ 
ଜସ୍ଟ୍‌ କରିବା ପ୍ପାଧୀନଭା ନ୍ମୁହେ । ବଦହରୁ ଦାର୍ୟ୍ର ତ୍ର ଖସାଇ ରହ୍ସିବା ସ୍ପାଧୀନଭା 
ନୁହେ | ଏଝରି କ, ସଂସାର୍‌ ଢ୍ଯାଗ କର୍‌ ବୂଲ୍‌ବାବାଜୀ ବହାଇସିବା ମଧ ପ୍ରକ୍ୃଭ 


ମ୍ପ ଧୀନଭା ନୁହେ । 


୭୬ ] ନ୍ଧବ୍ଯ ଆନନ୍ଦ 


ବସ୍ତୁଭାର୍ଦ୍ଵକ ସ୍ପାଧୀନଭା ପୁଧ୍ରିସୁଖ ଦେଇ ନମାରେ, ପୁଥ୍ିଭା ପ୍ରଦାନ କଣି 
ନ ପାରେ । ରୁଞ୍-ମାଖନରୁ ସ୍ରଲୃଭ ଆନନ୍ଦ ମିଲେ ନାହ । ଏସବ୍ଲ୍‌ ସାମାନ୍ୟ ସାସାରକ 
ବସ୍ତୁ ଶାଶ୍ଵଭ ଆନନ୍ଦ ପ୍ରଦାନ କର୍‌ବାରକୁ ଅକ୍ଷମ । 


ଗ୍ରକୃଭ ସ୍ପାଧୀନଝା- ¬ ଜାଭର୍‌ କଲ୍ଯାଣ ନମଲ୍ରେ ସଵଜନୈଭକ ଉଥା 
ଅଥ ନୈଶକ ସ୍ବାଧୀନତା ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ଯକ । ଉଥାପି ଚକବଲ ଏକ୍ଧୁ ସ୍ବାଧୀନଢା 
ପ୍ରଳୂୁଢ ମ୍ନା ଧୀନତା ନ୍ଦୁହ୍ରେ। ଜଳେ ନଜ ଉପରର ଅଧ୍ୟପଉ୍ ପ୍ରଭଣ୍ଟା କର୍‌ ପାରିବା 
ହ୍ଧି ପ୍‌ ଲଭ ସ୍ପଗ୍୍‌କ୍ଯ । ଏହ୍ଲା ଆମ୍ପସ୍ଵଗ୍୍‌ଜ୍ୟୟ ଏହା ଦ୍ର ଅମ୍ରତ୍ସ । ଏହା କ୍ର ପୁଥରିଡା । 
ଏ ସ୍ପାଧୀନଭା ବଡ଼ ଣ୍ରମସାବପକ୍ଷ ଏହ୍ଲା ବଡ଼ କଷ୍ଟମର ଧୀଚର୍‌ ଧୀରର୍‌ ସ୍ତର୍‌ ସ୍ତର୍‌ 
ହୋଇ ମିଲଥାଏ । 


କାଲ ବା ସମ୍ମୟ୍ଟର୍‌ ସ୍ବୀମା ପାର ହୋଇ ଅନନ୍ତ୍ରେ ପ୍ରବେଣ କରନ୍ତୁ । ଭାହା 
ହି ବହବ ସ୍ପା ଧୀନଭା ବା ମୁଣ୍ଡି । ମନୁ ସୁସ୍ଥ ର୍‌ କରନ୍ଦଅନ୍ଥୁ। ସସଦ୍ଧ ସୁର୍ଥର ର୍ଭାରେ 
ଦ୍ର ପ୍ତକ୍ମୁଭ ସ୍ଵାଧୀନଭା ଓ ଅଖଣ୍ଡ ଆନହ ନନ୍ଧୂଉ । 


ଜନ୍ମ ଓ ମୃୃପ୍‌ର ଚନ୍ଞରୁ ସ୍ବାଧୀନଭା ପାଇବା ଵି ପକ୍ପୁଭ ସ୍ପାଧୀନଭା । ଦେହ 
ଓ ମନର୍‌ ଦାସକ୍ଧ୍‌ରୁ ମୁଣ୍ଡି ପାଇବା ଦରି ପ ଲଭ ମୁର୍କ୍ର । କର୍ମ ବଛନରୁ ମୁଣ୍ତ ପାଇବା 
ନଦ ପଲଉ ମୁ ସ୍ତ । ଦେହ୍ରାନ୍ଧ ବଷସ୍ଟର୍‌ ଅସକ୍ତ ରୁ ମୁର୍କ୍ରଂ। କି ପଳ୍ୁଭ ମୁକ୍ତ । ଅହ୍ନଂକାର୍‌ 
ଓ କାମ୍ଭନାରୁ ଯୁକ୍ତ ବହ୍ବବା ହି ମୁକ୍ତ । ସାଂସାଗକ ଚନ୍ଦା ଉଥା ରୁଚ ଓ ଅରୁରର୍‌ 
ମୋହୂରୁ ମୁର୍କ୍ର ଝି ଯଥାଥ ମୁର୍କ୍କ । କାମ୍ଃ ଟନ୍ଧାଧ ଲେଭ ମୋହ ଆଦ୍ଢ ପବୂର୍ଶ୍ରୁ 
ମୁ ର୍କ୍କ ପାଇବା ହି ପ୍‌. ଲ୍ମୁଉ ମୁର୍କ୍ର' । ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ସନ୍ଦୁଭ ଏକଜ୍ଗ ସ୍ଥାପନ କଜିପାରବା ନଦି 
ଘୁ ଲୁଉ ମୁର୍କ୍ର' । ଆତ୍ସସାକ୍ଷାତକାର୍‌ ଜି ପୁ ଲ୍ମୂଭ ମୁର୍ଲ୍ର । ପରମ୍ଭସୁରୁଷଙ୍କ ସହ୍ନଭ ସର୍ମ୍ମ ଲଉ 
ହ୍ୋଇପାର୍‌ବା ଜି ଘଟ କ୍ର ମୁର୍କ୍ତ । 


ଅନାସର୍କ୍ର ର୍‌ ମୁର୍କ୍ରଂ ନନ୍ଦର । କାମନାବାସନାରୁ ରହ୍ଦ୍ରଭ ଦହୁବାଗେ 
ରଦ୍ଧୁଚ୍ର ମୁର୍କ୍ର । ମନର୍‌ ଅର୍ଫଂକ୍ତ ଲୋପରେ ହରି ରହୁଛୁ ମୁର୍କ୍ତ । କାମ୍ଭନାବାସନାର୍‌ 
ମୂଳୋସ୍କଵା ୫ନ କର ସେସବ୍୍‌ଲୁ ସମ୍ପ୍‌୍‌ ଓଁ ନଃଶେଷ କର୍‌ଦେଲେ ମନ୍ନୁଷ୍ଯ ପର୍‌ମାନନ୍ଦ୍ର ଓ 
ପରମମୁର୍କ୍ର ର୍‌ ମହୁତ୍ଭ ସ୍ତରକୁ ଉଠ ଯାଏ । 


ବଛନର କାରଣ-¬ ଅପଣ ଆପଣଙ୍ଦର ନକର୍‌ କାମନା, ଆସକ୍ତ , ଅହକାଦଗ୍‌ 
ଓ ତ୍କଷ୍ପା ଦ୍ବାଗ୍‌ ଜଳକୁ ବଛ୍ଷନ କର୍‌ ର୍‌ଖିଛନ୍ତ ଅଥଚ ମୁର୍ଣି ପାଇବା ଲଗି କାହଛନ୍ତ । 


ଆସକ୍ତ୍ର ହେଉଛୁ ମାମ୍ଟାର୍‌ ସକ୍ସୁଠାରୁ ବଲବାନ ଅସ୍କ୍ର। ଏହ ଅସର୍କ୍ର 
ସାହ୍ଵାସ୍ୟର୍‌ ସେ ଜାବମାନଙ୍କୁ ଜନ୍ମମ୍ପୃତାର ସାଂସାର୍‌କ ଚନ୍ଧରେ `ବାହିଗ୍‌ବଖେ । 


ମୁଣ୍ତ { ୭୭ 


ଅଫଣଙ୍ଦର ସନ୍ଦ କୌଣସି ଅସକ୍ତଂ ନ ଥାନ୍ତା, ଭଭେବେ ଆପଣ ଏ ସଂସାରକୁ ବର ଆପ 
ନ ଥାନ୍ତେ । ରକ୍ତମାଂସର ବଦହ୍ର ଧାରଣ କରିବା ହି ମଥମା ଆସର୍କ । ଚାଲୁ ଧର 
ଅନ୍ୟାଳ୍ଯ ଆସକ୍ତ ଂସକ୍ତୁ ଆରମ୍ଭ ହୋଇଯାଏ । ଦେହ ଜି ଆମ୍ପା ବୋଲ ଧରିଚନବା 
ସନୁଙ୍ଘଂ ସକେ ଦେହ ସହ୍ୂଭ ସଂସ୍ତକ୍ତ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ସଥା ସ୍ତ୍ରୀପୁନ, ଗୃହସମିର୍ଷ 
ଘିଢାମାତା, ସ୍ଵଇଉଉଣୀ ଅଦଦଙ୍କୁ ଆପ୍ରୀୟ ବୋଲ୍‌ ଗ୍ରହ୍ରଣ କରି ସେମାନଙ୍କ ପଛ 
ଆସଙ୍କ୍ର'" ଅରମ୍ଭ ହୋଇଯାଏ ଏବଂ ଢା ସଦ୍ଦୁଭ ଜଞ୍ଜାଲ ମଧ ଶତ୍ତଗୁଣ ହୋଇ ବର୍ଚ - 
ଯାଏ । ଆପଣଙ୍କୁ ଏ ସମସ୍ତଙ୍ବର ଜଞ୍ଜାଲ ମୁଣ୍ଡାଇବାଲୁ ପଡ଼େ; ସମ୍ଭସ୍ତର୍ଦର ନୁ 
ନେବାକୁ ୧ଡ଼େ । ସୁଅର ଯନୁ ନେବାଟାଇ୍‌ ଭାର୍‌ କଣ୍ଟେଇର ସନ ନେବାକୁ ପଡ୍େ, 
କାରଣ କଣ୍ଢେଇ ସ୍ରନ୍ଧୁଭ ପୁଅ ସଂପୃକ୍ତ । ଏବହ୍ଦୁ ଜଞ୍ଜାଲ, ଏହୁ ଚ୍ଯସ୍ତଭାର୍‌ ବକକାଣସି 
ଣେଷ ନାଵ । ମଣିଷ ନଜେ ନଜମାର୍ଜ ଏସବୁ ଜଞ୍ଜାଲ ସଂ ଷ୍ଣଂ କରେ । ଏଥ୍ଵପାଇ୍‌ 
ଅଳ୍ଯ କାହାକୁ ଦ୍ଦୋଷ ଦେବାର କାରଣ ନାହି । ଏର୍ଣଂ ପୋକ ନଜର ବନାଣ ପାଲ୍‌ 
ନଜେ ଖୋସା ଭଆର୍ଢ କରେ; ନଜ ପାଝର୍‌ ଲଲ୍‌ରେ ବୁଢ଼ୀଆଣି ୧ଘଥି ଜାଲ ବଗ୍ରଇ 
ଥାଏ, ସେଥୁରେ ସେ ନିଜେ ମଧ୍ୟ ପଡେ | ସମାନେ ସେଟରି ନବଜ ଗନି ଥିବା 
ଖୋଷା ଓ ଜାଲରେ ଅବଛ ହ୍ରୋଇ ମରନ୍ତ, ମନ୍ଲ୍ରଷ୍ଠୀ ସେନ୍ର୍ରମନ୍ଞ୍‌ ଅଜ୍ଞଢାର ବଣବଣୀ 
ହୋଇ କଳେ ସ୍‌ ଷ୍ଣ” କରିଥୁବା କଞ୍ଜାଲ ଓ ବ୍ଯସ୍ତଭାରେ ଆବଳ୍ଚ ହ୍ରୋଇ ନଜର 
ବନାଣଶ ସାଧନ କରେ । 


ମନର ଚଖଲ-¬ ମନର ଦୁଇ ଅବସ୍ଥା ରହ୍ଦୂତ୍ରୁ। ବଗାହଏ ଅବସ୍ଥା ହେଉଛ 
ଚବେକଯୁକ୍ତ) ଅନ୍ୟଃ ବହେଉଛୁ କଲଯନାଯୁଲ୍ତ । କଲ୍‌ନାମୁକ୍ତ ଅବସ୍ଥାରେ ମନ ନଜଲୁ 
ସଂସାର ବଛନରେ ବାଛଛନ୍ଧଏ ଏବଂ ବିବେକଯ୍ଲ୍କ ଅବସ୍ଥାରେ ନଜଲୁ ବନ୍ଞନମୁକ୍ତ କର 
ମୋକ୍ଷ ଲାଉ କରେ । ସୁଡବ୍‌ଂ ମନୁ୍‌ଷ୍ଯର୍‌ ସଂସାରବତ୍ଷନ ଏବଂ ମୋକ୍ଷ ଉଭ୍ୟ୍ତର୍‌ କାରଣ 
ହେଜ୍‌ଛୁ ବକେବଲ ଭାର୍‌ ମନ । 


ମନ ର ମନ୍ଲ୍ରଷଷକୁ ସଂସାର୍‌ବର ଆବକ କର୍‌ ର୍‌ଖେ । ଯେଉଁଠ ମନର୍‌ ସଞ୍ଜ 
ନାହ୍ଥ, ବସଠାରେ ବନ୍ଧନର୍‌ ପ୍ରଣ ନାହି । ମନ ଭାର୍‌ ଅଜ୍ଞତା ଓ ଅବସ୍ତୃଷ୍ଯୀଡା ଦହରୁ 
କଲ୍‌ନା କରେ, ଆସ ଭାର ବଦେହ ମଧରେ ଆବକ ହୋଇ ରଜ୍୍ର୍ରୁ ଫଲରେ ବସ 
ଦେଝଖେ, ଆମ୍ପା ସଂସାର ବ୍ଧନରର୍‌ ପଦ୍ଜିର୍ୁ । ମନ ଦେଖେ, ସେ ଜୀଚାସତ୍ପାଠାରୁ ଇନ୍ଜ 
ନ୍ଦୁହ୍ବେ ସେ ଅନୁଭବ କରେ ଯେ ଏହ ଯୁଂକ଼ ହି ମୀବାସ୍ରା । ଢେଣୁ ସେ ସ୍ର, 
“କ୍ଷୁ ବହନରେ ୧ଢ଼ି ରଜ୍ଧ୍ରର୍ର” । ଅହ୍ରଂବାଠପୀ ମନ ହ୍ର ସଂସାର୍‌-ବନ୍ଧର୍‌ ପ୍ରକ୍ତୁଇ 
କାରଣ । ଚଯଭି ମଳରେ ଅହଂକାର୍‌ ନାହି, ସେ ମନ ମୋଷି ସଦାନ କରେ | 


ଯେଉଁଠାରେ ଧଁ ବା ଅହଂକାର୍ର ସଖ୍ ନାହି, ସେଠାରେ ମୁକ୍ତ” ବଦ୍ଖମାନ । 
ଯେଉଁଠାରେ ପଥି କାର୍‌ ବା ଅହବଂସ୍ବବ ବଦ୍ଯମାନଂ ସେଠାରର୍‌ ର୍‌ହ୍ୁକ୍ଥ ବନ୍ଧନ ବା 


୭୮ ] ନ୍ଧବ୍ଯ ଆନନ୍ଦ 


ଜନ୍ମମ୍ପୃଦ୍‌ର୍‌ ଣ୍‌ଙ୍ଖଲ । ମନ କୌଣସି ବସୁ ବା ଜ୍ଞନେଭ୍‌ୟ୍ତ୍‌ ସହ୍ଣୁଭ ସଂଯୁକ୍ତ ହହୋଇ- 
ସିବା ଝଣି ବହନ ସଂ ହୁଏ । କୌଣ ବସ୍ତୁ ଲଭ୍‌ କରିବାକୁ ମନ ଝଟ୍‌ରହେଲେ 
ଅଥ୍।ଭ୍ଜ ମନରେ କୌଣସି ବସ୍ତୁ ସ୍ତଭ କାମନା ଜାଉ ବହ୍ବବଲ୍‌, ମନ କୌଣସି ବସ୍ତୁଲୁ 
ଆଦର୍‌ରେ ଗ୍ରହ୍ରଣ କଲେ କମ୍ହା ଅନାବର୍‌ରର୍‌ ପ୍ରତ୍ୟାଖ୍ୟାନ କଳଲ୍ୟ ବକୌଣସି ବ୍ଯକ୍ତି 
ବା ବ୍ରଷସ୍ଫଗ୍ପଭ ବର୍‌କ୍ତ ହେଲେ କମ୍ହା ଅନ୍ଧୁରୁକ୍ତ ହେଲ୍ଥ ବହନ ସ୍୍‌ଣ୍ଟ୍ଧ ହୂଏ। 
ମନରେ ବକୀ ଣସି ବିଷୟ୍ଫପ୍ରଭ କାମନା ନ ର୍ଧୁବଲ୍‌, ବସ୍‌ଗ ବା ଅନ୍ମୁସ୍ଵ୍‌ଗ ନ ରହୁଲେ, 

ନ୍ଥୋଧ ବା ସପ୍ତମ ନରଦ୍ଦ୍ଲେ, ଯୁକ୍ତ ଲଭ୍‌ ହୁଏ । ଅହ୍ରଂସ୍ଵବ ଓ କାମନାର୍‌ ବହନଚ୍ଛ୍‌ 
ମୁଠ୍ତ ହରି ମୋଷ୍ଏ6 ଅହରଂଚେଉନା ଓ ଉଢସମ୍ବରୀଯ୍ଟ ପ୍ରଭୂର୍୍ଁ ରୁ ଢଥା ଇସ ସ୍ବ 
ପରରୁଣ୍ଣର-ଆକାଙ୍‌ ସାରୁ ମୁକ୍ତ ଦ୍ର ମୋଷ । 


ମନକୁ, ବ୍ୟାସମୁକ୍ତ କର୍ବାର ଉପାଯ --` ମନକୁ ବ୍ୟାଧ୍ମୂକ କରବାଲ୍‌ଗି 
ଦ୍ଦବ୍ୟଦ୍ରଣ୍ଣ୍ା ରୂ ଗଣ ଯେଉଁ ମବହ୍ରୌ ଷଧ ବ୍ଯବସ୍ଥା କର୍‌ଛନ୍ତ ଭାହା ବକେବଲ ମନରୁ 
ଛି ଅଭ ସହଜରେ ମିଲ ପାରିବ । ଧ୍‌ଲମାଃରେ ପଞ୍ଭଗଲେ ଲଗା ମଇଲା ହୁଏ । 
କିନ୍ତୁ ଜ୍ଞମଲେକେ ମାଝି ଦ୍ବାଗ୍‌ ଝୁ ଲୁଗା ସଫା କର୍ନ୍ତ । ଏକ ମାବ୍‌ସ୍କ ଆବଟସ୍ଟାସ୍କଲୁ 
ବରୁଣାସ୍କ୍ଵ ନାମକ ଅନ୍ୟ ଏକ ଅମ୍କ୍ଵ ଦ୍ବାଗ୍‌ ହ୍ର ଖଣ୍ଡନ କବ୍‌ଯାଏ । ସପ। ଘାଉ ଫଲରେ 
ଦେହରେ ଜର ଯାଇଥ୍ବବା ବକୁ ଅନ୍ଯ ଏକ ଖାଦ୍ଯଯୋଗ୍ୟ ବରଷ ଦାସ୍‌ ହୁ ହ୍ରରଣ 
କଗ୍‌ର୍ଯାଏ । ଏ ଯେଉି “ବସସ୍ୟେ ବିଷଂ ମହୋ[ସଧେମ୍‌ ” ବାଲ୍‌ ନୟ୍‌ୁମ ରହୁଛି, ଏ 
ନକ୍କୃମଭ ସୀବପ୍ରଭ ମଧ୍ୟ ପ୍ରଯୁଜ୍ଯ । ଲୁହା ଚଯପରି ଲୁହାଲୁ କାହ ପକାଏ, ମନରେ 
ବିଚବକ ଜାଗ୍ରଉ କର ଏକ୍ଦଧୁ ଚଞ୍ଚଲ ଓ ର୍ଦ୍ଦେଉଦ୍ଦଶ। ମନର ମରାୟ୍ଟ୍ା ଚମାହକାଲକୁ 
ସେହ୍ରୂପର୍‌ ଏକାଗ୍ର ମାନସରେ କାଃ ପକାନ୍ତୁ । 


ଆବସ ନକ୍‌ ଏକ ବିଷ । ଅଥଚ ଏହାକୁ ବଣଶୋଧନଳ କରି ଉପଯୁକ୍ତ ମାନ୍ନାରେ 
ପ୍ରୟ୍ଟୋଗ କଲେ, ଏହ୍ଲା ଏକ ପରମ୍ଭ ଆଶୀ ଝା ଦପରି କାର୍ଯ୍ୟ କରେ; ଏହ୍ବା ର୍କ୍ତଣଣାଧଳନ 
କରେ ଏବଂ ବହ୍ଛୁ ଝଟ୍୍‌ଗ ଦୁରକରେ । କନ୍ତୁ ଏହାଲୁ ଉପଯୁକ୍ତ ଭ୍ଵବରେ ବଣୋଧନ 
ନି କରି ଅଭମାନ୍ଧା ରେ ବ୍ଯବହାର କଲେ, ଏହା ଶିଟ୍ଦ୍‌ର୍‌ରେ ନାନା ବ୍ୟାଧ୍ଵ, ନାନା 
ବିକାର୍‌ ସ , କରେ । ମନ ମଧ୍ଯ ଠକ ଏନ୍ଧୁ ଆସେ ନକପର୍‌ ମଳକୁ ସନ୍ଥ ବନ୍ଧ 
ବଣ୍ଲ ନବଂଷୟ କରକେବବ, ଭାହା ହେଲେ ବସ ଆପଣଙ୍କୁ ଚମାକ୍ଷ ପଥରେ ଚନେଇ 
ସିବ । କନ୍ତୁ୍‌ ସେହ୍ନ ମନ ଯଦ୍ଧ ଅବିଶୂଳ ଓ ବଧୟ୍ଠାସକ୍ତ ହୋଇସିବ; ଇହ. ) .ସ୍ସୂଖସେଗୀ 
ହ୍ରୋଇସିବ, ବଉବବେ ସେ ଆପଣଙ୍କୁ ସସାର୍‌ବହ ନରେ ବାଭିବଦବ । 


ଏପଝଵେ ରନ୍ଦୁତ୍ୁ ବିଷସ୍ଟ୍ସମଦପୁ ଓ ବସ୍ତୁଭାର୍ନ୍ଵ କ ଜଗତ । ଅର୍‌ପବେ ର୍‌ହ୍ଦୁଛନ୍ତ 
ଘବିନ୍ଧ ଆସ୍ପ୍ରା ବା ବ୍ରହ୍ମ । ଏବ ଦୁଦ୍ଧୁ ର୍ଦ୍ରା ମୂଷରେ୍‌ ରହୁଛି ମନ ଏକ ପଷୋଲ୍‌ ବା ବସଭୁ- 


ମୁଣ୍ତ [ ୭୪୯ 


ବନ୍ଧଘର୍‌ । ମନକୁ ସଂଯଭ-ନୟ୍ବର୍ନ୍୍‌'.ଭ କର୍‌ ଏହୁ ପୋଲ ବା ୧ସଭୁବନ ପାର୍‌ ହୁଅନ୍ତୁ । 
ଆପଣ ବ୍ରହ୍ମ ଲାଉ କରିଚବ । ଆପଣ ମୋ ଲ୍‌ଉ କରିବେ । ଆପଣ ଜନ୍ମମ୍ପୃଭ୍‌ର 
ଚନ୍ଧରୁ ମୁଣି ପାଇବବେ । ଯୁ, “ଭୁମେ' “ସେ” _ ଏଟଯେଉିସରୁ ବଟଉଦକ ଶବ୍ଦ 
ରହୁ, ଏସକୁ ଜ୍ଭେଇସିବ | ସକଲ ଦୁଃଖ, ସରୁ ଭାପ ସମସ୍ତ ବ୍ୟସ୍ତ ଭାଅର୍ଯ୍ଣ ର୍‌ଭାର 
ପଘର୍‌ସମାପ୍ର ଘବ । 

ଯେ ମନ ଜ୍ତପରେ ବଜସ୍ହ ଲାଉ କରଛନ୍ତି, ସେ ପ୍ରକ୍ମୂଭ ବଲବାନ; ସେ ହୁ 
ମହାବ୍‌ଜା । ସେ ସବ୍ତୁକିଠୁ କଣ୍ଢ୍‌ ପାର୍‌ବବେ । ସେ ଯେଉଁଠି ଂକ ଇଚ୍ଛା, ସେଠ କି ଯାଇ 
ପାରିବେ । ସେ ଆକାଶର୍‌ ବାୟୁସରି ମୁ କ୍ତ । ସେ ଅମାପ ଆନନ୍ଦ, ଅପାର୍‌ ଶାନ୍ତ ଓ 
ଅସୀମ ମୁଣ୍ତର୍‌ ଅଧ୍ଵକାସ୍ବ । ଏପର ଚଯୋଗୀଜନ ଯେଉଁ ମୁତି ଓ ଅନନ ଉପସ୍ବ୍ଵେଗ 
କରନ୍ତ, ଢାହା ସଂସାସ୍ଵସକ୍ତ ମ୍ପଲଲୂର୍କ୍କ ସାଧାରଣ ମଣିଷମାନେ କଲ୍‌ନା @ କରି 
ଟାରିବେ ନାହ କାରଣ ଆସଣ୍ି ଓ ବଳାସ ସେମାନଙ୍କୁ ଅଦ୍ନ୍ତ ଦୁସଂଲ କରିଦେଇଛି । 


ଏକ ପର୍ଭାପର ବଷଯୟୁୂ- ନଜର ପଣକୁଭ ଦବ୍ଯସରୁସକୁ ଚଭ୍ୁରୁ | ଏ ଯେଉଁ 
ସାଂସାରିକ ଗୁଲା ଭଭରେ୍‌ ୧ଜିଛନ୍ତ, ଏଥ୍ବରୁ ବାହାର୍‌ ଆସନ୍ତୁ। ଆପଣ ଛେଲ 
ନୁହନ୍ତ, ଆପଣ ସିଂହ । ଆପଣ ଭଷ୍କ ଲୁହନ୍ତ ଆପଣ ସମ୍ର। ୫ । ଆପଣ ଭଙ୍ଗ ର 
ସଂସାର୍‌ରେ ଆବକ ବକୌଣଠ ଦୁଝଲପ୍ରାଣୀ ନୁହ୍ରନ୍ତ, ଆଘଣ ସ୍ବସ୍ତଂ ଉଗବାନଙ୍କର 
ସନ୍ଥରାନ । 

ଆପଣ ଆପଣଟର୍ଦ୍ଦର୍‌ ଏହ୍ଦ ବାହାରର୍‌ ଚନ୍ଦହ୍ରହକୁ ନେଇ ଚିନ୍ତ. ନଜର୍‌ 
ଖାଦ୍ୟପେୟ୍ଫ, ସ୍ଦୀସନ୍ତାନ, ବତ୍‌ବାହିବର୍ଦ ଚନ୍ତାରେ ସଭଭ ବ୍ଯସ୍ତ । କମ୍ରୁ ଆପଣଙ୍କ 
ଅନ୍ତର୍‌ ଭଉରେ କଣ ଅଥ; ସେଥିପ୍ରଭ ଡ଼କିଏ ¦ ଦୃଦ୍ୁ ଵେଜ୍‌ ନାହ୍ବାନ୍ତ । ସେ ବଷକ ଝିକିଏ 
ଧାନ କରୁ ନାହାନ୍ତ । ଆପଣ ଖ୍ବରୁଛନ୍ତ ଏ ଦେହ ¬ ଏହୁ ରକ୍ତମ୍ବାସଅର୍ସ ମକ୍ଜାର 
ପଣ ଲା ନ୍ଧୁ ବାସ୍ତବ ସଭ୍ଭୀ ଏବଂ କବଲ ଏହ୍ଜୁ ଧାରଣାର ବଣବରଶ୍ଚୀ ହ୍ଲୋଇ 
ଆପଣ ଜୀବନର୍‌ ଲ୍କ୍ଷ୍ୟ ଓ କ ର୍ମର୍‌ ବସ ଧ ଗର୍ଭ ଗ୍ଟଲ୍‌ଛନ୍ତ । କନ୍ତୁ ଜାଣି ରଖନ୍ତୁ, ଆପଣ 
ଗ୍ରୟ୍କାଲୁ କାୟ୍ଵା ବବୋଲ୍‌ ଧର୍‌ ନେଇନ୍ନନ୍ତ । ଆପଣ ଏହ୍ଦୁ ସାମାନ୍ୟ ବାହ୍ବସ୍ତୁ ନେଇ 
ସନ୍ତୃଣ୍ଧ । ଆପଣ ଚନ୍ତାଣ୍ଣ୍ତର ଅଧ୍ଵକାସ୍ବୀ ଉଥାପି ସେହ୍ର ପରମାସ୍କାଙ୍କ ଅନେ . ଧିଣରେ 
ଚିନ୍ତା ଣ୍ସ୍ତ ପ୍ରୟ୍ରୋଗ କର୍‌ବାଲୁ ଅନଚକ୍ଛ୍‌,କ । ଆପଣ ଆସ୍ଵାରୁପକ ଅମୂଲ୍ଯ ରହୁ 
ଗ୍ରଡ଼ଦଦେଇ ଏହ୍ବ ଉଙ୍ଗା କାଚ ଖଣ୍ତଝ୍ୁଲୁ ଆବୋର୍‌ ବସିଛନ୍ତୁ । ଏହା କଣ ଆପଣଙ୍କର୍‌ 
ଚବାକାମି ଲୁହେ ¢ 

ଆପଣ ଏ ମମ୍ଣ୍ଟାରଭ ଗ୍ରୁଡ଼୍‌ଛନ୍ତ କାହ କି ୨ ନଜର୍‌ ଅଧ୍ବକାର ସାବ୍ବସ୍ତ 
କରନ୍ତୁ । ନିଜର୍‌ ବୃଭୁସୁରୂପକୁ. ସ୍ପଷ୍ଟ ସ୍ବବରେ ଚରା ନିଅନ୍ତୁ । ନଞ୍ଜ ଭ ସ୍ବବରେ 
ଉପଲବ୍‌ ଧ୍ବ କରନ୍ତୁ । ପୁଁ ଗୋଝିଏ କାହ୍ରାଣୀ କହୁଚ ମନ ଦେଇ ଶୁଣନ୍ତୁ । ଥରେ 
ଚଗାହଏ ସିଂସ୍ତ୍ଵୀ ମେଣ୍ଟାଗଗୋଠ ପାଖରେ ଗଭ୍‌ କଞ୍ଗ୍ବ ପାଇଲ୍‌। ବଗ୍ଟସ୍ଵା ଛୁଅଛିଏ ଜନ୍ମ 


୮୧ ] ନ୍ଦବ୍ଯ ଆନ ନ୍ଦ 


କରି ସେଇଠି ମରିଗଲା । ଟମଣ୍ଟାମାନେ ସେନ୍ଦ୍ର ସିଂଦ୍ଧଛୂଆହ୍ପରୁ ପାଲଲେ । ସେ 
ବଚଗ୍‌ ମେଣ୍ଟାରନ୍ଦ ମମେଲଟର୍‌ ରହୁ ବର୍ଭୂ ଲା । ବଡ ହୋଇ ପାନନ ସଂ ଂନ୍ପବାବବଲକୁ ବସ 
ଉ କେବଲ ମେଣ୍ଟାଗୋଠର୍‌ ମେ ଚମ୍ମ ରଖି ଶୁଣୁଛୁ ବସ ବ ମେଣ୍ଟାର୍ଦ୍ଦ ପର୍‌ 
ମେ ମେ ହୋଇ ରିଲ୍‌ । ସେ ସୁସ୍ଥ ସବଲ ହୋଇ ବଡ଼ ସିଂହୁଡତ଼ଏ ଦହଲା ସଭ, 
କନ୍ତୁ ଭାର ମେ ମେଂ ରଞ୍ଜ ବଦଲଲା ନାଵ । 

ନ୍ଦନକର୍‌ କଥା । ଅନ୍ଯ ଚଗାଵିଏ ବଉ଼ ସିଂଦୁ ଅସି ନେଵଖେ ଭକ, ଏନ୍ଧୁ 
ମେଣ୍ଟା -ସଂହ ଅନ୍ୟ ମେଣ୍ଟାଙ୍କ ସଦ୍ଦୁଡ ମିର୍ଶି ମେଣ୍ଟା-ରଭ ଗ୍ରଡ଼୍‌ଠୁ । ଘଶଣା ବଦ୍ଦଖି ଚସ 
ବସି, ଭ ହୋଇଗଲା | ଶେଷକୁ ବସ ମେଣ୍ଟା-ସିଂହଲୁ ପଗ୍ଟରିଲା, “ଦଇ, କଥା କଣ ¢ 
ରୁ. ଏ ଦୀନସ୍ତ୍ରନ ଅବସ୍ଥାରେ ସଦ୍ଭ ରହୁଛୁ କାହ୍ିକ ୧ ମେଣ୍ଟା-ସିଂହ କଦ୍ଧୂଲା, “ଥୁ 
ଗୋଛଏ ମେଣ୍ଟା । ମୁଁ ମୋ ସ୍୍ଵଇ ଉତ୍ଭ୍ଣୀଙ୍କ ବମ୍ବଳରେ ସୁଖରେ ଅଛ୍ଥୁ ୨ ଖସ୍ଵଘ କଣ 
ହୋଇଛୁ ୧”' ସିଂହ ଗଜ ଉ୍ଠଲା, ““ଧେଭ ଭେସା ବୋକା ! ଆସ ମୋ ସାଙ୍ଗର 
ଅସ । ମୁଁ ଭଭେ ବଦେଖଇ ଦେବ । ଭୁ ଖାଲ୍‌ ମିଛ ମାୟ୍ଟା ରେ ଘାର୍‌ ହୋଇ ରହୁଛୁ ।” 
ଢାପରେ ସେ ମେଣ୍ଟା-ର୧୯ହଲୁ ସାଥିରର୍‌ ବନଇ ବଗାଃଏ ନଣ୍‌କଲରେ ପହୁଞ୍ଚୁଲ୍‌ । 
ନଣ୍‌ ପାଣିକୁ ଗୃଣ୍ଧୁ ସେ ମେଣ୍ଟାଇସିଂହୁଲୁ କଦ୍ଧଲ୍‌, “କଗ୍ଭହ୍ନ।, ପା୍ଚିବର୍‌ ଭୋ 
ପ୍ରଭବ୍ମମ୍ବକୁ ଗୃହ । । ମୁଁ" ଯେପର୍‌ ଗୋଡ଼ଏ ସିଂହ୍ରନୁ ଭୁ ବ ସେପର୍‌ ଚଗାଢ୍ଏ ସୁଂହୁ । 
ଦ୍ଦେଖ୍‌ ରୂ ୧” ମେଣ୍ଟା ସିଂହୁ ଆଖି ପୁସ୍‌ଇ ନଜ ପ୍ରଭବମ୍ବକୁ ଗୃଦିଲ୍‌ । ଏଥର୍‌ ସେ ଆନନ୍ଦ 
ଗଦ୍‌ ଗଦ ଦହାଇ କହୁ ଜ୍ଠଲା, ମୁଁ କ ବସ୍‌ ଭୁଲ କର ନଥଲ୍‌ ସଭ ! ଏ. !! 
ଆବହ, ମୁଁଭ ସଭରେ ସିଂହଵାଏ | ମୁଁ ମୋଚି ଗମଣ୍ା ଲୁହହେ |”? ୧ସଭକବବଳୁ ବସ 
ମେଣ୍ଟାବୋବାଲ ଗ୍ର ଦଦ୍ଦେଇ ପଂହଗକ ନ ଆର୍‌ମ୍ଭୂ କରିଦେଲା ଏବଂ ଅନ୍ଯ ସିଂହଙ୍କ 
ସନ୍ଦୁଭ ର୍‌ୁଲା । 

ଦ୍ବୁଇ, ଆଣ ବ ସସନ୍ଦ୍ର ମମଣ୍ଠାସିଂହପରି ରଭ଼କଛନ୍ତ । ଆପଣ ଆପଣାର୍‌ ସ୍ରକ୍ପଭ 
ଛ୍ଦବ୍ଯପ୍ମରୁପ କଥା ଭୁଲ୍‌ସାଇଛନ୍ତ । ସାବବଭୌମ ଆଧ୍ଵପଉ୍ଯ ହେଉ୍‌ଚ୍ଛ ଆପଣଙ୍କର୍‌ 
ସ୍ପତ୍ସ୍ବିକ ଗୁଣ । ସାଵଂଭୌ ମତ୍ସ୍୍‌ ହେଉଛ ଆତ୍ସାର୍କର୍‌ ଏକ ଗୁଣ । କରନ୍ତୁ ଅଜ୍ଞଭାର୍‌ 
ବଶବର୍ଜୀ ଦହାଇ ଭ୍ଲଲ୍‌ବଵଶଦଃ ଆପଣ ଏହ୍ଗୁ ଦଦହହାକୁ ଦି ଆସ୍ପା ବବାଲ୍‌ ଧର୍‌ 
ନେଇଛନ୍ତି ଏବଂ ଏ ବଦହ୍ଵର ପ୍ରଭଦ୍ଧବଦ୍ଦୀ ଦହାଇ ଝଯପରି ଅନ୍ଯ ବକଦ୍ଧୁ ୦ିଆ ନ ହୁଏ, 
ବ୍ୟବସାୟରେ, ଅସ ସରେ, କବଲଜବର, ବଖଲକସରଭରେେ, ସମିଵ୍ିବାଉବର୍‌ ଭଥା 
ଅନ୍ୟ ବକ ଣଯି କର୍ମକ୍ଷେନ୍ରେ ଯେପରି କେନ୍ଦୁ ପ୍ରଭଦ୍ମନ୍ଦୀ ୦ ଆ ନହୁଅନ୍ତ, ୧ସଥପାଳ୍‌ 
ଆଫଣ ଚଚଙ୍ଟ୍ ଢ; ବୟସ୍ତ । କିନ୍ତୁ ମନେ ରଖନ୍ତୁ, କେଵଲ ଆସ୍ସସାକ୍ଷାଉକାର ଲାଭ୍‌ କବଲ 
ହୁ ଆପଣ ନିର୍‌ଙ୍ଗୁଣ ଏକାଧ୍ବର୍ପଭ୍ୟ ଗ୍ରକ୍ତୁଭ ସାଵଂବଭରମକ୍ସ ଲଭ କର୍‌ପାର୍‌ବବ । 
କେବଲ ଆଧସ୍ଵସ୍ବଗ୍‌କ୍ୟ ହ୍ଦୁ ଆପଣଙ୍କୁ ସଂପୁର୍ଥ ସ୍ବଧୀନ କରିପାରିବ । ଆମ୍ବସ୍ପଟ୍‌କ୍ୟ ଦ୍ଦୁଂ 
ଆପଣଙ୍କୁ ସମଗ୍ର ବଣ୍ଟ୍‌ର ଏକଚଳ ସମ୍ବା ୫ ବା ନର୍‌କ୍ଗୂଶ ଶାସକ କରିଦେଇ ପାର୍‌ବ । 
ଭେଣୁ ସେହୁ ଅବଲୀକକ ଆସ୍ବାର୍କ୍ରର୍‌ ସାକ୍ଷାତଳାଉ୍‌ କର୍‌ ର ଭୁବନରେ୍‌ ପ୍ରକ୍ତଭ 
ମହ୍ଲାମହ୍ଦୁମ ସମ୍ବର । ୧ ହବୋଇଯାଅନ୍ତୁ । 


ଣା 


ଶାନ୍ତ ଏକ ନବ୍ୟବସ୍ତୁ । ଶାନ୍ତ ହେଉଛି ଆତ୍ସାର୍‌ ୮ଟୋଃଏ ଵଉବ । ମଲାଦ୍ଵୀ 
ଚିଲାକ ନକ ଃରେ୍‌ ଶାନ୍ତ ରହେ ନାହ । ଶାନ୍ତ ଅବସ୍ଥାନ କରେ ବସମାନଙ୍କଂ ନିକ ୫ଟର୍‌ 
ଯେଉଁମାନଙ୍କର ଦୃଦ୍ଦୟ୍କ ପବନ୍ଦ । ଶାନ୍ତ କାମୁକମ୍ମାନକ୍କୁ ପରଗ୍ଚିଭ୍ୟାଗ କର୍‌ ମ୍ପାଥପର୍‌- 
ମାନଙ୍କୁ ଜ୍ପେକ୍ଷା କରେ | ଶାନ୍ତ ହେଜ୍ଜଚ୍ର ପର୍‌ ମହଂସର୍କର୍‌ ଏକ ଭୁଷଣ । 


ଣାନ୍ତ ହେଜ୍‌ଛୁ ଏକ ସୁର୍ଥ ର୍‌ ର୍ର ୧ଯଜିଥିରେ କ ବଶ୍‌ ଇଂଲା, ବ୍ଯସ୍ତଭା 
ଚ୍ଯାଲୁଲଢା, ଦୁନ୍ଦ୍‌୨ ଅନ୍ଦାଲନ ଓ ଦ୍ରୁଂସା ଇଭ୍ଯାଦ୍ଦରୁ ଅବ୍ଯାହରଭ ମିଲେ, ଯୁଣ୍ତ 
ମିଲେ । ଶାନ୍ତ ହେଉଛୁ ମଧ୍୍‌ର୍‌ଢା, ନରବଭା, ନଶୃଲଭା, ବଣାନୁ, ସୂସ` | ବଣେଷଭଃ 
ଏଦ୍ଲା ସଂଗ୍ରାମ୍ଭ ବା ଯୁଛର୍‌ ଵର୍‌ଭକୁ ବ୍ରୁଟାଇଥାଏ । 

ଶାନ୍ତ ହେଉ୍ଭଠ୍ର ମନ୍ଲୁଷ୍ୟର୍‌ ସୁଖକର୍‌ ସ୍ବାତ୍ସ୍ବ୍କ ର୍ଥ ଭ । ଉକ୍ତ ର୍ସ ଭ ଲାଉ କତ୍ଚିବା 
ଭା'ର୍‌ ଜଲ୍ମଗଭ ଅଧକାର୍‌ | ମନୁଷ୍ଯ ପକ୍ଷରେ ଯୁକ ଏକ ଅସମ୍ପାନକର୍‌ ବଷୟ୍ । 


ସମ୍ଭସ୍ତେ ଶାନ୍ତ ଗୃହ୍ରାନ୍ତ ସମସ୍ତେ ଶାନ୍ତର୍‌ ଆଦ୍ବାନ ଛଅନ୍ତ। କନ୍ତୁ ଶାନ୍ତ 
ଏଭେ ସହଜରେ ଆସେ ନାଵ; ସଦ୍ଧ ବା ଗଲ୍‌ ଆସେ ଭେବବେ ଭାହ୍ରା ବବର୍ଶି ନ୍ନ 
ରହେ ନାକ । 


ଖାନ୍ତର ନବାସ- ¬ ସାଂସାରିକ ମନ୍ତ୍ର୍ଯର୍‌ ଦୃଦ୍ଦସ୍ବରେ ଶାନ୍ତ ନିବାସ କରେ 
ନାହ୍ରି । ପାମ୍ପନ୍ନ୍ରୀ ଓକଲ୍‌-ଆଇନଜ୍ଞ ୭ଣଶେ୦-ମହାଜନ, ଗଜାମହାସ୍୍‌ଜା ବା ଏକାଙ୍କଂ 
ଚନ୍ନବର୍ଚିମାନଙ୍କ ମରଧରେ କାହାର ଦୂଦସ୍କରେ ଶାନ୍ତ ନ ଥାଏ। ଶାନ୍ତ ଥାଏ 
ଯୋଗୀଜନଙ୍କ ଦୃଦୟ୍ୁରେ, ସାଧ୍‌ସଚନ୍ଦ ଦୃଦସ୍ବରେ, ଆଧୟର୍ମ୍ମକକମ୍ଭନୋସ୍ୟୁବାପନ୍ନ 
ବ୍ୟକ୍ତଙ୍କ ଦୃଦ୍ଦୟ୍ତରେ । ଶାନ୍ତ ଯେତ୍ତଭି ହୃଦୟ୍ତରେ ନବାସ କରେ ସବ ଦୃଦୟ୍ତ ହେଉଛି 
ନଷ୍ଟ୍ାମଜନଙ୍ଦର ଦୃଦନ୍ତ୍ହ ସେବ୍ଧୁ ଦୃଦ୍କ୍‌ ହହଜ୍‌କ୍ର ଜାହାର୍ଦ୍ର୍‌, ଯେ ଇଦ୍ର ୟୁ ନଗ୍ରହ 
କର ମନକୁ ଆପଣା ନୟ୍କୁନ୍ବ୍ଣା ଧୀନ କର୍‌ ପାରଛନ୍ତ । କାମ, ବୋଧ, ଲୋଭ, ୧ମାହ, 
ର୍ଷ, ପର୍ଶାକାଢର୍ଢା, ଗବ, ଅହୁଂକାର-- ଏସକୁ ହେଉଛି ଶାନୁର ଶନ, | 
ନଣ୍ଟ୍ବାମନା, ବିବେକ ଓ ଅନାସ୍‌ଣ୍ତିରୁପକ ଅସ୍ତ ଦେଇ ଏହୁ ଶନ୍ଧମାନଙ୍କୁ ବନାଶ 
କରନ୍ତୁ । ଢା'ହେବଲ୍‌ ଆପଣ ଶାଶ୍ଭଢ ଶାନ ଜ୍ପଦେ୍‌ଗ କରିପାରିବେ | 


ଶାନ୍ତ ନ ଥାଏ ଧନ ବଦଦାଁଲ୍‌ଡଢରେ, ନ ଥାଏ ବକାଠାବାଞ୍ଜରେ, ନ ଥାଏ 


୮୬ ] ନ୍ଦବ୍ଯ ଆନନ୍ଦ 


ବାଗବଶିଗ୍ଟ ରେଥ ନ ଥାଏ ବକୌଣସି ପାଥ୍ଵ ବ ସମ୍ପ୍ଝରେ । ଶାନ୍ତ ବାହ୍ୟ ଜଗଉରେ 
ବାସ କରେ ନାଵ ବାସକରେ ଅନ୍ତର୍‌ରେ । 


ଧନ ଆପଣଙ୍କୁ ଣାନ୍ଦର ଦେଇପାରିନ ନା) । ଧନ ବଲରେ ଆପଣ ବଚଭ୍‌ନ୍ଜ 
ପଦାର୍ଥ ୫ୟ୍ଫ୍ର କଣ୍ଢପାଶବେ କିନ୍ତୁ ଶାନ୍ତ ନସ୍କ୍‌ କରିପାରିବେ ନାକ୍ର। ଶର୍ଦା ଦେଇ 
ଆଘଣ ନର୍ମ ଗଣ୍ଧଵିଏ କର୍ଣି ପାରିବବେ କନ୍ତୁ ସୁନନ୍ଦା କଣି ପାର୍‌ବେ ନାଭି; ସୁଝାଦ୍ୟ 
କିଣି ପାରିବେ କନ୍ତୁ ସୁଞଧା କଣି ପାରିବେ ନାହ | ଆପଣ ଉଦ୍ଵମ ବଲକାରକ ଵନକ 
କିଣି ପାର୍‌ବେ କନ୍ଥୁ ଉଦ୍ଵ୍‌ମ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ କଣି ପାରବବ ନାହ ; ମୂଲ୍ଯବାନ ସ୍ପ ପ୍ତକଗୁ ୨ଏ 
କିଣି ପାର୍‌ବେ କିନ୍ତୁ ଜ୍ଞନ କିଣି ପାରବେ ନାହୁଁ । 


ବାହ୍ୟୀଜଗଡରୁ ନଜଲୁ ଦ୍ରୁରେଇନଅନ୍ତୁ । ଧାନରଭ ହ୍ରୋଇ ଆସତ୍ସାଟର୍‌ ନବାସ 
କରନ୍ତ । ଦେଖିବେ ଆପଣଙ୍କୁ ଅଣଣ୍ତ ଣାନ୍ତ ମିଲସିବ । 


ଆପଣଙ୍କ ପାର୍‌ ଅନ୍ୟ କେହ୍ଧୁ ଣାନ୍ତ ଆଣିଦଦଦଇ ପାଲ୍ଠବେ ନାହ ; ଆଣିପାର୍‌ବେ 
କେବଲ ଆପଣ ନଜେ। ବକବଲ ନଜ ଉଜ୍‌ପରେ ଦଜକସ୍ତ ଲଉକଲେ 
ହୁ , କେବଲ ଇଇ ) ୟୃ ଓ ମନ, କାମନା ଓ ଲାଲସା ଜ୍ପରେ ବକୟ ଲାଉ କଲେ ମୁ 
ଆଘଣ ଶାନ୍ତି ପାଇ ପାର୍‌ବବେ । ଅନ୍ୟ କୌଣସି ଉପାୟୁଚ\ ଶାନ୍ତ ପାଇବେ ନାହ” । 
ନିଜ ଅନ୍ତରରେ ସନ୍ଧ ଶାନ୍ତ ନାନ୍ଧୁ ¿ ଭେବବ ବାହ୍ର୍ୟ ବସ୍ତୁରେ, ବାହ୍ଲ। ଜଗଉର୍‌ ଶାନ୍ତ 
ଝୋଜି ବ୍ଲଲ୍‌ବା ବୂଥା ପ୍ରୟ୍କ୍ାସ ମାନ୍ର । 


ଅନ୍ତରର ଶାନ୍ତ୍ର ¬ ସଂସାର୍‌ରେ ଘୁଞ୍ଚି ଶାନ୍ତ, ସଂପୁଞ୍ଜ ବ୍ୟାଘାଉଣନ୍ୟ ନ୍ତ ଂଭ 
ଅବସ୍ଥା ମିଲ ପାର୍‌ବ ନାନ୍ଧୁ ଥ, କାରଣ ସଂସାର ଦହଉଜଠୁ ଏକ ଆପେଷ୍ଷ କ୍ମା ସିନ । 
ଏଠାରେ ପ୍ରଦ୍ଭ୍ୟେକ ବ୍ର ଥ୍ୟ୍ଟ୍‌ ଦେଶ, କାଲ ଓ କାର୍‌ଣର ଅଧୀନ; ପ୍ରଭ୍ୟେକ ବସ୍ତୁ 
ଉଙ୍ଗର୍‌ । ଢା” ହେଲେ ପୁଞ୍ଛି ଣାନ୍ତ, ପୁଞ୍ଜି ନସ୍‌ପଵ୍ଵ୍‌ ମିଲବ କେତତିଠ ୧ ଭାହ୍ଵା 
ଆପଣ ପାଇବବେ କେବଲ ପରମ୍ାତ୍ସାର୍ଦ୍ଦଠାଟର । ବସ ହେଉଛନ୍ତି ଣାନ୍ତର୍‌ ଆଧାର୍‌ । ସେ 
କେଶ, କାଲ ଓ କାର୍ଣର ଅଗଭଇଭ | 


ଯଥା।ଥଂ ଗସ୍ଵ୍‌ର୍‌ ଶାନ୍ତ ବାହ୍ୀ ଟଲ୍ବିବେଣ ଉପରେ ନଉର କଟର ନାଵ । 
ଅନ୍ତ ନଂ ବାସୀ ଆତ୍ବାର୍ଦ୍ଦର୍‌ ପର୍‌ମ୍ ର୍ଣ ର୍‌ଢା ଦ୍ଦ ପ୍ରକ୍ୂଭ ପରମ ଶ୍ରାନ୍ତ। ଅପଣ ସନ୍ଦର 
ସେହ ଶାନ୍ତର୍‌ ସାଗର୍‌ରେ ନବାସ କତ୍ଚିପାିବେ ଡଉବେ ବାହ୍ୟ ଜଗଭରେ ଗ୍ଭଲୁଥୁବା 
ହଗୋଲର୍‌ ପ୍ରସ୍ତ୍ଵବ ଆପଣଙ୍କୁ ସ୍ପଣ କରିପାରିବ ନାହ୍ଧୁ । ଆପଣ ଯନ୍ଦ ଚଲଚଞ୍ଚଲ 
ମନକୁ ର୍ଥଁର୍‌ କର, ବର୍ଷଂସ୍ତ ଚନ୍ତ୍ରାଲୁ ସ୍ଯଉ କର୍‌, ବହୁଗ।ମୀ ଇଭ୍ର ). ୟୃମାନଙୁଂ 
ଅପସ୍ପାର୍ଣ କର୍‌ ଆଣି ନଣ୍ଟଲ ନ୍ଧର୍‌ବଦ୍ଭାରେ ସ୍ରବେଣ କରପାରବବ ଅଥଯଭ୍‌ ସ୍ବଗ କ୍ଟ 
ଶାନ୍ତର୍‌ ବ୍ରସ୍ମୁକ୍କ୍କର୍‌ ସୁସ୍ଥ ରୂଭାଟର୍‌ ନବାସ କରିପାରିବେ, ବେ ସକଲ ବ୍ୟାଘାଉକାଟ୍ବ୍‌ 


ଶାନ୍ତ [୮ ୮୩ 


ହଞଗୋଲ ସ୍ଵଭଃ ବିନାଶ ହୋଇସିବ । ଆପଣଙ୍କ ସାନ୍ଦୁଦ୍ଦେଇ ୫କମୋଃର୍‌ ଗ୍ଭଲ୍‌- 
ଯାଜ୍‌, ପିଲ୍ମାଚନେ ଚଜ଼ାର କରୁଥାନ୍ତୁଥ ଘର୍‌ପାଖବ୍ଦେଇ ଚର୍‌ଲଗାଡ ଗୁଲ୍‌ଯାଉ, 
ପାଖଆଗରେ ବିଭନ୍ନ କଲକାରଖାନର୍‌ ଗଜ ନ ଶୁଭ୍ଜଥାଜ୍‌, ବସସକ୍ୁର ଶବ୍ଦ ଆପଣଙ୍କୁ 
ଆଦୌ  ବଚଲଉ କର୍‌ ପାରିବ ନାହୁଁ । 


କିକାଶ ନମଚନ୍ତ ଶାନ୍ତି ଏକାନ୍ତ ଆବ ଶଧ୍ଯକ-¬ ଶାନ୍ତ ହେଜଛୁ ଜଗଭର 
ସଙ୍ଫାବେକ୍ଷା ଅଧ୍ଵକଢର୍‌ ରଲୋଭଳସୟ୍ତ ବସ୍ତୁ । ଶାନ୍ତ ହେଉଛୁ ବହ୍ମାଣ୍ଡର୍‌ ଣ୍ରେଷ୍ଠଭମ ସମଂଦ । 
ବିକାଶ ନମନନ୍ତେ ଶାନ୍ତ ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ; ଶାନ୍ତ ବନା କୌଣସି ଜ୍ନ୍ନତ, ବକାଣପି 
ବକାଣ ଅସମ୍ବ୍ବ । ଝର୍ନ ର୍‌ ଶାନ୍ତନସ୍ତ ବୁଧ ବାଭାବରଣରେ ମୃବ୍ବିକା ଢଳଲେ ବୀଜର୍‌ 
ଅକ୍କୁବେଦୁଗଧ ହୂଏ। ଶାନ୍ତଳର୍‌ବ ଗସ୍ଦ୍ଵ୍‌ର୍‌ ର୍‌ଜମ୍ମରେ ହୁ କଲକା ପ୍ରସ୍ଥ, 
ହୁଏ ପୁଷ୍ପରେ । ମନ୍ନୁଷ୍ଯୀସମାଜ ସେହ୍ର ଶାନ୍ତିର୍‌ ଅଟେକ୍ଷାରେ ରହୁଥାଏ; ମନ୍ତୁଷ୍ଯ 
ସଂସ୍କ ଭର୍‌ ଉନ୍ନର ଘଵେ ଶାନ୍ତ, ଶ୍ରକା ଓ ଚସ୍ରମ୍ଭର୍‌ ବାଭାବରଣରେୱ ପରୁପୁଞ୍ରିଭା 
ପଥଟର୍‌ ସଭ୍ୟତାର ବିକାଶ ଘେ ସେଭେଚେଲେ, ଯେଭେବବବିଲେ ଲୋକସମ୍ପାଜରେ 
ବଟ୍ଵ୍‌ଜମାନ କର୍‌ ଶାନ୍ତ ଓ ସୌ ହାଦଏ। ଆଧ୍ୟାର୍ସୀକ ବବର୍ରିନ ମଧ ସନ୍ଦୁବ ହୁଏ 


ଣାନ୍ତ ଓ ସୁର୍ହ ରଚଦନ୍ଧ୍‌ଢାରେ । 


ଗ୍କଳୀଭ ଓ ସମାକସଂସ୍କାର୍‌ର ପ୍ରଦ୍ଵାବ  ଅଜର୍‌ ଜଗଭରେ ଯେଉଁ 
ଭଥାକଥ୍ଚଭ ଣା ନ୍ତ ବ୍ରସ୍‌ ଜମାନ କରୁଛ, ସେହବ ଶାନ୍ତ ହେଜ୍ନଚ୍ର ଉମ୍ର ଶାନ୍ତ, ସସ୍ତୁ ଭର 
ଶାନ୍ତି । ଜ୍ଞମ୍ମକଳର୍ଦ୍ଦର ସାଧ୍‌ ଉପଦେଶ ପ୍ରଭ ଅବସ୍ଞ ପ୍ରଦଣ ନ କରି .ସ୍ୃଥ୍ବବୀର ବୃହତ୍ତ 
ଦେଶମ୍ମା ନେ ଆଜ ସେମାନର୍ଚ୍ଦର୍‌ ଧ . ସ୍ରିକାରିଣୀ ସାମରିକ ଣ୍ଟ ପ୍ରଦ ନର୍‌ ବ୍ୟଗ୍ର । 
ଏହା ହେଉଛୁ ଯୂକର ୧ହ଼ା; ଏହା ଣାନ୍ତର୍‌ ପନ୍ଥା ନ୍ଦହେ । 

ବକ [ଣସ୍‌ ବ୍କମମର ବକବେ ସମସ୍ୟାର ସମାଧାନ କରୈ ଶାନ୍ତ ସ୍ଥାପନ କଣ୍‌ 
ନ ପାରେ । ଯେଉେସରୁ ଗ୍‌ଜନେ ଭକ ମଉବରାଦ୍ଦ ରହଠ୍ଦୁ, ସେସବୁ ସେହ୍ର ଏକା 
ଅହରଂକାରସମନ୍‌ ଉ ମ୍ପାଥ ପର୍‌ଭାରୁପକ ସପଂନ୍ଦାନବର୍‌ ବିଭ୍ତନ୍ନ ଫଣା ମାନ୍ନ । ଯେଭେ- 
ବେଲେ ଏକଇନ୍ବାଦଵୀ ସମ୍, ୫ମାନେ ଶାସନ କରୁଥିଲେ, ବସେଭେବେବଲ ଲେକେ 
ଦ୍ବ୍‌ବିଲେ ଯେ, ଗଣଜଡନ୍ତ୍ଵ ଶାସନ ପ୍ରଚଲଭଭ ହେବଲ୍‌, ଜଗଭଉରେ ଶାନ୍ତି, ସମ୍ପୂର୍କ ଓ 
ପ୍ରାଚଲ୍ୟାର୍‌ ମ୍ଲାବନ ଝେଲସିବ । ଭେଣୁ ଲେବ ବଜା ଓ ସମ୍ବ। ଵମାନକ୍କୁ କ୍ଷ ମକାଚ(୍ୟଭ 
କରିବଦଲେ । କନ୍ଥୁ ଗଣଉନ୍ନ ମଧ ଶାନ୍ତି ସ୍ରଦାନରେ ବିଫଲ ହେଲ। ଭାପରେ 
ମଲ୍ଲେକେ ଏକଦଲୀକୟ୍କଶାସନବାଦ୍ଦ, ସମାଜବାଦ, ସାମ୍ମୀବାଦ୍ଦ ଆନ୍ଧ ବିଭନ୍ନ ପ୍ରକାର୍‌ 
ବ୍ଵଜମରର୍‌ ଆଣ୍ଠସ୍ତ ନେଲେ, ସ୍ରଦ୍ଭ୍ୟେକ ବିନତା ଖ୍ବବ୍ରଲେ, ଭାର୍ଦଦର୍‌ ମଉବାଦ ଛି 
ଲେକସମାଜ ପାଲ୍‌ ପ୍ରକ୍ପୃଷ୍ଣଭମ ମଭବାଦ । କିନ୍ତ କାର୍ଯାଇଃ ପ୍ରଭଭ୍ୟେକ ମଭବାଦ 
ଲ୍ଵେକସମାଜଲେ ସଗ କଲ୍‌ ଅଧ୍ବକ ସ୍ମ୍ସସ୍ୟା, ଅଧ୍ଵକ କନ୍ଦଲ । 


୮୪] ନ୍ଞବ୍ଯ ଆନନ୍ଦ 


ଜ ମଧ୍ଯ ବହ୍ଧ ଗ୍୍‌ଜନେ ଭକ ବନେତା କଗଉରେ ଶ୍ରାନ୍ତ ପ୍ରଭଣ୍ଠା କରବା ପାଲି 
ଉତ୍ପର୍‌ଭା ପ୍ରଦର୍ଶନ କରୁଛନ୍ତି, ଅଥଚ ସେମ୍ବାନଙ୍କର୍‌ ନଜ ଭଉରେ ଶାନ୍ତି ନାହ । 
ଫଲରେ୍‌ ସେମାନଙ୍ଦ୍ରର୍‌ ପ୍ରବଲ ପ୍ରଗ୍ଗର୍‌, ପୀଘ ଘ୍ବଷଣ ଓ ବସୁଲ ଆମ୍ଫ୍ରାଲନ ବର୍‌ଂ 
ଅଧ୍ଵକ ଡ୍ରାନ୍ତି, ଅଧ୍ଵକ ଦ୍ବନ୍ଦ ଓ ଅଧ୍ଵକ ଅଣାନ୍ତର୍‌ କାର୍ଣ ହୋଇଯାଉଛି । 


ବିଶ୍ଶାନ୍ତ, ବଣ୍ଠଭାଭ୍‌ ଦ୍ଵବ, ବିଶ୍ବଧର୍ମ ପ୍ରଭଷ୍ଣା ପାଠ ଜଗଉର୍‌ ସବଂନ୍ଧ ବଦ ବଉ 
ସତ୍ସ୍ଵସମ୍ମ୍ର ଲମମାନ ଅନ୍ମର୍ଣ୍ଣ ଭ ହେଉଛୁ । କିନ୍ତୁ ଜାଣିର୍‌ଖିବା ଉଚଭ ଯେଥ ମନୁଷ୍ଯର 
ଆତ୍ସବଦ୍ଭିମା ଦ୍ର ନଜକୁ ସଂସ୍କାର୍‌ କଣ୍ଚବା ପୁର୍ଝଂରୁ ଭାଲୁ ସମାଜ ସଂସ୍କାର କର୍‌ବା ପାଣି 
ଚଲାଇନଏ । ଅହୁମ୍ିକା ଦ୍ର ସାଂସାର୍‌କ ମନ୍ଲୁଷ୍ୟଲୁ ପର୍‌ଗ୍ଟନଲ୍ନଲଭ କରେ । ଦୁଇ ଜଣ 
ବାମ୍ଭୁ କଙ୍କର୍‌ ଯେଭେବେଲେ ଚଉଵ ବହ୍ଲାଇଯାଏ, ସେଭେବେଲେ ଆର୍‌ମ୍ଭୂ ହୋଇଯାଏ 
ଦହ୍‌, ସେଭେବେଲେ ସ୍କ ହ୍ରୋଇଯା ଏ କନ୍ଦଳ । 


ସମାଜତ୍ସସ୍କାର୍‌ ଚ୧କନ୍ନରରେ ମଧ୍ଯ ଅବକଲ ଏହୁ କଥା ଘଂଯାଇଛୁ। ନଜନକକୁ 
ବସ୍‌ଵ ଜ୍ଞମ୍ମ ବୋଲ୍‌ଜ୍‌ଥ୍ଵବା କେଭେକ ମେକ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ସଭ୍ୟ କରିବଦ୍ଦେବା ଅଭ 
ପ୍ରାୟ୍ଵରେ୍‌ ଲେକରେ ସ୍ରଚଲଉଭ ସ୍ବରମ୍ମଭ, ଆଗ୍ଟର ବ୍ଯବହାର୍‌ରେ ହସ୍ତକ୍ଷେପ କଲେ । 
ଳୋକସ୍୍‌ସୁ, ଭି ଭାର ଅଗ୍ଗଭର୍‌ ଆଆ୍ାର, ଅଗ୍ରାଭଗ୍‌ ଭ୍ଦ୍ଧ୍‌ ଭୁମି ହସ୍‌ଇ. ବସୂଲ୍‌, ଏଣେ 
ଭଥାକଥ୍ବଭ ସ୍‌ପ୍ସ୍ଵାରକମାନେ ଲୋକଙ୍କୁ ବକାଣସି ନଭନ ଭଦ୍ଧ୍‌ ଭୁମି ଯୋଗାଇ 
ପାର୍‌ଲେ ନାହି, ଯାହା ଜଉପବର୍‌ ଲୋକସସ .ଭ . ଗର୍ଡ` ଉଠ୍ତା । ସଲରେ ବଲ ଦଲ 
ମଲ୍େକ ବଶ୍ରଙ୍ଗଲା ଭରେ ଦ୍ବସି ଗ୍ୁଲ୍‌ଲେ। ଅଛମ୍ଭାନେ କପର୍‌ ଅଛିମାନଙ୍କୁ ବା 
ଦେଖାଇ ପାରବବ କଦ୍ଛଚିଲ ¢ ଲକୁ ଆପଣ ନିଜେ ପ୍ରଥମେ ଘରିମକାର୍ଣଙ୍କି 
ସମ୍ହୃହ ରେ ପର୍‌ମଣ୍ଢ୍ରନ ଲଭ କରିବାଲୁ ପଞ୍ଜିବ । ବକ୍ରବଲ ଭାଂପରେ ଆଫଣ ଅନ୍ଯ 
କାହ୍ଲାକ୍କୁ ସନ୍ମାଗ ରେ ଚଲାଇ ଚେଇ ପାଣ୍ଚବେ । 


ଆପଣ ନିଜକୁ ଜ୍ନ୍ନଦ୍ଵ୍‌ କରିପାଲିଲେ ଦ୍ରିକ ଅନ୍ଯଲୁ ଉନ୍ନତ କର୍‌ ପାରିବବ । 
ଯେଉଁମାନେ ନଜକୁ ପରି ଵାଣ କରି ୩ ଲିଛ ୨, କବଲ ବସକ୍ଦୁମାନେ କ୍ର ଜଗଭଲୁ 
ପର୍ନ୍ନାଣ କରିପା ରବେ । ଜବଣ ବନ୍ଦୀ ଅନ୍ୟ ଜଣେ ବନ୍ଦୀକୁ ମୁକ୍ତ କର ନ ପାରର୍‌ । 
ଜଣେ ମାନ୍ଧ ଭ୍ବବ୍ୟଣ୍ବଣ୍ଡ୍ରା ରୁର୍ଷ ଶାନ୍ତ ସ୍ଥାପନପାଇଁ ସାହା କରିପାରିବଦ, ସହବଦସ, 
ଧର୍ମପ୍ରଗ୍ତରୁକ ନ୍ଦନଗ୍୍‌ଭ ଯୁକ୍ତଉଭକ ଭଉରେ ଲଚଉଇ କର୍ଵ ଛନଗ୍ବର ଧର୍ମ୍ତଗ୍ଟର 
କରି ଭାହା କରିପାର୍‌ବବ ନାହି । 


ଟ୍ଵଜମମରଭ ସମାଜର୍ମର ଉ୍‌ପଠରେ ଆଧାରିତ । ସମାଜମୀର ବ୍ଯକ୍ତର୍‌ ଆର୍ମ୍ପ କ 
ବିକାଣ ଉପରେ ଅଧାର୍‌ଉ । ବ୍ୟ୍ତର୍‌ ଆମ୍ବ କ ବିକାଶର ସେ ଅନୁସର୍‌ଣ କରୁଥୁବା ଧର୍ମ 
ଓ ବଣ ନ ଉପରେ ଆଧାର୍‌ର | ପ୍ରାଚ୍ୟ ଦଶନ ମଉରର୍‌ ବ୍ୟନ୍ତ ଗଗୋନଝ଼ଏ ଏକକ ଏବଂ 
ଭେଣୁ ପ୍ରଭ୍ୟେକ ବଂଣ୍ତ ନଜକୁ ପୁଞ୍ରି ବକଣିଭଇ କର୍‌ବା ଆବଶ୍ଯକ । “ 


ଶାନ୍ତ [୮୫ 
ବ୍ପଣ୍ତର ସଂସ୍କାର ଏବ ସାମାକିକ ପର୍‌ବ୍ତ ନ ଜଳକୁ. ସସ୍ତାର 
କର୍‌ନ୍ନନ ସମାଜର ସଂସ୍କାର୍‌ ସ୍ପୃଭଃ ହ୍ରୋଇସିବ । ଆପଣା ଦୂଦସ୍କତୁ ସାସାରକଡା ପୁର୍‌ 
କର ଅନ୍ତୁ) ଜଗଉ ନଜ କଥା ନଜେ କୁର୍ବନଚନନେବ । ଆପଣ ଆପଣର୍ଦ୍ଠର୍‌ ନଜ 
ମନରୁ ସାଂସାଶ୍କଭା ୧ପାହ୍ର ଦଅନ୍ତୁ । ଜଗତ ସପତ ଶାନ୍ତ ହ୍ରୋଇସିବ । ଜଗଡଢରେ 
ଣାନ୍ତି ସ୍ଥାପନ ପାଣି ଡାହା ଜି ଏକମାନ୍ନ ସମ୍ବାଧାନ । ଏହା ନେ ବ୍ଵଶ୍ଯବାଦ ନୁହେ” 
ଏହ୍ନା ହେଜଛୁ ଉଲଟ ଆଣାବାଦ । ଏହ୍ରା ଝଳାୟ୍ତନ ପଠା ନୁହେ? ଏହା ହେଉଛ 
ମର୍‌ର୍ଣ୍ଣ ଭର ସମ୍ମ୍ନଖୀନ ହେବାର ଏକମାନ୍ନ ସନ୍ଥା । ଯଦ୍ଦ ପ୍ରଭ୍ୟେକ ଲେକ ଢାର 
ନଜର୍‌ ମୁଣ୍ତିପାଥି ଜଦ୍ଦୀମଣୀଲ ହୁଏ, ଚଭବେ ସମସ୍ଯା ସ୍‌ର୍ଣ୍ଣ କରିବାଲୁ ଚକହ୍ଦ 
ରନ୍ଦୁବେ ନାଝି । ଯନ୍ଦ ପ୍ରଭ୍ୟେକ ଲୋକ ମନସ୍ଥରାଣ ଦେଇ ଧର୍ମନ୍ମସରଣ କରବାକ୍ୁ › 
ସାଧନା କ୍୍ବବାକୁ, ଭଣ୍ବରମସାକଷାଢ୍‌ କାର କରିବାକୁ ଯନୂଣୀଲ ଦହବ, ବ୍ଯାକୁଲ 
ହ୍ରେବ, ଭେବେ କହଲ ସ୍ଂଣ୍ଣ କର୍ିବାଲୁ କାହାର ଇଚ୍ଛା ବୋଲ୍‌ କିଛୁ ରନ୍ଦୁବ ନାକ, କ 
ସମସ୍ତ ବୋଲ୍‌ କଛୁୁବଲବ ନାହି । ଫଲରେ କଗଢରେ ପ୍ରଉଃ ଗାନ୍ଭ ବିବ୍ଜମାନ କରିବ । 
ଧର୍ମର୍‌ ଜ୍ରମିକା--ଏସ୍ସୀୟାନ ସ୍ରୁଚ୍ଥ “ଜଗଭରେ ଯଦ୍ଦ ସମ୍ଭସ୍ତେ ଖାଣ୍ଟ୍ରୀୟ୍ରାନ 
ବହ୍ଦୋଇ ସାଆଚନ୍ତ, ଭେବବେ ଜଗଉତିର୍‌ ଣାନ୍ତି ସ୍ଥାପନ ହୋଇ ଯାଅନା ।”” ମୁସଲମାନ 
ଗ୍୍୍ରରୁଭ୍ୁ, ଯଦଦ ସମସ୍ତେ ଇସଲାମ ଧମ୍ମି ଗ୍ରହ୍ରଣ କର୍ନ ଭେବେ ଜଗଉରେ ଣାନ୍ତ 
ପଣର୍ଷଭ ହୋଇସା ଅନ୍ତା ।”' ““ଏହାସରୁ ଗୋଃଏ ଗୋଃଂଏ ଢ୍ାନରଧାର୍‌ଣା । ଜଗତରେ 
୦ଲଳ୍‌ବକ ପରସଆୁର ମଧରେ ସୁକ କରୁଛନ୍ତି କାହିକି ୭ କ୍ଯାଥଲ୍‌କ ଓ ସ୍ର୍ରେବଷ୍ଠାଣ୍ତା 
( ଖୀଷ୍ଣଧମର ଦୁଇ ବଦଦମାନ ଟଗୋଣ୍ତ୍ରୀୀ ମାନେ ପରସ୍ଥର ମଧ୍ୟରେ ଵବାଦ୍ଦ କରୁଛନ୍ତି 
କାଥିକ ୨ ସ୍ଵର ସ୍ତ୍୍‌ଲ ଭଉରେ ମାରପିଵ ଲାର୍ଗ ଛୁ କାହୂ କ ୧୧ କୃଦୟ୍ ପରଚଣ୍ଳ 
ହେବା ଆବଶ୍ୟକ । ଚଳାଉ ଓ ସ୍ପାଥ ପରଭାର ବ୍ରନାଣ ଘହଜବା ଅବଣୟକ | ଚେବେ 
ସାଇ ଜଗଉର୍‌ରେ ଣ୍ାନ୍ତ ପ୍ରଭଞ୍ଚର ଉ ବହବ । 

ଲ୍ବେକେ କେଵଲ ଧର୍ମର କାର୍ୟ କା ୍ଅନ୍ତ । ସେମାନଙ୍କର୍‌ ଧର୍ମ ପାଲନରେ 
ଣଲା ନାଝି, ଧାର୍ମକ ାବଳରେ ଆଗ୍ରହ ଳାଦ୍ରି । ଖାଁଞ୍ଣ ୟ୍ଵାନମାବନ ଯଦ୍ଦ “ ପାବ୍ଵଗାସ୍ତ 
ଉ୍ପଚନ୍ଦଶ” ପାଲନ କଣ୍‌ ଜୀବନ ଯାପନ କରନ୍ତେ, ଚୋ[୮କଳମାନେ ସଦ୍ଞ ସବିନ୍ଦି 
ଅଣ୍ଟ୍ରାଇ୍ଗମାଗ ଅବଲମ୍ବନ କର ଚଲଇନ୍ତକ ମୁସଲ୍‌ମାନମାାନେ ସଦ୍ଧ ମହାପୁରୁଷ 
ମହମ୍ପଦର୍ଦ୍ଦର ଉପଦେଣଗୁଞଡିକ ପ୍ରକୃ ଭରଭୁପରେ ଦାଲନ କର୍‌ଚନ୍ଜ ଏବଂ ଦ୍ର୍ଦୟମାନେ 
ଯଦ୍ଦ ଭଗବାନଙ୍କର ନଦ୍ଦେ ଶ, ସାଧସଚ୍ରର୍କର ଉପଦେଶ ଗ୍ରହ୍ଵଣ କର୍‌ ଜୀବନ 
ପର୍ଗ୍ଲଳ କରନେ, ଢା'ହେଚଲେ ଜଗଭର ସଂଂନ୍ ଣାନ୍ତ ବବଵାଜମାନ କରନ୍ଥା । 
ଗଠନମ୍ବୂଲକ ଶାନ୍ତ, ସ୍ଥାୟ୍ଠ୍ରୀ ଶାନ୍ତ ବକବଲ ଭଶ୍ଵଚଗ୍‌ପାସନଧାରୁ ଲାଉ କବ୍‌ - 
ଯାଇପାରେ । ଣ୍ଣ୍ଟ୍‌ରଙ୍କୁ ପରିତ୍ୟାଗ କରିଦେଲେ, ଶାନ୍ତ ମିଲବ ନାହୁଁ । ଣ୍ଣ୍ଡ୍‌ର୍‌ ଛୁ 
ଶାନ୍ତ । ଟସଦ୍ଧ୍ର ପରମ ଶାନ୍ତର୍‌ ନଧାନ ଣ୍‌ଣ୍ଟ୍‌ର୍‌ଙ୍କ ପାନ୍ଦରେ ଲଗିଯାଆନ୍ତୁ । ଆପଣ ଣାନ୍ତ 
ଚକିର୍‌ଣ କରବାକ୍ୁୁ ସର୍ମଥ/ ହେଇସିବେ। @® 


ସୁ 


ଗୁରୁ ସାକ୍ଷାଭ୍ର ଣ୍ଣ୍ଟ୍‌ର୍‌ । ସାଧକଲୁ ପଥ ପଦର୍ଶନ କର୍‌ଇବା ନମନ୍ତେ ଣ୍ଣ୍୍‌ର 
ଢ ଗୂରୁଜୁପଟେ ଶସ୍ର୍‌ ଧାରଣର କରିଥାନ୍ତ । ଭ୍‌ଗବତ୍ତୁ କ୍ରପା ଗୁରୁ ରୁପ ଧାରଣ 
କରିଥାଏ | ଭେ ହୁଁ ଗୁରୁଙ୍କ ଦର୍ଶନ ଉଗବତ୍ଭ ଦର୍ଶନ ସହ୍ଦୂଭ ସମ୍ଭାନ । ଗୁରୁ ଉଗବାଳଙ୍କ 
ସଦ୍ଧୂଭ ସଂଯୁକ୍ତ । ସେ ଅନ୍ୟମା ଳଙ୍କ ଦୃଦୟ୍ଟ୍ରେ ଭଣ୍ଡ ଉଦ୍ଦଇ କରନ୍ତ । ଢାର୍କର୍‌ ଉପର୍ଥଂଭ 
ସମସ୍ତଙ୍କୁ ସଵନ୍ଧ କରିଥାଏ । 


ବସ୍ତୁ ଡଃ ଗୁରୁ ବହ଼ଜ୍ତ୍‌ଛନ୍ତ ଅନ୍ୟ ମାନବ ଓ ନଭ୍ୟଯ ସର୍‌ମେଣ୍ବର୍‌ର୍କ ମଧରେ 
ଏକ ଯୋଗସୂନ୍ଧ । ସେ ହେଉଛନ୍ତ ଏପର ଜବଣ ବ୍ଯସ୍ତ, ଯେ କ ନକଲୁ ଇହ୍ରଜଗଭରୁ 
ପାର୍‌ର୍ନଂକ କଗଉକୁ ଉନ୍କୀଭ କର୍‌ ସାର୍ତଛନ୍ତ । ବଉଣୁ ସେ ଜ୍ଉସ୍ତ ଜଗଉଚର୍‌ 
ଅବ୍ରାଧରେ୍‌ ବିରର୍‌ଣ କରି ଘାର୍ନ୍ତ । ବୁଝି ବାଲୁ ହେବ ଯେ, ବସ ଅମରକ୍ଧର୍‌ ଦ୍ବାର୍‌- 
ବଦଶରର୍‌ ଦଣ୍ଡାୟମାନ ବହାଇ ଆମର୍‌ ଏଜ୍ଧୁ ମର୍‌ ଜଗଇ ଆଡ଼କୁ କିଏ ନଥ୍‌ପଦଛନ୍ତ 
ଏବଂ ଇହ୍ରଧାମ୍ଭର୍‌ ଜ୍ଦ୍ଯୀମଶୀଲ ବୃଂ୍ତମ୍ଭା ଙ୍କୁ ଏକ ହସ୍ତବର୍‌ ଠଭାଲବନଇ ଅପର 
ହସ୍ତରେ ଉତ୍ତଥ୍ଵଭ କରଦଦଉଚନ୍ତ ସେହ୍ଧ ଶାଣ୍ଡଭ ଆନନ୍ଦମ୍ଭସ୍ଟଥ ଅସୀମର-ସଭ୍ୟମସୟ୍ 
ନ୍ଦବ୍ଯୀଧାମକୁ । 


ସଦ୍‌ଗୁରୁ ¬ କେବଲ ସୂସ୍ତକ ୧୮୦ କର୍‌ କେହ୍ଧ ସୁଚୁ ହୋଇଯାଇ ପାର୍‌ବେ 
ନାହି । ଯେ ବବନ୍ଦ ଅଧ୍ୟୟତ୍କନ କରିଛନ୍ତ ଏବଂ ଆପସ୍ପସାହସ୍ପାତ୍ରକାର୍‌ର୍‌ ଅନୁଭୁଭ ଲାଉ 
କରିଛନ୍ତ, କେବଲ ବସା ଗୁରୁ-ପଦବାର୍ | ଜୀବନ୍ମୁକ୍ତ ସାଧ୍‌ ଜୁ ପ୍ରକ୍ମୁଭ ଗୁରୁ । ବସ 
ନ୍ଧ ଆପଣଙ୍କର୍‌ ଆଧ୍ୟାର୍ସ୍୍‌/କ ପଥସ୍ତବର୍ଶକ । ବସ ସଦ୍‌ଗୁରୁ । ସେ ବ୍ରହ୍ମ ବା ପର୍‌ମେଶ୍ବର୍‌ଙ୍କ- 
ଠାରୁ ଅଭନ୍ମ । ବମ ମଧ୍ଯ ଦଦ୍ମଜ୍ଞମ । 


ବକାଣସି ସାଧ୍‌ ଚଳଭୋଝ ସିର୍କ। ଲାଭ୍‌ କରିଥବାର୍‌ ପ୍ରମ୍ାଣ, ଚାଙ୍କର୍‌ ମଦ୍ଦୁମାର୍‌ 

ପ୍ରମାଣ ବା ୧ସ୍ର ଆସ୍ତମାସୟାଭ୍ରକାର୍‌ ଲାଉ କରିଥ୍ବବାର୍‌ ପ୍ରମାଣ ବହାଇ ନ ପାରେ । 
ସାଧକମାନଙ୍କୁ ଉତ୍ସାହ ପ୍ରଦାନ କରବା ନମନ୍ତେ ବା ସାଧକ ଅନ୍ତର୍‌ର୍‌ ବଣ୍ଟାସକୁ ଦୂଭ଼ 
କରିବା ନମ୍ଭନ୍ତେ କମ୍ବା ଅଭମାନବିକ ଶ୍ସ୍ତ ରହୁଛ୍ଥ ବୋଲ୍‌ ପ୍ରମାଣ ବଦବ୍ଧା ନମ୍ଭନ୍ତେ 
ସଦ୍‌ଗୂରୁପାନେ ବେଳେ ବବଲେ କ୍ତ କିନ୍ଥୁ ସ୍କ ପ୍ରଦର୍ଶନ କର ଘାରନୁ, ଅନ୍ୟଥା 
ସାଧାର୍‌୍ଣବେ ବସମାବେ ବକୀ ଣସି ସିର୍ଲ। ବା କୌ ଣସି ଅତ୍ତମାନଚକ କାର୍ଯ୍ୟ ପ୍ରଦର୍ଶନ 


ଗୁଚୂ [ ୮୭ 


କରନ୍ତ ନାହ୍ଦୁ । ଅଥଚ ସେ ସଦ୍‌ଗୁରୁ, ସେ ଅସଂଖ୍ୟ ସିର୍କି ର୍‌ ଅଧ୍ଵକାସା ହୋଇଥାନ୍ତ, 
ପରମେଣ୍ଟର୍‌ଙ୍କର୍‌ ସମସ୍ତ ସମ୍ପ୍ଘଦ ଓ ସକଳ ଛବ୍ୟ୍ଵଶ୍ବର୍ଯ୍ଯ ଚାର୍ଦ୍ଦର୍‌ ଅଧକାରକ୍ଳ୍ଳକ୍ତ । 


ସଦୁଗ୍ରୁ ସ୍ପସ୍କଂ ବ୍ରଭ୍ମ୍ମରୁପ । ସେ ଆନହ, ଜ୍ଞନ ଓ କରୁପାର୍‌ ପାସ୍‌ବାର । ସେ 
ଆତ୍ସାର୍‌ ପତ୍ଚଗ୍ଟଲକ । ସେ ସମ୍ଭସ୍ତ ଅନହ୍ଦର ଉସ । ସେ ସମ୍ଭମ୍ତ ସମସ୍ଯାର ସମାଧାନ 
କର୍‌ ଜ୍ଜବନର ସମ୍ଭ୍ତ ଦୁଃଖ ଓ ସକଲ ବନ ଦ୍ରୁର୍‌ କର୍‌ଦ୍ଦେଇ ପାରନ୍ତି । ସେ ପ୍ରକୃତ 
ନଦବ୍ଯମାଗ ଦେଖାଇଛନଥଅନ୍ତ । ସେ ସ୍ଥୀନ-ଡ୫ ର ସଭବବକୁ ମଧ ପରିବର୍୍ଜ କବ ଛଅନ୍ | 
ଆପଣ ଏବହ୍ଦୁ ଉଗସାଗରଟର୍‌ କୁଜିଯାଉଥିବାବେଲେ ଟସ ଆପଣଙ୍କୁ ଜ୍ଞନରୁପକ ନାଁ 
ରକ୍ଜ, ଦେଇ ଜକାର୍‌ କର୍‌ଦେଇ ପାରନ୍ତି | ଢାଙ୍କୁ ସାମାନ୍ୟ ମନୁଷ୍ୟ ଜ୍ଞନ କରନ୍ତୁ 
ନାଵି । ଗୁରୁର୍ଜର ପୂଜା କରନ୍ତୁ ଏବଂ ଭାଙ୍କୁ ଉଣ୍ତସହକାରେ ପ୍ରଣାମ କରନ୍ତ 


ଗୁରୁ ହ୍ରଦ ୍ଣ୍ଢର । ଗୁରୁମୁଖନଃସ୍ୁଭ ବାଣୀ ନ୍ଧୁ ଣ୍ଶ୍ବରନ୍ତର୍‌ ବାଣୀ । ସେ 
ଆପଣଙ୍କୁ ଚକ୍ୌଣସି ଶିଷା ଦେବା ଆବଣ୍ଯକ ନାହୁଁ ; କେବଲ ତାର୍୍୍ପର୍‌ ଉପସ୍ଥ ତ, 
ତାଙ୍କର ସଙ୍ଗଲ୍ଵଭ୍‌ ମଧ୍ଯ ଉ୍ଲ୍ନଭପ୍ରଦକ ଜ୍ସ୍ବାହପ୍ରକ ଓ ଚଚଉଇନାପ୍ରଦ ହୋଇଥାଏ । 
ଗୁରୁର୍ଦର୍‌ ସାନଧରେ କେବଲ ବାସ କଲେ ବ ଆମଣର୍ଦ୍ଦର୍‌ ଞ୍ଜନଦୀପ ସ୍ୂଢଡଃ ଜଲ 
ଉଠିବ | ଗୁରୁର୍କ ଗହଣରେ ବାସ କରିବା ନ୍ଧୁ ଆଧାର୍ମ୍ମକ ଶିକ୍ଷା । ଣ୍ରୀ ଗ୍ରଠ୍ୁସାଦ୍ରେବ ପାଠ 


କଲେ ଆପଣ ସୁରୁମନ୍ଦରମାର୍‌ ୧ଭିଚୟ ପାଇ ପାର୍‌ବବେ । 


ମନ୍ୁଷ୍ଠୀ କେଵଲ ମନୁଷ୍ଯଠାରୁ ଗିକ୍ଷା ଲଭ୍‌ କରିପାରେ । ଢେଣୁ ଉଗଚାନ 

ମନ୍ଲୁଷ୍ଯ ଦ୍ବାବ୍‌ ଆମକୁ ଗିକ୍ଷା ଦ୍ଦଅନ୍ତ। ସୁଚୁ ହେଉ୍‌ଛନ୍ତ ଆଂଣର୍କ୍ରର୍‌ ପରମଅ ବଣର 

ମ୍ପରୁପ । ଆଫଣ ତାଙ୍କର୍‌ ଆଦର୍ଶରେ ନିଜକୁ ଗଉଇବାଲୁ କାମ୍ଭନା କରନ୍ତୁ। ସଲରେ 

ଆଟଣନ୍ଦ୍ରଠାରେ ଅବ୍ତିଲମ୍ବେ ବଣ୍ଟାସ ଜାଗି ଉଠିବ ଯେ ଏପର୍‌ ଜବଣ ମହାସ୍ବା ହୁ 
ଆଘଣନ୍କର ସମସ୍ତ ପୁଜା ଓ ସକଲ ଭ୍୍‌କ୍ତର୍‌ ସ୍ଦ୍ଵଜନ । 


ଗୁରୁ ହେଉଛନ୍ତି ମୋକଦ଼ାର । ସେ ହେଉଛନ୍ତି ଲେକୋଦ୍ଵ୍‌ବ୍‌ୟ ସଭ୍ଯାନୁଭୁଭର 


ପ୍ରବେଶଦ୍ଧାର । କ୍ତ ସେହ୍ର ତ୍ରବେଣଦ୍ବାର୍‌ ଦେଇ ନଜେ ସାଧକଲୁ ପ୍ରବେଶ କଲ୍ଚିବାଲୁ 
ପଟ । ଗୁରୁ ସହ୍ବାସ୍ପମାନ୍ନୀ ପ୍ରକ୍ୃଭ ସାଧନା କତ୍ଚିବାର୍‌ ସ୍ତ୍ର ନ୍ୟସ୍ତ ହୋଇଥାଏ ସାଧକ 


ଉପରେ | 
ଗୁରୁଙ୍କର ଆବଶ୍ଯକଢା-¬ ଯେ ଆଧାର୍ସ୍ମ କ ପଥରେ ପ୍ରବେଶ କର୍ଵବାଲୁ 


ଆରମ୍ଭ କରୁଛନ୍ତ, ଡାର୍ଜପାଇ୍‌ ଜଣେ ସ୍କରୁ ଏକାନ୍ଥ ପ୍ରୟ୍ଲୋଜନ । ଦୀୀପଛୁଠ ଜାଲବାକୁ 
ହେଲେ ଯେଫର ଜଳୁଥିବା ଠୀପ#ଏ ଆବଣ୍ଯକ, ଠକ୍‌ ସେଦନ୍ଦରୂଷପର ଏକ ଦ୍ଵାସ୍ତୀ ମନ୍ତ୍ର ଆତ୍ବ୍ା 


ନ୍ଦୁଂ ଅନ୍ଯ ଏକ ଆମ୍ସାକୁ ପବାପ୍ତ ¦ ମନୁ କରିଦେଇ ପାରିବ | 


୮୮ । ନ୍ଦବ୍ଯ ଆନନ୍ଦ 


କେଭେକ ଟଲ୍ବାକ ଅନ୍ୟ ଉପରେ ନଉ୍‌ଂର୍‌ ନ କର୍‌ ନଜେ କିଚ୍ୁ ବଷ ଧର୍‌ 
ଧାନ କରନ୍ତ । କନ୍ତୁ କେଭେକବଷ୍ଷ ଘଟର୍‌ ସେମାନେ ଗୁରୁଙଝ୍ଦର୍‌ ଅବଶ୍ଯକଭା 
ଉପଲ୍‌ବ୍‌ ଧ୍ବ କର୍ନ୍ତ । କାର୍‌ଣ ଅଗ୍ରପଥରେ୍‌ ସେମାଚନେ ଦକଭେକ ପ୍ରଭବଳିକର୍‌ 
ସମ ଖୀଳ ହୂଅନ୍ତ। ସେହ୍ବସର୍ରୁ ସ୍ରଭବହ୍ତକ କପର୍‌ ସ୍ବାବରର୍‌ ଅଭନ୍ତମ୍ଭ କରହ୍ରେବ୨ 
ଭାଦ୍ରା ସେମାନେ ଜାଣି ପାରନ୍ତ ନାନ୍ଧୁ । ଫଝଲରେ ସେମାନେ ଗୁରୁ ଅନେ ଷଣ 
କର୍ମ୍ତ । 
ବକବଲ ବର୍ଦ୍ର ନାଥକୁ ସାଇଥ୍ବବା ଲକ ନ୍ଦ ନଭୁଲ୍‌ ଗ୍ବବରେ ବର୍ଦ୍ଚ ନାଥ 
ପଥ ଦେଖାଇଦେଇ ପାରିବ । ଅଧ୍ୟାର୍ଣ୍ଜକ କ୍ଷେନ୍ନଦର୍‌ ନଭ୍ଲଂଲ ପଥ ବ୍ର ଅଗ୍ରସର୍‌ 
ହେବା ଆପଣଙ୍କ ସକ୍ଷରେ ଆହୁର୍‌ କଞ୍ଟ୍ମଲର୍‌ । ମନ ଅଂଣଙ୍କୁ ଚାର ନ୍ହାର ବଝଥଗାମୀ 
କବ୍‌ଇଦ୍ଦେବ । କନ୍ତୁ ଆପଣ ସଦ୍ଧ ସୁରୁଙ୍କ ଆଠ୍‌ୟ୍ଠ ନଅଅନ୍ତ, ଭେଟ ବସ ଆପଣଙ୍ଦ 
ପଥର୍‌ ସମସ୍ତ ପ୍ରଭନନ୍ଦକ ଭୂର୍‌ କରିଦେଇ ଅପଣଙକ୍କୁ ନଭ୍ଜ୍‌ ଲ ଫଥବର୍‌ ଚଲାଇ 
ନେବବ । “' ଏହା ବମାକ୍ଷର୍‌ ପଥ୍ୟ ଏହା ବଦ ଚ୍ ବଜିନର୍‌ ସଥ ।”” ଏପରି ନଭ ଲ 
ନଦ୍ଦେଣ ବନା ଅପଣ ବା ଵ୫ବଣା ବହାଇସିଚବ । ବର୍ଣ୍ଣ ନାଥ ପଥରେ ଗ୍ଭଲ୍‌ଠୁ ସ୍ତବ 
ଚୂଲ୍‌ ଗୃଲ୍‌ ଆପଣ ହୁଏ ଯାଇ ଜଛୀରେ ଘହୁଞ୍ୁସିବେ | 


ଶାସ୍ତ୍ର ଏକ ଅର୍ଣ୍ଯସଦ୍ଦୂଶ । ଚସ ଭ୍ଭରେ ଦ୍୍ୟୁଥଂକ ଉଣ୍ତମାନ ରହୁ । 
କେଉେକ ଉ୍ତରେ ଅନ୍ଯ କେଢେକ ଉଣ୍ତର୍‌ ୦ ; କ୍‌ ବପସ୍‌ୀଉ ନଦ୍ଦେ ଶମ୍ଭାନ ରହ୍ଦୁଚ୍ଛ । 
ଚକଭେକ ଉଣ୍ତଚରେ ବଭଲ୍ଜ ଗ୍ଚ଼଼ାଥ ରହ୍ୁଚ୍ଛ, ବକଢେକବର ନାନାଥ ପ୍ରକାଶ 
ପାଜଉ୍ଚ୍‌୭ୁ ଏବଂ ବକେଭେକର୍‌ ତାସୂମ୍ତି ସାଧାର୍‌ଣ ଅବଗଭର ବାହାରେ । ୧କଚଭଉକ 
ଉ୍‌୍ତିର୍‌ ପୁର୍ଥର ଭାପପର୍ୟା ଗ୍ରାଙ୍ତ' ପାଉ ଅନ୍ଯ ଉତ୍ତି ଅନୁଶୀଲନ ` କର୍‌ବାକୁ ନଦେ ଶ ଥାଏ | 
ଭେଣୁୁ ସକଲ ପ୍ରକାର୍‌ ସବନ୍ଦହ ମୋଚନ କର୍‌ ସମସ୍ତ ଦ୍ୟୁଥଂ ବୋଧକଭା ସମାଧାନ 
କର୍‌ ଆପଣଙ୍କୁ ଶ୍ରାସ୍ବନନଦଦଦେ ଶର୍‌ ପ୍ରକୃ ଅଥ ବୁଝାଇବଦେବା ସବଙ୍ଗ ସବସଂ ଆପଣଙ୍କ 
ନକ ୪ରେ୍‌ ଶାସ୍ତ୍ଵର୍‌ ସାର୍‌କଥା ଆଣି, ଥୋଇବଦବା ଲାର୍ଗ ଜଣେ ଗୁରୁ ବା ଆଗ୍ଟର୍ଯା 
ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ । 


ଆଧା କ ସଥବର୍‌ ସା ନାକରିବାକୁ ଗୃହୁ ¦ ଥିବା ପ୍ରଭ୍ୟେକ ବ୍ୟକ୍ତପାଇଁ ଜଣେ 

ଜଣଣେ ଗୁରୁ ନଭାନ୍ତ ଆବ୍ରଶ୍ୟକ । ବକବଲ ଗରୁ ଦ୍ଦ ବଦାଷଭ ୫ ବଦ୍ଦଖାଇବଦେଇ- 

ପାରବବ | ଅହଂକାର୍‌ର ଝଢ୍ଵର ଏଭେ ଅଧ୍ବକ ଯେ ଆପଣଙ୍କୁ ନଜ ଦୋଷ ୭ 

ବେଖାସିବ ନାନ୍ଦୁ। ମଣିଷ ବଯପର୍‌ ନଜର ପିଠ _ ବଦେଖିପାରର୍‌ ନାଛୁ ', ୦କ୍‌ 

ବସଦ୍ଦୂପର ନିଜର୍‌ ଭ୍ଲଲଭ୍‌ଃକା ମଧ ଦେଖିପାରେ ନାହ । ସୁଭଗ୍ଵବଂ ନଜଜର୍‌ ବଦୋଷ- 

ଦୁବବଲଡା ଦୁର୍‌ କର୍‌ବ୍ବାକୁ ବହ୍ରେଲ୍, ମୁଚୁ ଅପରହାର୍ଜ୍ୟ ଗୁରୁବ୍ଦ ଅଧୀନରେ୍‌ 
ର୍‌ହୁବାଲୁ କୁ ପଦ୍ିବ । 


ଗରୁ [୮୪ 


ଗୁରୁ ବା ଅଗ୍ଟର୍ସ୍ୟଙ୍କ ଅଧୀନରେ ରହ୍ର ଯେ ସାଧନା କରୁଛନ୍ତୁଥ ବସ କଦାପି 
ବା୭ବଣା ହେବବ ନାଜ୍ଞି। ସକଲ ଗ୍ରକାର୍‌ ପ୍ରଲୋଭନ କବୁକରେ ଏବଂ ପାଥ୍ର ବ 
ଜଗଭର ସମସ୍ତ ପ୍ରଭକ୍‌ଳ ଶ୍ଣ୍ତ ବିରୁକରେ ଦଣ୍ଡାୟମାନ ବହବାଲ୍ଗ ସଭ୍ଜସଙ୍ଗ ବା 
ଗୁରୁସାନଧ ଏକ ସୁଦୂଇଭ ଦୁଗଂ ବା ରକ୍ଷା କବଚ । 


ଜଣଣେଅଣଧେ ଗଲ୍ନାଳ ବନାଗୁରୁରେ ମଧ୍ଯ ଚରମ ଆଧ୍ୟାର୍ସ୍ମକ ସସଂଲଦ୍ଭା ଲଉ 
କରିଥାଇ ପାରନ୍ତି । କନ୍ତର ସେମାନଙ୍କର ଦୃସ୍ଖାନ୍ତ ଦେଇ ସୁରୁ କରିବା ଅନାବଶ୍ୟକ 
ବୋଲ ଯୁଣ୍ତି କବ୍‌୍‌ସାଇ ନ ପାରେ । ଆଧ୍ାାସ୍ରଂକ ବ୍‌ଜ୍ୟରେ ଚମ୍ସମାନେ ଗୋଢଛଏ 
ଗୋଝିଏ ବ୍ୟଭନ୍ତମ । ଚସମ୍ବାବନ ଚକାଣସ୍ିି ସା ଧାରଣ ମଲ୍ଲୁଷ୍ୟ ଲୁହ୍ନନ୍ତ । ବହ ଅଖ 
ଜନ୍ମର୍‌ ସେବା, ଅଧୟୂୁନ,କ ଧାନ ଓ ଉପସ୍ୟା ଗ୍ରଭ୍ତତି ସାଧନା ବଲରେ ସେମ୍ପାନେ 
ଇହକନ୍ମରେ ଅସ୍ମପୀମ ଆଧ୍ୟାର୍ମ୍ମ କ ଣଣ୍ତ ଧର୍‌ କନ୍ମ ଗ୍ରହ୍ରଣ କରିଥାନ୍ତ । ଅଗର ଜନ୍ମରେ 
ସେମାନେ ଗୁରୁସନ୍ନ ଧାନରେ ଗିକ୍ଷା ସମାପ୍ତ କର୍‌ସାଗଥାନ୍ତ । ସେମାନଙ୍କର ଇହକନ୍ଜ 
କେବଲ ସେହୁ ଅତ ଆଧାର୍ମ୍ମ କ ସାଧନାର୍‌ ଫଲ । ଚଉଣୁ ବନାଗୁରୁରେ୍‌ ସେମାନଙ୍କର୍‌ 
ପୁର୍ଭ୍ୂଡା ପ୍ରା୍ତ” ଗ୍୍‌ରୁଆଵଶ୍୍ଯକଡାର୍‌ ମୁରୁଢ୍ଧ ଖଣ୍ଡନ କରେ ନାହ୍ଧି । 


କେଭେକ ଧର୍ମାଷଷି ସେମାନଙ୍କର୍‌ ଗିଷ୍ଯସାଧକମାନଙ୍କୁ ଭ୍ଳଲ୍‌ କଣ୍ଥାନ୍ତ । 
ସେମାନେ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଶୁଣାଇ କହନ୍ତୁ, “ନଜେ ଚନା କର ଦେ ଖ; ଗୁରୁଙ୍କ ନକରେ 
ଅମ୍ପସମପ ଣ କର୍‌ ନାହି ।” ଜାଣି ର୍ଖନ୍ତୁଯେଥ, ଯେଉଁ ଲୋକ କୌଣସି ସୁରୁ କର 
ନାହ ବୋଲ୍‌ ଉପଦେଶ ବଦେଉଛନ୍ତି, ଭାର୍୍ଦର୍‌ ଆନ୍ତର୍‌କ ଅଭ୍‌ଲାଷ ହେଉ ଚ୍ୁ, ସେ 
ନଜେ ଶ୍ରୋଡାଙ୍ବର ଗୁରୁ ହୁଅନ୍ତେ କ ! ଏପର୍‌ ଛଲବାଗୀଶ ମଲ୍ବେକଙ୍ଦର୍‌ ପାଖ 
ମାଡ଼ନ୍ତୁ ନାହ । ସେମ୍ଭାନଙ୍କର୍‌ କଥା କାନରେ ଛ୍ଅନ୍ତୁ ନାହି । 


ଜଗଭରେ ଚଯତେ ମହାୁମାନବ ଜନ୍ମଗ୍ରହଣ କରିଥୁଲେ, ସେ ସମ୍ତଙ୍କର୍‌ 
ଗ୍ରୁଥିଲେ । ଯେବଢ ରୁଞି, ଯେବଇେ ମୁନ, ଯେଇକେ ମହାସୂରୁଷ, ଯେଭେ ଅବଚଢାର, 
ଯେବଉ ମହାପମ୍ଵା ଉଥା ଯେଉେ ଆଗ୍ନର୍ୟା ଜନ୍ମଗ୍ରହଣ କରିଛନ୍ତ, ୧ସେମାବନ ସମସ୍ତେ 
ନିଜର୍‌ ସକଲ ମହାସ୍ବ୍ଯସତ୍କଵେ, ଜଣେ ଜଣେ ଗୁଚ୍ଲ୍‌ କରିଥିଲେ । ଶଶ୍ଵଚ୍କେକୁ 
ଉଦ୍ଦାଳକର୍ଦ୍ଦଠାରୁ ସଭୀର୍‌ ସ୍ବରୁପ ବଷଯ୍ଟ୍‌ ଶିଷା କରିଥୁଲେ। ସସହ୍ରପର୍‌ ୧ମ ନେକ୍ୀ 
ଯାଜ୍ଞବଲ୍‌କ୍ୟର୍ଦ୍ଦଠାରୁ , ଭୂଗ୍‌ ବରୁଣବ୍କଠାରୁ, ନାର୍ଦ ସନଉକୁମାର୍ର୍ଦ୍ଦଠାର୍‌, , ନଚକେରା 
ଯମର୍ଦ୍ଦଠାରୁ, ଏବ ଇହ୍ନ, ସ୍ରଜାପରର୍ଦ୍ଦଠାରୁ ଗିଷା ଗ୍ରହଣ କରିଥିଲେ । ପ୍ରଭ୍ୟେକ 
ମହାସ୍ରା ଅଭ ନମ୍୍‌ଢାର ସହୁତ ମୁରୁଙ୍କର୍‌ ଆପ୍ରସ୍ତ୍‌ ନେଇଛନ୍ତ ଏବଂ ନଣ୍ଥ୍ରାର୍‌ 
ସଦ୍ଭ ବ୍ରହ୍ମଚନ୍ତ୍ର ପାଲନ କର୍‌ କଠୋର୍‌ ଅନ୍ଲଶାସନ ମଧ୍ୟରେ ରହବ ସ୍ବରୁର୍ଦ୍ଠଠାରୁ 


ବହ୍ମଵଦ୍ୟା ଗିକ୍ଷା କରିଛନ୍ତ । 


୯୭ ] ନ୍ଧବ୍ୟ ଅନନଦ 


ପ୍ରଭ୍ନ ଣୀଳୃଷ୍ଣ ଗୁରୁ ସନ୍ଦାପନନ୍କର୍‌ ପାଦ୍ଦଭଲେ ବସି ଶିକ୍ଷା ଲଉ କଣ୍ଥଲେ । 

ଗ୍ତଭ୍ଜ ଗମ ସୁରୁ ବଶିସ୍ଠଙ୍କଠାର ଜପଦ୍ଦେଣ ଗ୍ରହଣ କରିଥଲେ । ଗ୍ରଭ୍ନ ଯୀଶୁ ସୁର, 

ଜନ୍‌ ର୍କ ଦାସ୍‌ ଜୋଡ଼।ନ୍‌ ନଦୀକ୍‌ଲ ରେ ପ୩ୀର୍ଷି ଉ ହ୍େବାଲୁ ପ୍ରାଥ ଳା କଶ୍ଚଥ୍ଵଲଲେ । 

ଦେବଉାମ୍ଭାନେ ମି ବୃହ୍ରସ୍ପତଙ୍କୁ ଗୁର୍‌, କରିଥିଲେ। ଏପରିକି କବ୍ୟାସ୍ପାମାନଙ୍କ 

ମଧ୍ୟରେ ଯେ ଶ୍ରେଷ୍ଠରଉମ୍ଞ, ସେ ମଧ୍ୟ ଗୁର୍‌ ଦକ୍ଷ ଣାମ୍ମୁଖ୍‌୍‌ସ୍କ ପାନ୍ରଉଂଲେ ଉପବେଶନ 
କରିଥିଲେ | 


ସୁଭଗ୍ଵଂ ଯେ ନବପୀସିଭ, ଯେ ଆଧ୍ୟାର୍ସ କ ସ୍ଵକ୍ଯଚର୍‌ ପ୍ରଥମ ପଦ୍ଦଷ୍ଷେପ 
କର୍ଚିବାଲୁ ଯାଜଛନ୍ନ୍ତ , ଭାଙ୍କୁ ନଞ୍ଧଂଭ ସ୍ତ୍ବରେ ଜଣେ ଦଦହ୍ରଧାସ୍ଵ୍‌ ଗୁର୍‌ରର୍ଦ୍ର୍‌ ଅଗ୍ରସ୍କ 
ବଳବାକୁ ପଞ୍ଜିବ୍ର। ଆରମ୍ଭର୍‌, ଦ୍ର ସେ ପ୍ବୟ୍ତଂ ଉଗବାନଙ୍କୁ ନଜର୍‌ ଗୁର୍‌, କର ନେଇ 
ପାରିବବ ନାହି । ସ୍ରଥଚଥ ଭା୍ଦର୍‌ ମନ ନର୍ମିଲ ବହ୍ରବା ଆଦଶ୍ଯକ । ଭାଙ୍କର୍‌ ଚନ ଭକ 
ପୁଞ୍ଜିଢା ଆସିବା ଆବଶ୍ୟକ । ସେ ସଂପୁୱ ଦ୍ତ୍ବବରେ ସନୁୁଗୁଣସମ୍ପିନ୍ନ ହ୍ରେବା ଆଦଶ୍ଯକ । 
ତାଙ୍କୁ ଏହ୍ର ଦେହଚେଢନାର ଉ୍କ୍‌ “ଲୁ ଜ୍୍ଠସିବାଲୁ ପଞ୍ଜବ । ବସବଦବବେଲ ଯାଇ 
ସେ ` ଉଗବାନଙ୍କୁ ନିଜର୍‌ ଗୁର୍‌, କର୍‌ ପାରବବ | 


ଗୁରୁ ନବ୍ବାଚନ-¬ ଯଦ୍ଦ କୌଣସି ମହାସ୍ପାର୍କର୍‌ ଉପସ୍ଥ ଭ ଆପଣଙ୍କୁ ଶାର୍ନ୍ଥ 
ପ୍ରଦାନ କର ପାର୍‌କ୍ର୍ଥ, ଯନ୍ଦର ଭାଙ୍କର ଢ୍ଵାଷଣ ଅଣଣଙ୍କୁ ଅନୁପ୍ରାର୍ଣିଭ କର୍‌ ପାର୍‌ ଛୁ, 
ଯନ୍ଞ ସେ ଆପଣଙ୍କର୍‌ ସନ୍ଦେହ ମୋଚନ କର୍‌ ପାର୍‌ ଛି ସନ୍ଥ ବସ କାମ, ନୋଧ ଓ 
ମଲ୍ବେଭର୍‌, ବମ କ୍ତ ଏବ ଯନ୍ଦ୍ର ସେ ନଃସାର୍ଥପର, ପ୍ରେମ୍ଣଶୀଲ ଓ ନର୍‌ହଂକାର, ଚଉବବ 
ଆପଣ ତାଙ୍କୁ ଗୁର୍‌, ରୁପେ ଗ୍ରହ୍ମଣ କଣ୍‌ ପାର୍‌ର୍ନ୍ଥ । ଯେ ଆପଣର୍କ୍ଚର୍‌ ସନ୍ଦେହମୋଚନ 
କରିବାକୁ ସମ, ଯେ ଆପଣଙ୍କର୍‌ ସାଧନା ପ୍ରଭ ସନ୍ଦୟ୍ଟ, ଯେ ଆଘପଣନ୍ଦର ବଶ୍ବାଶକୁ 
ନଷ୍ଗ୍ଵ କର୍‌ ନ ଦେଇ ଆପଣଙ୍କୁ ଉନ୍ନଭଭର “ମ୍ତର୍‌ଲୁ ଉଠ ବାରେ ସାହ୍ରାଯ୍ୟ କରନ୍ଥ, 
ସାହ୍ଵାର୍ଦ୍ର୍‌ ଉପର୍ଷଁ ଭରେ ଆପଣ ଅଆଧ୍ଷାର୍ମ୍ମ କ ଉନ୍ନତ ଲାଉ କରବାପର୍‌ ଅନୁଭବ 
କରନ୍ତ , ସେହ୍ ମହ୍ାସ୍ବା ହରି ଆପଣଙ୍କର ଗୁର୍‌,। ଥରେ ଗ୍ଭର୍‌ ନଙ୍କାଚନ କର 
ସାରିବା ପରେ ଏକାନ୍ତ ଅନୁରକ୍ତ ସ୍ତ୍ଵବଟର ଭାକ୍ୁ ଅନ୍ଧୁସରଣ କର୍‌କ୍ରୁ। ଉଗବାନ 
ଆପଣଙ୍କୁ ସୁର୍‌ ୍ଦ୍ଚ ସାହ୍ଵାଯ୍ୟବର୍‌ ଅଗ୍ରପଥଚର୍‌ ଚଲାଇନେବବ । 


ଗୁରୁ ନଝ୍ାଚନ ପାଇ୍ଜ ମନ ଭୂଭରେ ଯୁକ୍ତିଉକ କର୍‌ ବବଣୀ ଗୁଡ଼ାଏ ମୁଣ୍ଡ 
ଖେଳାନ୍ତୁ ନାହି । ଭାହ୍ନା କଲ୍‌ ଆପଣ କୂଉକାର୍ୟା ବହାଇ ପାର୍‌ବବେ ନାହି । ସନ୍ଦ 
କେଦ୍ଛୂ ପ୍ରଥମ ଶଣ୍ରିଣୀର୍‌ ଗୁରୁ ନ ମିଲନ୍ତୂଥ ବଭବବ ଯେଉି ସାଧ୍‌ କହୁ ବର୍ଷ ଧଗ୍‌ 
ଅଧ୍ୟାତ୍ମ କ ମାଗ ଚର୍‌ ଗ୍ଟଲ୍‌ଛନ୍ତ, ଯେ ପବନ୍ଧ ସ୍ଵବରେ ଜୀବନ ଯାପନ କର୍‌ ବିଭନ୍ନ 
ସଦ୍‌ ଗଣର ଅଧ୍ଵକାସ୍‌୍‌ ହୋଇଛନ୍ତ, ସୂଣି କଠ କ୍ର ଶାସ୍କକ୍କତନ ମଧ ଲାଭ କରିଛନ୍ତ 
ସେପରି ଜବଣ ସାଧନ କୁ ଆପଣ ସରୁ କର୍‌ ପାର୍ନ୍ତ । ଏମ୍‌ .ଏ. ଭୂପାଧ୍ବଧାସ୍‌ ବକଦ୍ଧ୍ର 


ଗୁରୁ [୯୯ 


ଅଧ୍ୟାପକ ନ ମିଲଲେ ଜଣେ ଇଣ୍ଢାର୍‌ମିନ୍ରିଏଵ୍‌ ଟଣ୍ରଣୀର୍‌ ଗ୍ରୁନ୍ଧ ଯେପର୍‌ ଜଣେ ଅଞ୍ଗମ୍ନ 
ଣ୍ରେଣୀର ଗ୍ରନ୍ନତକୁ ସଢ଼ାଇଦେଇ ପାରିବେ, ସିଭ୍‌ଲ୍‌ସଜ ନଙ୍କ ଅସ୍ତ୍ଵବରେ ସେଫଣ୍‌ 
ସଦ୍‌ଆସଣ୍ଣାଣ୍ର ସଳ ନ ଜଣେ ବଗ୍ଵ୍‌ଗୀର ଚକସ୍ବାତ୍ଵର୍‌ ନେଇ ପାର୍‌ବେ, ୦”କ୍‌ 
ସେଦ୍ରପଣ୍‌ ଏହ ର୍ଦୃଗସ୍କ ଣ୍ରେଣୀର୍‌ ଗଲର୍‌ ମଧ୍ଯ ଅପଣକ୍କୁ ଯତ୍ତ୍ୂପଗ୍ଵେନାସ୍ତ ସାହାଯ୍ଯ 
କର୍‌ ପାରିବେ । 


ଯଦ୍ଦ୍ର ଏପର୍‌ ରଦ ଗସ୍ତ ଶ୍ରେଣୀର ମୁରୁ ମଧ୍ଯ ନ ମିଲନ୍ତ, ଭେବେ ଆପଣ 
ଶ୍ରୀ ଶଙ୍କର, ଦଶ୍ଵନେୟ୍ତ ବା ଢଦ୍ଦ୍ଵପ ଚକୌୋଣସି ସଭ୍ଯସନ୍ଧ ମହାମ୍ପାର୍ଦର ଲଣିଜ ଗ୍ରନ୍ଥ 
ପାଠକର ଭାଙ୍କର ଜ୍ପଦ୍ଦେଶ ଅନ୍ଦୁଯାୟ୍ଠୀ ଚଳ ପାର୍ନ୍ତ।। ଯନ୍ଦ ମିଲେ, ଭେବେ ଏପରି 
ମହାମ୍ପାର୍ଦର୍‌ ଖଣ୍ଡ ଏ ଫୋଚ ରଖି ତାଙ୍କୁ ହି ଭକ୍ତ ଓ ସ୍ବବର ସହ୍ରଭ ପଳା କର 
ପାର୍ନ୍ତ । ଏପର୍‌ କର୍‌ ଗ୍ଟଲ୍‌ଲେ୍‌ ଆପଣଙ୍କୁ ନମ୍ଭଶଃ ଅଧ୍ବକରୁ ଅଧ୍ଵକ ଜ୍ସ୍ପାହମିଲବ ଏବଂ 
ଉପଯୁକ୍ତ ସମୟ୍ଟରେ ସେଦ୍ଧ ଗୁରୁ ମହାବ୍‌ଜ ସ୍ପପଫ୍ଲ୍‌ରେ୍‌ ଦଶ ନ ଦେଇ ଆପଣଙ୍କୁ ମନ୍ତ୍ଵ 
ଦୀଷା ପ୍ରଦ୍ଦାନ କର୍‌ବେ ଏବଂ ଜ୍ଦ୍ଧରୋଦ୍ଵଵର୍‌ ଜ୍ସ୍ବାହ ପ୍ରଦାନ କର୍‌ବେ । 


ପ୍ରଭ୍ଜ୍‌ ଅଦ୍‌ ଭୁଭ ଦ୍ଵାବଚର ସାହାଯ୍ୟ କରନ୍ତି - ` ଭଗବାନ ଭକ୍ତମାନଙ୍କୁ 
କିପର ସାହାସ୍ଯ କର୍ନ୍ତ, ଢାହ୍ରା ନମ୍‌ଲ୍‌ଖିଭ ଉଦାହର୍‌ଣଗୁଭିକ ସର୍ଚ ଲେ ଜାଣି 
ପାରିବବେ | ସନୁ ଏକନାଥ ଏକ ଆକାଶବାଣୀ ଶୁଣିବାକୁ ପାଇଲେ-¬ ` ““ଦେବଗିର 
ଯାଇ ଜନାବ୍ଦଳ ସନ୍ମଙ୍କୁ ସାକ୍ଷାଭ କର୍‌ ସେ ରୁମଲୁ ୦କ୍‌ ବାରେ ଚଲାଇ 
ନେବବ ।”” ଏକନାଥ ଭାହ୍ରା ହ୍‌ କଲ ତାଙ୍କୁ ସୁରୁ ମିଲଗଲେ। ଭୁକାସ୍‌ମଙ୍କୁ 
ମ୍ପୃପ୍‌ ଚର୍‌ ହରି “ସ୍ମ କୃଷ୍ଣ ହ୍ରର'” ବାଲ୍‌ ମନ୍ଵ ସୀଷା ମିଲଗଲ୍‌ । ସେହୁ ମନ୍ତ୍ର ଜପ କରି 
ସେ ଉଗବାନ ଶ୍ରୀକ୍ପୃଷ୍ପର୍କର୍‌ ଦଶ ନ ପାଇଗଲେ । ଉଗବାନ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ ନାମଦେବଙ୍କୁ 
ନଦ୍ଦେଣ ଦେଇଥିଲେ ୧ଯ, ସେ ମତ୍ତ କାଳ୍ଯପୁନ ଯାଇ ସେଠାରେ ବାସ କରୁଥ୍ରବା ଜଣେ 
ସନ୍ନ୍ୟାସୀଙ୍କଠାରୁ ବଣଶେଷ ମନ୍ତ୍ରଦୀଷା ନଅନ୍ତୁ । ସ୍ବାମୀ ଶରିଖୀଧ୍‌ଳ ବନରେ ଅଛନ୍ତୁ, 
ଏପରି ଅବସ୍ଥାରେ ଭାଙ୍କ ସ୍ଵୀ ଟ୍ଣୀ ଚନଡ଼ାଲ କୁମ୍ଭମ୍ଲନ-ଂରଭୁପ ଧାର୍‌ଣ କର୍‌ ଯାଇ 
ମ୍ପାମ୍ାର୍କ ପାଖରେ ପହୁଞ୍ଚୁଗଲେ । ସେ ସେଇଠି ଭାଙ୍କୁ ମନ୍ତ୍ର ସ୍ବୀଷା ପ୍ରଦାନ କର୍ଵି 
ତାଙ୍କର୍‌ ବକ ବଲ୍ୟ ପ୍ରାପ୍ତ ର ପଥ ସୂଗମ୍ଭ କରିଦଦେବଲ । ମଧ୍‌ର୍‌ କବ୍ର ନମାଗଉତ୍ସବରେ 
ଭନନ୍ଦନ ଧର୍‌ ଆକାଶବର୍‌ ଚଗାହୁଏ ଆଚଲ୍ବକ ବଦସିବାକୁ ପାଇଲେ । ସେନ 
ଆଲ୍ୋକକ୍ତୁ ଅନ୍ମୁସର୍‌ଣ କରି ଆଗକୁ ଗ୍ଲଲୁ ଗ୍ବଲ୍ଲ୍‌ ସେ ଯାଇ ଭନ୍ମେଭେଲ୍ମୀ ନକରେ 
ଗୋଝ଼ଏ ଚଢନ୍ତୁନ ଗଛଭଲେ ସମ୍ାଧ୍ବସ୍ଥ ହୋଇ ବସିଥିବା ସ୍ଲରୁ ନାମାଲଣ୍ାର୍‌ଙ୍କ 
ନକ ୭ରେ ଘହୂଞ୍ଚୁଗଲେ । ବିଲ୍‌ ମଙ୍ଗଲ ନଣ୍କା ଚନ୍ତାମର୍ଣିର୍ଦପ୍ତଭ୍ ବିଶେଷ ସ୍ତ୍ଵବରେ୍‌ 
ଆକ୍ତୁଷ୍ଣ୍ଣ ବହ୍ନାଇଯାଇଥିଲେ ସସହ୍ଧ ନଣକୀ ଦି ପର୍‌ବଶଚି କାଲରର ଇାଙ୍କର୍‌ ଗୁରୁ 
ବହୋଇଗଲେ । ସନ୍ଥ ଭୁଲସୀ କାସ କେହ୍ନ ଜଣେ ଅଦ୍ଶ୍ୟ ବ୍ୟଣ୍ତର୍କଠାରୁ ନଦ୍ଦେଶ 


୯୬] ନ୍ଦବ୍ଯ ଆନନ୍ଦ 


ଧାଇ ଲ୍‌ ଯେ, ସେ ହନୁମାନଙୁ ଦେଖାକର୍ଗରୁ; ତାର୍ଦର୍‌ ସାହାଯ୍ୟରେ ସେ ଶ୍ରୀଦଵାମିନ୍ଦଂଚ୍‌ 
ଦଶନ ଲାଉ କରିବେ | 


ଯେଞ୍ଚ ଶିଷ୍ୟ ଯୋଗ୍ଯ, ଭାଂପାଇ୍‌ କଦାପି ଚସଯାଗ ଗୁରୁ ଅସ୍୍‌ବ ବହବ 
ନାଜ୍ଞ । ଛବ୍ୟାତ୍ବା ବର୍‌ଲ ନୁହନ୍ତ । କନ୍ତ ସାଧାରଣ ଅଜ୍ଞିନ ମନୁଷ୍ଠୀ ସେମାନଙ୍କୁ 
ସହ୍ରଜରେ ଚନ୍ଦ୍ର ପାର୍ନ୍ତ ନାହି । ଯେଉଁ ଅଲ୍‌ ବକେଭେକନ୍ଦର୍‌ ଚଦ୍ଧ୍‌ ବଣୁକ, ୧ସଉଁ- 
ମାନଙ୍କଠାରେ ସମସ୍ତ ସଦ୍‌ ସୁଣ ପୁଞ୍ଜ ହ୍ରୋଇ ର୍ତଠ୍ର, କେବଲ ସେହୁ ଅଲ 
କେଭେଜଣ ସେପରି ମହାସ୍ବାମାନଙ୍କୁ ଚଦ୍ଦ୍ଫ ପାର୍‌ନ୍ତ ଏବ କବଲ ବସଦ୍ଧମାବନ ହି 
ମହ୍ବାତ୍ବାମାନଙ୍କର୍‌ ସତ୍ତସଙ୍ଗର୍‌ ଉପକାର୍‌ ଲାଉ କରନ୍ତ । 


ଯେଉେଦ୍ଦ୍ରନପର୍ୟାନ୍ତ ଜଗଉ୍ଭ ର୍ବ୍ରତ୍ଥୁ, ସଭ୍ୟାନ୍ଦୁସହାନ ପଥରେ, ଉ୍ଦ୍ଯମୀ 
ଆତ୍ସା ବା ମନୁଷ୍ଯମାନଙ୍କୁ ପଥ ପ୍ରଦଣନ କର୍ବାଲୁ ସେଚଉଦ୍ଳ ପର୍ଯାନ୍ତ ସୁରୁ ଓ 
ବେଦଗଣ ନିନ୍ତୁ ଭ ଭ୍ଵବରେ ରହୁଛନ୍ତ । ସଭ୍ଯସୁଗ ଭୁଲନାରେ ଏକ୍ଧ କଲପୁଗରେ 
କ୍ଦବ୍ୟଦ୍ବଷ୍ଣ୍ା ମହାସ୍ପାମାନର୍ଵଦ୍ରର୍‌ ସଖ୍ଯା ହୂଏଭ କମ୍‌ ହୋଇଥାଇ ଝାଚର । ଉଥାପି 
ଉଦ୍ଦମୀ ସାଧକକୁ ସାହାଯ୍ୟ କରିବାକୁ ସେମାନେ ସବଂଦା ଉତ୍ସର । ନଜନ୍ଜର ବ୍ରୁର୍କ , 
ମନୋପ୍ସ୍ଵବ ଓ ଶକ୍ତ ଅନୁସାରେ ପ୍ରବଭ୍ୟେକ ବ୍ୟସ୍ତ ସଭ ପଥରେ ଅଗ୍ରସର୍‌ ହୂଅନ୍ତ । 
ବିଶ୍ଵାସ କର୍‌ନ୍ର ଯେଥ, ସଭ୍‌ ପଥରେ ଗଲ୍‌ ନସ୍ଫଂ ଉ ସ୍ବବରେ ଗୁରୁର୍ଦ୍ଦର୍‌ ସାକାଉ 
ମିଲଲବ । 


ଖିକ୍ଷାଗୁରୁ © ଦୀକ୍ଷାଗୁରୁ- _ ସସାର୍‌ରେ ମଜୁଖର୍‌ ର୍ଦୃବଧ କଣିବ୍ୟ ରହୁଛୁ । 
ଗୋଃଷଏ ବହ୍ରଜ୍ତଚ୍ ନଜର୍‌ ଜୀବନ ରକ୍ଷା କରିବା, ଅନ୍ଯ ହେଇଉଠି ଅନ୍ଧରସାଷାଇ 
କରିବା । ଜୀବନ ଧାରଣ ପାଇଲି କପର୍ର୍‌ ଜୀବିକା ଅଜ ନ କର୍ର ବାଲ୍ମ ହେବ ମନ୍ମ୍ୁଷ୍ୟଲୁ 
ଭାହା ର୍ଶକ୍ଷା କରିବାକୁ ପଞିବ ଆସ୍ପସାଷାଇ ଲଭ କର  ବାଲୁ ବହେଲେ, 
ଭାଲୁ ସେବା-ବସ୍ତମ-ଓ-ଧାଳର୍‌ ମାଗ. ଧର୍‌ ବାଲୁ ପଞିବ। ଯେଉ ଗୁରୁ ଢାକୁ 
ସ୍ବାଂସାଶ୍‌କ ବିଦ୍ଯା-ଶିକ୍ଷା ବା ଜୀବିକା ଜ ନ କଲା ଗିକ୍ା ଦ୍ଦଅନ୍ତ, ସ୍ର ବହଜ ରନ୍ତ ଗିକ୍ଷା 
ଗୁରୁ । ୧ଯତଉ୍ତ ସୁବୁ ଭାଲୁ ଉଗବତଦ୍ଭର ଲଉ ମାଗ ଦଶ୍ଯଇଦ୍ଦଅନ୍ତ, ସସ ହହଉ୍ଭଛନ୍ତ 
ଦବକ୍ଷାମୁର୍‌, । ମନ୍ୁୁଷ୍ଯୀ ଅନେକ ଗିକ୍ଷାଗ୍‌ଗ୍‌, ଗ୍ରହଣ କରିପାରେୟ ଯେଉେ ପ୍ରକାର୍‌ 
ସାଂସାରିକ ବିଦ୍ଯା ଶିକ୍ଷା କର୍‌ବାଲୁ ଇଚ୍ଛା, ସସେଭେପ୍ରକାର୍‌ ଗ୍ଲର୍‌, କର୍‌ ପାରେ । 
କିନ୍ତୁ ଜଣକ ପାଇ ଜଣେ ଜକ ପୀଷା ଗୂର „ ହୋଇପାରନ୍ତ, ସେ ହେଜଛନ୍ତ ସେହୁ ଗର, 
ଯେ ଭାଙ୍ଗୁ ଟମୋଷଷମାଗ ରେ ମର୍ର ଗ୍ଟଲଭ କର୍ଗ ନଅନ୍ତ । 


କଚଣ ଗୁରୁଙ୍ଗଁ ଅନୁ ସରଣ କରନ୍ତ-- 


କଥାବର୍‌ ଅଛୁ ¬ - ଏକ ବଇଦବର୍‌ ଚକପ୍ବା ମିଳଇ; 
ଦୁଇ ବଇଦ୍ଦରେ୍‌ ଶକ୍ତ? 


ଗୁରୁ { ୯୩ 


ଭିନ ବଇଦଙ୍କୁ ଧରିଥିବା ଲକ 
ମୀଥ୍‌ ଥାଜ୍‌ ଥାଜ୍‌ ମଲା । 


୦”କ୍‌ ସେହ୍ରପର୍‌ ଆପଣ ସଦ ଏକାଧ୍ବକ ଗୁର୍‌ କର୍ଚବେ, ଭେବେ ବୁର୍କ୍ଚବଣା 
ହୋଇଥିବେ, ଆପଣ କଣ କରିବେ, କଣ ନ କଣବବ ଭାହା କୃର୍ଝ ପାରିବେ ନାହି । 
ଜଣେ ଗୁରୁ କହ୍ୁୁବବ, “ସୋଏହଂ ଜପ କର୍‌ |? ଆଜ୍‌ ଜଣେ କହୁବେ, “' ଶୀର୍ମ 
ନାମ୍ଭ ଜପ କର।” ଢ ଗସ୍ଫ ଗୁର୍‌, କହ୍ଧବବଃ ଅନାହ୍ଢ ବାଣୀ ଶ୍ରବଣ କର୍‌ ।” 
ଆଘଣ “କିଂ କଣ୍ଚିବ୍ଯ ବମୂୂରରଂ ହୋଇସିବେ । ଭେଣୁ ଯେ ବକୋଣସ୍‌ ଜଣେ 
ଗର୍‌,ଙ୍କୁ ଧର୍ନୁ ଏବଂ ଭାର୍ଦର୍‌ ନଢେ ଶ ମାନ ଚଲରୁ | 


ସମ୍ଭସ୍ତଙ୍କ ଜପବଦଶ ଶୁଣନ୍ତୁ, କମ୍ତୁ ଜଣଙ୍କୁ ଅନୁସରଣ କରନ୍ତୁ । ସମସ୍ତଙ୍କୁ 
ସମ୍ମାନ ଦ୍ଦଅନ୍ତୁ, କ୍ତ ଜଣଙ୍କୁ ପୁଜା କରନ୍ତୁ । ସମ୍ଭସ୍ତର୍କଠାରୁ ଜ୍ଞନ ଆହର୍‌ଣ କର୍ଠ୍ୁ, 
କିନ୍ତୁ ଜଣେ ଗ୍ର୍‌ଙ୍କ ଜ୍ସଟଦଶଲୁ କାର୍ଯ୍ୟରେ ଲଗାନ୍ତୁ । ଭାଂସଲରେ 
ଆଧ୍ଷାମ୍ପ କ ପ୍ରଗତ ଢ୍ବ୍‌ନ୍‌ ଭ ହେବ । 


ଗୁରୁ ପରମ୍ମାଗ୍‌ ¬ ଅଧ୍ଷାର୍ଵ୍କଜ୍ଞଚ ଗର୍‌ ପରମ୍ପଗ୍‌ ଅନ୍ତର ଇ । ଗ୍‌ରନ ନଜ 
ଶିଷ୍ୟଙ୍କୁ ଏହୁ ଜ୍ଞନ ପ୍ରଦାନ କରନ୍ତ । ଗେ।ଡସଦ୍ଦାଗ୍ଟର୍ସ୍ଯ ଜଜ ଶିଷ୍ୟ ଗୋଵନାଗ୍‌ୟାଙ୍କୁ 
ଅସ୍ପଜ୍ଞନ ପ୍ରଦାନ କରିଥଲେ । ଗୋବନ୍ଦାଗଟ ଯ୍ୟ ଭାହ୍ବା ଶଙ୍କସ୍ଗ୍ଟଯାଙ୍କୁ ପ୍ରଦାନ କଲେ । 
ଶଙ୍କଗ୍‌ଗ୍ଟର୍ସ୍ୟ ଭାଦ୍ରା ସୁରେଣ୍ଡ୍‌ବ୍‌ଗ୍ଟର୍ପାଙ୍କୁ ସ୍ଵରଦାଳ କଲେ । ମସ୍କ୍ୟେନ୍ଦ୍ରନାଥ ନକର ଶିଷ୍ୟ 
ଗୋରଖନାଥଙ୍କୁ ଜ୍ଞନ ପ୍ରଦାନ କରିଥଲେ । ଟଗାର୍‌ଖଳାଥ ତାଦ୍ରା ସ୍ରଦାନ କଲେ 
ନବୂଣ୍ଢିନାଥଙ୍କୁ ଏବଂ ନବୂଜ୍ଜିନାଥବ୍ଫଠାର୍‌, ସେହ୍ ଜ୍ଞାନ ଲ୍‌ଉ କଲେ ଜ୍ଞଳଦେବ । 
ଭୋଉାସୁରଗ୍ନ ଶରୀ ସଵମକୃଷ୍ଣକ୍କୁ ଜ୍ଞନ ଦାନ କର୍ଥଲେ । ବଵମକ୍ତୃଷ୍ଣ ଭାହା ବବେକାଳହଙ୍କୁ 
ଦାଳ କଲେ । ଅଞ୍ଣାବନ୍ନତ ମୁନ୍ଥ ଗ୍ବଜା ଜଳକଙ୍କ ଜୀବନକୁ ସୁପରଗ୍ଟଲଇ କରିଥ୍ବବଲ। 
ବଜା ଡ୍ରଭ୍୍‌ହରଙ୍ଦ୍ତର ଆଧାର୍ସ୍ଵକ ଜୀବନ ଗଠନ କର୍‌ବାରେ ପ୍ରକ୍ତୁଭ ହ଼୍ାଉ ଥଲା 
ଗୋର୍‌ଖନାଥର୍ଦର୍‌ । ଅଛ୍ଣୁନ ଓ ଉ୍୍‌ବବର୍ଦ୍ର ୭ଵ୍୍‌ ଯେବ୍ବେଲେ ବଚଲଭ ଦହାଇ 
ରହ୍ଦୁଥ୍ଲ, ସେଚଭେବେଲେ ଶ୍ରୀକ୍ପୃଷ୍ଣ ହି ସେମାନଙ୍କୁ ନେଇ ଆଧ୍ୟାର୍ସ୍⁄କ ଘଥରେ ପ୍ରଭର୍ଣଣଂଭ 


କରିବଦେଇଥିଲେ | 


£ 
ମନ୍ସ୍ଵଦୀକ୍ଷା © ଢାର ଅଥ -- ଜଣେ ଭକ୍ତସନ୍ନ୍ଯାସୀ ଅନ୍ଯୀ ଜଣେ ଭକ୍ତଲୁ 
ମନ୍ତ୍ରଦୀୁଷ୍ା ଦେଇ ପାରବବ । ଜଣେ ଜ୍ଞମମା ଜଣେ ବବଦାନ୍ତଗପ୍ରେମ୍ଭୀ ଗ୍ରନ୍ନଲୁ ମହା- 
ବାକ୍ୟରେ ଦୀର୍ଷ ଉ କରି ପାରିବେ । ଜଣେ ହଠ ଯୋଗୀ ବା ଜଣେ ସଵଜଯୋଗୀ ଅନ୍ଯ 


ଜଣେ ହଠଯୋଗଗପପ୍ରେମୀ ବା ଗ୍ଵଜଯୋଗଟପ୍ରମୀକୁ ନଜ ଠୀକ୍ଷାରର୍‌ ସୀର୍ଥଇ କର 


୯୪ ] ନ୍ଦବ୍ଯ ଆନନ୍ଦ 


ପାଶ୍ଵବେ । କନ୍ତୁ ବକବଲ ଜଣେ ପୁ୍ଜ-ଅସ୍ପଜ୍ଞନ ଲଭ କରିଥୁବା ସନ୍ନ୍ୟାସୀ ଅଥ।ତ୍ଭ 
ଜଣେ ପୁଞ୍ତିଜ୍ଢିମ ବା ପୁ୍ତିଯୋଗୀ ହ୍ର ଯେକୌଣସି ମାଗର ପ୍ତ୍ରେମାଙ୍କୁ ଭାଙ୍କର୍‌ 
ଇପ୍‌ ସ୍ଢ ମାଗରେ ମନ୍ତ୍ରପୀଷ୍ଷା ଦେଇ ପାର୍‌ବେ । ଶୀ ଶବ୍ବର୍‌ ବା ମଧ୍(ସ,ଦନ 
ସର୍‌ପ୍ପଗଙ୍କପର୍‌ ସାଧ୍‌ ସନ୍ନ୍ଯସୀମାନନେ ସାଧକ ସେଉି ୧ନ୍ଥାପାଇଁ ଉପଯୁକ୍ତ, ତାଙ୍କୁ 
ସେଦହ୍ଧ ଫନ୍ଥାରେ୍‌ ମନ୍ତ୍ରୀୀଷାା ବଦଇ ପାର୍‌ବବେ । ଯେ ସଦ୍‌ ସୁରୁ, ସେ ସାଧକର ମନୋସ୍ସ୍‌ବ 
ମର୍୍‌କ୍ଷା କରି, ଢାର ରୁଚ ଓ ଣ୍ରକା ଲଞ୍ୟ୍ଯ କର୍‌, ଭାର୍‌ ଣଣ୍ତ ସାମଥ କଲନା କରି 
ଭା” ପାଇ୍‌ କକେଉଁ ଫହ଼ାନ ସବ୍ରୁଠାରୁ ଅଧ୍ଵକ ଉପଯୁକ୍ତ ଭାହ୍ା ଜକ।ର୍‌ଣ କରିଦ୍ଦଅନ୍ତ । 
ସାଧକ ଦୃଦୟ୍ତ  ଯଦ୍ଧ ନର୍ମିଲ ହ୍ରୋଇ ନ ଥାଏ, ଭବେ ସଦ୍‌ସ୍ରୁ ଢାଙ୍କୁ କହ୍ଥ ବଷଂ 
ପାଇଁ ନଃପ୍ପାଥ ପର୍‌ ସେବାରର ଲ୍‌ର୍ଗ ସାଅ ବୋଲ୍‌ ୧୩ଟସ୍ଥା ନ୍ଦଅନ୍ତ । ସାଧକ ନରମ୍ମିଲ 
ହ୍ଲୋଇ ସାଶ୍ତବା ଝରେ୍‌ ସେ କେଉଁ ପନ୍ଥା ନମ୍ଭନ୍ତେ ଉପୟୁକ୍ତ, ସୁରୁ ଭାହ୍ବା ରଥର କରନ୍ତ 
ଏବଂ ଭଦ୍ଦନ୍ଦୁଯାୟ୍ରୀ ଢାଲୁ ନନ୍ତ୍ଵଦୀକ୍ଷା ପ୍ରଦାନ କରନ୍ତ । 


ଣିଷ୍ଯ ବା ସାଧକର୍‌ କଞ୍ଥିରେ ମନ୍ତ୍ରନ୍ରଏ ଉଚ୍ଚାରଣ କରନ୍ଦେବାର ନାମ ମନ୍ତ୍ରପୀଷା 
ନୁହେ । ଯନ୍ଧ କେହ୍ର ଜଣେ ବମ, କେଦ୍ଧ୍ ଜଣେ କୃଷ୍ଣଙ୍କର ଚନ୍ଦ୍ରା ଧାସ୍‌ରେ ଉଦ୍‌ ବ୍ରୁଳ 
ହୋଇଗଲା, ବଭବେ ଭଥାକଥିଭ ଦୀସା ଚନବାର ପୁବଂରୁ ୧ସ କୁଞ୍ପର୍ଦ୍ଦ ଦାବ୍‌ ଦୀର୍ଷ ଉ 
ହୋଇଗଲା । ଜଣେ ସାଧ୍ୟଙ୍କ ଦ୍ବାଗ୍୍‌୍‌ ଲ୍‌କିଭ କହୁ ସୁ ସ୍ତକ ପର୍ଢ଼଼ କେହ୍ର ଜଣେ ସାଧକ 
ଯନ୍ଧ ସ୍‌ ପଥରେ ଅନୁଗାମ୍ମୀ ହହ଼ାଇଯାଆନ୍ତ ଓ ସେହ୍ଧ ସାଧ୍‌ଙ୍୍ର ଉପବଦଶରେ 
ଅନ୍ନଘ୍ରାଣ୍ଣିଭ ହୋଇଯାଆନ୍ତ, ୧ଭବେ ୧ସଦ୍ଧ୍ୁ ସାଧକ ସସଦ୍ର ସାଧ୍‌ ଙ୍କ ଦ୍ବାସ୍‌ ପବୀକ୍ଷୀଉ 
ହୋଇଗଲେ ବବାଲ୍‌ ସ୍ୁର୍ଟ ବାଲୁ ହ୍ରେବ । 


ଖଣ୍ତ ସଂଗ୍ଫର୍‌ ଜଣେ ଯେପର୍‌ ଅନ୍ଯ ଜଣକୁ କମଲାଝିଏ ଦେଇ ପାର୍‌ବ, 
୦”କ୍‌ ସେହ୍ବପର୍‌ ଜଣେ ଅନ୍ଯ ଜଣକୁ ଅଧାର୍ମ୍ପ କ ଣ୍୍ତ ୧ଦଇ ପାର୍‌ବେ । ଅଧାର୍ମ୍ନ କ 
ଶଣ୍ତର୍‌ ଏହ୍ଗୁ ହ୍ମ୍ଭାନ୍ତର୍‌କରଣ ପ୍ରଣାଲୀକୁ ଶକ୍ତିସଂଗ୍ଭର ବୋଲାଯାଏ । ଣ୍ଡ ସଂଗ୍ଟର 
କଲେ୍‌ ସଦ୍‌ ଗୁରୁନ୍ଦର୍‌ ବକେଭେକ ଆଧ୍ୟାପ୍ସ କ ଉର୍‌ଙ୍ଗ ବାସ୍ତବଭଃ ଶିଷ୍ଯନ୍ଦର 
ମନୋସ୍‌ଜ୍ୟକୁ ଗ୍ବଲ୍‌ଆସେ । 


ଗୁରୁ ୧ସେବଉବବେଟଲେ ଅନୁଉନ କରନ୍ତ ଯେ, ଶିଷ୍ୟ ଅଧ୍ାସ୍ର କ ଣଣ୍ତ ଗ୍ରହ୍ମଣ 
କରିବାକ୍କୁ ବଯୋଗ୍ଯ ହହ୍ଲୋଇଗଲ୍, ସେବଢବବବଲେ ୧୭ ଶକ୍ତ ସମଞ୍ଚାର୍‌ କରମ୍ଭ । ଚଗାଡ଼ଏ 
ଗୃହ୍ଲାଣାରେ, ଝକଏ ସୁଶଂଚରେ, ପଦେ କଥାବର, ବ଼କଏ ସଦ୍‌ ଭବଳା ବା ସାମାନ୍ୟ 
ସତ୍ଜୁକାମ୍ନାରେ ସେ ସଲ୍ତ ସଂଗ୍ଟର୍‌ କର୍ୟ୍ତଅନ୍ତ । 


ଶକ୍ତିସମଗ୍ଟର୍‌ ଗୁର୍‌, ପରମିଟସ୍‌ଲୁ ଧରି ଗଞ୍ଜଥସେ। ଭାହା ଏକ ଚଗୁହ୍ଯୁ 
ର୍‌ହ୍ଵସ୍ୟ । ଗୁର୍‌,ର୍ଜ୍ଠାର, ହସାନୁରଭ ବହାଇ ଏହା ଗିଷ୍ ନକଵକୁ ଆସିଥାଏ | 


ଗ୍ର, [ ୯୫ 


ଘ୍ଭକ୍ତ୍‌ ଯୀଣ୍ ହଣ ଦ୍ବାସ୍‌ ନଜର କେଉଭେକ ଶିଷ୍ୟଙ୍କୁ ଅଧାର୍ଗ୍ଵଂକ ଶ୍ତି ସ୍ରଦାନ 
କଣ୍ଥ୍‌ଲେ । ଗୋଝଏ ନଭିମ୍ଞୀର ଝି ଥ ସମରଥ ବଵମଦାସଙ୍କର ଜଣେ ଶିଙ୍ଗ ପ୍ରଭ 
ଅରଭମାନ୍ତା ରେ କାମାସକ୍ତ ହୋଇଯାଇଥିଲା । ସ୍ଵମଦାସଙ୍କର ର୍ଶଞ୍ଯ ସେହୁ ର୍ଟୁଁ ଅବଲୁ 
ର୍ଥୁର୍‌ ଦୃର୍ଣ୍ଣରେ ଗୃଥ୍ଧି ଦେଇ ଭାଲୁ ସମାଧ୍ବସ୍ଥ କରିଦଦଳା ସଲାବାର୍‌ ଭା ର୍‌ କାମବାସ ବା 
ଆନ୍ଧହ୍ମଂଉ ହୋଇଗଲା । ଟସ ଅଧୟାର୍ସଂକ ପଥର୍‌ ଅନୁଗାମୀ ହୋଇ ଅଭ୍ୟନ୍ତ ଧର୍ମ 
ପଟ୍ଟୟ୍ତଣା ହୋଇଗଲା । ପ୍ରଭ୍ନ ଶୀଳଷ୍ଣ ଉକ୍ତ ସୁର୍‌ଦାସଙ୍କ ର ଅଛିନୟ୍ରନକୁ ରୁଅଦେବାର୍‌, 
ସୁର୍‌ଦାସନ୍ଦାର୍‌ ଅନ୍ତନ ୟ୍ତନ ବା ଜ୍ଞନରଷୂୁ  ବଖାଲ୍‌ଗଲା । ସେ ସ୍ତ୍ରବସମାଧ୍ବରେ ଉନ୍ମସ୍ 
ହୋଇଗଲେ । ପ୍ରଭ୍ନ ଗେୌଂବ୍ଵ୍‌ଙ୍ଗ ନକର ସ୍ଥଣ ଦ୍ବାଗ୍୍‌ ବହ୍ଦୁ ଲୋକଙ୍କ ଅନ୍ତର୍‌ରେ ଅଧାର୍ପ୍ପଂକ 
ଜନ୍ନାଦନା ଜାଗ୍ରଭ କରିନ୍ଦେଇ ନଜର ଗପ୍ପେମଭଣ୍ଡି ସୀଷାରେ ସେମାନଙ୍କୁ ପୀର୍ଷଇ କର 
ଦେଇଥିଲେ । ଏପର୍‌ କି ସେଉଁମାନେ ଛବନ ନାପ୍ତ କ ଥିଲେ, ସେମାନେ ମଧ ଭାର୍ଦର୍‌ 
ମଣ ଲାଉ କରିବା ଫଲରେ ସଙ୍ଟସାଧାର୍ଣ ପଥ ର୍‌ ଜନ୍ନଦ୍ଵ୍‌ପ୍ରାୟ୍କ ନାଚ ନାର ହରିନାମ 
କରିନ କରିବାକୁ ଲ୍‌ର୍ଗଲେ । 

କିନ୍ତୁ ଗ୍ର,ୂର୍ଜଠାର, ଶି ପ୍ରାସ୍ତଦହେବା ପରେ ଶ୍ ଷ୍ଯ ଲକ୍ଷ୍ୟ ଲଭ ହୋଇଗଲା 
ଦ୍ବବ ନଵ୍ଧେଣ୍ଣୁ ହୋଇଗଲେ ଚଲବ ନାହି । ଜଦ୍ଵ୍ଵେଦ୍ଵର ଉନ୍ନଭ ଓ ପ୍ରଗଭ ଲାର୍ଗ 
ଡାଙ୍କୁ ଅଧ୍ଵକର୍‌, ଅଧ୍ଵକ କଠ ନ ସାଧନା କରିବାକୁ ପଦ୍ଜବ। ରାଁ ସଵମପକୃଷ୍ଣ ପରମ” 
ହଂସ ସ୍ପାମୀ ବବବକାନଦଙ୍କୁ ସ୍ଥଣ କରଥଲେ। ସ୍ବାର୍ମା ବ୍ରବବକାନନ୍ଦ ଅଭମାନସିକ 
ଅନୁଭୁଭ ଲାଉ କରିବା ପରେ ମଧ, ଗୁର୍‌,ସୁଣି ଲାଉ କରିବା ପରେ ମଧ, ପୁଞିଢା ୟାସ ` 
ଲଗି ଦୀଘଂ ସାଉବ 5“ କନ ସାଧନା କରିଥଲେ | 


ଗୁରୁକୃପା ଓ ଆତମ୍ବପ୍ରଚଚଷ୍ଟା- ଗରୁ ଏପରର କଚ ଯାଦୁମ୍ଭନ୍୍ର କର୍‌ଦେଇ 
ପାର୍‌ବବ ନାହି, ସାହା ଫଲବର୍‌ ଆଫଣ ଅଆଧପସ୍ପସ୍ପାକ୍ଷାକକାର ଲାଉ କରି ପାରିବେ । 
ଉଗବାନ ର୍ରୁଲ ପ୍ରଭ୍ନ ଯୀଶୁ ଓ ଗ୍ଵମଖଥ --ଏ ସମ) ସାଧନା କରିଥିଲେ । 
ଉଗବାନ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ ଅଛ୍ଛୁନକ୍କୁ ବେ ଗ୍‌ଗ୍ୟ ଅଉ୍ୟାସ କରିବାଲୁ ଉପବେ । ଦେଇଛନ୍ତି । 
ଯୁଁ ରୁମକୁ ମୁସ୍ଜି ସ୍ରଦାନ କରିବ”” -- ଏପରି କଥା ଚସ ବକୌଣସିଠାରେ କହୁ 
ନାହ୍ରାନ୍ତ। ଭେଣୁ ସୁରୁ ଆପଣଙ୍କୁ ସମାଧ୍ଵ ବା ମୁଚ୍ତି ସ୍ରଦାଳ କରିଦେବେ ବବାଲ 
ଯନ୍ଞ ଆପଣଙ୍କର୍‌ ଡ୍ରାନ୍ତ ଧାର୍‌ଣା ଥାଏ, ୧ଉବବେ ସେବନ ଡ୍ରାନ୍ତ ଦୂର୍‌ କରନ୍ତୁ । ନଜେ 
ପ୍ରଚେସ୍ଡ୍ରା କରଗୁ, ନିଜକୁ ପବନ କରମ୍ତ । ନଚଳ ଧ୍ୟାନ କରନ, ଏବଂ ନଜେ 
ଆତ୍ସସାକ୍ଷାଉ ଲ୍‌ଉ କରନ୍ତୁ । 

ଅବଶ୍ଯ ଏକଥା ନର୍ଶ୍ବଂଡ ଯେ, ଗୁରୁକ୍ତୁପା ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ଯକ?) କିନ୍ତୁ ଭାର୍‌ 
ଅଥଂ ନ୍ଦୁହ୍ନେ' ଯେ, ଶିଷ୍ୟ ନଣ୍ତେଷ୍ଣ ହୋଇ ବସି ରହ୍ରବ । ଡାକୁ ମଧ୍ଯ ଘୋର 
ସୂରୂଷାଥୀ କଶବାଲୁ ପଉିବ› କର୍ଠଳ ଆଧ୍ୟାର୍ସ୍ମକ ସାଧନା କରିବାକୁ ପଜ୍ଜବ । 


୯୬ ] ନ୍ବବ୍ଯ ଆନନ୍ଦ 


ର୍ଶଷ୍ଯକୁ ଜି ସମସ୍ତ କାର୍ୟୀ କର୍‌ ବାଲୁ ପଞ୍ଜିବ । ଅଜକାଲ୍‌ ଦେଖାଯାଉଛୁ, ମେକେ 
ସନ୍ନ୍ୟାସୀଙ୍କ କମଣ୍ଡକୂକୁ ଚଶୋପାଏ ଜଲ ପାଇବାକୁ ବ୍ଯାକୁଲ, କାର୍‌ଣ ଚସମାବନ 
ସ୍ର, ସେନ୍ଧ୍ର ଜଳ ୧ପାକରେ୍‌ ଚସମାନେ ଅବିଲମ୍ଭବେ ସମାଧ୍ବରେ୍‌ ପ୍ରବେଶ 
କରିଥିବେ । ନଜକୁ ପବନ୍ଧ କରିବା ଲାଗି, ଆମ୍ପଵସାକ୍ଷାଭକାର୍‌ ଲ୍‌ଭ ଲବର୍ଗଂ” ସେମାନେ 
କୌଣସି ସାଧଳା କର୍ର ବାକୁ ପ୍ରସ୍ତୁତ ନୁହ୍ରନ୍ତ । ଝଳଏ ମନ୍ତ୍ରଧ୍‌ଲ ମିଲଗଲେ 
ସେମାନେ ସମାଧ୍ସ୍ଥ ହୋୋଇସିବବେ ବୋଲ୍‌ ଅକାଙ୍‌ କା କର୍‌ ଛନ୍ତ । ଆପଣଙ୍କର 
ଯନ୍ଧ ଏପର୍ର୍‌ ଇନ୍ଥ ମିଥ୍ଯା ଵଶ୍ବାସ ର୍ଧୁଥ୍ବବକ ବଢବେ ` ଯଥାଶୀଘସ ତାହ୍ରା ପର୍ର ହାର 
କରନ୍ତୁ । 
ଗଢ଼ ଓ ଶାସ୍ତ୍ଵ ଅଣଣଙ୍କୁ ପ୍ରକ୍ମୃଭ ପଥ ଦେଖାଇଦେବେ । ଅପଣର୍ଦ୍ଦର୍‌ ସହେହ 
ସକଲ ଦୁର କର୍‌ ଦେବେ | କିନ୍ଫୁ ଅପବ୍ଷ ଅନୁଭ୍ଲଭ ଲଭ କର୍‌ ବାର ଦାର୍ଦ୍ବ ଢ୍ଧ 
ଆପଣଙ୍କ ଉପରେ ଗ୍ରଞ୍ଜଛଅସିବ । ଯେ ଷ୍‌ଧାଣ୍, ସେ ଭାର୍‌ କ୍ଷ୍ଧା ଛବାରଣ ପାଣି 
ନିଜେ ଝାଇବାକୁ ସ୧ଡ଼ିବ । ଯାହ୍ରାର୍‌ ବଦହ କୁଣ୍ଡାଇ ବହଉ୍‌ଠ୍ର ସେ ନଜେ କୁଣ୍ଡାଇ 
ହେଲେ କୁଣ୍ଡ ଆ ଟ୍ରବ । 


ଏଥ୍ବଚର୍‌ ସବନ୍ଦହ ନାକ୍ର ଯେ ଗୁରୁ କୃପା ମିଲଲଲେ ସବ କ୍ର ସମ୍ଭବ ହେବ ; 

ଗର୍‌,ଲୁଝା ମିଲବ କପରି ? ଗ୍ର୍‌,ଙ୍କୁ ସନୁଞ୍ କଲେ ଢ ଗ୍ର,ଲୁପା ନିଲେ | 

ସନ୍ଞ ଶିଖ ଗ୍ର୍‌ଙ୍ଦରର୍‌ ଆଧ୍ୟାର୍ମ୍ନ କ ନଦ୍ଦେ ଶଗ୍‌, ଭିକ ହ୍ତଷ୍ଣୁଗ୍ଵବରେ୍‌ ଦୃଦସ୍ତଙ୍ଗମ କର୍‌ 

ସୂଗ୍ର୍‌, ରୁପରେ ପାଲନ କରେ, ଚଢବେ ଗ୍ର ଡା ଉପରେ ସନ୍ତୁଞ୍ଣ ହୂଅନ୍ତ । ସୂଡାସ୍‌ଂ 

ଗର୍‌ ର୍ଢର୍‌ ସଭ୍ୋୋକ୍ ନିଦେଶ ନଖ୍କ୍ଣ 'ସ୍ତବବରେ ପାଲନ କରନ୍ରୁ। ଭାଙ୍କର୍ର୍‌ 

ନଦ୍ଦେ ଶ ଅନ୍ଜମାୟ୍ଥୀ କାର୍ଯ କରନ୍ତୁ । ଢେବେ ଯାଇ ଆପଣ ଡାହାର୍ବ୍ର୍‌ ଅଶୀବ୍ଫାଦ 

ପାଇବାଲୁ ଯୋଗ୍ୟ ହୋଇ ପର୍‌୮ବବ ଏବଂ ଟସହ୍ଦ ଆଣୀଟ୍ଫାଦ ବଲବର୍‌ ଅପଣଙ୍କ 
ପକ୍ଷଚର୍‌ ସବ୍ୁକିଛୁ ସମ୍ଭବ ହ୍ରୋଇ ପାରା ବ । 


ଶିଷ୍ୟ 


ଯେଉଁ ବ୍ୟ୍ତ ଗ୍‌ ରୁର୍ଦ୍ଦର ନଦ୍ଦେ ଣଗ, ଭିକ ସୁଗ୍ଟରୁରୁପରେ ଅକ୍ଷରେ ଅକ୍ଷରେ 
ମଲନ କରନ୍ତ ଏବଂ ଅଧ୍ାର୍ସ କ କ୍ଷେନ୍ତରେ ଅପେକ୍ଷାକ୍ତୁଭ ଅଲବ୍ରିକର୍ଣିତଭ ଲୋକଙ୍କ 
ମଧ୍ୟରେ ଗ୍‌ ରୁ୍ଭପଦେଶ ପ୍ରଗ୍ଭର୍‌ ଓ ପ୍ରସାର କର୍‌ ଜୀବନ ଅଭବାହ୍ରୂଭ କର୍ନ୍ତୁ, ସେ 
ଜି ପ୍ରକୃତ ର୍ଣ ଖ୍ଯ। 


ଯେ ପ୍ରକ୍ୁଭ ର୍ଶ ଷ୍ୟ, ସେ ଟର, ୦ର ବକବଲ ଆଧ୍ୟାର୍ସ୍ପ କ ନଦଗଵ ସହଇ 
ସଂସୂକ୍ତ । ଗ୍‌ ଚୁର୍କର୍‌ ବ୍ଯଣ୍ତଗଉ କାର୍ୟ ଉପରେ ତାଙ୍କର କିଛ କଦ୍ଧୁବାର୍‌ ନ ଥାଏ । 
ସେ ଗଛ ପ୍ରଭ ସେ ଅଖି ଗ୍ରୁନ୍ଜ ଦଅନ୍ତ । ଗ୍‌ର୍‌ କୌଣସି ସ୍ବାଭବଦ୍ଧୁଭ୍ବ ଉ କାର୍ଯ୍ୟ 
କରିଦେଲେ ମଧ୍ଯ ସେ ଭାଙ୍କୁ ଗରୁ ବୋଲ୍‌ ଜର ଗ୍ରହ୍ମଣ କରନ୍ତ । ଏକଥା ସଗ୍ତୁବେଲେ 
ମନେରଖନ୍ତୁ ଯେ, ସାଧ ସଚୁଙ୍କର୍‌ ସ୍ପତ୍ସ୍ବ ବଡ଼ ର୍‌ହ୍ରସ୍ୟଯମସ୍କ ଆପଣ ଡାହ୍ରା କଳନା 
କର୍‌ ପାରିବେ ନାହି । ଭେଣୁ ସେମାନଙ୍କର ମୂଲ୍ଯ ନକଳଯାର୍‌ଣ କରିବାକୁ ଚେକ୍ଗ୍ା 
କରନ୍ତୁ ନାହି । ଗର, ସାହାକଛୁ କରନ୍ତ, ଢାହା ଏକ ବଶ୍ଜମନ ଦୃସ୍ତୁ ରେ କରନ୍ତ । 
ଭେଣୁ ଗର୍‌ ଙ୍କ କାର୍ଯ୍ୟକୁ ସମାରଲୋରନା କରୁନ୍ତୁ ନାଦ । 


ପ୍ରକ୍ୂଭ ଶିଷ୍ଯକ୍ସ ଜ୍ଞନନେନ୍ନ ୧ଖାଲ୍‌କ୍ଦରଏ। ଅନ୍ଧର୍‌ରେ ଆଧ୍ୟର୍ପ୍ଜକ ଅଗି 
ଘ୍ରଜ୍‌ଲଭ କରନ୍ଧଏ । ସୁସ୍ତ ଜ୍ଞନଶ୍୍ରଲୁ ଜାଗ କର୍ଦ୍ଧଏ। ଆଧ୍ୟାର୍ଗ୍ପ କ ପଥରେ 
ଯାନା କର୍ବା ଲ୍ଗି ଏଘର୍‌ ସଚା ଷ୍ଯକ୍ସ ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ । ଗର୍‌, ଓ ଶି ଖ୍ଯଙ୍କ 
ମଧ୍ୟରେ ଏକକ୍ସ୍‌ ସ୍ଥାମିଉ ହ୍ରୋଇଥାଏ । ଗର୍‌, ଆଶୀର୍ବାଦ ବଦଇ, ଉସ୍ବାହ ବଦଇ 
ର୍ଶ ଷ୍ଠଯାକୁ ବାଃ କଭାଇ ନଅନ୍ତିତ ଶକ୍ତ ସଂଗ୍ଟର୍‌ କର ଛବ୍ଯଭ୍ସ ପ୍ରଦାନ କର ଶି ଷ୍ଯଲୁ 
ସମ୍ପି ଓଁ ବଶୋଧ୍ଵଭ କର୍ଛ୍ଛଅନ୍ତ । 


ଗୁରୁ ସନ୍ତ' ଧାନକୁ ସିବା ଲ୍‌ଗି ଚଯାଗ୍ଯ କଏ ?-- ଗ୍ର ସର୍ନଧାନକୁ 
ସିବାକୁ ହେଲେ, ଅପଣଙ୍କୁ ଉପଯୁକ୍ତ ଗଣର ଅଧ୍ବକାଗ୍ବ ହ୍ରେବାକୁ ପଞ୍ଜବ । ଉପଯୁକ୍ତ 

ଧୀ ଣ୍ଡ ସାଂସାରିକ ବରଷସ୍ଟ୍‌ ପ୍ରଭ ଅନାସ୍‌ଣ୍ଡି, ସୂର୍ସ ରଚଦ୍ଧ୍‌, ଇଯ୍ଥ୍‌ ୟ୍ବନଗ୍ରହକ କାମନ୍ତୋଧାନ୍ଦ 
ଦୁଗ୍ଗୁଣ ବଜ ନ, ଗ୍‌ର୍‌ୟର୍ଦ୍ଦଠାରେ ପ୍ରଗାଭ ବିଶ୍ବାସ ଓ ଉଗଦବରତ୍‌ ଉକ୍ତ ପ୍ରଭ୍ୃତ 
୧ ଦ୍‌ଗ.ଣଗୁଭ଼ିକ ଶଶ ଷର ଭୁଷଣସ୍ପରୁପ । ଏହୁସବୁ ସଦ୍‌ ଗ,ଶରରେ ଭୁଃଂଇ ବହାଇ 
ର୍ଶ ଷ୍ଠ ଗ୍ର୍‌ ସମୀପଲୁୁ ସିବା ଆବଶ୍ଯକ । 


୯୮] ନ୍ଧବ୍ଯ ଆନନ୍ଦ 


ଯେଉଁ ର୍ଶଷ୍ଯ ମୁଣ୍ଡି ଲାଉ ପାର୍‌ ସଭ ଷ୍ର, ଯେ ଶାଟସ୍ଟାକ୍ତ ବାରିଣଲୁ ମାନ୍ଯ 
କରେ, ୧ଯ ଇଜ ୟ୍ଫ ଭଥା ଦୂଷ୍ଧ ବଣ୍ଟି ଦମନ କରେ, ସାହାର୍‌ ଚଦ୍ଧ୍‌ ର୍ଥ ର ଏବଂ ଯେ 
ଦ୍ଦ, ଷମା, ବଣ୍ବଦସ୍ତମୁ, ଧେ ଯା, ନମ୍‌ ଭା, ବିକାରଣୂନ୍ଯଭା ଓ ସହୁଷ୍କୁଢା ଇଭ୍ୟାଦଦ 
ସଦ୍‌ ଗୁଣରେ ବଭୁଝଂଭ, ଗର୍‌, କେବଳ ସେହୁ ର୍ଶଖ୍ଯଙ୍କୁ ଅଧାର୍ମ୍ଵକ ଜ୍ଞନ ପ୍ରଦାନ 
କରନ୍ତ । ର୍ଶ ଷ୍ଯର୍‌ ମନ କାମଳାଣ ନ୍ଯ ହ୍ରୋଇ ଗଲେ ଵି, ରହ୍ରସ୍ଯଭେଦ ପାଆ 
ଯେଉ ମନ୍ତ୍ରପୀଷା ନ୍ଦଆଯା ଏ, ଡାହ୍ନା ଫଲବଟ୍ତୀ ହୂଏ ଏବ ସଲମ୍ପ୍‌ରୁପ ର୍ଶଂଷ୍ଯଠାରେ 
ଜ୍ଞିନ ଉତ୍ପନ ହୁଏ । 


ଗୁରୁଚସବା- ¬ ପ୍ରଥମେ ଅକୁଣ୍ଟ ଭ ଚଦ୍ଵରେ ଗ୍‌ର୍‌୍‌ସେବା କଣି ସକଲ ପ୍ରକାର 
ମ୍ପା ଥ ପର୍ତ୍ମ୍ବବ ପରିତ୍ୟାଗ କରବା ଲଗି ସାଧକ ର୍ଶଷ୍ଯମାନେ ସସମାନଙ୍କର ସମସ୍ତ 
ଧ୍ୟାନ ଦେବା ଆବଶ୍ଯକ । କ୍ଦବ୍ଯସ୍ବ୍ବରେ ଗରଜକ୍‌ସେବା କରମ୍ତୁ। ଭା ଫଲରେ 
ଅହୁଂକାର୍‌ ବ୍ୟାଧ୍ବ ଦୁସ୍ଵଭୁଇ ହ୍ରୋଇସିବ । 


ଯେ ଜାହାଜର୍‌ ଅଧ୍ଷଷ ବା କପ୍ତ ୨, ସେଁ ସଙ୍ବକକା ସଉକ ରହୁନ୍ତ । ମଧ୍ୟଙ୍ମୀସୀ 
ଧୀବର ସଙ୍ବଦ୍ଦା ସଜାଗ ର୍‌ହ୍ରେ । ଅପରେସନ ଥ୍ରଏ୭ର୍‌ ଭଉବର୍‌ କାର୍ଫରଉ ସଜ ନ 
ତ୍ର ମୂହଲ ଶିରେ ସଭକ ଭା ଅବଲମ୍ଳନ କରନ୍ତ । ସୁର୍ଲୁକ୍ପାକାଙ୍ କୀ ମୁର୍ିତ ଞ୍ପ ଶିଷ୍ୟଲୁ 
ମଧ୍ୟ ଗୁର୍ମୁସେବା କାର୍ଯ୍ୟବର୍‌ ସମ୍ପମ୍ବାନଙ୍କ ପର୍‌ ସଦ୍ଦାସସଂଦ୍ଦା ସଜାଗ ରକ୍ର ବାଲୁ ପଞ୍ଜବ । 


ଗୁରୁଙ୍କର୍‌ ସେବା କରିବାଲୁ ଦରି ମୀବନ ଧାର୍‌ଣ କରନ୍ତୁ । ବକ୍ଭେବେଳେ 
ସେବାର୍‌ ସୁଯୋଗ ମିଲବ ବବାଲ୍‌ ଗ୍ବହ୍ ରନ୍ଦ୍ରବାଲୁ ୧ଭ୭ବ । ସେବା କରିବାଲୁ ଆସ 
ବୋଲ ଡ଼ାକବା ସର୍ଯାନ୍ତ ଅଂଫେଞା କରବାଲୁ ବହ୍ରବ ନାକ୍ର। ଗ୍‌ରୁବସବା କରିବାଲୁ 
ହ୍ଲେଲେ ସ୍ପେଚ୍ଛାଳ୍ଗୁଭ ସ୍ବ୍ବବରେ ଆଗକୁ ବାହାର୍‌ ଆସନ୍ତୁ । 


ନମ୍ବ ସ୍ଵବରେ, ନରହଂକାର୍‌ ଦ୍ତ୍ବରେ, ନରଲସ ସ୍ତ୍ରବରେ୍‌, ନବ କାର୍‌ରେ 
ସ୍ପେଚ୍ଛାର୍‌ ସହ୍ନଚ, ସ୍ରେମର୍‌ ସହ୍ତୁଭ ଅମ୍ଭ। ନବଦନରେ ଗୁର୍ଲସେବା କରନ୍ତୁ । ଗୁରୁ 
ସେବାରେ ନଜର୍‌ ଯେଡଢେ ଶଣ୍ତସାମଥ ଏ ବରଜିଦଝଯାଗ କତ୍ଵବବ, ଆପଣଙ୍କ ନିକ ୫କୁ 
ସେତେ ୟ୍ଞବ୍ୟଶ୍ଣ୍ତ ପ୍ରବାହ୍ଦ୍ରଭ ହ୍ରୋଇ ଆସିବ । 


. ଯେ ଗୁରୁ୍‌ସେବା କରେ, ସେ ସକଲ ଜଗଭଗ୍‌ ୧ସବା କରେ | ବକାଣସି 
ସ୍ପାଥ ନ ଗ୍‌ଗି ଗ୍ଲରୁବସବା କର୍‌ମ୍ଜୁ । ଣୁ ସ୍ବରୁସସେବା କରିବା ପୁବଂରୁ ଆପଣଙ୍କର୍‌ 
ଆନ୍ତ୍ର୍କ ଅଭ୍୍‌ପ୍ରାୟ୍ଟଲୁ ପସ୍ଵାଷା କର୍‌ ଦେଖନ୍ତୁ । ବକୌଣସି ପ୍ରକାର ସୁଳାମ, ଖ୍ଯାଭ, 
ଅଧ୍ଵକାର୍‌ ବା ସମ୍ପିଦ୍ର ପ୍ରଭ୍ବୃଭ ଲ୍‌ଉଭ କରିବାର୍‌ ବକ ଣସ୍ଵି ଅଭଲାଷ ନ ଗଣି ସୁରୁର୍ଦ୍ଦଗ୍‌ 
ସେବା କରନ୍ତୁ । 


ଶିଖ୍ଯ [ ୯୯ 


(£ 
ଗୁରୁ-ଆଜ୍ଞାନୁବଶ ଢା-¬ ଶ,ର୍‌, କର୍‌ ଆଜ୍ଞବହ ହେବା ଭ୍ଠ ଅସେକା ଅଧ୍ବକ 
ମହଦ୍ଵ୍‌ର୍‌ ଗଣ । ଅଜ୍ଞନ୍ଲୁବର୍ଷ୍୍‌ ଢା ଏକ ମହାଘଂ ସଦ୍‌ଗ,ଣ । କାରଣ ଆଜ୍ଞଲ୍ଲୁବର୍ଧଂଚା- 
ରୁପକ ସଦ୍‌ ଗନଣର ବିକାଶ ବହେ, ଅହୁଂକାର୍‌ ଧୀରେ ଧୀରେ ନର୍ମ୍‌ଲ ବହାଇ- 
ଯାଏ । ଅହୁଂକାର୍‌ ହେଉ୍ଭଠୁ ଆତ୍ସସାକ୍ଷାଉକାର୍‌ ପଥର ପର୍ମ୍ଣୟ୍ଚ, | 


ଯେଉ ଶିଷ୍ୟ ଗୁର୍‌, ର୍କର୍‌ ଆଜ୍ଞବହ ହୁଏ, କେବଲ ସସ ହି ଅନ୍ତରର ଯୁଁକାରଢ଼ୃ 
ଜ୍ଭପରେ ବଜୟ୍ଠ ଲାଭ କରେ । ଆଞ୍ଞନ୍ଦୁବଦ୍ଵ୍‌ ଭା ଯଥାଥ ଓ ବ୍ରାସ୍ତବ୍ର ହହବା 
ଆବଶୟକ । ପୁର୍ରିପ୍ରାଣରେ ପୁଞ୍ଜି ଅଧବସାୟ କର ଆଜ୍ଞନ୍ତୁବର୍ତୀ ହେବା ଆବଶ୍ଯକ । 
ଯେଉଁ ଶିତ୍ୟ ଗ୍ରକ୍ମୁଉ ଗର୍‌ ଅଜ୍ଞନ୍ଦୁବର୍ରରି, ବସ ପ୍ରଶ୍ଚ କରେ ନାହି କ ଦ୍ବୀଘଂସ୍ର୍ଯଂକା 
ପ୍ରଦ୍ଶଂନ କରେ ନାଵି । ଉଣ୍ଡ ଓ କପଶୀ ଶରିଷ୍ଯୀ କେବଲ ଉୟ୍ତବଣଚଃ ଗର୍‌ ଆଞ୍ଚ 
ପାଲନ କରିଥାଏ । କଲ୍ତୁ ଗ୍ରକ୍ତୁଡ ଅନ୍ନୁର୍ତ ଶିଷ୍ୟ ନଚ୍ଛକ ଅନ୍ଧୁଗ୍‌ଗର୍‌ ସହ୍ମଭ ଗୁର୍‌, ସେବା 
କରିଥାନ୍ତି । 


କିପରି ଆଜ୍ଞବହ୍ଧ ହେବାକୁ ହୂଏ, ଭାହ୍ବା ଗିକା କରନ୍ତୁ । ଭାହ୍ରାହେଲେ ଯାଇ 
ଆଫଣ ଥ୍ରଞ୍ଢ ବଦଇ ପାର୍‌ବେ । ଶିଷ୍ୟ କପର ଦହୁବାକୁ ହୁଏ ଚାହା ର୍କା କର 
ପାଣ୍ଲେ ଅପଣ ଗର୍‌, ବହବାଲୁ ଦ୍ବଜନ ହେବବ । 


କେଭେକଙ୍କର୍‌ ଧାରଣା ଚଯ, ଗଟ୍ର୍‌ୱଙ୍କ ଜକଵରେ ଆତ୍ଵସମ୍ଭପ ଣ କରିକେବା, 
ତାଙ୍କର୍‌ ଆଜ୍ଞବହ୍ଵ ବହ୍ଵବା, ଭାର୍ଦ୍ରର୍‌ ଆଦେଶ ଅନୁସାୟ୍କା ଚଲବା ଦାସଢ୍ଜ-ମଳନୋବୂର୍ଶ ର 
ପରିଚୟ । କନ୍ତୁ ଝସ ଧାର୍ଣା ଭ୍କଲ୍‌ । ସେପର୍‌ ଭ୍ଲଲ୍‌ ଧାର୍ଣା ପରିତ୍ଯାଗ କରନ୍ତୁ ! 
ଅଜ୍ଞିଲ୍ରେକ ସ୍ଵ୍ବବେ ଯେ ଅନ୍ୟର ଆବଦ୍ଦଶ ନକଵରେ ଆମ୍ସସମ୍ଭୟ ଣ କରିବଦଦେବା ଏକ 
ସମ୍ପାନହ୍ଵାମ୍ମକର୍‌ ବଷୟ୍ଟୃୱ ବସଥ୍ବରେ ଭାର୍‌ ସ୍ବାଧୀନତା କ୍କ୍‌ର୍ଥ ହୂଏ । ଏଫର୍‌ ଭ୍ଵବ୍ରବା 
ଏକ ମାଗ୍ଵସମ୍ପକ ଭ୍ଲଲ୍‌ । ଭଲ୍‌ ଷ୍ଵବରେ୍‌ ଚନ୍ତା କଲେ ଦେଖିବେ, ଆପଣର୍ଦ୍ଦର୍‌ ବ୍ଯନ୍ତଗର 
ତ୍ପ ଧୀନଭା ଯଥାଥ ରେ ନଜର୍‌ ଅହ୍ଂକାର୍‌ © ବଞ୍ଜିମାର୍‌ ସ୍ତ୍ରଳ ଦ୍ଦାସକ୍ଗ ଭ୍ନ୍ନ ଅଳ୍ଯ 
କୁ ନୁହେ । ସେହୁ ଉଥାକଥ୍ବତ ପ୍ପାଧୀନତା ଇଦ୍ଦଯ୍ଫପପଗ୍‌ସ୍ବଣ ମଳନର୍‌ ଏକ ଣିଆଲ୍‌ 
ମାନ୍ଧ । ଯେ ମନ ଓ ଅହୁଂକାର୍‌ ଭ୍ପରେ ବଜସ୍ତଲ୍‌ଭ୍‌ କରେ, ବସ ହୁ ଯଥାଥ ସ୍ବାଧୀନ 
ମନୁଷ୍ଯ । ସେପରି ବିଲ୍‌କ କ୍ର ବାର୍‌ । ସେହ୍ର ବଜସ୍କ ଲଭ ନମନ୍ତେ ଗ୍ର୍‌ଙଙ୍ଦର୍‌ 
ଆଧାର୍ମ୍ନ କ-ଅଥ' ପ୍ରଦାଳକାସ୍ଵ୍‌ ମହାନ ବଝଂଭଦ୍ଧ୍‌ ନକଃରେ ଆତ୍ସସମ୍ଭପ ଣ' କର୍‌ଯାଏ । 
ଏ ପ୍ରକାର୍‌ ଆତ୍ସସମ୍ବପ ଣବର୍‌ ରଶି ଷ୍ଯ ନିକର୍‌ ମାର ଅହୁକାଠର୍‌ ସ୍ଵବ ଲେପ କର୍‌୍ନ୍ଏ 
ଏବଂ ଏଥ୍ବରେ୍‌ ସେ ଅସୀମ ଚନ୍ଦାନ୍ଦ ଲଭ କରେ । ' 


ଚମ୍ପୂଚ୍ଥାଗ୍ଟରୀ ଵିଷ୍ଯ  ଜପାଧ୍ଦ୍ଵର ଜର୍ଗ ପାର୍‌ ସନ୍ଦଭ ଲେ୍‌ଖିବା ଏବଂ 
ଆଧାର୍ମ୍ନକ ଘଥ ଅନ୍ମୁସରଣ କତ୍ଚିବା ଏକା କଥା ନୁହେ । ଏହ୍ବା ଏକ ସମ୍ପ ସ୍ର ଭ୍ନ୍ଜ୍‌ 


୧୦୧ ନ୍ଭବ୍ଯ ଆନନ୍ଦ 


ବିଷକ୍ତ୍୍‌। ଏ ପଥରେ ପ୍ରତ୍ଯେକ ମୁହଁରେ ଗର୍‌, ବା ଅଗ୍ଟାର୍ଦ୍ଦର ସାହା ସ୍ଯ 
ଆବଣ୍ୟକ । ଅଥର ଆଜକାଲ୍‌ ଦେଖାଯାଉ, ନ,ଇନ ସାଧକମାନେ ଅସ୍ବଷାୀତୀ, 

ଦର୍ଘୀ ଓ ଅହୁଂକାର୍‌ ହୋଇଯାଉଛନ୍ତି । ସେମାନେ ଗ୍ର, ନଛଦ୍ଦେଶ ପାଳାନ 
କତ୍ଚିବାଲୁ ଗ୍ଦହ୍ଦୁ ନାହାନ୍ତ । ସେମାନେ ଚକ [ଣସି ସୂର୍‌ ଆବ 1୩୦ କରୁ ନାହାାନ୍ତ । 
ଆରମ୍ଭରୁ ହରି ସେମାନେ ସ୍ବାଧୀନଭା ଲୋ ବସୁଚ୍ଛନ୍ତ । ଅଧାର୍ମ୍କକଢା ବା ସଦ୍ଯର 
ଅକ୍ଷର୍‌ ଝର୍‌ ବସ୍ତ ¬ କରି ମଧ୍ୟ ସେମାନେ ଦ୍ଵରୁଛ ˆ” ୧ଯ, ସେମାନେ ସାଇ ଭୁଗ୍ଵପ୍ତ 
ଅବସ୍ଥାରେ ପଦ୍ଧଞ୍ଚୁଗଲେଣି । ବ୍ପଚ୍ଛାଗ୍ଭସ୍ଵ୍‌ ଭଥା ଲଖ୍ବ ୫ ହୋଇ ନଜର ଇଚ୍ଛା ଓ ରୁଚ 
ଅନ୍ମଯାୟ୍ତ୍ରୀ ଚଲ୍ନବାଲୁ ସେମାବଳ ଭ୍ଲଲରେ ସ୍ପାଧୀନଭା ବନାଲ ଭ୍ବଵଗୁନ୍ତନ୍ତ । ଏହ୍ନା ଏକ 
କ୍ଷୋଉର୍‌ ବଷୟ୍ଟ୍ ଏହା ଏକ ମାବ୍‌ମ୍ଵକ ଭ୍ଲଲ। ଏଥ୍ୁଫପାରଚ୍‌ ସମସମାନଙ୍କର ଉନ୍ନର 
ହୋଇପାରୁ ନାହି । ସାଧଳାର୍‌ ନଞ୍ଚ ଉ ସଲଦ୍ଦାର୍ୟ୍ଵ ମା ଣଣ୍ତି ଉପରୁ ଉଥା ଉଗବଡ୍‌ 
ସଶ୍ଵ ଉଟରୁ ସେମାଳଙ୍କର ଅସ୍ଥା କମିଯାଉଚ୍ଥ । ସେମାନେ ସ୍ବକ୍ଛନର, ସଂ୍ପଚ୍ଛାଗ୍ଟ ସ୍ଵ 
ହ୍ରୋଇ କାଣ୍ଟୀରଠାରୁ ଗଙ୍ଗୋନ୍ନୀ ୧ର୍ଯାନ୍ଥୁ, ଗଙ୍କାନ୍ଧୀଠାରୁ ସ୍ଵମେଣ୍ବରମ୍‌ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ଲକ୍ଷୀସ୍ବୀନ ହୋଇ ବୁଲୁବ୍ରନ୍ତ । ବାଵରେ ବଚକବଟଉବବଟଚଲ “ବଗ୍ଟର-ସାଗରର, 
ଧାଛଏଭ କେଭେବେଲେ ୯ପଞ୍ଚଦ୍ରଶୀ”'ର୍‌ ଧାଉଏ କର୍‌ କିତ୍ଛୁଶ ଅଥ ସ୍ତଳ, ଭାସୂର୍ଦାସ୍ୁନ 
ବକ୍ତୁଭା ବଦଇ ଝସମାବନ ନଜନ୍ଥଜଲୁ ଜଚଣ ଜଣେ ଜୀବନ୍ଗ୍‌କ୍ତ ବୋଲାଇ- 


ହ୍ବେଉ୍ଭଛନ୍ତ । 


ଆମ୍ବସମପ ଣ © ଗୁରୁକୃପା-_ ଝଣିକଲର, ପାଣି ପିଇବାକୁ ହେଲେ 
ଅ ଘଣଙ୍କୁ କଲପାଖରେ ନଞ୍୍‌ସିବାଲୁ ସପନ୍ଜିବ । ୦ ; କ୍‌ ସେହୁପରି ଆଟଣ ସନଦ୍ଦ ଗୁର୍‌ଯମ୍ୁଖ 
ନସ୍‌,ଉ ଅମ୍ଭରତ୍ସ ପ୍ରଦାନକାସ୍ପ୍‌ ଆଧାର୍ଗ୍ର କ ଅମୃଭ ପାନ କରିବାକୁ ଇଚ୍ଛା କର, ଥାଆନ୍ତ, 
ଚାହନା ହେଲେ ଆପଣଙ୍କୁ ନମ୍ବ ଭା ଓ ବଳୟର ପ୍ରଭମୂନ୍ଧବଂ ବହ୍ନାଇସିବାଲୁ ୧ଦ୍ଭବ । 


ମନର ସ୍ତ୍ରୀନ ସଚପ୍ରକୃଙ୍ଵ୍‌” ସମୂହକୁ ସଂପୁଞ୍ଜ ବନ୍ଦଲାଇ ବଦବାକୁ ୧ଞ୍ଜିବ । 
ର୍ଶ ଷ୍ୟସାଧକ .ଗୁର୍‌ଙଙ୍କୁ କହନ୍ତ, “ପୂର୍‌ ଦେବ, ଫୁ ଯୋଗ ଅଭ୍ଯାସ କରିବାକୁ 
ଗ୍ସହ୍ଵେ | ନବ କଲଃ ସମାଧ୍ଧ ଲ୍ଵଉ କର୍‌ବାଲୁ ଗ୍ଭଚହ୍ନ । ମୁଁ ଆପଣଙ୍କ ପାଦ୍ଦଇଚଲ 
ବସିବ, ମୁଁ ଆପଣଙ୍କ ନକଵରେ ଆମ୍ସସମପଂଣ କରିବଦଇଛୁ ।” କିନ୍ତ ଏଭେ କହ୍ର 
ମଧ୍ୟ, ସେ ନଜର ଦୁଷ୍ମ ବୂର୍ଦ୍‌ ବଦଲାନ୍ତ ନାକ । ନଜର ମହ ଅଦ୍ଭ୍ୟାସ, ଅଗଭ ଚରନ୍ 
ଓ ଅଟ୍ତର ସ୍ପଙ୍ଦ୍ଵବ ଇଥା ସୁର୍‌ ଣା ଆଚର୍‌ଣ ବଦ୍ଦଲାଇବାକୁ ଗ୍ବହ୍ନାନ୍ତ ନାଦ । 


ନଜର୍‌ ସମ୍ଭସ୍ତ ଅହ୍ନଂକାର୍‌, ସମ୍ଭସ୍ତ ସ୍ପାଥ ସାଧନ ଇଚ୍ଛା ଉଥା ପଠଙ୍ବକଲମ ଉ 
ଧାର୍ଣା , ପୁବ୍ବସସ୍ସାର୍‌ ଓ ପ୍ରି ୟ୍ଝ ଚନ୍ଥାଧାର୍‌ ସବ୍ତ୍‌ ପରିତ୍ୟାଗ କରିବାଲୁ ପଡିବ । କାର୍ଣ 
ଗୁର୍‌ ୍ଦର୍‌ ନେ ଶ ଫାଲନରେ, ସୁରୁର୍କ ର୍ଶଷାର ଅଲୁବରିୀ ହେବାରେ ଏସବୁ ବକ 
ବାଧା ସ୍୍ଣ୍ତ' କରେ । 


ଶିଷ୍ଯ { ୧୧୯ 


ମନ ଭଡରେ ଚସଚଇ ସାହା ଲୁଗ୍ଟଛଇ ରଥଠିଛନ୍ତ, ସଣ୍ସ୍‌ ମୁର୍‌ ଙ୍କ ଆଗରେ 
ଖୋଲ୍‌ଦ୍ଧଅସ୍ତୁ । ନଜର୍‌ ଦୃଦୟ୍ଟଲୁ ଗଖ୍‌ର୍‌,ୁଙ୍କ ନକରେ ଚଯଚଇ ଖୋଲି ଦେବେ, 
ଆପଣ ଚସିଚଉ ଗର୍‌ କର୍‌ଣା ଲଭ କର୍‌ଚବ; ଅଥ।ଭ୍ଜ ପାପ ଓ ପ୍ରଲେଉନ 

ବିର୍‌ ବରେ ଯୁକ କରିବାକୁ ଆପଣଙ୍କୁ ସଭେ ଅଧକ ଶୁଣ୍ତ ମିଲବ । 

ଗର୍‌ଲୁପା ଲଉ କରିବାକୁ ଆକାଟକ୍ଷା କରିବା ପନବ୍ବର, ସାଧକଣ ଷ୍ଯ 
ନିଜକୁ ସେଥ୍ରପାଥ୍ଜ ଯୋଗ୍ଯ କରିବାକୁ ପଦ୍ଜବ । ସାଧକ କ୍ଭୃପା ଲଭ ପାଇ୍‌ ଚଯାଗ୍ଯ 
ବଟଚବଚଉ ହେଲେ ହି, ଢାଠାରେ ଯଥାଥ ଉଷା ଜାଗ୍ରତ ହୋଇଛୁ ବୋଲ୍‌ 
ଜଣା ପଜିଲେ ହି, ଦବ୍ଯକ୍ୃପା ମିଲେ । 

ଯେଜ ମାନେ ଗ୍ର୍‌ଙ୍କ ପ୍ରଭ ଅଭ୍ଯନ୍ତ ବଣ୍ଠସ୍ତ, ଅଢ୍ଯନ୍ତ ବନମ୍ବ। ହୂଅନ୍ତ, 
ବକେବଲ ବସବ୍ଧୁମାନଙ୍କ ଉପରେ ଗୁରୁକୃପା ଝ୍ରିପଡ଼େ | ଗର୍‌, ର୍କ୍ତସ୍ତଭ ଅସ୍ଥା ଓ ପ୍ରତ୍ୟସ୍କ 
ଦ୍ଧ ବଶ୍ବାସ । କୌଣସ୍ପ ପ୍ରମନାଣସ୍ଵଭୁପ ହେଜ୍‌ କମ୍ବାା କଞ୍ଜୁକ୍ର୍‌ ସ୍ବରୁପ ହେଜ୍ ସୁରୁ ସାହା 
କିଛୁ ବଯକ୍ତ କରନ୍ତ, ବକୌଣସି ପ୍ରକାର୍‌ ସାକ୍ଷ୍ଯ ପ୍ରମାଣ ବନା ଢାହା ବର ସଭ୍ଯ ବାଲ୍‌ 
ଦରୂଉ ଆସ୍ଥା ଚପାଣ କର୍ବାର୍‌ ନାମ ବିଶ୍ବାସ । ଗୁରୁଙ୍କଠାରରେ ଆସ୍ଥା ର୍‌ଥିଥିବା ଶିଷ୍ଯ 
କୌଣସି ଯୁର୍କ୍ୁ କବର ନାହୁ ; ଭକ କରେ ନାଵୁି; ଦୁୂଛ୍ଦ୍‌ ରେ ପଞ୍ଜି ବବେଚଳା କରେ 
ନାହ, ଚନା କରେ ନାହି; ବସେ ବକବଲ ସୁରୁ ଆଜ୍ଞ ପାଲନ କରଗୂଲେ | 


ର୍ଶ ଷ୍ଯର୍‌ ଆସ୍ସସମର୍ପଣ ଏବଂ ଗୁର୍‌, ଲୁପା ଏହ୍ନ ଦୁଇଝି ହେଲେ ଦୁଇଛ୍ଜ ଘର୍‌ସ୍ଥର୍‌ 
ନଉଠରଣୀଲ ବିଞ୍ଚୟ୍ଟ । ଆସ୍ପସମ୍ଭପ ଣ ସୁରୁକ୍କୁଫା ଅକଷଣ କରେ। ସୁ ରୁକ୍ତପା 
ସାଧକଠାରେ ସାଧନାରୁପରେ କାୟା କରେ | ସାଧକ ସନ୍ଦ ଦୃଢ଼ ପ୍ବବବରେ ସାଧନା 
ପଥକୁ ଧରି ରଖେ, ଡାହା ବକେବଲ ଗୁରୁକ୍ମୁଫାର୍‌ ସମ୍ଭୂବ ହୂଏ । ସାଧକ ସନ୍ଥ 
ବକାଣସି ପ୍ରଲେଭଳକୁ ଏଡ଼ାଇ ପାଦର, ଡଭବେ ଚାହ୍ରା ସମ୍ପୃବହ୍ୂଏ ଚକବଲ 
ଗୁରୁଳ୍ମୁପାର, | ସାଧକ ଯଦ୍ଦ ଲୋକରେ ଚପ୍ତମ୍ଭ ଓ ଭକ୍ତ ସହ୍ରକାଚରରେ ସମ୍ବର ଇ ହୁଏ, 
ଭାହ୍ରା କେଚଲ ସମ୍ଭବ ହୂଏ ଗୁର୍‌କୁପାର, । ଶବସ୍ବର୍‌ ଧାରଣ ପାଇ ସାହୁ୍ରା କିହ୍ଥ 
ଆବଣ୍ୟକ, ସାଧକ ସଜ୍ଞ ସେସବୁ ପାଜ୍ଥାନ୍ତ, ବଉବେ ପାଉ୍‌ଥାନ୍ତ ସୁର୍‌ ଲୁପାର, | 
ନେ ଶ୍ବଶ୍ୟ ଓ ହ୍ବଭାଣା ସଞ୍ଜୈ ଵସ ସନ୍ଧ ଉତ୍ସାହ ଓ ଉଦ୍ଦୀପନା ପାଜ୍ଥାନୁ, ଚାହା 
ପାଉ୍ଥାନ୍ତ କେଵଲ ଗୁର୍‌,ଲ୍ମୁପାର୍‌, | ସସ ସଦ୍ଦ ବଦହ ଓ ଚେଇନାର୍‌ ଉ୍ଵବ୍‌ 'ଲୁ ଜ୍‌ 
ଯାଇ ମ୍ୀୟ୍ଠ ଆଳହ ପ୍ବରୁପଟର୍‌ ବଣ୍ରାମ୍ଭ ନେବାର୍‌ ସୁଯୋଗ ପାଉଁଥାନ୍ତ, ଭାହା 
ପାଜ୍ଥିବବ ସୂର୍‌,ଲୁପାର, | ଜୀବଳର୍‌ ପରଢ୍ୟେକ ସ୍ତର୍‌ରେ ମୁର୍‌,ରକର୍‌ କୃପା ଜ୍ପଲ୍ବ୍‌ଧ୍ବ 
କରଗତ ଏବଂ ଗୁର୍‌,ଙ୍ଦ ପ୍ରଭ ଏକାନ୍ତ ସ୍ବ୍ବରେ କ୍ଭୁରଜ୍ଞ ଓ ବଶ୍ବସ୍ତ ରହନ୍ତୁ । 


ଗୁରୁ କପର୍‌, ଶିକ୍ଷା ନ୍ଦଅନ୍ତି ଜର୍‌ କାର୍ଯ୍କଲାପକୁ ଜ୍ଦାହରଣରୁପ 
ଚଥାଇ:' ଗୁର୍‌, ଶର ଷ୍ଯଲୁ ର କ୍ଷା ପ୍ରଦାନ କର୍ନ୍ତ । ଲକ କର୍‌, ଧ୍ବା ର୍ଶ ଷ୍ଠ ସସ୍ରେ 


୧୦,୬୭୬] ନ୍ଧବ୍ଯ ଅନନ 


ଗୁର୍‌,୍ଞର୍‌ ଦୈ ନହନ ଜୀବନ ଜଜ୍କଲ ଆଦଶଂରୂପରେ କାର୍ଯ୍ଯ କରେ | ପ୍ରକୁୃଭ ର୍ଶ ଷ୍ଯ 
୧କ୍ଷରେ ଗ୍‌ର୍‌,ୟର୍ଜର୍‌ ଗୀବଳନ୍‌୍‌ଲା ଏକ ଜୀବନ୍ଥ ଧର୍ମୋପଚଦଦଶ । ସଦ୍ଦାସବଂଦା ଗୁରୁ 
ସର୍ନ୍ଂଧାନରେ ର, ଗ୍ର, ୍ଦ୍ତ ସହ୍ଦୁଡ ଘନଣ୍ଟ୍ର ମଧ୍ମିକ ରେ ଆସି ର୍ଵଷ୍ଯ ମୁର୍‌ର୍ଦ୍ରର 
ସଦ୍‌ ଗୁଣ ଗୁଞ୍ଜଲୁ ନଜର କରି ନଏ । ଗୁର୍‌ ଏହ ମରେ ର୍ଶଂଷ୍ଠୀରୁ ଧାରେ ଧର 
ନଜ ଆବଶ ରେ ଗଉଁ ଵ୍ଧଅନ୍ତ । ଗ୍ରବ ନାଗ ଉପନଷଦ୍ଦ ପାଠ କଲେ ବେଣିବେ, ଇହ୍‌, 
ତାଙ୍କ ଗୁର୍‌, ପ୍ରଜାପଭଙ୍କ ଅଧୀନରେ ଏକଣହରଏକ ବଷ ର୍ର ପୁର୍ଶ୍ରପ୍ରାଣରେ ଡାର୍ଦ୍ଦର 
ସେବା କରି ଗିକ୍ଷା ଲାଉ କର୍ଥ୍ରବଲ । 


ର୍ଶ ଷ୍ଯର୍‌ ଆଧ୍ୟାସ୍ତଁ କ ଆଚଣ୍ଯକଭା କଣ, ଭାହ୍ରା ୭କବଲ ଗୁର୍‌ ନ୍ଧି ଜାଣନ୍ତି । 
ଶସ୍ୟ କେଣି ସ୍ତର୍‌ରେ ଅଚୁ, ଢାର ମଳୋତ୍ସ୍ରବ କଣ, ଭାହ୍ରା ଲଷ୍ଯ କର ଗୁରୁ 
ଉଦନୁଯାୟ୍ତୀ ଉପବଦଶ ପ୍ରଦାନ କରନ୍ତ। ଗୁରୁ-ଉ୍ପଦ୍ଦେଶ ଚଗାପନ ରଖିବା 
ଆବଶ୍ୟକ । ବସ ବିଷୟ୍ଠ ବନେଇ ଶଁ ଞ୍ଯମାନଙ୍କ ଗହଣରେ ଆବିଲବଚନା ଗ୍ଡଲ୍‌ବଲ, 
ସେଥ୍ବରୁ ଗୁରୁଙ୍କୁ ସମାଲରେଚନା କରିବା ଆର୍‌ମ୍ଭୁ ହୋଇସିବ ଏବଂ ଫସଲରେ 
ସାଧଳା ଗିଥଲ ହୋଇସିବ । ଆଜ୍‌ ଅଧାର୍ସ କ ଉନ୍ନଭ ସମ୍ଭୂବ ବହବ ନାଦି । ଗୁର୍‌ 
ଜ୍ପଦଦେଶ ଚକବଲ ଆପଣଙ୍କ ପାଞ୍ଜ୍‌ ଉ୍ର୍ଦ୍ଦେଷ୍ଟ୍ୁ । ଅଳ୍ଯ ଶ ଷ୍ଯମରାନେ ମଧ୍ୟ ଗୁର୍‌ ପଦ୍ଦେଶ 
ଲାଉ କରିଥବବ | ସେମାଚନ ଭାହା ପାଲନ କର୍ନ୍ତୁ। ଆପଣ ପାଇଥିବା ଜ୍ପଦେଶ 
ଅନ୍ଯମାନେ ମଧ୍ଯ ପାଲନ କରନ୍ତୁ ବବାଲ୍‌ ଧର୍‌ ବସନ୍ତୁ ନାହ୍ରି ଅଥ।ଡ୍‌ ଯେ ସଯଉି 
ଜ୍ପଦେଣ ପାଇଛନ୍ତି, ସେ ଭାହା ପାଲନ କରନ୍ତୁ । 


ଶ୍ରିଷ୍ଯ ନିଜର୍‌ ବଣ୍ଟାସର୍‌ ମୀନା ଅନୁଯାସ୍ତ୍ରୀ ଘୁରୁଲଗପା ଆହ୍ରର୍‌ଣ କରିଥାଏ । 
ଗୁର୍‌ ୭ଯେଭେବେଚଲ ଆଧ୍ୟାର୍ସ କ ଉପବଦେଶ ବଦବାକୁ ଆସନ୍ତ ର୍ଶ ଷ୍ଯ ମନ୍ଦର ସେବଭ- 
ଚବଲେ ସେଥ୍ରପ୍ରର ଧାନ ନ ନ୍ଦଏ, ସେ ମଦ୍ଧ ଆସ୍ପଚପ୍ତାଭ଼ଂ ବହଭୁ ବେଖାଭର୍‌ ଢ୍ବାବ 
ପ୍ରଦଶ ନ କରେ୍‌, ଅଥବା ସସ ସନ୍ଦ ନକର୍‌ ଦୂଦପ୍ବମୟର୍‌ର ଦ୍ଧାର୍‌ ନ ଖୋଲେ, 
ବଭବେ ବସ ବିକୀ ଣସି ସ୍ବବରେ ଉପକୂଭ ହୁଏ ନାହି । 


ଗୁରୁ ଵପର ପରୀକ୍ଷା କରନ୍ତି ! -¬ ରଶଷ ବାର୍ମ୍ଵାର୍‌ ଵବେଦନ କର୍‌ବା 
ପରେ୍‌, ସେ କଠିନ ପଟ୍ଷାରେ ଉଦ୍ଵୀଞି ହେବା ଘରେ ସାଇ ସୁରୁ ବଣ୍ଣ୍ତ ର୍ଶ ଲୁ 
ଉପନଧଷବର୍‌ ଗୁ ପ୍ତାଜ୍ଞିନ ପ୍ରଦାଳ କରିଥାନ୍ତ । ବେବଲେବବଲେ ଗ୍ର, ର୍ଶ ଷ୍ଯକୁ ପ୍ରଲୁବ୍‌ ଧ 
ମଧ କର୍‌ ଜ୍ଅନ୍ତ, କର୍ଛ ବଶ୍ସ୍ତ ର୍ଶଂତ୍ଯ ସ୍ରଲେଉନକୁ ଅଭନ୍ତମ୍ଭ କରିବାଲୁ ପଦ୍ଭବ, 
ଅଭନ୍ମ କରିବାକୁ ପଞ୍ଜଚ ଗ, ରୁର୍ଦଁ ସ୍ରଭ ସ.ଗାଇ ବଶ୍ଵାସ ବଲରେ । 


ପୁଦଝଂକାଲଟରରେ ଗର୍‌,ମାନେ ଅଭ କଠିନ ସଟ୍ଟକ୍ଷା କରୁଥଲେ୍‌ । ଥବର୍‌ 
ବଗୋର୍‌ଖନାଥ ଟଗାଝିଏ ଚଡ଼ଙ୍ଗା ଗଛ ଉଠେ ଗୋଝିଏ ଧାର୍‌ ଆ ର୍ମ଼ ଶ୍ଲ ୧ୋଭ 


ଶିଷ୍ୟ [୪୧୩ 


ଦେଇ କେଭେକ ଶଶ ଷ୍ଯଙ୍କୁ କହ୍ନଲେ, ‹“ ଗଛ ଉପରେ ଚର୍ଭଯାଅ ଏବଂ ସେ ଉପର, 
ଭଲକୁ ମୁଣ୍ଡ କଣ୍ଚି ଏହ ର୍ମଂଶ ଲ ଜ୍ପରଲୁ ୭ଅ ।” ଅବ୍ରଶ୍ବସ୍ତ ଶବ ଷ୍ଠୀମାନେ ଏଥ୍ବରେ୍‌ 
ସମ୍ମ୍ନଭ ହୋଇ ପାରିଲେ ନାଵ । ସେମାନଙ୍କ ଗୋଡ଼ ହାଉ ଚଲିଲା ନାହ୍ର । ସେମାନେ 
ମୋ ନ ହୋଇ ରହ୍ଦୁଥିବା ବେଲେ, ଜଣେ ବଣ୍ଟସ୍ତ ର୍ଶ ଶ୍ର ବଵଜ୍‌ଲ ବେଗରେ ଗଛରେ 
ଚର୍ଚ୍ଚ ଗଲ୍‌ ଏବଂ ନବ କାରରେ ର୍ଣ ଲି ଜ୍ପର୍‌କୁ ଡ଼େଇ୍‌ ସଡିଲ୍‌ । ଗୋର ଝନାଥର୍ଦ୍ଦର୍‌ 
ଅଦୃଶ୍ୟ ହାଉ ଢାଙ୍କୁ ବପଦର, ର୍କା କମ୍ପ ଏବଂ ସେହ୍ନ ମୁହଶିରେ ର୍ଶ ଜଣକ 
ଆତ୍ସସାକ୍ଷାଭକାର୍‌ ଲାଉ କଲେ ୮ ଥବର୍‌ ଗର, ଗୋବନ୍ଦ ପୁଂଢୁ ନଜ ଶ । ଷ୍ଯମ୍ଭାନଙ୍କୁ 
ପର୍ବ୍‌ଷା କରିବା ପା କହ୍ଧଲେ, “ପ୍ରସ୍ତ ଶି ଷ୍ଗଣ, ଛଅଚ ମଣିଞି ମୁଣ୍ଡ ପାଇଲେ 
ମୋର୍‌ ଲଞ୍ଯ ଲଉ ହୋଇ ପାରିବ, ଭୁମର୍‌ ସନ୍ଦ ଚମା ପ୍ରଭ ଉନ୍ତ ଅଚ୍ଥୁ, ଢେବେ କାହ୍ନି 
ଛ୍ବଅଜଣ ଆଗେଇ ଆସ, ମୁଁ ସେମାନଙ୍କର୍‌ ମୁଣ୍ଡ ଦରକାର୍‌ କରେ ।”' ମୁଣ୍ଡବଳ ୧ଦବା 
ଲାଗି ସବେ ସଙ୍କେ ଦୁଇଜଣ ର୍ଶ ଷ୍ୟ'ଆଟଗେଇ ଆସିଲେ | ଗ୍ର, ବଗାବହ ସିଂହ 
ସେମାନକୁ ଡାକଟଚନେଲେ ଏବଂ ସମମାନଙ୍କର ମୁଣ୍ତ ନ କାଃ କାଃଦେବଲ ଦୁଇ 
ଛେଲ୍ର ମୁଣ୍ଡ । 

ଗରୁ ରଣ ଷ୍ଯଙ୍କୁ ବଭଲ୍ନ ସ୍ବବରେ ୧ସ୍ଵାକ୍ଷା କରନ୍ତ । କେଢେକ ରଶଷ ତାଙ୍କୁ 
ଭ୍କଲ୍‌ ରୁଝି ଵଶ୍ବାସ ଭୁଝାଇ ଛଅନ୍ତ । ଫଲରେ ବସ୍‌ମାନଙ୍କର୍‌ କୌଣସି ଉଝକାର୍‌ 
ହୁଏ ନାହି । 


ଶ ଷ୍ଯ ଗ୍ଝର୍‌ପ୍ରକାର୍‌ - -ଯେ ସର୍ବୋଦ୍ମ ଶର, ସେ ପେଵୋଲ୍‌ ବା ବ୍ଯୋ- 
ଯାନରେ ବ୍ୟବଦ୍ଦୃଭ ଜାଲେଣି ହୁଁ ରୁ ପର୍‌ । ସେମାନେ ବହୁଦର୍‌ରେ ଥଲେ ମଧ୍ 
ସେମାନଙ୍କଠାରେ ଗର୍‌ ଜପଦେଶରୁପକ ଅଗ୍ଟିକଣାର୍‌ ଗ୍ରଭନ୍ନୟ୍ହା ସ୍କ 
ହୋଇଯାଏ । 

ଦ୍ଦ୍୍‌ଗୟ୍ଵ ଚୁଣ୍ରଣୀର୍‌ ଶ୍ର ଷ୍ଠ କପ ରସମାନ । ଝିକିଏ ସ୍ଥପଶ ପାଇଗଲେ 
ସେମାନଙ୍କର ଅନ୍ତନ୍ଧ ହ୍ଦୁଉ ଶୁଣ୍ଡ ଜାଗ୍ରଭ ହ୍ରୋଇସାଏ ଏବଂ ସେମାଳଙ୍କର୍‌ ଅଧାର୍ମ୍ରଂକ 
ଅଗି. ପ୍ରକ୍କ୍‌ ଲଢ ହୋଇଉଠେ । 


ଭ୍‌ ଗସ୍ଟ୍‌ ଣ୍ରିଣୀର୍‌ ଶଶ ଷ୍ଟମାନେ କୋଇଲ୍ାପର୍‌ । ସେମାନଙ୍କର ଅନ୍ତନଂହ୍ରର 
ଶକ୍ତଲୁ ଜାଗ୍ରଭ କର୍‌ ଜ୍ଞାନାଗି, ଜାଲବାକୁ ଗୁର୍‌ ଙ୍କୁ କଠ ନ ଘଣ୍ଢଣ୍ରମ୍ କର୍୍‌ବାଲୁ ପଡେ । 


ଏବଂ ଚଭୁୁ ଥ ବଣରଣୀର ର୍ଶ ଷ୍ଯ କବଲୀଗଛର ଗରନ୍ଦା ବା ଗଦ୍ଜପତ୍ତ । ଯେଠଉ 
ଚେଣ୍ଡ୍ରା କଲେ ବ ସେଥ୍ବରେ ଯେପର୍‌ ନିଆଁ ଧରେ ନାଵ, ଏହ୍ଜ ଣଣ୍ରଣୀର୍‌ ର୍ଣ ଷ୍ଯ ପାଠ 
ମୂର୍‌, ଯସେବଢ ଘରିଶମ କଲେ ବ,› ଢାର୍‌ ୧ସପରି କୋଣସି ସରିବର୍ନ ହୂଏ ନାହ । 
ସେ “ଯେଭେ ମାଠିକୁ ମାଠ, ସେ ସେହୁ ଦର୍ଗୋଉା କାଠ' ହୋଇ ରହୁସାଏ । 


୧୦୪ ] କ୍ପବ୍ଯ ଆନନ୍ଦ 


ଗୋହିଏ ସୁନ୍ଦର୍‌ ଖୋଦ୍ଢରଭ-ସ୍ତଭମା ବା ମୂର୍‌ ନମୀଣ କରବାଲୁ ବହଟଲ୍‌, 
ଦୁଇନ୍ଥ ବସ୍ତୁ ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ । ସ୍ରଥମନ୍ତ ହେଲା ଖଣ୍ଡ ଏ ନଖ୍‌ଣଣ ସୁନ୍ଦର୍‌ ସୁ ଦୃଢ଼ 
ପଥର, _ ଦୁ ଗୟ ହେଲା ସୂଦକ୍-ବିଛାଣୀ ବ! ଲୁଶଲୀ କାର୍ଗର୍‌ | ପଥର୍‌ ଵାର୍ଣ କ 
ସମ୍ମି ଞ୍ଚ ସ୍ଵୃବରେ କାର୍‌ଗର୍‌ଙ୍କ କଶ୍ଜିତ୍ମ ଅଧୀନରେ ର୍‌ହ୍ଦୁବାକୁ ପଞ୍ଜବ ଯେପଷତ୍ତ କ ସେ 
ମୁର୍ଚି ଗର୍ଚ୍ଜ ବା ଘାଞ୍‌ ବସଇକୁ ଯେପର୍‌ ଇଚ୍ରା ସେପର୍‌ ହାର୍ଣିକାଝ୍ର ଖୋଲ କୁଇ 
ପାରିବେ । ଗର୍‌, ଶଶ ଷ୍ଯ ସମ୍ପ୍ୂକ ମଧ୍ଯ ଠିକ୍‌ ସେହ୍ୁପର୍‌ ହ୍ରେବାକୁ ପଞିବ। ରଶି ଷ୍ଯ 
ବଣୁକ ନର୍ମଲ ନଣ୍ବ୍ଵପଃ ଏକାଗ୍ର ହ୍ରୋଇ ନଜକୁ ସୁହ୍ର୍‌ ସୁଦୂଭର ନଖୁଣ ପଥର୍‌ପରି 
କରିଦେବାକୁ ପଞ୍ଜବ ଏବଂ ଗର, ଭାର୍ଦ୍ଦର୍‌ କୁଣଲହ୍ରସ୍ତରେ ଖୋଲ କୁଇ ଢାଲୁ 
ଣ୍ଣ୍ଟର୍‌ଙ୍କ ପ୍ରଭମଭାବର୍‌ ଝରିଣଉ କରିଦ୍ଦଅନ୍ତୁ ବବାଲ୍‌ ନଜକ, ସମ୍ପୃସ୍ତ ସ୍ବଵବରେ ଗୁର- 
କଞ୍ଜୁଣ୍ଣ ଅଧାନରେ ସମ୍ବର” ଦେବାକୁ ପଡ୍ଜିବ । 


ସଭସଙ୍ଂ 


ଧୂଲିକଣା ପବନରେ ମିଗିଗଲେ ଉଚ୍ଚ ଆକାଶରେ ଉଜଞ୍ଜରୁଲେ କମ୍ତୁ ଗୋଲି- 
ପାଣିରେ ମିଶିଗଲେ ଘଣଣଦଭ ଦହାଇଯାଏ ଲୁର୍ଷ୍ଵ ଭ କାଦୁଅରେ । ସୁବାସିଇ 
ମଞ୍ଜୀଫ୍‌ଲ୍‌କୁ ଛୁର୍ଜି ଚୂଲ୍ଜି ଗ୍ରବାହ୍ରକ ହେଲେ ବାସ୍ତୁ ମଧ୍ର୍‌ ସୁଗଛ୍ଧରେ ମହକ 
ଉଠେ କନ୍ତୁ ସେହ୍ର ବାୟ୍ଡୁ ଯେଢେବେଲେ ପଗ୍ଟମ୍ବାଂସ ଉପର ଦେଇ ବହୁଯାଏ, 
ସେଭେବେଲେ ପ୍ର୍ଜ ହୋଇଯାଏ ଅଭ୍ୟନ୍ତ ଦୂଗ ତରେ । ଶୁଅକୁ ଦୂଜ ନ ସହ୍୍ 
ର୍‌ଗିଁ ଦଅନୁ, ଦେଖିବେ, କିଠୁବନ ଭ୍ଉରେ୍‌ ସେ ଗାଲ ବଦେବା ଅରମ୍ତୁ କଣ୍ଚିଦଦବ । 
କିନ୍ତୁ ସାଧ, ସଙ୍ଗରେ ବାସକଲେ ଟସ ସ୍ମଭନାମ ର୍‌ଵନା କରିବ । ୦`କ୍‌. ବସହୁପର 
ମୁନିର୍‌ର୍ଵଙ୍କ ସାନଧ ଲଭ କଲେ ମନୁଷ୍ଯର୍‌ ଜ୍ଞଳ ଉଦୟ ହୂଏ, ମନ୍ଲ୍‌ଷ୍ୟକୁ ଶାଶ୍ଵତ୍ଧ 
ଣାନ୍ତ ଵ୍ଵଜ୍ୟରେ ବଚରଣ କଗିବାର୍‌ ସୁଯୋଗ ମିଲେ କନ୍ତୁ ଦରଜ ନ ମବୀପ ସହ୍ରଭ 
ବାସ କଲେ, ମନୁଷ୍ଯ ମଦ୍ଯୀପ ହୋଇଯାଏ,  ଅସଭ୍‌ କାର୍ଯ୍ୟବର୍‌ ଲ୍ତ ଦାଇଯାଏ । 


ଦୁକନସଙ୍ଗର ଲୁ ପ୍ରଦ୍ତ୍ବ-¬ “ଦୁଜ ନ ସଙ୍ଗେ କଲେ ବାସ, ନବଷ୍ଠ ଘଝ଼ବ 
ସବ୍ଂନାଶ ।” ଦୁଜ ନର୍‌ ସଂସ୍ଥଣଂରେ ଆସିଲେ ମନ ଅସଭ୍‌ , ରକ୍ତାରେ ପୁଞ୍ି 
ହ୍ରୋଇସାଏ । କେହ୍ଧ ନଵସ୍ୀକ୍ଷଭ ଯନ୍ଞ୍ର କୌଣସି ଦୂଜଂନର୍‌ ସମସ୍ଶ ରେ ଅସନ୍ତ ବା 
ବକୌଣସି ବିଷୟ୍ବ୍ଵାସକ୍ତ ସାନଂସାରିକ ଲୋକ ସଦ୍ଦୂୁଭ ବାସ କରନ୍ତ, ଭେବେ ଭାଙ୍କର୍‌ 
ଉଣ୍ତପ୍୍ଵବ ନଷ୍ଟ ହୋଇସିବ; ଢାଙ୍କଠାରେ ବଵ ଦୁଷ୍ପ ଦ଼ଝ୍ଞ୍‌ ଜାଜ ହେବ । ଉଗବାନର୍କ- 
ଠାରେ ଢାଙ୍କର୍‌ ଚସଦ୍ଭ୍‌ ସାମାଳ୍ୟ ବଶ୍ବାସ କର୍ନ୍ନଥ୍ଲ୍‌, ଧର୍ନଶାସ୍କ୍ରେ ଯେଉି କୃଞ୍ଚିତ୍ତ 
ଣ୍ର୍କା ଜାଗ୍ରଭ ହୋଇଥ୍ଲ୍‌, ବସୁ ଶ୍ରକା ଓ ବଣ୍ଢାସ ଲ୍ଵେପ ବହାଇସିବ । ଚସ ମଧ୍ଯ ଜଣେ 
ସାଧାରଣ ବଷପ୍କାସକ୍ତ ମନ୍ନୁଷ୍ୟର୍‌ ସ୍ତର୍‌ଲୁ ଖସିଆସିବେ । 

ମନ ଅନ୍ଲ୍ରକରଣର୍ଘଂୟ୍ତ୍‌ । ବଢଣୁ ଅସତ୍ତୁସଙ୍ଗ କଲେ୍‌ ମନ୍ଲୁଷ୍ୟକୁ ଅସାଧ,ରା, 
ବ୍ପୃଚ୍ଛାଗ୍୍‌ରୁଭା, ବଦ୍ଦଭ୍ୟାସ, ଇଭ୍ର, ସ୍ବ୍‌ପବ୍‌ୟ୍କଣଭା, କାମ୍ଲୁକଭା, କପଡା ଓ ଓକର୍ୟ 
ପ୍ର୍ତ୍୍‌ ଭ ଦୁମ୍ଲ୍ ଣ ଗ୍ରାସ କର୍‌ । ଅସନ୍ତୁସଙ୍ଗରେ ମନ୍ମଷ୍ୟର୍‌ ପବ୍ଛନ୍ଧତା, ସଭ୍ୟବାଜ୍ଞରା, 
ଦସ୍ଟ୍ା ପ୍ରଭ୍କ୍୍‌ଭ ସଦ୍‌ ସୁଣଗ୍‌ ଡ଼ିକ ଲୋପ ପାଇଯାଏ । 

ସୂଉସ୍‌ଂ ମିଥ୍ଯାବାପୀ, ବଂଭ୍‌ଗୃରୀ, ଗ୍ର, ଭଣ, କପଵୀ, କୁସ୍ବାର ଵଳକାସ୍୍‌, 
ପରନନ୍ଦକ ଓ ନାସ୍ତକ ପ୍ରସ୍କୃଭ ଅସଦ୍‌ବ୍କ୍ତଙ୍କ ସଙ୍ଗ ସମି ପ୍ରି ପର୍‌ହାର କର୍ଚିବା 
ଉଚ । ସ୍ହ୍ଵୀସଙ୍ଗ ଉଥା ସ୍ଥ ଣ ମ୍ନେକଙ୍କ ସଙ୍ଗ ମଧ୍ଯ ଉୟ୍ସଙ୍କର । 


୯୧୦୬ ] ଛବ୍ଯ ଆନନ୍ଦ 


ତ୍୍ନନ୍ତୁ ନାହି ଯେ, କବଲ ବଷପ୍କ୍ଵାସକ୍ତ ଲୋକଙ୍କର୍‌ ସଙ୍ଗ ଦ୍ର ଅସତ୍‌ ସଙ୍ଗ । 
ଅସଦ୍‌ ଲକ ବାସକରୁଥିବା, ଜ୍‌ଆ ଆଡ଼ ଡ଼ାଥ୍ବବା କମ୍ପା ମଦ୍ଦଖଃ ବରା ବବଶ୍ଯାପଡ଼ା 
ବା ସିନେମାହଲ ଥ୍ବବା ଅଞ୍ଚଲରେ ବସବାସ କରିବା ମଧ୍ଯ ଅସଭ୍‌ ସଙ୍ଗ । ଅଶ୍ଵୀଲ 
ସଙ୍ଗୀ ଶୁଣିବା, ଅଣ୍‌,|ଲ ସ୍ମ ଜପଳ୍ଯାସ ପର୍ଭ ବା, ସ୍ଵୀମାନଦ୍ଦ ବଞସବର୍‌ ଅଶ୍ୀଲ 
ଆଲୋଚନା କରିବା, ଉ୍ଲଗ୍‌ ଚନ୍ଧ ବଦଗିବା, କାମବାସନା ଉବଦ୍ରକ କରୁଥୁବା 
ବସନଭୁଷଣ ପିଷ୍ଜବା ଏବଂ ମହଚନ୍ତା କରିବା ମଧ୍ୟ କୁସରଙ୍ଗ । ସୁଣି ୧ସତ୍ତମାବନ 
ସାଧ୍‌ ସଚ୍୍ଦ୍ର୍‌ ଜହା କରନ୍ତ, ସେଉଁମାନେ ଧର୍ମରଚାଳୁକୁ ସମାଚଲୋଚଳା କର୍ନ, ଯେଉଁ- 
ମାଳଙ୍ଘର୍‌ ଣ୍ଣ୍ବରବଣ୍ଢାସ ନାକ୍ରି, ଯେଉଁମାଚବଳ ଗବଞ୍ଜଇ, ଅସମ ପ୍ରଭ୍ବ୍ଭ ନଣା ଦ୍ରବ୍ଯ 
ସେବନ କରନ୍ତି, ସେମାନର୍ଦର୍‌ ସସଂ ମଧ ଅସଭ୍‌ ସଙ୍ଗ | ସଂଚକ୍ଷପଟର କହୁଚଲ ସାହା 
ଅସଭ୍‌ ଚନ୍ତା ଜ୍‌ବଦ୍ରେକ କରେ, ଭାହା ଅସଭ୍‌ ସଙ୍ଗ । 


ସାଧକମାବନ ସାଧାରଣଇଃ ଅଦଭ୍୬5ବଚସାଗ କଭ୍ଥାନ୍ତି, “ଆବମ ଗଭ ପହର 
ବର୍ଚ ଧର୍‌ ସାଧନା କରୁଛୁ, କନ୍ତୁ କାହି, ଆମ୍ଭେ ଉ ବକୌଣସି ଯଥାଥ ଆଧାର୍ମ୍ରଂକ 
ଜ୍ନ୍ନଭ ଲଉ କଲ ନାହୁଁ ।”” ଏହୁ ଅଭ୍‌ସସୋଗର ସ୍ଥଞ୍ଗ୍୍‌ ଉଦ୍ଵ୍‌ର୍‌ ହେଉ୍କ୍ଥ, ସେମାଚଳ 
ସମ୍ପ ସ୍ର ସ୍ଵବବରେ ଅସଭ ସଙ୍ଗ ପରିତ୍ୟା । କରି ନାହାନ୍ତି । 


ଟଗୋଛ଼ଏ ଗ୍ଟଟ୍ବ୍‌ଗନ୍ତ ଉସ୍ଵନ୍ନ କରୁଥିବା ବଗିଗ୍ବଲୁ ଗାଣ୍‌ଟଗୋରୁଙ୍କ ଦାଉରୁ 
ରା କରିବାକ, ହେଲେ, ୧ସେପରି ତା ଗୂରଧାର୍‌ବର ବାଡ଼ଦେବା ଏକାନ ଆବଶ୍ଯକ/ 
ଜଣେ ନବପ୍ପୀ୍ଷ ତଙ୍କୁ ବାହ୍ୟ ପ୍ରଦ୍ସ୍ବବରୁ ରଞ୍ଥା ପାଇବାଲୁ ହେଲେ, ସେହ୍ରପର୍‌ ଅସତ୍ର 
ସଙ୍ଗରୁ ଦୁରେଇ ରହ୍ଦବା ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ । ଭାହ୍ରା ନ କଲେ ସେ ସମ୍ବି ଓ ଭ୍ର୍ଟ 
ହୋଇସିବବେ । 


ସାଧ୍‌ ସଙ୍ଗ ହୁଂ ସଭ,ସଙ୍ଗ-¬ ଅସଭୁ ସଙଂ ପରଭ୍ଯାଗ କରନ୍ତ ।  ଯେବକୀଣସି 
ସ୍ଥାନରେ ଥାଅନ୍ତୁନା କାଵିକି, ସଙ୍ଟଦା ସମ୍ପ ସ୍ଵବରେ ଅସଭ୍ଜ ସଙ୍ଗ ବଜ ନ କରନ୍ତୁ । 
ସାଧ,ସନମାନେ ଭି ଆପଣଙ୍କ ଦୃଦୟ୍ତର୍‌ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଜପଶମ କରି ପାରିବେ । ସେହୁମଭାନେ 
ଜର ଶାଶ୍ଵଭ ଶାନ୍ତ ଓ ନଦ୍ଭୀ ଆନହର୍‌ ପଥ ବଦଖାଇବଦେବେ । ସାଧ୍‌ସସଂ 
କରନ୍ତୁ । 

ସତ୍ଜସଙ୍ଗ ବା ସାଧ୍‌ସଙ୍ଗର୍‌ ମନ୍ଦଧ୍ରମା ଦ୍ବଵଗବଉଗେ, ବ୍‌ାମାୟ୍ଣଟ୍ଧଗ୍‌ ଉଥା 
ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ପବିନ୍ଧ ଦୁନ୍ଦଫ୍‌ଧର୍ମ ଗ୍ରନ୍ଥମାନଙ୍କରେ ଅଭି ପ୍ରାଞ୍ଜଳ ସ୍ଵବଟର୍‌ ବର୍ଚିଳା କବ୍‌- 
ଯାଇଛୁ । ସନ୍ଥ କଟ୍ପୀର୍‌, ଭୁଲସୀ ଦାସ, ଶଙ୍କର ଏବଂ ସୁରୁ ନାନକ ମହାସପ୍ବାମାନଙ୍ଗ 
ସନ୍ଦୁତ ସତ୍ତସଙ୍ଗ ଲ୍‌ଭର ମନ୍ତ୍ରମା ବରଷକ୍ଟ୍ରେ ଗ୍ରନ୍ଥମାନ ଲେଣିଯାଇଛନ୍ତି । 


ବିବବକାଳହ ସ୍ବମକୃଷ୍ଣ ପର୍ମହଂସଙ୍କ ସତ୍ତସଙ୍ଗରେ ବର୍ଢ଼ଥ୍ବଲେ । ଜ୍ଞନବଦେବ 
ନବୃଶ୍୍‌୍‌ ନାଥଙ୍କର ସତ୍ତ୍ଵସଙ୍କ ଲଵଭ୍‌ କଣ୍ଥ୍ଵଚଲ୍‌ । ଗୋର୍‌ଖନାଥ ମନ୍ଛେନ୍ନ ନାଥଙ୍କର 


ସତ୍ଭସଙ୍ଗ [୧୧୭ 


ସତ୍ଭୂସଙ୍ଗ ପାଇଥ୍ବଲେ । ସିକ୍କ ସୁରୁଷମାନଙ୍କର୍‌ ଅଦ୍ଣ୍ୟ ଆକଷଣ, ଆଧ୍ୟାର୍ମ୍ମକ ଟପ୍ତର୍‌ଣା 
ଓ ବଲ୍‌ଣ୍ତ ଶନ୍ତିସ୍ରେ। ଉ ମନ ଉପରେ ଗସ୍କାର୍‌ ପ୍ରସ୍ତ୍ବବ ପକାଇଥାଏ । ସଦ୍ଭୂସଙ୍ଗ ମନକୁ 
ଜ୍ନ୍ନରର୍‌ ଚରମ୍ଭ ସୀମାକୁ ଜଠାଇନଏ । ଅଗ୍ି ଶ୍ରିଖା ଯେପରି ଅଟ୍ଟି ଲୁ ଗ୍ରକ୍ଲ୍‌ ଲଭ କରେ, 

ଦୂଦ୍ଦୟ୍ଢ ସେହ୍ରପର୍‌ ଦୂଦୟ୍ବର ସ୍ମମ୍ପଶ ରେ ଆସିଲେ ଗ୍ରକ୍ଗ ଲଭ ହୋଇଜ୍ଠଠେ 


ପ୍ରାଚୀ ଜଗଭରେ ଶିଷ୍ଷାଥ। ଓ ସାଧକମ୍ାନକ୍କୁ ଉପଦେଶ ଛଆଯାଏ ଯେ, 
ସେମାନେ ସଙ୍ଟଦା ସାଧ,ସଙ୍ଗ କରନ୍ତୁ ଏବଂ ମନଧ୍ଷାନ ଦେଇ ସମମ୍ଭାନଙ୍କର କଥାଶୁଣନ୍ତୁ 
କ୍ଷ ଦ୍ର ଅଗି ସ୍ଥ ଲ୍‌ଙ୍ଗ ଯେପଣ୍ ବାମ୍ପୂଘ୍ରବାହ ପାଇଲେ ଜ୍ବକ୍କ୍‌ଲ ହୋଇ ଜଲଉ୍ତଠେ, 
ସେମାନଙ୍କର୍‌ ଘଘ୍ତେମ ଓ ଆଗ୍ରହର କ୍ଷ, ଦ୍ର ସ୍ଥୁଲସଂଳ ସେହୁଘରି ସାଧସସଂ ପାଇଲେ 
ଭଜ୍ନୀୟାନ ବହାଇ ଜଲତଉ୍ଜଠ ବ । ବକବଲ ଏକ ବଲଣ୍ଣ ଆଧ୍ଘା ହଜି ସ୍ବଗ୍ନୟ୍ତ ଢେକରେ 
ଭେଜ୍ଜୀୟାାନ ବହ୍ରୋଇ ରଣ୍ତୂଷାଟର । ଯେଉଁମାନେ ଆଧାର୍ସ କ ବକ୍ଷନ୍ନରେ ନ୍‌ଆଁ ରେ 
ପ୍ରବେଶ କରୁଛନ୍ତୁଥ ସେମାବନେ ସନ୍ଧ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ସମଧର୍ନ୍ରୀମ୍ରାନଙ୍କର୍‌ ସଙ୍ଗ ଗହଣ କର୍‌ 
ନଜର ସାଧନାକ, ଦୂରୀଭୁ୍‌ଭ କର୍୍‌ବାର୍‌ ସୁଯୋଗ ନ ନଅନ୍ତ, ଚେବେ ଗସମାନଙ୍କର 
ଉନ୍ନଭ ସମ୍ଭୂବ ନ୍ଦହେଁ । 


ସଭ୍‌ସଙ୍ଗର୍‌ ଗକ୍ତ-  ମୋଷ ଲାଉ ପଥରେ ସତ୍ତ୍ରସଙ୍ଗର୍‌ ଅବଦାନ ଅସାମାନ୍ୟ । 
କୌଣସି ମହାତ୍ପାର୍ଗ ସହର ଏକ ମୁହ୍‌ଣଢକର ସତ୍ତୂସଙ୍ଗ ଏକ ବିଶାଲ ସାମ୍ବନାକ୍ଯର୍‌ 
ଶାସନ କଷମଦ୍ଭାଠାରୁ ମଧ୍ଯ ଅଧ୍ବକ ମୁଲ୍ୟବାନ । ସେହ୍ଧ ସାମାନ୍ଯ ସଂସ୍ପଣ ରୁ ଜୀବ ନର 
ଯାହା କନ୍ଥ ବାଞ୍ଚିମୟ, ଯାହା କ୍ର ମଙ୍ଗଲକର୍‌, ସବୁ ମିଲଥାଏ। ସେବ ମୁହ୍‌ ଥ୍କର୍‌ 
ସସ୍ବଙ୍ଗ ବଷସ୍କ୍ାସକ୍ତ ମନ୍ଲ୍ଲଷ୍ୟର୍‌ ଅନ୍ତରରୁ ସମ୍ଭସ୍ତ ସାଂସାରିକ ସଂସ୍କ୍ଵାର, ସକଲ ଲୁସ୍୍‌ ଇ 
ଚନ୍ତା ଧୋଇଦେଇ ଭା ମ୍ଳଲୁ ଏକ ନନ ୍ଗ୍‌ ଦଶ ନ ପ୍ରଦାନ କବର ଓ ଚାକୁ 
ଆଧ୍ୟାର୍ସ୍ମ କ ବ୍‌ଜ୍ୟୀ ଆଡକୁ ନେଇଯାଏ । ଶ୍ରସ୍ବଙ୍କ ମନ୍ଲ୍ଷ୍ଯଲୁ ନ୍ତମଶଃ ମୋହମୁକ୍ତ 
କରିଦ୍ଦଏ । ଭାଲୁ ଛମଣଃ ପ୍ରଣାନ୍ତ ସ୍ତଦ୍ଦାନ କରିଗ୍ଫବିଲ । ଚାଲୁ ସନ୍ନଧାଗଂରେ ଘର୍‌ର୍ଟଲଡ 
କରିନିଏ ଏବଂ ଭାର୍‌ ମନୋବଵଜ୍ୟରେ୍‌ ଜ୍ଞାନର୍‌ ଆଣ୍ବେକ ସଂପାଉ କରେ । ଘନ୍ଧର 
ସମ୍ବଙ୍ଗର ସୁଯୋଗ ପାଇଛନ୍ତି, ଡେବେ ଗଥୀ । ଵନରେ୍‌ ସିବାର୍‌ ବଲା ଣସି ଅବଶ୍ୟକ 
ନାଝ୍ମୁ । ସମ୍ବ୍‌ଙ୍ଗ ହ୍ରେଜଛ୍ ଖଥ ମାନଙ୍କର ଖଥ | ଯେଉିଠ ସସ୍ବଙ୍କ ରହୁଛୁ, ସେଠାରେ 
ପଵିନ୍ଧ ବେଣୀର୍‌ ଧାଟଵ୍‌ ସ୍ଵତଃ ସ୍ରବାହ୍ରଭ ହୋଇଗ୍ଗଲଛୁ । 


ସସ୍ବଙ୍ଗଗର୍‌ ଉସ୍ବାହସ୍ରଦ୍ଦଃ ଉନ୍ନଭସ୍ରଦ, ଶାନ୍ତିସ୍ଵଦ ବହହୋଇ ଅନ୍ଯ ବକାଣସି 
ବିଷୟ୍ଟ୍ଟ ନାହି । ମନ୍ଲ୍ରଷ୍ଯକ୍ତୁ ପବନ କରିବା ପାଇଁ, ଭାଲୁ ଆଚିଲ୍‌କ ସ୍ରଦାନ କରିନା ପାଇ 
ଯେଉେସଗ୍ଛ୍‌ ସାଧନ ରନ୍ଦୁଚ୍ଥୁ, ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ସମ୍ବଙ୍ଗ ହ୍ଵେଭ୍ଭଛ୍ଥ ସବୁଠାରୁ ଅଧ୍ଵକ 
ଶଣିଶାଲୀ । ଯେଉଁମାନେ ନୟ୍ବମିିଭ ସମ୍ବଙ୍ଗ କରନ୍ତ, ସେମ୍ଭାନର୍କର୍‌ ଅନ୍ତୁର୍‌ର୍‌ ଧୀବର୍‌ 


୯୦୮ ] ନ୍ଦବ୍ଯ ଅନନ୍ଦ 


ଧୀରେ ଶ୍‌ଣ୍ଟ୍‌ର-ବିଣ୍ଟାସ, ଧର୍ମବଶ୍ଵାସ, ଣଣ୍ଡ୍‌ର-ଭର୍କ୍ ଓ ଲିଣ୍ବରଛଣ୍ଟା ଜାଗ୍ରତ ହୁଏ । 
ସସ୍ବଙ୍କର ସୁଫଲ ନର୍ଣ୍ଣଂଭ ଏବଂ ଭାର ପ୍ରତ୍ସ୍ବବ ନଭ୍ଲ୍‌ ଲ୍‌ ଓ ନଜଦେ।ଷ। 


ପ୍ରଥମ କଥା ହେଲା, ସଦାଗ୍ଟସ୍‌ ବଲୋକନ୍ଦର, ସକ୍କନମାନନ୍ଗର ସସଂଲ୍ବର 
କରିବା ଏବଂ ସେମାଙ୍କର୍‌ ସେବା କରିବା । ଏଟରେ ସସ୍ବରଙ୍କଂ କରିବା ଫଲରେ ଆତ୍ସା 
ଉଥା ବବ୍ୟାସ୍ଵା ବା ଘର୍ମାତ୍ବାଙ୍କର୍‌ ସ୍ବରୁପ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଜ୍ଞନ ଉଦସ୍ତ ହୂଏ। ଭାପରେ 
ଜାଭ ହୁଏ ବେ ଗ୍ଵଗ୍ୟ । ଅନ୍ତର୍‌ରେ ଶ୍‌ଶ୍ଵରପ୍ରାପ୍ତ” ପାଇଁ ବ୍ଯଲ୍ୁଲଭା ଜାଗ୍ରଭ ହେବା 
ଫଲରେ ମନ୍ଲୁଷ୍ୟ ଇହ୍ନଲେକ ଓ ପର୍‌ବଲେକର ଅନ୍ୟ ସମ୍ଭସ୍ତ ବଷ୍ଷସ୍ଟ ସମ୍ପି ସ୍ଥ ପରିତ୍ୟାଗ 
କରେ । ଏହୁ ବ୍ୟକୁଳଭା ଭଲି । ଉଣ୍ଡି ପ୍ରଗାତ୍ର ହ୍ରୋଇଗବଲ, ମନ୍ଲୁଷ୍ଯ ଉଗବାନକ୍କର୍‌ ˆ 
ର୍ଘ ସ୍କ ହହାଇଯାଏ । ଉଗବାଳ ସାହାକ, ବସ୍ତମ୍ଭ କରନ୍ତ, ଭାହାକ୍‌, ନକଵକ, ଡ଼ାକି 
ନଅନ୍ତ । ଫଲରେ୍‌ ମନୁର୍ଯକ, ଉଗବଢ୍‌ ସାସ୍ାଭୂକାର୍ର ସୁଯୋଗ ମିଲଯାଏ । 


ଯେଉଁମାନେ ସକ୍କନମାନର୍ଦ୍ଦର ସ୍ଜ ବମ୍ମବାଣୀ ଣ୍ରଚଣ କରନ୍ତ । ବସମାନଙ୍ସଂର୍‌ 
ଦୁଦୟୁର୍‌ ସମସ୍ତ ଆବଲଭା ଚଧାଇ ଦହାଇସାଏ । ବଝସମାନଙ୍କର୍‌ ଭୂଦସ୍ଟ୍‌ ଦବ୍ତନ୍ଧ 
ହୋଇଯାଏ । ପରିବଣେଷ୍ରେ ବସମନା ନେ ଉଗବଦଭ୍‌ ଚରଣାରବହରରେ ଘହଞ୍ଚୁଯାଆନ୍ତ । 
ସ୍ଵତ୍ବଙଂ ବଲରେ ଜି ଜଗାଇମାଧାଇଙ୍କ ଘର ପାପା ଓ ରନ୍ଧାକର୍‌ପର ଉତ୍ହଵର୍‌ ସାଧକ୍‌ରେ 
ପରିଣଭ ବହାଇଗରଲ । 


ସନ୍ନ୍ୟାସ୍ସୀମାନଙ୍କପ୍ରଭ ଗ ହସ୍ଥମାନଙ୍କର କଣ ବ୍ଯ- ` ମନୁଷ୍ଯକ, 
ନେଇ ଅନହ୍ଛ ସାଗର୍‌ର ଅଫର୍‌ ପାଶ୍ବଂବିର ଅଥାଭ୍ର ମୋଷ ସ୍ଥଲରେ ପହଞ୍ଚାଇ- 
ବେବାଲ୍‌ଗି ସତ୍ତସଙ୍କ ହରି ଏକମାନ୍ନ ନବ୍‌ଵପଦ୍ଦ ନୌକା । ୧ଉଣୁ ଆପଣ ସେପରି 
ସେହ୍ଦ ନୌକାରେ ଚର୍ଚ୍ଚବାର ସୁଯୋଗ କେବବହେଲେ ନ ହସନ୍ତି, ସସେଥିପାଇ। 
ଯଥାସାଧ ଚେଷ୍ଟା କରିବା ଉଚଭ । ସନ୍ନ୍ଯାସ୍ୀୀମାନନ୍କ ଜିକଃକକ୍‌ ସିଦାବବଳେ 
ଗୃହସ୍ଥମାନେ ହାଉରେ କନୁ ଫଲ ଧର୍‌ ନଷ୍ଟ୍ମପଃ ଦୂଦୟ୍ଟରେ, ଉନ୍ତଆ ଦ୍ରଂ ରଦ୍ଵ୍‌ରେ ସିବା 
ଜ୍ଚିଉ । ସନ୍କ୍ୟାମରୀଙ୍କ ନକ୭ରର୍‌ ପହୁଞ୍ଚୁବା ଷଣି,, ଜା ଙ୍କ ଦଶ ନ କର୍‌ବା ଣି ସ୍୍ଵବ ଓ 
ଘ୍ପେମ୍ବର୍‌ ସଦଇ ସାଣ୍ଟ୍ରାଙ୍କ ସ୍ରମାଣ୍ର କରିବା ଉଚ । ସନ୍ନ୍ୟାସୀୀମାନଙ୍ଦର୍‌ ସସ୍ବସ୍ଂ ଲଭ 
ପାଇ ସିବାବେଲେ ଗୂହ୍ରସ୍ଥମାନଙ୍କୁ ଗୋଝିଏ ବଚଣିଷ ନସ୍ଟ୍ମମ ପାଲନ କରିବାକ, 
ଫଞ୍ଜିବ । ମନେ ର୍ଗିବାକ, ଘଞ୍ଜିବ ଯେଥ ବସମ୍ଭାବିଳ ଯେପରି ସନ୍ଲ୍ୟାସୀଙ୍କର ପୁବାଣ୍ମ` 
ବଝସ୍ଟ୍‌ରେ ଅଥୀଭ୍ର ଭାର୍କର ଜନ୍ମସ୍ଥାନ, ବୟ୍ଟ୍ରସଂ ଶରିଷା ଗଉ ଚଯାଗଯଭା, ପୁର୍ଟାଣ୍ରମ୍ଭର୍‌ 
ବ୍ଯବସ୍ରାୟ୍୍‌ ଇତ୍ଯାନ୍ଧ ବ୍ରଷସ୍ତ୍୍‌ରେ ବକୌଣସି କଥା ପଗ୍ଛର ରୁର୍ଟ୍‌ ବାକ୍‌ ଚେଷ୍ଟା 
ନ କରନ୍ତ । କାର୍‌ଣ ସନ୍ନ୍ୟାସୀ ଆତ୍ସାରେ ନବାସ କରନ୍ତ, ଚାଙ୍କ ଦ୍ରୁଙ୍ଟ୍ଂ ରେ ଏ ସକବ୍ଛ୍‌ 
ବ୍ରଷ୍ଟ୍‌ ମୃଢ ବା ଗଭ ବହ୍ଦାଇସାଇଥାଏ । 


ସତ୍ତସଙ୍ଗ ¿ ` ୧୪୯ 


ସନ୍ନ୍ୟାସଙ୍କ ସମୀପରେ ମୂହସ୍ଥମାଳେ କୌ ଣପି. ସାଂସାରିକ ବିଷୟ୍ଟ୍‌ ଅବଲ୍ଵଚନା 
କର୍ଚଦା ଅନ୍ଧୁଚିଉ । ସସେମାନର୍ଦ୍ର୍‌ ସନ୍ଧ ବକୌଣସି ସ୍ରଣ୍ଟ୍‌ ପଗ୍ଟର୍‌ବାର୍‌ ଥାଏ, ସ୍ରଶ୍ଃ 
ପୁଦରୁ ପ୍ରସ୍ତୁଡ କର ରଗିଥ୍ବବେଃ ସେମାନେ ମଳେର୍‌ଖିନା ଉଚଉ ଚଯ, ପ୍ରଶ୍ଟଃ ଣ୍ଶ୍ବର୍‌ 
ଓ ଅଧର୍ମ କଢା ସମ୍ପକ ରେ ହୋଇଥ୍ବବ; ସେମ୍ବାନେ ଯେପର୍‌ ସଲ୍ନ୍ୟାସୀୀଙ୍ଦର୍‌ ଅଣ୍ରମ 
ବା କୁଃର୍‌ରେ ପ୍ରବେଶ କରବା କ୍ଷଣି ମଜା ଦେଖିବା ପାଇଁ କଠ ଗୋଝଏ ନଙ୍ବୋଧ 
ପ୍ରଣ, ଉଦ୍ଭାବନ କରି ଳ ବସନ୍ତ । ସସମାନେ ସନଲ୍ନ୍ୟାସୀର୍କର୍‌ ଅଧ୍ଵକ ସମସ୍ତ ନଷ୍ଗ କରିବା 
ମଧ୍ଯ ଅନ୍ଧୁଚଇ । 


ମହସ୍ଥମା ନେ ସନ୍ନ୍ୟସ୍ବୀଝ୍ର ନେ ନନ୍ଦନ ବ୍ସହାର ପାଇ. ପୁବରୁ ଘରେ୍‌ 
ଗେରୁ ବ୍ଦୁଡ଼ାଇ ପ୍ସ୍ତୂଡ କଗ୍‌ଯାଇଥବା ବହୁବ୍ଫାସ ଓ ବକୌପୀଳ ନେଇ ଦଦଇପାରନ୍ତ । 
ସଦ୍ଦ ସନ୍ନ୍ୟାସୀନ୍କର୍‌ କିଛ୍ୁ ଅସ୍ବ୍ବବ ଅସୁ ବଧା ଥାଏ, ବଢବବ, ଭାହା ପୁରଣ କର୍‌ବାରେ 
ବସମାନେ କହି ସାହ୍ରାଯ୍ୟ କର୍‌ ପାର୍‌ବବ କି ବାଲ ପଗ୍ବରି ପାରନ୍ତ । କନ୍ତୁ ଏପର 
ଗ୍ରଶ୍‌ ସ୍ରକ୍ମୁଡ ସ୍ବବ ଓ ବପ୍ରମର୍‌ ସହ୍ରଭ ଘଚବ୍‌ସିବା ଉଚିଭ ଏବଂ ଅନ୍ଲୁସନ୍ଧାନ କରୁଥିବା 
ବ୍ୟଣ୍ତ ସନ୍ନ୍ୟାସୀଙ୍କର୍‌ ଇଚ୍ଛା ପୂର୍ଣ କରିବାକୁ ପ୍ରସ୍ତୁଭ ଥବା ଉଚିର । କେବଲ ମୌଣିକ 
ଅନ୍ଧକମ୍ପା ବା ବମ୍ମାଧିକ ବସବା ବଉ ପରିଭାପର୍‌ ବପକ୍ଟ୍ଟ ଭାହା ବକେବଲ 
କଟଢା ଭଲ୍ନ ଅନ୍ଯ କଚ ନୁହେଁ । ସନ୍ନ୍ଯସୀମାନେ ଧବ୍ଵସୂଷ୍ଟରେ ଉଗବାନଙ୍କର 
ଚଲମାନ ପ୍ରଭମ୍ା । ସାଧ,ସେବାଠାରୁ ବଡ଼ ବହାଇ ବକ ଣସି ସଜ୍ଞ ବା ଦାନ ନାହି । 
ସାଧ,ବସବା ହି କଲ୍‌ ଷନାଶନର୍‌ ଶଣଣ୍ୃଭମ ସା ଧନା | 


ସସ୍ର୍ବଙ୍ଗ କପର୍‌ ମିଂଚଲ-¬ ଅଜକକାଲ୍‌ ସୃହସ୍ଥମାନେ ଅଭ୍‌ବଵଯୋଗ କରନ୍ତ ଯେ 
ଆଜ୍‌ ଭଲ ମହା ସ୍ପା ବକଦ୍ଧ ନାହ୍ରାନ୍ତ । ଏହା ଏକ ଅଥ ସ୍ତ୍ବନ ଅଭ୍‌ଯୋଗ; ସକ ବଷଷସ୍ 
ଖୋଜଳଲେ ମିଲେ ସାଧ୍୍‌ସଙ୍ଗ ଏହୁ ନମ୍ବ୍ମମରୁ ବହୁଭୁ ୭ ନୁହେ । ଅପଣ ସଦ୍ଦ 
ଆନ୍ଥ୍ରରିକଢାର ସଦ୍ଦୁଭ ଝଖାଜିବବ, ୧ଉବେ ମିଲବାବର ବିଲମ୍ବ ହେବ ନାହି । ଏହା 
ଝି ପ୍ରକୃୃତର୍‌ ନସ୍କ୍୍‌ମ । ଆପଣ ଯନ୍ଞ ପ୍ରକ୍ତୂଢରେ ଉ ଷାଣି, ଦେଖିବେ ପ୍ରଭୁ ଅସି ଅଫଣଙ୍କ 
ଦ଼ାର୍‌ଦ୍ଦେଶରେ ବଣ୍ଡାୟ୍ଟ୍ମାନ ବହାଇସିବେ। କମ୍ତୁ ଅପଣ ସ୍ତ୍ଵବନା-ଚନ୍ତା-ଶ,ନ୍ଯ 
ସ୍ପେଚ୍ଛାଗ୍ଟ ସ୍ଵ ମ୍ମବନ ଯାପନ କର୍‌ ଗ୍ବଲ୍‌ଚଛନ୍ତ । ଆପଣଙ୍କ ମନ ସହ୍ବସ୍‌, କାମ୍ଭନାରେ ପୁଞ୍ତି । 
ଅଗଣିି ଉ ଅପବ୍ରିନ୍ଧ ସ୍ଵ୍‌ବନାଟର ଉର ପୁର । ଉଚ୍ଚଦ୍ଵ୍‌ର୍‌-ମହ୍ଶ୍ଚର୍‌ ଦବ୍ଯଜୀବନ ପାର୍‌ 
ଆପଣଙ୍କର୍‌ ଚଲ୍‌ଶ ମାନ୍ନ ଭ୍ୁ୍‌କଷଷେପ ନାହି । ବାବଜ ଗପ କରି, ଅଯଥା ସାଂସାରିକ 
ବମ୍ଟ୍‌ ଚଚ୍ଚ। କର୍‌ ଆପଣ ନିଜର୍‌ ଅମ୍ବୁଲ୍ଯ ସମସ୍ତ ନଣ୍ଡ୍୍‌ କର୍‌ ଗ୍ଲଲଛନ୍ତ । 
ଆପଣଙ୍କର୍‌ ନଜଢ୍ସ ନାହି । ଆପଣ କାମ୍ଭନାର, ଚଲ୍ବାଭର, ନାମର, ଯଶ ଓ 
ଗୌର୍‌ବର୍‌ ନ୍ଥୀଉଦାସ ଦହାଇଯାଇଛନ୍ତ । ଭଥାପି ଅଭ୍‌ବଯୋଗ କରିଛନ୍ତ, 
ଚମ୍ବାଚଭ ସମ୍ବଙ୍ଗକ ମିଳୁ ନାହ୍ର।୮7 ପ୍ରଥମେ ନିଜକୁ ବଦାଷ ନ୍ଦଅନ୍ତୁଃ 


୯୯୧୯] ନ୍ଦବ୍ୟ ଆନନ୍ଦ 


ନଜର୍‌ ଦୋଷ ପସ୍ପୀକାର୍‌ କରନ୍ତୁ ନଜର ବଦାଷଭ ଚ଼ ଘାଲ୍‌ ଆନ୍ତ୍ରରିକଡାର୍‌ ସହ୍ର୍ 
ଅନୁତାପ କରନ୍ତୁ । ଗ୍ରାୟ୍ତଷ୍ଣଣ ଭ କରନ୍ତୁ । ଉପବାସ କରନ୍ତୁ । ପ୍ରାଥ ନା କରନ୍ତୁ । 
ଏକାନ୍ତରେ ବସ ନନ୍ଦନ କରନ୍ତୁ । ଅଣ୍ରୁବମଭାଚନ କରନ୍ତୁ ଏବ ନଜକୁ ସସ୍ବଙ୍ଗ ଲଉ 
କରିବାର ଯୋଗ୍ୟ କରି ଗଢ଼ଲ୍ତ । ସଥାଥ ସାଧକକୁ ଆପଣାର୍‌ କର୍‌ ଚନବାକୁ 
ମହ୍ବାସ୍ଵାଗଣ କର୍‌ ପ୍ରସାରଣ ୧ ର୍‌ ଅପେକ୍ଷା କର୍‌ ରହୁଚ୍ଛନ୍ତ । ମହ୍ାତ୍ବା ଅତ୍ସ୍ବବ ନୁହନ୍ତ; 
ଅତ୍୍ରବ ରହ୍ୁଚ୍ଥୁ ସଥା ର୍ଥ ସାଧକର୍‌ । ଆପଣ ସନ୍ଦ ଭଲ ମହାମ୍ମ ନାହାନ୍ତ ବବାଲ୍‌ 

ଅଭଟଯାଗ କରିବେ, ଚଉବବ ମହ୍ରାସ୍ଵାମାନନେ ମଧ୍ଯ ଏକ ସ୍୍‌ରୁୁଉର୍‌ ଅଭ୍‌ଯୋଗ କରିବ 
ଯେ ଯଥାଥ ସଭ୍ୟାନ୍ତୁସଛ୍ନାନ୍ମ ଜାହାନ୍ତ । 


ମହାସ୍ବାମାବନ ନଜର୍‌ ମହ୍ୁମା ଲୁକ୍‌ କାର୍ଫ୍ଲ ଠ ର୍‌ଖନ୍ତ । ବଉଣୁ ଆଧାର୍ସ୍ନ କ 
ଗ୍‌ଜ୍ୟରେ ଜଣେ ସଥାଥ ୧ଯାଗ୍ୟ ଆଗ୍ଟର୍ଯଙ୍ଦ୍ରର୍‌ ସଂସ୍ପୂଣ ବରେ ଆସିଚଲ୍‌ ମଧ୍ଯ ଆପଣ 
ହୁଏଭ ଭାର୍ଦ୍ଦର ପ୍ରକ୍ମଭ ସଣ୍ଢଚଚକ୍ଟ୍‌ ପାଇ ନ ପାର୍ନ୍ତ । ଚଯଉ୍ତିସାଧକ ଇହ୍ରଜୀବନର୍‌ 
ଉଥା ଅଗ୍ଗଭ ଜୀବନର୍‌ କଠ ନ ସାଧନା ଦସ୍‌ ବସପର୍‌ ଚସାଗ୍ଯଢା ଅଜ ନ କର 
ପାରିଛନ୍ତ, କେବଲ ଚସ ହି ମହାସ୍ବାର୍ଦ୍ଦର ମନ୍ଧୁମାର୍‌ ଘରଚୟ୍ତ ପାଇ ପାରମ୍ତ ବସ ହି 
ଚାଙ୍କର୍‌ କ୍ଭୃପାର ` ପାନ୍ତ ହୋଇ ପାରନ୍ତ । ଯେ ଆଲସ୍ଯଷଟ୍‌ୟ୍ରଣ, ଚଯେ ଶ୍ରିମବମୁଖକ 
ଭାକୁ ବକୀ ଣସି ମହାାସ୍ପାଙ୍କର୍‌ କୃପା ଲଭ କଣବାର ସୁଯୋଗ ମିଲବ ନାହି । 


ପଚରରାକ୍ଷ ସଣ୍ଲଁଙ୍ଗ - ଯସଦ୍ଦ କୌଣସି ମୀବରଡ ମହାସ୍କାର୍କର୍‌ ସସ୍ବଙ୍ଗ ମିଲବା 
ସମ୍ଭୂବ ହେଲା ନାହି, ଭେବବ ମହାସାମାନଙ୍କ ଦୁାଗ୍‌ ଲ୍ଗିଭ ବିଭନ୍ନ ଗ୍ରନ୍ଥ ଅଧସ୍କୁନ 
କର୍ନ୍ତ। ସକପୁରୁଷମାନଙ୍କର୍‌ ଲଖିଭ ଗ୍ରନ୍ଥ ପବ୍୍‌ଷ ସସ୍ବଙ୍ଗ ଗ୍ରଦାନ କରିଥାଏ । 
ସେପର ଗ୍ରନ୍ଥ ଅଧମ୍ବପନ କରେ, ସସଦ୍ର ସିକପୁରୁଷମ୍ରାନଙ୍କର ପ୍ରବ୍ରନ୍ଧ ସଙ୍ଗ ଲାଉ 
ହୁଏ । ସନ୍ଦ ଆପଣ “ ବିବେକ ଚୁଡ଼ାମରଣିଂଂ ଅଧ୍ୟସ୍ଟନ କରିବେ, ଅଧୟ୍ଟନ କାଲରେ 
ଶଙ୍କଟ୍‌ଗ୍ଟର୍ଫାର୍ଦର୍‌ ଯଥାଥ ସମ୍ବଙ୍ଗ ଲଭର୍‌ ଅନୁଭୃଭ ଘାଇ ପାର୍ଚବବ । ଯୋଗବଶିଣ୍ତ 
ଅଧ୍ଷୟ୍ଟ୍‌ନ କରିବା ସମ୍ସ୍ଟ୍‌ଟର ସା ଧକ ବଶ୍ିଣ୍ତମୁନର୍ଦ୍ଦର୍‌ ସତ୍ତମଙ୍ଗବର୍‌ ବାସ କରନ୍ତି । 


ପ୍ରଭେଦ ସତ୍ଯାରେ ବକାୀଣସି ମୂଭର୍‌ ପ୍ରାସଂଶଟରରେ କମ୍ପା ବକାୀଣସି 
ବକାଲାହଲଣଶ୍୍‌ ନ୍ଯ ପୂଢ୍ଧପ୍ରାଇଂଣରେ ଗ୍ଫର୍‌ପାଞ୍ଚଳଜଣ ବଲ୍କ ଏକାଠି. ବସି ଶଣ୍ଡାଏ 
ଦୁଇଘଣ୍ଟା ଗୀଉ୍ଭା ବା ଉପନପଷଦ୍ଦ ବା ବଵାମାୟ୍ଟଣ ବା ୧ଯାଗବାଶିଷ୍ଣ ବା ଖ୍ବଗଦ୍ବର 
ଅଧ୍ଷୟ୍ଟନ କରିପାରିବବ; ଦେଖିବେ ଏହା ଫଲଟରେ ମନରୁ କଲଙ୍କ ଝଧାଇ ବହ୍ାଇସିବ । 
ମନ ପବନ୍ଧ ବହ୍ଧାଇସିବ । ଏପର୍‌ ସମ୍ବଙ୍ଗଂଂର ବଯାଗବଦେଝଲ ଆଧୟାର୍ମ୍ଵକ ପଥର୍‌ 
ପ୍ରଲୃଭ ସ୍ବାଦ କଣ ଭାହ୍ରା ଆପଣ ଉପଲବ୍‌ଧ୍ଵ କଉ୍‌ ଷାଶ୍ଵିବେ । ସ୍ତ୍ବୀଲ୍କମାନେ ମୁ 
ଏନ୍ଦୁ ପନ୍ଥା ଅବଲମ୍ବନ କଭ୍‌ ପାରବବ । 


ସତ୍ଜସସ୍ଂ [ ୪୧୪୯ 


ନିରଜଇ୍ଚୁ ନ୍ନ ଦ୍ଵବରେ ନୟ୍ରମ୍ମିଭ ସସ୍ବଇଂ କରନ୍ତୁ । ଭାହା କଲେ ଆପଣ 
ପସ୍ବଇସଂର୍‌ ଅପାର ଉପକାର ଉ୍‌ଟଲବ୍‌ଧ୍ଵ କଣି ପାର୍‌ବେ । ଜକବନ କ୍ଷ୍ନ୍ର । 
ସମୟ ପ୍ରଖର୍‌ ବବଦଗରେ ଗଞଗ୍ବଲ୍‌ ) । ମୃପ୍‌ ଅପେକ୍ଷା କର୍‌ ରହୁଛୁ; ବକ 
ମୁହ୍‌ ଶିବର ଆପଣଙ୍କୁ ଗ୍ରାସ କରଦେବ, ଭାର୍‌ ର୍ଥଁରଡା ନାହି । କାଲ୍‌ କାଲ୍‌ 
ବବାଲ୍‌ ଯାହା ଦ୍ଵରୁଛନ୍ତ, ସେହ୍ନ କାଲ୍‌ ବକୌଣସି ନ୍ଦଳ ଆସିବ ନାହ୍ରି । ଆଜ୍‌ 
ଥବର ଏ ମଲୁଷ୍ଯ-ଜନ୍ମ ଲାଉ କରିବା ବଡ଼ କଣ୍ଡକର୍‌ । ଏହ୍ରୁ ଜନ୍ମରୁ ହ ଲବଉ 
ଉଠାନ୍ତୁ ଏହ୍ନ ଜନ୍ଜର୍‌ ସଦ୍‌ ବ୍ଯବହ୍ରାର କର୍‌ ସମ୍ବଙ୍ଗ ଦ୍ବାର ଆତ୍ସସାକ୍ଷାତ୍‌ କରନ୍ତୁ । 
ସମ୍ବଇଟଂ ଦ୍ରାସ୍‌ ସତ୍ଭୂଂଚକ୍ରର-ଆଳନ୍ଦ ରରପ୍ପାର୍ଦ୍ରର୍‌ ସାକ୍ଷାଭ ଲଭ କରନ୍ତୁ। ତାହ୍ବା 
ବହଲେ ଯାଇ ଯୁକ୍ତି ପାଇ ସାରବବ । 


ଘ୍ରାଥ ଜା 


ଛୂଆ ବଦ୍୍‌ଜ୍ଜ ମିତ୍ତ୍‌ କରିବା କଣି, ମାଆ ବଦ୍‌ ୧ଦୌୀଭିଆପ ଢାକୁ ଜବ୍‌ପଦ୍ଦ 
ସ୍ଥାନରୁ ନେଇଯାଏ। ୦ କ୍‌ ସେଦ୍ଦୁପରି ଉକ୍ତ ଅ କୁଲ ନବେଦ୍ଦନ କରବା ଖଣି, 
ଡାକୁ ସାହାଯ୍ଯ କରିବାକୁ ଉଗବାନ ବୌ ଉଆଣସନ୍ତ । 


ଆପଦକାଲରେ ସହ୍ବାୟୁ ହୂଅମ୍ତୁ ବୋଲ ଉଗବାନଙ୍କୁ ଡାକବାର୍‌ ଅନୟ ନାମ 
ପ୍ରାଥ ନା। ଉଲ୍ତଲୁ ସାନ୍ନର୍‌ନା ପ୍‌ ଦାନ କରିବା ନମନ୍ତେ ଉଗବାନଙ୍କୁ ସୁଯୋଗ 
ବେବା ଛି ପାର୍ଥନା | ଉଗବାନଙ୍ଦ ନକଃଵରର୍‌ ମନ ବଖାଲ୍‌ବଦଇ କୁଦସ୍କୁର୍‌ ଦ୍ର ଲାଘବ 
କର୍ଚିବାର୍‌ ନାମ ପାଥଳା । ଦୁନ୍ଦ୍‌ରେ ୧ଉଥବାବେଲେ ବକତ୍ତି ପନ୍ଥା ଆମ ପକ୍ଷରେ 

ମଙ୍ଗଲକର୍‌, ଭାହା ଣ୍ଶ୍ବର୍‌ ଦି ର୍ଘ୍ରଂର୍‌ କର୍ନ୍ତ ବବାଲ୍‌ ଆଶା କରିବାର୍‌ ନାମ ପ୍ରାଥନା । 
ମନ୍ତ୍ରଷ୍ଯ ଚଳ ବ୍ଶରୁ ପ, ।ଥ ନା ର୍ଶକ୍ଷା କରେ । 


ଏକ ଅଭ୍ଭୀଦ୍ଦ, ମୃ ସୁଭ ` ସ୍‌ ଥୀନା ମାଗୁଣି ବା ଭଷା ନୁହେ । ଏକାନ୍ତକ 
ଉଚ ଦାଗ୍‌ ଉଗବଢ୍‌ ପଦ୍ଦରେ ନୀନହେବା ହି ପ, ।ଥଂନା । 


ପ।ର୍ଥନା ହେଉଛ ଉଗବତ୍ତର ସାନ୍ଗମ ଧ । ମଳକୁ ଉଗବତ୍ଜ ସ୍ତ୍ବବରେ ସଂଯୋଳଭ 
କର୍‌ଦେବା ଵି ପ।ଥନା । ମଳକୁ ଭଗବାନଙ୍କଠାରେ ନବକ କରିବାର ନାମ 
ପ ଧ,ଥ ଳା । ଉଗବଭ୍ଭୂ ଧାଳର ଜାମ ପ, ।ଥ ନା । ଉଗବାନର୍ଦ୍ଦଠାରେ ସମ୍ପ୍‌ୱ୍ର ଆତ୍ପ- 
ସମ୍ବପାଣ କରବଦବା ରି ପାଥନା । ମ୍୍‌ନ ଓ ଅହୁଂଭ୍ବବକୁ ନିରବରେ ଉଗବାନଙ୍କ 
ପାଦରର୍‌ ନୀଳ କଗ୍ବଇବଦବାକୁ ପଫାଥ ନା କୁହ୍ଘାଯାଏ । ପ୍ରାଥନା ହ୍ରେର୍ଭହ୍ର ଉଗବାନଙ୍କ 
ସହ୍ରଡ ଅହ୍ନଂଚେଇନାର୍‌ ପଉ୍ଯଷ୍ଷି ଚଯାଗ ସ୍‌ଗ୍ଭଉଥ୍ବବା ଅଗୟ୍ର ସ୍ଟର୍ଟ୍ ଭର୍‌ ଏକ 
ନଦଶ ନ । 


ପରମାସ୍ବାଙ୍କ ସାର୍ନ୍ମ ଧଲୁ ନେବା ପାଇ୍‌ ଆପ୍ପାକୁ ଉନ୍ନଭ କବ୍‌ଇବାର ନାମ 
ପ୍ରାଥ ଳା । ପ୍ରାଥ “ନା କରିବା ଅଥ ପରଂବଦ୍ଧଙ୍କୁ ବସ୍ତମୟ କରି ଡାଙ୍କର୍‌ ଘଣ ଗାଳ 
କର୍ବା । ପ୍ରାଥନା ର ଉଗବଡ୍‌ ଉପାସଳା । ପ୍ରାଥ ନା ବହତ୍କ୍ଥ ଉଗବାନଙ୍ଗର୍‌ 
ମଦ୍ଦୁମା ଜାଣିନ । ସ୍ରଭ୍ଲଙ୍କଠାରୁ ଆବମ ସେଜ୍‌ ଆଶୀଙ୍ଗାଦ ଲାଉ କରିଛୁ, ସସଥ୍ବପାର୍ଜ 
ତାଙ୍କୁ ଧନ୍ୟବାଦ ଅପଣ କରବା ହବ ପ୍ରାଥ ନା । 


ପ୍ରାଥ ନା [ ୧୯୩ 


ମନ୍ନୁତ୍ଯର୍‌ ମନ, ପ୍ରାଣ ଓ ଅନ୍ତର୍‌ବଦଇ ୧ଯଉି ଆଧାର୍ମ୍ କ ଶଣ୍ଡ ପ୍ରବାହ୍ନର 
ହୋଇଗ୍ଛଲଛୁ ସେହ୍ର ଶକ୍ତିକୁ ଆ ନାହ୍ରନ କଶବାର୍‌ ନାମ ପ୍ରାଥଂନା । ପ୍ରାଥ ନା ଏକ 
4 
ବିଶାଲ ଅଧାତ୍ସ କ ଶକ୍ତ । ମାଧୟାକଷ ଣ ଶଣ୍ତଫର୍୍‌ ଏହା ଏକ ବାମ୍ତକବ ଶଣ୍ତ । 


ପ୍ରାଥନା ହେଜ୍୍‌ଠୁ ଧର୍ମର ସାର୍‌ବଣ୍ଢା, ଧର୍ମର୍‌ ପ୍ରକ୍ମୂଢ ଗ୍ରାଣଣ୍କ୍ତ । ପ୍ରାଥ ନା 
ହେଉଛୁ ମନ୍ନ୍ୟ ଜ୍ମୀବନର୍‌ ଅନ୍ତଃସାର । ବଳା ଗ୍ରାଥ ନାରେ ବକୌଣସି ଟଲ୍ବେକ ଜୀବନ 
ଧାରଣ କର୍‌ ନ ମାରେ | 


ସମଚସ୍ତ ପ୍ରାଥ ନା କର୍‌ ପାଶ୍ଚିଚବ- ଅଛ, ବଧ୍ଚର, ସଙ୍ଗର ୨ ଛନ୍ନହସ୍, 
ଦୁଙ୍ବଲ, ସ୍ତ୍ରନ ପଭଉ, ପରଭ୍ୟକ୍ତ- ସମସ୍ତେ ଉଗବାନଙ୍କୁ ପ୍ରାଥନା କରି ପାର୍‌ବବ | 
କାର୍ଣ ଶବ୍ଦର ସହ୍ରଭ ପଥ ନାର କୌଣସି ସମ୍ପରକ ନାହି । ପଥ ନା ହେଉଛି 
ଅନ୍ତର୍‌ର୍‌ କଥା; ଅନ୍ତର୍‌ ସନ୍ଦୂଭ ଢାର୍‌ ସମ୍ପକ । 


ପୁ ଖର୍‌ ରୁର୍କ ବା ବାଗ୍ମୀଭା ବନା ଯେ ଘାଥନା କରହେବ ନାଢି, ସେପର୍‌ 
ନୁହେ | ଯେ ସ, ଥ୍‌ ନା କଟର୍‌ ଉଗବାନ ଭାର ଅନ୍ତର କ୍ରି ଦେଝନ୍ତ। ବାଗ୍‌ ୀ 
ପଣ୍ଡ ଉଙ୍କର ଅନଗ ଲ ବଣୁକ ବାକ୍ଯଧାଗ୍‌ ଉଗବାନଙ୍କର୍‌ ଯେଭକ ଦୂବସ୍ଫସ୍ମଣ 
ହେବ, ନର୍‌କ୍ଷର୍‌ ଅଥଚ ନ୍ମଲଦୃଦୟ୍ଠ୍‌ ମଣିଷର୍‌ ଦୁଇପଦ୍ଦ ନମ୍ବର, ନବବଦନ ଭା 
ଅପେକ୍ଷା ଯଥେଣ୍ଡଗ୍ ଅଧ୍ବକ ଦୂଦ୍ଟସ୍ପଣ 1 ହେବ । 


ଶିଶୁ କୌଣସି ବ୍ୟାକର୍ଣ ଜାଣେ ନ ୨ ଢାର ଉଚ୍ଚାରଣ ସ୍ପଞ୍ଗୁ ନୁହେ । 
ସେ କେବଲ ପାଚ଼ ଖୋଲ୍‌ କୁଆ ଲୁଆଁ ହ୍ରୋଇ କାନେ ବା ଭା ପାଡ୍ପରୁ ଚକରୋଵ 
ଅବୋଧ ଦବଗ୍ଵଃବରନ ବାହ୍ବାର ପଡ଼ । କିନ୍ତୁ ମାଆ ଶିଶୁର୍‌ ମନକଥା ୦" ରୁଝ୍ଝ୍‌ - 
ପାରେ୍‌ । ଆଗେ ଯେଉ ସାବହ୍ଵ୍‌ବ ଅର୍ଫ ସର୍‌ମାଚନ ଥିଚଲ୍‌, ସେମାନନ୍ଦ ପାଖରେ 
ଆମ୍ଭ ଏଠାକାର୍‌ ସ୍ଥାମ୍ମସ୍ତ୍‌ ଲେକେ ଗ୍ଭକର ଵହ୍ବଲ୍‌ଆ କାମ କରୁଥ୍ବଲ୍ବେ ସେମାନଙ୍କୁ 
କୁହାସାଜ୍‌ଥଲଳ୍‌ ରୁଃ୍‌ଲ୍‌ର୍‌ । ବ୍ରୁଝୁଲ୍‌ର୍‌ମାଚଦନେ ଭ କିଚ୍ଛୁ ଇଂଟ୍‌କ୍ରୀ ଅଧାପକ ନ ଥିଲେ, 
ସେମାବଳନେ ଯେଉଁ ଇଂଗ୍‌ଜୀ ବାକ୍ଯ କହୁଥୁବଲ୍‌, ସେଥ୍ବରେ ଂଯ୍କାା କର୍ମ ମଧ୍ୟ ରହୁ 
ନ ଥ୍ବଲ୍ନ । ଭଥାପି ସାହ୍ରେବ ଅସଂସର୍‌ମା ନେ ସେଦ୍ଧ୍‌ ଗ୍ଛୁଵୁଲର୍‌ ମାନର୍କର୍‌ କଥା ବେଶ 
ରୁର୍ଝ୍‌ ପାରୁଥିଲେ । ସାଧାର୍ଣ ମଣିଷ ବଯଭେବେଲେ ଅନ୍ତର୍‌ର୍‌ କଥା ସ୍ରୁର୍ଝ୍‌ ବାଲୁ 
ସ୍ଷମ, ଅନ୍ତର୍ୟାମୀ କାହିକ ଅନ୍ତର୍‌ର୍‌ କଥା ଗୁର୍ଝ ନ ପାର୍‌ବବ ? ଅପଣ ଯାହ୍ଵୀ 
କହୁ ବାଲୁ ଗ୍ଦଦ୍ରାନ୍ତ/ ସେ ଭାହା ବେଶ ଜାଣନ୍ତି । ଆପଣଙ୍କ ଦ୍ରାଥ ନାରେ କି୍ଛି ଭ୍ଳଲ- 
ଉଂକା ରନ୍ଧୁସାଉଥ୍ବଲେ ମଧ୍ଯ, ମନ୍ତ୍ର ଉଚ୍ଚାରଣରେ ନଁ୍‌,ଵ ରଦ୍ଦଯାଉଥରଲେ ମଧ, 
ଆପଣନ୍ଦର୍‌ ସଦ୍ଧ ବକୌଣସି କପହଭା ନାହି, ଅପଣଙ୍କ ପ୍ରାଥ ନା ଯବ୍ଧ ସଭରେ 
ଅନ୍ତର୍‌ରୁ ଆସୁଛୁ, ଡାହା ହେଲେ ଗ୍ରଭ୍କ୍‌ ନଷ୍ଫସ୍କ୍‌ ଆପଣଙ୍କ କଥାରେ କଞ୍ରିପାଇ କର୍‌ବବ, 
କାରଣ ସେ ଅନ୍ରର୍‌ର୍‌ କଥା ରୁର୍ଟ ପାର୍ନ୍ତ । 


୯୯୪] ନ୍ଦଦ୍ଯ ଆନନ୍ଦ 


କାହାର ପ୍ରାଥନା ଶୁଣାଯାଏ ?.--- ପଥ ନା ଅଲରରୁ ବହାଭବା ଭ୍ଚତ୍‌ । 
କେବଲ ଓଠ-ପାଝର ପ୍ରାଥନା ପ୍ରାଥନା ନୁହ୍ରେ । ଘଣ୍ଢାମାଦଲର ଶର ସାହା, ସେଭଲ 
ଶୁଣିଲ୍ ପ୍ରାଥ ନାର ମୂଲ୍ୟ ମଧ୍ଯ ଭାହ୍ଵା । 


ଗ୍ରଭ୍ଜ୍‌ ସର୍‌ଲ- -ଜର୍ମଲ ଦୃଦସ୍କର୍‌ ଅକପ୭ ପ୍ରାଥନା ଦି ଭୁରନ୍ନ ଣୁଣନ୍ତ ଧି, 
କପଵୀ ଦୁର୍ମ ଭପଗ୍୍‌ୟ୍ଵଣ ବ୍ୟଣ୍ତିର ପ୍ରାଥନା ସେ ଅବୌ ଶୁଣନ୍ତ ନାହି । 


ଯେଉ ଭକ୍ତମାନେ ନଷ୍ଟ୍ମଟ ୫, ପ୍ରଭ୍ଚ୍‌ ସେମାନବ୍କର ପ (ଦ୍ୟେକୃତ ନବଦେଦନ 
ଗ୍ରଣହ୍‌ କର୍‌ ପ.ରକାର୍‌ ବ୍ୟବସ୍ଥା କରନ୍ତ । ବକବଲ ନଷଞ୍ଗ୍ମାସ୍ମଳ କପଵାମାଚନ ଜଲି କହନ୍ତ 
ଯେ ଉଗବାନ ବଧୁର । 


ନିଜ ସନ୍ଥ୍ରାନମାନର୍ଦ୍ରର୍‌ ଆକଲୁଲ ନବବେଦଳ ଶୁଣିବା ଲାଗି ଉଗବାନ ସବ୍ଂଦା 
ପ ଠୁ ଉ ହ୍ଲରୋଇ ରହ୍ଧୁଛନ୍ତ । ଢେଣୁ କୌଣସି କଥା ଲ୍ଲଗ୍ଵ୍‌ଇ ନ ରଖି ସମ୍ଭସ୍ତ ଅନ୍ଥର୍‌ 
ଖୋଲ୍‌ବଦେଇ ପକଭ୍ଲ୍‌ଙ୍କ ନକଃବର ସବ୍ଧ୍‌ କଥା କଦ୍ଦୁନ୍ଦଅନ୍ତ ଅବ୍ରଲମ୍ବେ ସେ ଆପଣଙ୍କର 
ସହାୟ୍ତକ ହ୍ରୋଇସିବେ । 


ପ୍ରାଥ ନା ଅଭ୍ଯାସ- ପ୍ତ ଏ ଯେଉ ପାଣବାସ୍ତୁ ଦେଇଛନ୍ତ, ଏହା 
କେବଲ ତାଙ୍କରି ପ୍ରାଥ ନାରେ ବନଯାଗ କରିବା ଲଗ ଦେଇଛନ୍ତି । ଜାନ୍ଦପାଭ ନମ, 
ହୋଇ ପ୍ାଥ ନା କର୍ନ୍ତୁ। କନ୍ତୁ ଠିଆ ହୋଇସିବା ପରେ ଯେ ପଥ ନା ବନ୍ଦ 
କରିବଦବଦ, ରାହା । ନୁହେ, | ପ୍‌ ।ଥ ନା ଜୀବନସାଗସ୍ଵ୍‌ ଲାଗି ରନ୍ଦୁବା ଉଚଭ? ସମ୍ଭସ୍ତ 
ମ୍ମୀବନଃା ଏକ ଦୀଘ ପ ଧର | ଥନାରେ ଘରିଣଇଭ ହ୍ରୋଇସିବା ଆବଶ୍ୟକ । 


ଏପର୍୍‌ କୌ ଣସି ସମସ୍ୟା ନାଵ, ଯାହା ପା ଥନା ବଲରେ ସମ୍ମାଧାନ ହୋଇ 
ପାରିବ ନାହ୍ରି । ଏପରି ବଳୀ ଣସି ଦୁଃଖ ସନ୍ସ୍‌ଵଣା ନାହି, ଯାହ୍ରା ପାର୍ଥନା ବଳରେ 
ଲ୍ଙ୍ଘଳ କଟ୍‌ଯାଇ ଳ ସାରେ । ଉଗବଭ୍‌ ସାନଧରେ ସମ୍ପ ଲଢ ବହାଇ ସିବାର ନାମ 
ପ୍ରାର୍ଥନା । ପାର୍ଥନା ହେଉଚୁ ଏକ ଅବଲ୍ଲୌକିକ ସଂଘଶନ ଯାହା ଫଲରର୍‌ ମନ୍ଗୁଷ୍ୟ 
ଶସ୍ଵର୍‌ରେ ଉଗବଭ୍‌ ଣନ୍ତ ସଂଚରଉ ହୁଏ । 


ଦୂବୟ୍୍‌ରେ ଯେଭେବେଲେ କାମ୍ଭନନ୍ଥୋଧର୍‌ ଝଡ଼ ଜ୍ଠି ବ, ପାପ ଓ 
ଅହୁଂକାର୍‌ର ଝ୍ଞ୍ଜା ବୋଦ୍ଧୁବ, ୧ସେଭବେବଲ ଜାନ୍ମ୍‌ ପାଭଦେଇ ପୃ ଭ୍କଙ୍କୁ ପକା ଥଳା 
କର୍ନ୍ତୁ। କାରଣ ଏକମାନ୍ନ ପକଭ୍କ୍‌ ଦରି ସକଲ ପକ ବୃର୍ଷ୍ଵ ର୍‌ ସଂଗ୍ବଲକ; ସବ୍ତୁ ଝଉ଼ଟ୍‌ଞଜା 
ଉପରେ ଏକମାନ୍ର ପ୍ରଭ୍ଲର୍ଦ୍ତର ଦ୍ର କ୍ଷମା ରନ୍ଧ୍ର | ଜାରଣିରଖନ୍ତୁ ଆପଣଙ୍କର୍‌ ସାଗ୍ରହ୍ନ 
ନବେଦଳରେ ଵର ଆପଣଙ୍କର ଶଣ୍ତ ନିହ୍ଦ୍ରୟ । ପା ଥନା କଲେ ପ୍୍କଙ୍କ ଆଣୀଙ୍କାଦରୁ 
ଆପଣଙ୍ଦ୍ଦର୍‌ ସକଲ ଅତ୍ତ୍ଵବ ପୁରଣ ବହ୍ଲାଇସିବ । ପ୍‌. ଭ୍ଲର୍କ ମନ୍ଦୁମା ବଲରେ ଆପଣ ସମସ୍ତ 
ଆପଦ୍ଦବସଦ୍ଦରୁ ସୂର୍‌ର୍ଷିଭ ହ୍ରୋଇ ରଦ୍ଦ୍ବବବ । ସ୍ରଭ୍କବ୍କର୍‌ ଆଶୀର୍ବାଦ ଦହବାଇସିବ 


« 
ପ୍ରାଥନା [ ୧୯୫ 


ଅଂପଣଙ୍ଗର୍‌ ଅଉୟ୍ଠ୍ର କବଚ ଏବଂ ଗ୍ର ଭ୍କର୍କର୍‌ ନ୍ଦବ୍ଯ ଇଚ୍ଛା ଆପଣକ୍କୁଂ ସୁଣ୍ଯୀଥରେ 
ସଂଗ୍ଫଭଲଭ କରିନେବ । 


ଭେଣୁ ଜାନୁ ପାଭଦ୍ଦେଇ ପ. ।ଥନୀ କରନ୍ତୁ । ସାଥ୍ଵ ବ ସୁଖ ଲଉ ପାଉ 
ନୁହେ, ନୈସଗକ ସୁଖ ପାଇଁ ନୁହେ ୨ କେବଳ ପ୍ରକ୍ଲ୍ଗପା ପାର୍‌ ପ୍ରାଥନା 
କରନ୍ତୁ । “ପ୍‌ ଭଲ, ରମଣ ଇଚ୍ଛା ଵି ପୁର ହେଉ ମୁଁ କହୁ ମାଗୁ ନାହି ।”୮ଏହ 
ପ୍ରା ଥନା ଛି କଣ୍‌ବା ଉଚିଭ । କାରଣ ଆପଣଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ଚଯ କଣ ମସଂଲକର୍‌, ଢାହା 
ଆପଣ ନିଜେ ଜାଣନ୍ତି ନାହି; କଏ କହ୍ଧୁବ, ମଙ୍ଗଲକାର୍‌କ ଭ୍ଵବି ଯାହା ମାଗିବ, ଢାହା 
ଷଭକାର୍‌କ ବହାଇ ଥାଇପା ରେ ଯାହା ସବ୍ଟସିର୍କ କର୍‌ ବାଲ୍‌ ସ୍ଵ ମାଗିଥ୍ବବେ, ଚାହା 
ସଙ୍ଗନାଣର୍‌ କାର୍ଣ ଦହ୍ଲାଇଯାଇ ପାରେ । ଭେଣୁ ସ୍ରଭ୍ନକ୍ତପା ସାଥ୍‌ ଦି ପ୍ରାଥନା 
କରନ୍ତୁ । ପ୍ରାଥ ନା କରନ୍ତୁ ଯେ, ସମ୍ଭସ୍ତଙ୍କ ଉପରେ ପ୍ରଭ୍କର୍କର୍‌ ସୁଣ୍ଯ ଅଣୀବ୍ଳାଦ 
ଝ୍ରପଡ଼ୁ | 

ଗ୍ରଭ୍ଲଙ୍କୁ ଧନ୍ଯବାଦ୍ଦ ଦେଇ ଉଦ୍ଧଇସ୍‌ଯାଙ୍କୁ ସ୍ପାଗଭ ସମ୍ବକ ନା ଜଣାନ୍ତୁ । 
ଅସ୍ତଗାମ୍ୀୀ ସ୍‌ ର୍ଯ୍ୟଙ୍କୁ ବଦାୟ୍ଠ ସମ୍ଭ୍ାଷଣ ଜଣାର୍ତୁ। ପ୍ରଭ୍କ ଆପଣଙ୍କୁ ଏକ ନ,ଉନ ଭ୍ତବସ 
ପ୍ରଦାନ କଲେ ବୋଲ୍‌ ପ୍ରଥମେ ଧନ୍ୟବାଵ ଦ୍ଦଅନ୍ତୁ ଏବଂ ର୍ଦ୍ଧଗୟୁରେ ”ଧନ୍ୟବାଦହ 
ଦଅନ୍ତୁ ଆପଣ ପ୍ରଭ୍ବକ୍ପା ଲାଉ କରିଥ୍ବବାରୁ । ଏହା ଫସଲରେ ଜୀବନ ଉଗବଚ୍‌ 
ଆଶୀଙ୍କାଦରେ ପୁଞ୍ଜ ହୋଇସିବ ଏବଂ ଏପର୍‌ କ୍ୁଚଜ୍ଞିଢା ଜଣାଇବା ସଲଟରର୍‌ 

ଆପଣ ନଜର୍‌ ଚରୁଦ୍ଦ ` ରେ ଭଗବଦ୍ଭୁ ଆଶୀ ବବାଦ୍ଦ ବକରଣ କରି ପାର୍‌ବେ । 


ପ୍ରାଥନାର ଉସକା ର - - ଘ୍ରାଥଂ “ନା ଏକ ବଳଣ୍ଣ ଆଧ୍ୟାର୍ମ୍ରକ ଶକ୍ତ । ପ୍ରାଥ ନା 
ଆତ୍ସାର୍‌ ଆଧ୍ଷାମ୍ପ୍ କ ଖାଦ୍ୟ । । ପ।ଥ ନା ଏକ ଆଧ୍ୟାର୍ସ୍ସ କ ବଲକାର୍‌କ ର୍‌ସାୟ୍କନ । 


ଘ୍ରଦ୍ଭ୍େକଝି ପ୍ରାଥ ନା ଗୋଝଏ ଗୋଡଛ୍ଏ ଶ୍ଣ୍ତଣାଲୀ ଆଧ୍ୟାର୍ମ୍କ ସେଇ । 
ପ୍ରାଥ ନା ଦ୍ବାଗ୍‌ ହୃବସ୍କ୍‌ ଯେଉ ନର୍ମଲ ବଶୁକ ହୁଏ, ଅନ୍ଯ କୌଣସି ପ୍ରଣାଳୀରେ 
ସେପରି ବଶୁକ୍କ ବହହ୍ାଇପାରେ ନାହି । ନୟ୍ଠମ୍ମିଭ ସ୍ଵବରେ ପ୍ରାଥନା କର ଗ୍ଟଲ୍‌ଲେ 
ଜୀବନ ନ୍ମଶ ନ,ଢଭନ ରୁପ ଧାର୍ଣ କରି ପର୍ବି୍‌ଭ ହୋଇସିବ। ଢେଣୁ ଘ୍ରାଥ ନା 
ଏକ ଅଭଦ୍ଭ୍ୟାସରର୍‌ ପରିଣଭ ବହାାଇଗଲେ ଆପଣ ଅନ୍ୁଭ୍‌ବ କରିବେ ଯେ, ପ୍ରାଥ ନା 
ବନା ଆଉ୍‌ ବଞ୍ଚି ହେବ ନାହ । 

ପ୍ରାଥ ନା ଦୁଦ୍ଵ୍ଵକୁ ଙ୍ଵର୍‌ମୁକ୍ତ କରିଦେଇ ମନକୁ ଶାନ୍ତି, ଶକ୍ତ ଓ ପବଛନ୍ତଢାରେ୍‌ 
ପୁଓ କର୍୍‌ନ୍ଦଏ | ମନ ଯେଭେବେବଲେ ପ୍ରା ଥନା ବଲରେ କ୍ଷପବି୍ଷ ଓ ସାଙ୍ଗ କ୍ର ବହାଇ- 
ଯାଏ, ରୁର୍କଂ` ସେଭେବବେଳେ ଖଞ୍ଚ୍‌ ଓ ଏକାଗ୍ର ହୋଇଯାଏ । ଭେଣୁ ପ୍ରାଥ ନା ମନକୁ 
ଜ୍ନ୍ନଭ କରେ୍‌ , ପ, ।ଥନା କଣ୍ବା ଷଣି ଅକଲନ ବନ ସଗି କ ଣ୍୍ତର୍‌ ଆଧାର୍‌ 


୧୧୭୬ ] ନ୍ଦବ୍ଯ ଆନନ୍ଦ 


ସେହ୍ଦ ହ୍ମରଣ୍ୟଗଭ୍‌ ଙ୍କ ସନ୍ଦୁଭ ଆପଣଙନ୍ଦର୍‌ ଏକ ସମ୍ପିକ' ସ୍ଥାପିଉ ଵହ୍ଲାଇଯାଏ ଏବଂ 
ଅନନ୍ତମନ୍ଧୁମ୍ପ୍ରଭ୍ଲଙ୍କ ଠାରୁ ଆପଣ ବଲ, ଣଣ୍ତ ଆଲ୍େକ ଓ ଉଦ୍ଦୀଟନା ସଂଗ୍ରହ୍ନ କର୍‌ 
ନଅନ୍ତ । 

ମୋକ୍ଷ ଲଭର କ | ନ୍କର୍‌ ପଥରରେ ପ, ।ଥ ନା ବହଉ୍ତଚ୍ର ଏକ ଶଣ୍ଠସ୍ତ ବଛ, | 
ପ୍ରାଥ ନା ହେଉଛୁ ଏକ ଆଣ୍ଠସ୍ତର୍ଶ ଲା , ଯ।ହାଲୁ ଧରିଲେ ସଂସାର୍‌ ସାଗରରେ ବ୍ଧ 
ଯାଉଥିବା ବ୍ୟଣ୍ତି ଉକାର୍‌ ପାଇସିବ । ପାଥନା ଉକ୍ତଲୁ ମୃତାରୟ୍ସରୁ ମୁକ୍ତ କରନ୍ଦଏ । 
ଭାଲୁ ଉଗବଦ୍ଭୁ ସାନଷର୍‌ ନକଃଉର୍‌ କର୍ଧଏ ଏବଂ ପଥ ନାର୍‌ ଆଣୀ ବାଦ 
ଫସଲରେ ଉକ୍ତ ନ୍ଦବ୍ୟଚେଇନା ଉପଲ୍‌ବ୍‌ଧ୍ଵ କଟର, ଉପଲବ୍‌ ଧ୍ଵ କଚର୍‌ ଭାର୍‌ ଅମ୍ଭର୍‌ 
ଆଳହମୟ୍ବ ସ୍ବଘ୍ତ୍ଵବ । 


ପ୍ରାଥ ନାର ଣର୍କ୍ୁଂ ଅବ୍‌ ଭୁଉତ ଘ୍ାଥନା ବସ୍‌ ୟ୍ବକର କାର୍ୟମାନ ସଙଘଘଂହତ 
କର୍ଚିପାରେ । ଏକ ସୁଦକ୍ଷ ଚକସ୍ଵକମଣ୍ତଲ ଅବସ୍ଥା ବନ ବ୍ଵଣ୍ୟାଜନକ କହ୍ଧୁ ବ୍ଵେଗୀକୁ 
ପରିତ୍ୟାଗ କରିଦେବା ଘରେ ମଧ ପ. । ଥିନା ସସନ୍ଦ୍ର ସ୍୍‌ଗୀର ସହ୍ଘାୟକ ବହାଇଥାଏ 
ଏବଂ ପ |।ଥନା ବଲରେ ଝସବ୍ଧୁ ଗ୍ଲେଗୀ ଅନ୍ଛର୍ତିଜଳକ ସ୍ଵବଚର୍‌ ବର୍‌ଗମୁକ୍ତ ହୋଇ- 
ଯାଏ। ଏଟବସତ୍ତ୍‌ କଥା କୁହାଗଲା, ଏହାର୍‌ ବହୂ ପମାଣ ରନ୍ଦୁଛ୍ଥୁଛ ଆପଣ ବ 
ଏପର୍‌ ଘଵଣା ଜାଣିଥ୍ଵବେ । ପ୍। ଥନାର ଣଣ୍ତ ଯେପରି ସ୍ବବରେ ଚସ୍ଵଗମୁକ୍ତ କରେ, 
ସଚରେ ଭାହ୍ଵା ବଡ଼ ର୍‌ହ୍ଵସ୍ୟମ୍ଭୟ୍ଵ ମବନନ୍ଦୂଥଥୁ ସଦଭଇଭ ୧ଯପର୍‌ ବକାଣସି ଯାଦୁକରର୍‌ 
କାରୀ । 

ପ ।ର୍ଥନା ହ୍ରେଜ୍ଠଛୁ ସମସ୍ତ ପ କାର ସମ୍ବସ୍ଯାର୍‌ ଏକ ଅବ୍ଯଥ ପ୍‌ ଭକାର । 
୭ ବହୁବାର ଏହ ଚମ୍ଭକ୍କାର ଶନ୍ଜର୍‌ ପରିଚୟ୍କ ପାଇଠୁଠୁ ଆପଣଙ୍କୁ ବ ଏପଣ୍ଠ ଅନୁଭୁତ 
ମିଲପାର୍‌ବ । 


ପ୍ରାଥଂ ନା କରନ୍ଛ ସମ୍ପଦନ୍ଧ ହୂଅନ୍ତ ˆ ଘରେ ଗ୍ଟେଣ୍‌ ହୋଇଗଲେ ଆପଣ 
ପାଃକର କାଇଥାନ୍ତ । ଗିଶୁସନ୍ତାନ ମରିଗଲେ ଆପଣ ବିଲାପ କରିଥାନ୍ତ । 
ହ୍ରାଉଗୋଡ଼ ପ୍ତ୍ଵଙ୍ଗ ଗଲଲ ଆପଣ ସନ୍ତ୍ଵଣାଚର୍‌ ଛପ₹ ହୋଇଯାନ୍ତି । କରନ୍ତୁ ହ୍ଵେ ସ୍ମ ! 
ଆପଣ ଚନ ହେରଲ୍‌ ଉଗବାନଙ୍କ ପାଇ୍‌ କାହନ୍ତ କ ୨ ସଦାସର୍ବଦା ସେକ ପ୍ରଭ୍ନର୍ଦ 
ପାଇଁ କାହନ୍ତୁ । ସେ ସକଲ ବ୍ରପଦ୍ଦରୁ ମୁକ୍ତ କରିଦେବେ । ଚଉଣୁ ଉଗବାଳଙ୍କୁ ଆଣ୍ଠିସ୍କ 
କରି ଭାଙ୍କୁ। ଜାବୋଡ଼ ଧର୍‌ମ୍ତୁ। ଖୀବନର୍‌ ସକଲ ଦୁଃସମଯନ୍ତ୍ରଣାରୁ, ସମ୍ବସ୍ତ 
ଘାଭସ୍ତଭଘାଚକ୍ଲୁ ଆପଣ ମୁକ୍ତ ହ୍ଵୋଇସିବବ । ଏସ୍ସ ପଣାଲୀ ଗ୍ରହ୍ରଣକଚଲ୍‌ ଅପାର୍‌ 
ସୂସଲ ଲଭ କରିବବ | ସଥନା କରର, ସମ୍ବୃକ ହୁଅନ୍ତୁ । 


ଏହ୍ଦ ଭ୍ବଙ୍ସସାର୍‌ରେ ଆଉ୍‌ କେନ୍ଦ୍ର ଆପଣଙ୍କୁ ର୍‌ଷା କର୍‌ ପାଶ୍‌ବେ ନାହ୍ୁଂ । 
ଭଗବାନ ଆପଣକୁ ବଯେଦଭ ଭଲ୍‌ ପାଆନ୍ତି, ଆଜ୍‌ ବକଦ୍ଦୁ ସେଚ ଭଲ୍‌ ପାଆନ୍ତ ନାହି । 


ସତ୍ତସଙ୍ଗ [ ୧୧୭ 


ସେହୁ ଘ୍ଭ୍୍‌କ୍ ଡ଼ାକନ୍ତୁ । ସେ ଫଝକୁ ଧାଇଁ ଅସିବେ । ତାଙ୍କ ନଦ୍ଦେ ଣ-ଜ୍ପଦେଶ 
ପାଞ୍ଜି ପାଥନା କରନ୍ତୁ । ଢାର୍ଦ୍ଦର୍‌ ଯଶଗାନ କରନ୍ତୁ । ଭାର୍ଦ୍ଦର୍‌ କପା ଭକ୍ଷା କରନ୍ତୁ। 


୍ରୋ୧ସୀ ଆଲୁଲ ନବେଦନ ଜଣାଇଲେ । ଡାର୍କର ଦୁଃଖ ବମୋଚନ କରିବାକୁ 
ଉଗବାନ ଣ୍ବୀକ୍ୃଷ୍ଣ ଦବା ରକାରୁ ଧା ଗଲେ । ଗଜେନହ୍‌, ବ୍ୟଯାକୁଲ ନବେଦଦନ ଜଣ୍ଠାଇଲ୍‌ । 
ଭାକୁ ର୍‌ଷା କରବା ଲ୍‌ର୍ଟ ର୍ରାହ୍ନର୍‌ ଚଛ ଧର୍‌ ଛୁଵଗଲେ । ଭକ୍ତ ମୀଟ୍‌ଙ୍କର ପାଥନା ଦରି 
କଣ୍ଠଢାକଣଯ୍ୟାଲୁ ପରିଣତ କରିଦେଲା ପୁଷ୍ରଣଯ୍ଯାବର୍‌ର ବଷଧର୍‌ ନାଟକୁ ଘରିଣଭ 
କରିଦେଲା କୁମୁମ୍ମାଲାରେ । ସ୍ରସ୍ଥ୍ୟାଦଙ୍କ ମସ୍ତକରେ ଢ଼ାଲ ନଆଯାଜଉ୍‌ସଲ ଉତ୍ସବ 
ବଢଭଲ। କିନ୍ତୁ ସେହ୍ର ଉକ୍ତଳର ପ ।ଥନାବଲରେ ଉଦ୍ଵଵ୍‌ଗ୍ପ ଭଲ ପର୍‌ବରିଭ 
ହ୍ଲୋଇଯାଇଥ୍ଵଲ୍‌ ସୁଗନ୍ଧଣୀଡଲ ଦୁମ୍ଭସ୍ସାର ଭୈ ଲରେ । ନାମଦେବ ପାର୍ଥନା କଲେ 
ଏବଂ ପ,ଭମୂି୍‌ ଭଭରୁ ସ୍ବୟଂ ବଠଲ ବାହାର୍‌ ଆସି ଉକ୍ତ ଦେଇଥିବା ଝାଦ୍ୟ ବ୍ଦ୍ଵଜଳ 
କଲେ | ଏକନାଥ ଘ. ନା କଲେ ଏବଂ ଶ୍ରୀହରର୍‌ ଭାଙ୍କୁ ଚତୁଭ୍କ୍‌ ଜ ରୁଝରେ ଦଣଳ 
ବେଲେ । ଦାମ୍ଭନ୍ରୀ ପାର୍ଥନା କଲ ସଫଲରେ୍‌ ପଭ୍ଜ୍‌ ଶ୍ରାକୃଷ୍ଠ ସାଧାରଣ ଗ୍ଲକର୍‌ 
ବେଶବର୍‌ ଯାଇ ବାଦ ଶାହାର୍କ ପାଖରେ ବାକିଆ ପାଉ୍‌ଣା ବନ୍ଦଇଅସିଚିଲ। ନାର୍‌ଦ୍ଦ 
ଏବେ ସୁକା ପ୍ରାଅଳା କର୍‌ଗ୍ଫଭଲ୍‌ଛନ୍ତ । ଅଣ ଅ୍‌ ଅଧ୍ଵକ କଣ ଗ୍ଭହ୍ଲାନ୍ତ। ଏକ୍ଧୁ 
ମୁହ,ଶ୍‌ରୁ ଅକଲ ନବେଦନ ଅର୍‌ମ୍ବୁ କରି୍ଦଅନ୍ତୁ । ଆପଣ ବ୍ର ଣାଶ୍ଚଭ ଆନନ୍ଦ ଲଭ 
କର୍‌ବବ | 


ଘୋଥେଳା 


ପୁଞ୍ଜ ଜ୍ଞଉସାର୍‌ଟର୍‌ ବଧ୍ପବକ୍ତ ସ୍ଵ୍‌ବରେ ଆଧୟର୍ସକ ଜୀବନ ଅଭ୍ତବାହ୍ରୁଭ କରିବାକୁ 
ସାଧନା କୁହାଯାଏ । ସାଧନା ଉ୍ଦ୍ଦେଶ୍ୟବର୍‌ @୍ଦ୍୍‌ ଆମ୍ଭେ ଏଠାକୁ ଆଘିଥାଠ୍ଜ୍‌ । 

ଅଭ୍ୟାସ ଓ ସାଧନା--ଏ ଦୁଇଝ ଏକାଥ କ ଶବ | ଜୀବନକୁ ଷ ଦସଂୀର୍ଷ 
କରି ବାନ୍ର୍‌ଗିଥଵବା ବନ୍ଧନରୁ ମୁକ୍ତ କରିଦେବା କ୍ର ସାଧନାର ଲ୍ଷ୍ଷ୍ । 


ସାଧନା ଏକ ଅମ୍ମୀବନ ପ୍ରନ୍ଥ ୟ୍ଝା । ମୀବନର୍‌ ପ୍ରଦଭ୍ଯକନ଼୍ ନ୍ନ, ପ୍ରଚଭ୍ଯକନ୍ଥ 
ଘଣ୍ଟା, ସ୍ଭ୍ୟେକଝ ମିଳ ହେଉଚି କକ କଠ୍ର ଅଗ୍ରଗତ୍ର୍‌ ସୂଚକ । ଏହ୍ଜ ସୁଦବୀଘଂ 
ଯାନ୍ନାପଥଟର୍‌ ପ୍ରଭବତ୍ଧକର୍‌ ସଂଖ୍ଯା ଅଗର୍ଣିଭ । କନ୍ତୁ ଯେଭେନ୍ଦ୍ରନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଆପଣ 
ଣ୍ଣ୍ଝର୍‌ଙ୍କୁ ପଥସ୍ଦଣ କ ରୁପେ ଗ୍ରହ୍ରଣ କରିଛନ୍ତ, ସେଭେଦ୍ଧନ ପର୍ୟାନ୍ତ୍ର ଚନ୍ତ୍ରଭଶର୍ଦ୍ଦଭ 
ହ୍ରେବାର୍‌ କଠ ନାହ୍ରି। ଆପଣ ଯେ ନଣ୍ଫଂଉ ସ୍୍ବବରେ ଆର୍‌କଲରେ ଲକମ୍ଷ୍ଯସ୍ଥୁଲରରେ 
ମହଞ୍ଚ୍ ସବେ, ସେଥ୍ୁବରେ ସହେହ ନାହି । 


ଚକଟଭଉକ ଲୋକ ଆଧାର୍ସକ ମାଗ' ବଷୟ୍ଟ ଜାଣିବାକୁ ୧କବଲ ବକ ଭୁହ୍ନଲ 
ପ୍ରଦଶ ନ କର୍‌ଥାନ୍ତ । ସେମାନଙ୍କଠାରେ ମୁମ୍ୁଷା ନଥାଏ । ଚସମାବନେ ସ୍ବବନ୍ତ, ସନ୍ଦ 
କିଛୁ ସୌଗିକ ୟ୍ଝା କରିଦେବେ, ବଦ ନିଝ୍ମପୂଢଭ ସ୍ଵବରେ କହୁ ସିର୍ବ ବା ଶର୍ଣକ୍ରଂ 
ମିଲସିବ କନ୍ତୁ ଗ୍ରକ୍ତଭ ବକନ୍ଧରେ ଯନ୍ଦ୍ର ସେପର୍‌ କହୁ ଶର୍ଗ୍ର ନ ମିଲଲ୍‌, ବଉବେ 
ସେମାନଙ୍କର ବଧ ର୍ଯ ସ୍ବର୍ନଯାଏ; ସେମାବନ ସାଧନାବର ଜଲାଞ୍ଜଲ ଦେଇ ଆଧ୍ାର୍ଦ୍ଧ କ 
ପଥ ପରିଭ୍ୟାଗ କର୍ନ୍ତ୍ର ଏବଂ ଚଯାଗ ଓ ଯୋଗୀମାନଙ୍କୁ ପତ୍ନହ୍ରାସ କରନ୍ତ । 


କିନ୍ତୁ ଜାଣି ରଖନ୍ତୁ କେବଲ ଚକା ଭୁହ୍ନଲ କୌଣସି ପ୍ରକାର୍‌ ଆଧ୍ୟାର୍ସ୍ମ କ ପ୍ରଗଭ 
ଲାଉ ରେ ସହ୍ଵାୟ୍ଵଲ ହେବ ନାଵି । ବକୀ ଭୁହ୍ରଲାଗ୍ଭ୍‌ର୍‌ ନଞ୍ଟ୍ରାଗ୍ଟର୍‌ ଅପେକ୍ଷା ଅଧ୍ବକ 
ଘ ଣ୍ଯ। ଭେମ୍ବୁ ନଜର୍‌ ଚନ୍ତାଧାଗ୍‌ ପର୍ସଷ୍ଷା କରି ଦେଖନ୍ତୁ । ଆପଣଙ୍ଦର୍‌ ଆଧ୍ୟାର୍ସ୍ଵକ 
ଉଷ୍ପା ରହ୍ରଚ୍ଥ, ନା କେବଲ କେରୁହଲ ରହ୍ଵ୍ଥ ? ନଜର୍‌ ମବନାତ୍ସ୍ଵବ ପର୍୍‌କ୍ଷା କରି 
ତାହ୍ଵା ଜାଣି ଅନ୍ତ । ଭା'ପରେ୍‌ ନଭ୍ଯ ସତ୍ତୁସଙ୍ଗ କର, ନଉଭ୍ଯ ଧର୍ମଗ୍ରନ୍ଥ ପାଠ କର୍‌, 
ନଭ୍ୟୀ ପାର୍ଥନା, ଜପ ଓ ଧାନ କରି ବକୀ ରୁହଲ ପ,ବଣଭାକୁ ମୁମ୍ଭୁଷ୍ାରେ ପରବର୍ଵ୍‌ 'ଉ 
କର୍ଦ୍ରଅନ୍ତୁ । 


ନଜର ସାଧନାରେ ଆପଣଙ୍କର୍‌ ଶ୍ରକ୍ା ଓ ଆଗ୍ରହ୍ନ ରଵ୍ଛଥ୍ବବା ଆବଶ୍ଯକ । 
ସାଧନାର୍‌ ପ୍ରଣ୍ଚାଲୀ ଓ ସାଧନାର ଉପକାର ବ୍ରଷସ୍ତ୍‌ ଆପଣ ଦୂଦସ୍ଟଙ୍ଗମ୍ଭ କର୍ଥ୍ଵବା 


ସାଧନା [୪୯୯ 


ଆଅବଣ୍ଯକ । ଅଂପଣନ୍ଦଂ ପାଇ୍ଜ ଯେଉଁ ପ କାର୍‌ ସାଧନା ଆବଶ୍ଯକ, ସେଦ୍ୁ ପ୍‌ କାର 
ସାଧନା ଗ୍ରହ୍ରଣ କରି ବା ଆବଣ୍ଯକ । ସାଧନା କଣ୍ବା ଲ୍ବଗି ଆଫଣର୍ଦ୍ରଠାବର୍‌ ଣକ୍ତି ଓ 
ଯପଥଥୀଯ ରହୁଥିବା ଆବଶ୍ଯକ । ଭାଂହ୍ରେଲେ ଯାଇ ଆପଣ ସାଧନାବୁ ଆନନହ 
ପାଇବେ, ସାଧନାରେ ସଫଲଭା ଅଳଂଳ କରିପାରିବେ | 


ଆକଡ୍୍ଷା ଓ ଲକ୍ଷ୍ଯ ଲ୍ବଭ - ବେବଲ ମହଉ ଆକାଟସଧ୍ଷା ରୁଣିିଲେ ଚଲବ 
ନାହ । ମହତ ଆକାଟକ୍ଷାର୍‌ ଅନ୍ଲୁଚୁପ ମହତ୍ତ କାର୍ଯ୍ୟ ମଧ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । 
ଆସ୍ପଜ୍ଞନ ଲାଉ କରିବାର୍‌ ମହଭ୍ଜ ଆକାଙ୍ଷା ବନେଇ ଆପଣ ଆଧ୍ାର୍ମ୍ମ କ ପଥବର୍‌ ପ୍ରବେଶ 
କରିଥାଇ ପାର୍ନ୍ତ, କନ୍ତର ସନ ସଭକଂ ନ ହୂଅନ୍ତ, ପରଣ୍ରମୀ ନ ହୂଅନ୍ତ, ଯଦ୍ଦ ଗାଢ଼ 
କଠଂନ ସାଧନା ନ କରନ୍ତ, ସନ୍ଦ କାମ, ଚନ୍ନାଧ/ ବୋଉ, ମୋହ, ` ଅହଂକାର ଓ 
ମ୍ପାଥଂ କବଳରୁ ନଜକୁ ଯୁର୍‌ର୍ଷଂଭ ରଖି ନ ପାରମ୍ତ, ଭେବବେ ଚକବଲ ମହୁତ୍ତୁ ଆକାଟ୍ଟକ୍ଷା 
ଆପଣଙ୍କୁ ଲକ୍ଷ୍ୟ ଲଉ କରିବାରେ ସକ୍ଷମ କରିପାଣ୍ଵବ ନାହି । 


ଚନ ଭକ ଦବିନ୍ଧଢା ଓ ଆଧ୍ୟାର୍ସ୍ମ କ ଆକାଙ୍୍‌ କଷା ସାଧକର୍‌ ସାନ୍ଧାପଥରେ 
ମୁ ଥମ ପଦକ୍ଷେପସ୍ଵରୁପ । ଚନ ଭକ ମୂଲ୍ୟରେ ଗସ୍କାର୍‌ ଆସ୍ଥା ନ ର୍‌ଗିଲେ, 
ବି 5୩୯୩ ଦୂ ସ୍ବ୍ବବରେ ପେ ଭଣ୍ଣ୍ ଭ ନ ହେଲେ, ଆଧ୍ୟାର୍ସ୍ମ କ ଜ୍ଜବନ ଇ ଦୂରର 
› ସାଧାର୍ଣ ସତଜୀବନ ଲାଭ କରବା ମଧ ସମ୍ଭବ ହେବ ନାଦି | 


ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ଯକ ବସଷୟ୍ଟଃ ବହଉରଠ୍ଥ ଅମ୍ବସଂଯମ । ଆତ୍ସସଂଯମ୍ର କଜ୍ଛୁଲେ 
ଅମସ୍ପଦମନକୁ ରୁଟ୍ବାଏ ନାକ୍ର। ମନ୍ଲୁଷ୍ଠୀ ମଧଚ୍ର୍‌ ସଯଉଁ ପଣୁକୁ ର୍ନଠ୍ରୁକ ସେଦ୍ସର 
ଫଶୁତ୍ୁଲୁ ବଶାଭୁଭ କରିବାର୍‌ ଳାମ୍ ବରି ଆତ୍ଵସଂଯ। । ଫଶୁଦ୍ମଲୁ ମନୁଝ୍ତ୍ସରେ 
ପରିଣଭଭ କରିବା ଏବଂ ମନ୍ମଟ୍ଯକ୍ସନରୁ ଦେବତ୍ଧ ଅଥ, ।ଭ୍‌ ଆଧାର୍ସମ କଢା ପ ଦାନ 
କରିବା ବହ୍‌ ଛୁ ଅତ୍ସସ୍ବଯମ । 


ମର୍ଖଂ ବ୍ରୁଣିବା ପୁଵରୁ ପଞିଆ ଜମ୍ବିକୁ ଗ୍ଭ ଷ କଟ୍‌ଯାଏ । ମଞ୍ଚ ଫାଡ଼ଲେ ଦରି 
ଗଜା ବାହ୍ବାର୍‌ ଗଛ ହୁଏ । ଗର୍ଭର ବାଲୁ ବହେଲେ ସ୍ତ୍ଵଙ୍କ ବାଲୁ ପଦିବ । ଏହ୍ଵା ପ,କମଭର୍‌ 
ଶାଶ୍ବତ ନୟୂମ । ଭେଣ୍ଡ୍‌ ଜଜର୍‌ ଛବ୍ଯ ପକକ୍ୁଭ ବିକାଶ କରିବା ପୁଝଂରୁ ଆପଣଙ୍କୁ 
ନଜର୍‌ ପଶୁମୁକୃତ ବିନାଶ କରିବାକୁ ପଉବ । 


ଆଧାର୍ସଂ କ ପଥ ଅଭ ବଛଞ୍‌ର; ଅଭ କଣ୍ଢାଳଭ ଓ ବପଦ୍ଦସକୁଲ | ବଧାର୍ୟା ଓ 
ଅଧବସାୟ୍ଢ ବଲରେ ଟସ ପଥର ସମସ୍ତ କଣ୍ଠା ବାହ୍ରାର୍‌ କରିବାକୁ ପଞ୍ଜବ । ସନ୍କୁ କଣ୍ଟା 
ଯେ ବାହାରେ ଥାଏ, ଭାଂନ୍ୁୁହେ୨ କେଭେକ କଣ୍ଠା ସାଧକର୍‌ ନିଜ ଭିଇରେ ବ 
ର୍ହୁୁଥାଏ | କାମ, ନୋଧ, ଲେଭ› ମୋହ, ଅହଂକାର୍‌ ଇଚ୍ୟାଦନ୍ଦ୍ର ହେଜ୍‌ଚ୍ଥ ଭ୍ଢର୍‌ର୍‌ 


୯୬୦ ] ନ୍ଧବ୍ଯ ଆନନ୍ଦ 


କଣ୍ଟା । ଦୁଃସଙ୍ଗ ହେଉଛ ବାହ୍ରାର୍‌ର୍‌ ବଭନ୍ନ କଣ୍ଟା ମଧ୍ଯରୁ ସବ୍ତୁଠାରୁ ଅଧ୍ଵକ ମାର୍ଵସ୍ଵକ 
କଣ୍ଠା । ଭେଣୁ ସଟ୍ଟାଦୌ ଅଭ ନଞ୍ଜୁ ର୍‌ ନଦଦସ୍ତ ସ୍ଵନଦର୍‌ ଦୁଃସଙ୍ଗ ପର୍‌ଉ୍ଯାଗ 
କରଲ | 

ମସାଧନାର୍‌ ପ୍ରଥମ ପର୍ଯ୍ାମ୍ଟବର୍‌ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ସହୁଭ ବବି ମିଲା ମ୍ରିଶା କରନ୍ତୁ 
ନାହି; ବେଣି କଥୋପକଥନ କରୁନ୍ତୁ ନାହି, ବେଶି ଚଲାବରୁଲ୍‌ କରନ୍ତୁ ନାଵିୱ ବେଶୀ 
ଗିଆଗିଆ କରନ୍ତ ନାହି ବେଶି ସମ୍ଭସ୍ତ ଶୁଅନ୍ତୁ ନାହି। ଏହ୍ନ ମାଞ୍ଚଗୋଡ଼ ବାର୍‌ଣ 
ନଞ୍ଝ୍ମାର୍‌ ସହ୍ଭ ପାଲନ କରମ୍ତୁ। ଅଭ୍ଯଧ୍ଵକ ମିଲାମ୍ଭିଣା ମନକୁ ଚଞ୍ଚଲ କରିନ୍ଦଏ । 
ଅଦ୍ଭୀଧ୍ବଲ କଥୋପକଥନ ଧ୍ଯାନଭଇଂ କରିନ୍ଦଏ । ଅଭ୍ଯଧ୍ପକ ଚଲ୍‌ବ୍ଛୁଲା କ୍ଳାନ୍ତ ଦୁଵଂଲ 
କଞ୍ଚଦ୍ରଏ ; ଅଦ୍ଧ୍ଵକ ଖିଆପି ଥା ଆଲସ୍ୟ ଓ ନ ନ୍ବାର୍‌ କାର୍ଣ ହ୍ରୋଇଥାଏ । 


ସ୍ଟୀସଙ୍ଗର ଭଥା ସାଂସାର୍‌କ ଚଲ୍କଙ୍କ ସହଭ୍ଭ ଅଭ୍ଯଧ୍ୂକ 
ନିଳାମ୍ଭିଶା କଛ୍ବାର୍‌ ଲୁଫଲ-_ ସାଧନା କାଲରେ ସ୍ସୀସଙ୍କ ପରଉ୍ଯାଗ 
କରନ୍ତୁ । ଆଅଣ ଯେବିଉ ଦୃଢ଼ମବନୋର୍‌ଥା ହ୍ରୋଇଥାଆନ୍ତୁ ନା କାହ୍ରିକ, ଯୁବସ୍ମମାନଙ୍କ 
ସନ୍ଧୁଭ ଆଦଦା ସିଲା ମ୍ରିଶା କରନ୍ତୁ ନାହ୍ରି । ମାସ୍ଫ୍ରାର୍‌ ଅନ୍ତଃସସେ॥ଇ ଏପର୍‌ ଗୁହ୍୍ୟରୁପରେ 
କାର୍ଯ୍ୟକରେ ଯସ ଆପଣଙ୍କର ସ କ୍ମୁଭ ମଉନ ଘଡ଼ଗଲେ ବି ଆପଣ ଭାହ୍ରା ଜାଣି 
ପାର୍‌ବବ ନାହି । ମନକୁ ସଙ୍ବଦା ଆଧାସ୍ସ କ କାର୍ଯ୍ୟରେ ନୟ୍ତୋଳଭ କର୍‌ ରଖନ୍ତୁ। 
କାମନା-ବାସନା ଉଦ୍ଦୀପନ କରୁଥିବା ପଚଦ୍ଯୀକ ବସ୍ତୁଠାରୁ ଜଜଲୁ ଯଥାସମ୍ଭବ 
ଦ୍ରୁରେଇ ରଖନ୍ତୁ । ଭାହ୍ରାହ୍େଟଲ୍‌ ଆପଣ ନଗ୍‌ପଦ୍ଦରେ ରହୁ ପାର୍‌ବବ । 


ଗୂହସ୍ଥମାନ୍ଘ ସହ୍ରଭ ବାସ କରନ୍ତୁ ନାହି । ଆଧ୍ୟାମ୍ମୂକ ପଥରେ ପ ଥମମ୍ନ 
ପ ବେଶ କରୁଥିବା ଲୋକ ଲଜର୍‌ ଆଧ୍ାର୍ପପ କ ଶଣ୍ତ ଓ ପବ୍ରନ୍ଥଭା ପର୍ଟକ୍ଷା କର୍‌- 
ବସିବା ଅନୁଚ । “ଆମ୍ଭେ ପାପ ଓ ପର୍କ୍ବଲଭାର ସମ୍ପ ଖୀଳ ବହ୍ରବା ଲଗି ମଧ 
ସମର୍ଥ' -_ - ଏହା ବଦଖାଇ ହୋଇ ବକୀ ଣସି ଆଧା 'କ ନବପୀକଷଭ ଦୁଜ ନମା ଳର୍ଦ 
ସଦ୍ଦୂଡ ଅବାଧ ମିଲାମ୍ରିଣା କରିବା ଅନ୍ମୁଚିଡ । ଏପରି କର୍‌ ବସିବା ଏକ ମାଗ୍‌ସ୍ପକ 
ଭୁଲ୍‌, | ଏପର୍‌' କବଲ ଆପଣ ସଘୋର୍‌ ବମଦରେ ଝଞିସିବବ । ଅଭ ଶୀଘ, ଆମଣଙ୍କର୍‌ 
ପଉନ ବହ୍ଲାଇସିବ । ନଆଁ ଲଗିଆସୁଥିବାବେଲେ ଢା ଉପରେ ବାଲ୍‌ଧଲ ଅଜାଜି 
ଦେବିଲ୍‌, ଉାହ୍ଲା କଣ ଆଜ୍‌ ନ ଲଭ ରହବ ୧ 


ମନ ବଉ ଅନ୍ଲୁକର୍ଣପି.ୟ୍ତ । ସେଥ୍ଵପାଇ୍‌ ଅଧ୍ୟାର୍ସ୍ମକ ସାଧକଙ୍ଦଂ ପକ୍ଷରେ 
ଗମହସ୍ଥମାନଙ୍କ ସହ୍ନଭ ମିଲାମ଼୍ିଶା କରର ବା ମନା କାରଣ ସେହୁ ମ୍ିଳାମ୍ରିଣାରୁ 
ସ୍ରାଧକଙ୍ଵର୍‌ ମନ ସାସାର୍‌ କ ଲେକଙ୍ଦର୍‌ ସ୍ଵର ଅନୁକର୍‌ଣ କର୍ଚ୍‌ ପକାଇବ ଏବଂ 
ଭାଙ୍କର୍‌ ଅଧଃପଉଳର୍‌ ପଥ ବଖାଲ୍‌ସିବ । 


ସାଧନା [{ ୧୬୯ 


ମସ୍ରାଧକ ସନ୍ଦ ଧର୍ମକ, ଜମିଦାର ବା ସଵଜାର୍ଦଦନରି ଧମ୍ମବଲ୍‌କର୍ଦଦ ଗହ୍ରଣରେ 
ଚଲନ୍ତୁ, ଭେବେ ଭାଙ୍ଗ ମନ ସେମାନଙ୍କର୍‌ ବଲାସୀ ଜୀବନ ଅନ୍ଧୁକର୍ଣ କର୍ଚବାଲୁ 
ଆର୍‌ମ୍ଭୁ କର୍‌ନ୍ଦେବ । ଅଲ୍‌ ଚକଡୋଃ ନ୍ଦନ ମଧଯରରେ ଭାର୍ଦ୍ଦର୍‌ ଅଧଃପଜନ ଘଝନ୍ୂବ, 
ନଜର ଅଜ୍ଞଭମସାରରର୍‌ ସେ ଏପର୍‌ ଜ୍ଦ୍ବବରେ୍‌ ଗୁଞ୍ଜିଏ ବଦ୍ଦଭ୍ୟାମ୍ର ଶିକାର୍‌ ବହାଇସିଚବ୍ର 
ଯେ, ସେ ନେଷ୍ଟରାକଲେ ମଧ ଆଜ୍‌ ସେଥିରୁ ମୁକ୍ତ” ପାଇବା କଞ୍ଟ୍ମକର୍‌ ହ୍ରେବ । 


ଯନ୍ଦ ସେପର୍‌ ବଣେଷ ଆବଶ୍ୟକ ସଚଡ଼, ବଉବବ ସାଧକ ନଜ ଜନ୍ମସ୍ଥାନରେ 
ଅଲ କିଛ୍ଥୁ ଦନ ରହୁପାରନ୍ତ । କନ୍ଥୁ ସାଧକର୍କ ବେ ସ୍ବଗ୍ଯର୍‌ ମାନ୍ତା ଯେଭେ ଅଧ୍ବକ 
ହ୍ରୋଇଥାଉ୍‌ ନା କାହିକି, ଜକ ସାନଃ ଚଯଭେ ଉପଯୁକ୍ତ ବହାଇଥାଉ୍ଭ ନା କାହିକ, 
ସାଧକ ନଜ ଜନ୍ମମସ୍ଥାନରେ ଅଭ୍ଯଧ୍ଵକ ଦ୍ଦନ ରହ୍ରବ୍ରା ଯୌଗିକ ନଭନଯ୍ତମର୍‌ ଅନ୍ତ୍ରମଭ 
ନ୍ୁହେ। ପ୍ରଭ୍ତ୍ବବର ଶ୍ଭ୍ରି ବଡ଼ ଗ୍ରବଲ । ଚଉଣୁ ଅସମ, ସ୍ଞରଭ ସମ୍ବାଧ୍ଵ ବା ନବ କଲ୍‌ 
ଅବସ୍ଥା ଦାସ୍‌ ସମସ୍ତ ସଂସ୍କାର୍‌ ଲୋପ କରି ନବଦଦେବା ଯଯ୍ୟନ୍ତ ଘାଧକ ନିଜର୍‌ କନ୍ଗ୍‌- 
ସ୍ଥାନରେ ଦହ୍ଦୂନ୍ଧନ ରହ୍ରଚା ଛବ୍‌ପଦ ନ୍ୁହେ ସେଚଯାନ୍ତ ସାଧକ ବପଦାଞ୍ଚଲ 
ମଧ୍ୟରେ ହି ରଣ୍ଣୁଥାନ୍ତ । 


ଆଧ୍ପାମ୍ସ କ ପଥ -ଅଧ୍ୟାର୍ଵକ ପଥ ପ୍ରଥମେ ପ୍ରଥମ୍ରେ ବଡ୍ଜ ପର୍ଚ୍ଚଳ-ଘିକ୍ରଲ 
ବନ୍ଧି ର-କଣ୍ଢକିତ ମନେହୁଏ । କନ୍ତୁ ଆପଣ ଯଜ୍ଞର ସେ ୧ଥରେ ଗୃଲ୍‌ବାକୁ ଦୂ 
ସିକ୍ତାନ୍ତ ବନଇ ଦୃଭ ମବନୋବଲ ସହକାଟର୍‌ କଠ ଳ ଉଦ୍ଯମ ଅର୍‌ମ୍ଭ କରିଦେବବ, 
ଭେବେ ବସ ପଥ ସରଲ-ସୁନର ବହାଇସିବ । ଆପଣଙ୍କର୍‌ ଆଗ୍ରହ୍ନ ଜାଢ ହ୍ୋଇସିବ । 
ଅପଣ ଏକ ନ୍‌ ଢନ ଆନହ ଲାଉ କରିବେ । ଆଶଣଙ୍କର ଦୃଦ୍ଢ୍‌ ପ୍ରଶସ୍ତ ହୋଇସିବ । 
ଗୀବନ ପ୍ରଭ ଦୁର୍ଣ୍ଣ କୋଣ ବସ୍ତୀୱଁ ବହାଇସିବ । ଆପଣ ସ୍ପଞ୍ଣ୍ବ ଜ୍ପଲ୍‌ବ୍‌ ଧ୍ବଵ ୧ରିବେ ଯେ 
ଆପଣଙ୍କର୍‌ ଅନ୍ତନ ବାସୀ ପରମାତ୍ପରାର୍କର୍‌ ଅଦୃଶ୍ୟ ହସ୍ତ ଆପଣଙ୍କୁ ସାହାଯୟ କରୁଛୁ। 
ଅନ୍ତର ମଧରୁ ଉ୍ଦ୍ଵ୍‌ର୍‌ ପାଇ ଆପଣଙର୍କର୍‌ ସମ୍ଭସ୍ତ ସନ୍ଦେହ କଭଃ ଦୂର୍‌ ହୋଇସଂବ । 
ଆପଣ ଶ୍‌ ଶ୍ଵର୍‌ଙ୍କର୍‌ ସ୍ପଷ୍ଟ ମଧ୍୍‌ର୍‌ କଣ୍ଠ ସ୍ପର୍‌ ଶୁଣିପାରିବେ । ଆପଣନ୍ତର ଅନ୍ତର୍‌ ମଧ୍ଯରୁ 
ବ୍ଞବ୍ଯ ଭ୍ନ୍ମାଦନାର୍‌ ଏକ ଅବଶ୍ପରିନ୍ମପ୍ତ୍‌ ଉଲ୍ଲାସ ଜାଗିଉ୍‌ଠଁବ। ଅନ୍ତର୍‌ ନତ୍ଯ ଶାଶ୍ବଭଭ 
ଗର୍ସାର୍‌ ଆନନ୍ଦ ଓ ଅସଂଷ୍ ବ୍‌ ଧ ଶାନ୍ତରେ ପୁର୍ଥ ହୋଇସିବ । ଅପଣ ଅଧିୟ୍କ୍-ଅଝଣ୍ତ- 
ଅପ୍ରମ୍ମିତ-ପୁ୍‌ଥ୍ରିଅନବନ୍ଦ୍ୟ ମୂଖ ଲ୍‌ଉ କରିବବ । ଏହା ଫଳରେ ଅପଣ ପାଇବବ ନୂଉନ 
ଶକ୍ତି । ଏଥର ଆପଣନ୍ଦ ପଦଚକ୍ଷପ ଦୃଢ଼ରୁ ଦୃୂଭଢର୍‌ ହେବାକୁ ଲଗିବ । ଏପର୍‌ 
ଜଦ୍ଯମୀ ସାଧକଙ୍କୁ ସାହ୍ରାଯ୍ଯ ଗ୍ରଦାନ କର୍ଵବାକୁ ଜୀବନ୍ଧକ୍ତଗଣ, ଯୋଗୀଗଣ, 
ନଉଏସ୍‌କଗଣ, ଅମର୍‌ ସୁରୁଷଗଣ ଢଥା ଚରଞ୍ଜ ବାଗଣ ସ୍ଵଭଃ ଆଗେଇ ଅସନ୍ତି । ସାଧକ 
ଏକଥା ପ୍ରକ୍ମୁଭରେ ଅନ୍ନୁଭବ କରନ୍ତ । ସାଧକ ନଜକୁ ଅଜତ୍‌ \ ରିଙ୍ୟକ୍ତ-ଜ୍ପେକ୍ଷ ଭ- 
ନିଃସଙ୍ଗ ବବାଧ କରନ୍ତି ନାହି । ସେ ପ୍ରକାର୍‌ ସ୍୍୍ବବ ମନରୁ ସମ୍ବଃଧ୍ର ଦୁଗ୍ବଭୁଇ 
ହୋଇଯାଏ । 


୧୬୫ [ ଛଛବ୍ଯ ଆନନ୍ଦ 


ମେ ସେତ ଶଣ୍ତ ବଶ୍ବବ୍ରହ୍ମାଣ୍ଡର୍‌ ସଙ୍ଗନ୍ନ କାର୍ସ୍ଯ କରିଗ୍ଟଲ୍‌ଠୁ/ ସେନ୍ଧୁ ପରମ 
ମହାନ ଶ୍ଣ୍ତ ସବଦା ଆପଣଙ୍କ ପଛେ ପଛେ ରହ୍ଧୁ ଅପଣଙ୍କୁ ମଧ୍ଯ ସାହାଯ କରି- 
ଗ୍ଟଲ୍‌ଠୁ । ଢେଣୁ ଉୟ୍ଟର୍‌ କୌଣସି କାରଣ ନାଵ । ସାଧନାର ଚଗ୍ରୁଃ ସ୍ରୈଵ ଵଷସ୍ତବର 
ଅପଣ ସନ୍ଦ୍ର ସନୂଣୀଲ ହେବ, ମୁଖ୍ଯ ଅଂଣ୍ର ସ୍ଭଃ ଅଧସ୍ଟ-ଅଖଣ୍ତ-ପୁର୍ରାଙ୍ଗ 
ହୋଇସିବ । 


କେଭେକ ସାଧକ ସାଧନା ଆରମ୍ଭ କରିବାର୍‌ କଛ୍ନ୍ଥନ ମଧ୍ଯରେ ସାଧନା 
ପରିତ୍ୟାଗ କରିନ୍ଦଅନ୍ତ । ସେମାଚନ ଆଣା କରିଥାନ୍ତ ସଯେ ଭୁରନ୍ତ କକ୍ଥୁ ଫଲ ମିଲସିବ; 
ଅଲ କିଛୁ ନ୍ଦନ ମଧ୍ରର୍‌ ଦ୍ର ଗୁଜିଏ ସିର୍ଦୀ ମରିଲସିବ । ଫସଲରେ କଠ୍ରୁ ୍ନନ ଭଭରେ୍‌ 
କୌଣସି ସିର୍ଢ୍ଵ ନ ମିଲଲେ, ବସେମାଚନେ ସାଧନା ପରିତ୍ୟାଗ କର୍ନ୍ତ । ସାଧାରଣ 
ମାନ୍ୁୁଷୀଚେଭନା ଓ ଅଭମ୍ଭାନସିକ ବ୍ରହ୍ମଚେଇନା ମଧରେ ବଭ୍୍‌ନ୍ନ ସ୍ତର୍‌ର୍‌ ଚେଉନା 
ରନ୍ଦ୍ରଚୁ । ଅଭମାନସ ସ୍ତର୍‌ରରେ ପହୁଞ୍ଜୁବାଲୁ ହରେୱଲ୍‌, ଦଥବର ଅଚନେକ ପର୍ଦା 
ହଂଇବାଲୁ ପଞ୍ଜଦ; ଅନେକ ଆବର୍‌ଣ ଖୋଲ ନମ ସ୍ତର୍‌ର୍‌ ବହ୍ଛୁ ଦ୍ବାର ୧୭ଇବାକୁ 
ପତ୍ଜିବ । ଅନ୍ତମ୍ଭ ଲଷ୍ଯରେ ଜ୍ପଳ୍ମାଉହ୍ନେବା ପୁଵ୍ବରୁ ପ ଥବର୍‌ ଅଚନକ ସ୍ଥଭବଛକ 
ଅଭିନ୍ନମ କର୍‌ବାଲୁ ପଞ୍ଜବ । 


ଆଧ୍ଷାମ୍ବକ ବକାଶ ଏକ ଶଙ୍ଟଂଚରଖ ପଥଚର ହୁଏ ଅପଣ 
ଅବନକ ବାଝ ଗ୍ଟଲ୍‌ବାଲୁ ପବ; ଅନେକ ଶଵ ଙ୍ଗ ଅଭନ୍ତମଭ କଗିବାଲୁ ପଞ୍ଜିବ । ଏକା 
ଜିଆ କେ ବକଦ୍ଧ୍ର ଏଭ୍‌ରେଣ୍ଡ ଶ ଇଂରେ ଦହସଞ୍ଚ୍ୁ ପାରେ ଳାଵରି । ଆଧାର୍ତ୍ଵକକ ପଥରେ 
ଲ୍ମ୍ମ ଦେଲେ ଚଲକବ ନାହି । 


ଆସ୍ପମାକ୍ଷାତ୍ରକାର କୌଣସି ଛଅବର୍ଖ ଆ ଉପାଷବ୍ଵର ପାଠ୍ୟନ୍ତମପର 
ପାଠ୍ୟନ୍ତମ୍ଭ ନ୍ମହ୍ନେ । ଆମ୍ଵସାକ୍ଷାତ୍ରକାର ବହତ୍ତକ୍ଥ ଏକାନ୍ତ ଓ ସୁପୀଘ ସାଧନାର୍‌ 
ବ୍ରଲର୍ମ୍ବ୍‌ ଭ ଫଲ । 


ଶଙ୍ଗଚର୍‌ଖ ପଥରର୍‌ ସଂଘର୍ଷ ସ୍ତ ନ୍ତମ ବୋଲ୍‌ କିଚ୍ଥି ନାହି । ଦବ୍ଯାନହ ଧାମଲୁ 
କୌଣସି ସ୍ଵଚନ୍ତ୍ଵ ଗ୍‌ଜଳ୍ଧୀସ୍ଟ୍‌ ପଥ ନାହି । ଟସଦ୍ଧୁ ଦ୍ବୟ ପଥବର୍‌ ଅଧାପନ୍ତର୍‌ଆ ସ୍ବବରେ 
କିଛୁ କଲେ, ବକ [ଣସି ପ୍ରଗଭ କରିବା ସମ୍ଭବ ହୁଏ ନାହ୍ର ।- ବସ ପଥବର ଆବଶ୍ଯକ 
ନଣ୍ଟ୍ଟା, ଆବଶ୍ୟକ କଠ ନ ଅନ୍ମୁଣାସନ । ସେବଉକ ବିନା ଆପଣ ମାମ୍ଟ୍ବାଲୁ ଜସ୍ଟ୍‌ କର୍‌ 
ପାରିଚବ ନାହି, ମନ ସଂଯଉ କର୍‌ ପାରିବବ ନାହ୍ଧ । 


ସନୁଗଣ, ୧ଯୋଗୀଗଣ କୌ ଣସି ଜନ ସ୍ଵବନ୍ତ ନାହ୍ରଂ ଯେ ବସମ୍ବାନେ ମଳ 
ସ୍ଯଭ କର୍‌ ସାଭଛନ୍ତ । ୧କବଲ ଭ୍ରାନ୍ତ ସାଧକ ସ୍ବ୍ଵବେ ଯେ ସସ ମନ ଉପରେ ବକସ୍ଟ 
ଦ୍ଵାସଲ୍‌ କର୍‌ ସାରିଲ୍‌ଣିଓ ଫଲରେ ଚାର ହୁଏ ଅକଳଲମ୍ଭୟ୍ତ୍‌ ଅଧଃପଭନ । ସବ୍ବଂଦ୍ଦା 


ସାଧନା [୪୯୩ 


ଚଞ୍ଚଲ ହୋଇ ରହୁବା ଦହଜ୍‌କ୍ଥ ଜୀବନର, ମନର ଓ ପ୍ରକ୍ମୃଭର ଏକ ସ୍ପଷ୍ଵବ । 
ଚଯେବଭଦ୍ଦନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମନରେ ଧାରଣା ଥାଏ ବସକୁ ଅ ପଣ ପର୍‌ମ୍ଭ ଲ୍ସ୍ଯରେ ପହୁସ୍ଚି 
ପାର୍‌ ନାହାନ୍ତ, ଆପଣଙ୍କୁ ଘର୍ମ ଲକ୍ଷ୍ୟ ସ୍ଥଲରେ ପହ୍ରଞ୍ଚୁବାଲୁ ଘଞ୍ଜିବକ ସେଭେଜ୍ନ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଆପଣ ସେଦ୍ରୂ ଘର୍ମ ଲକ୍ଷ୍ୟ ଆଡ଼କୁ ନରନମ୍ତର୍‌ ଗଭ କରି ଗୃଭଲ୍ଥା ଆନ୍ତ । କିନ୍ତ 
ଯେଉଁ ମୁହ୍‌ ଣିରେ ସ୍ବବିଦ୍ଦଅନ୍ତ ଯେ ଲକ୍ଷସ୍ଥଲରେ ସହୂଞ୍ଚୁସାରିଲଲେଣି, ସେହୁ 
ମୁହ ଶିବର୍‌ ଅଗ୍ରଗଭ ବ୍ଯାହଡ ହୋଇଯାଏ, ମନ ଓ ଜୀବନ ସେହୁ ମୁହ୍‌ ଭିରୁ 
ଅଚଧୋଗାମୀ ହୋଇଯାଏ । ଆପଣନ୍ଦର୍‌ ପଉନ ହୋଇସାଏ । ଇଣ୍ଟ୍‌ ବଶଷନଃଶ୍ବାସ 
ଭ୍ୟାଗ କରିବା ପର୍ଯନ୍ତ ଘନଣ୍ତରୁ ଘନଣ୍ଟତଭର, ନବସ୍ଣୃଡର୍‌ ଅସ୍ବସାକ୍ଷାଭ୍ୂକାର୍‌ ପାଇ୍‌ 
ଉ୍ଦ୍ଧ୍ବ୍ଵେଦ୍୍‌ର ଅଭ୍‌ଲାଷ ଚପାଷଣ କର୍‌ ଗ୍ଭଲନ୍ତୁ । 


ଆଧ୍ୟାର୍ସ୍ର କ ସାଧନା ଯେପରି କଷ୍ଟ୍ମକର୍‌ ଓ କ୍ରେଣକର, ଆଧ୍ୟାର୍ହ୍ପ କ ପ୍ରଗଭ 
ଟସହ୍ଦୁପରି ଧୀର୍‌ ଓ ମନ୍ଥର, ଏହା ଏକ କୁଣ୍ଡଲଭୁଭ ଣଙ୍ଗରେଖ ପଥରରେ ଗଭସଦୃଣ । 
ଏଥ୍ରପାଳ୍‌ ପ୍ରାରମ୍ଭକ କାଲରେ ପ୍ରଗାଢ଼ ଜ୍ଦ୍ଦ୍ୟୀମ ଆବଶ୍ଯକ । ଜଣେ ନ୍ତମେ ବୃଦ୍ଵପଥ 
କ୍ଷ୍‌ଦ୍ଧରୁ ଷ୍ଠ ଦ୍ରଭର୍‌ ହୋଇ ଗ୍ଡଲେ । ଫଳରଚର୍‌ ଶାନ୍ତ ଛମଶଃ ହାସ ପାଏ । ସାଧକ 
ଧ ରେ ଧୀରେ ଆଧା ରବ କ ଶର୍କ୍ତଂ ଲାଉ୍‌ କରେ, ଭାର ରର ଢ୍ଗଟ୍‌ନଘ୍‌ଡ ହୁଏ। ଶେଷ 
ଆଡ଼କୁ ଡଢାଲୁ ଆଣ ଅଲ୍‌ ଅଲ୍‌ କର୍‌ ଘଥ ଅଭନ୍ତମ୍ଭ କରିବାକୁ ପଡ଼େ ନାହି । ସେ 
ଦ୍ରଭପଦ୍ରେ ଅଗ୍ରସର୍‌ ହୂଏ। ପର୍‌ଚଣଷଟର୍‌ ଷ୍ଷ ସ୍ର ଚବବଗଚର୍‌ ଧାଭ୍‌ଗ୍ବଲେ । 
ଭେଣୁ ଧେ ର୍ଯାଣାଲ ହୁଅନ୍ତୁ ଅଧ୍ବସାୟ୍ତ୍ୀ ହୁଅନ୍ତୁ, ଏକାଗ୍ର ହୂଅନ୍ତୁ । 


ଆଧ୍ଷାମ୍ବ କ ଉନ୍ନତତର୍‌ ସଚଙ୍କଭ-- ସ୍ର୍ନର୍‌ ନଥର୍‌ ନର୍‌ବଭା ମଧ୍ୟରେ 
କଲକା ଯେପରି ଅଭି ନସ୍ତବ୍‌ ଧରର୍‌ କୁସୁମରେ ପ୍ରସ୍ଥୁଃଭ ହୋଇଯାଏ, ନ୍ରମିକ 
ଆଧ୍ୟାର୍ସ୍ପ କ ଅଗ୍ରଗଭ ମଧ୍ଯ ବସଦ୍ଦୂପର ନର୍‌ବରର୍‌ ଅଦଶ୍ଯ ସ୍ତ୍ରବରେ ସଂଘତ୍ଭ ହୋଇ- 
ଥାଏ । ଚଭଣୁ ନଗ୍‌ଣ ହୁଅ ନାହି । ଜନ୍ମର ହେଜ ନାହି ସ୍ବ ହ଼ଭାଶାରେ ସ୍ତ୍ରଇ 
ପଡ଼ନ୍ତୁ ନାହ୍‌ । 


ଜାଗ୍ରଉ ଅବସ୍ଥାରେ ଅପଣଙ୍କଠାରେ ସଯଉି ମାନ୍ନାରେ ଶାନ୍ତ, ଗାମ୍ଯ୍ରୀର୍ମ୍ଯ ଓ 
ତମ୍ଥୀର୍ଯ ପ୍ରକାଶ ପାଏ, ଭାହ୍ବା ହି ଅପଣଙ୍କର୍‌ ପ୍ରକ୍ତୁଢ ଆଧାର୍ସ୍ମ କ ପ୍ରଗଭର୍‌ ନ୍ତ ୭ ଓ 
ଓ ନତ୍କ୍‌ ଲ୍‌ ପଶମ୍ନାପ । ଅଧାର୍ମ୍ଵକ ପ୍ରଗଭ୍ଭ ଘଵିଲେ ମନ ଓ ଦେହ ସୁସ୍ଥ ରହୁବ; 
ନାମକୁମାନ୍ତ ମଲ-ମୂନ ଭ୍ୟାଗ ବହ଼ବ› କଣ୍ଠ ମଧ୍ୟର୍‌ ହ୍ଵେବଂ ମୁଖ ଜ୍ତ୍ତ୍ରଫୁଲ 
ଦେଖାସିବ, ନସ୍ହ୍ନ ଉନ୍ଜ୍‌ଲ ବହ଼ାଇସିବ, ଅପଣ ସବ୍ବଦା ଶାନ୍ତ, ସୁସ୍ଥ ର୍‌ ସନ୍ତ୍ୁଲଭ 
ହୋଇ ରହ୍ଦୁବେ, ସଙ୍ବଦା ନସ୍ଵୀ କ-ଆନଯଭ-ସନ୍ତୁଣ୍ଣ ଦହଇ ର୍‌ହ୍ର ପାଶ୍‌ବବ । ଆପଣ 
ଅନାସକ୍ତ ଓ ବବେକବାନ ବହ୍ବାଇସିବେ । ଆଜ୍ଫ୍‌ ସଂସାର୍‌ ପ୍ରଭ ବମ୍ଭାହ୍‌ ର୍‌ହ୍ଦୁବ ନାହି । 


୯୬୪ ] ନ୍ଧବ୍ୟ ଆନନ୍ଦ 


ଯେଞଦ୍୍‌ ସକ୍ଭୁ ବଷୟ୍ତ ଆପଣଙ୍କୁ ବଚଲଭ କରେ ବଦ୍ଦଉଥ୍ଭଳ୍‌ା, ସେସରୁ ବିଷୟ ଆଜ୍‌ 
ବ୍ୟସ୍ତ-ଵଚଲଭ କରି ପାରିବ ନାକ । ଆପଣ ପ୍ରଶାନ୍ଦରିଦ୍ଧ୍‌ ହ୍ରୋଇସିଠିନଦ । ଆଫଣଙ୍କର 
ଅନ୍ଧଦୂ ର୍ଷ ଜାଗ୍ରଭ ହେର । ପୂଟ୍ଫେ ସେଉ୍‌ ସବ ବିଷସ୍ତରୁ ଆପଣ ଅଳନହ ଲାଉ 
କରୁଥିଲେ, ବଶ୍ଚିମାନ ସେସବୁ ସଭ ବରଲି ବା ବସସ୍ଵଭ ସବଳ ଜାଉ ଦହବ । ମନ 
ଏଥର୍‌ ଏକାଗ୍ରଗଣ୍ତସ୍‌ ଷ୍ଟ ହ୍ରୋଇସିବ । ଅଧ୍ଵକରୁ ଅଧ୍ଵକ ସମୟ୍ଠ ଧାନଚର୍‌ ବସିବାକୁ 
ଇଚ୍ଛା ହେବ । ଅଣ ଛବ୍ୟସୁଗଛ, ବ୍ଯସ୍ବାଦୁ ଉଠଟଲଚ୍‌ ଧ୍ଧ କଣିଚଚେ ଏବଂ ଆଣଣନ୍ଦାର୍‌ 
ଚତୁଠ ଗରେ ଏକ ଆଂବଲ୍ବକ ରଣ୍ଧୁଥ୍ବବାର, ଗ୍ରୟ୍ଵାସୁ ରୁଷମାନେ ରହ୍ଧୁଥ୍ଵବାର ଉଟଲଗ୍‌ଧ୍ଧ 
କରିବେ । ଜଗଉଭର୍‌ ସକଳ ରୁପ ଶ୍ଣ୍ଲର୍‌ଙ୍କର କ୍‌ ରୁପ ଚବାଲ୍‌ ମନଦରର୍‌ ଯେ ବିଶ୍ବାସ 
ଥିଲ୍‌, ସେହୁ ବଣ୍ଠାସ ଦୂତଢ଼ୂରୁ ଦୂଭଭର ବହ୍ରାଇସିବ ଆସଣ ସଂସଂନ୍ଧ ଭ୍‌ଣ୍ବର୍‌ବ୍ଧର 
ଉପର୍ଷ୍ଥ ଭର ଜ୍ଵପଲ୍‌ବ୍‌ ଧ୍ବ କରିବେ। ଆପଣ ଅନ୍ମ୍ରଭ୍ବ କଗଚବ ଯେଥ ଣଣ୍ଡ୍‌ର ଅଭ 
ନିକଵଢର ହୋଇଗଲେଣି । ଆଫଣ ସ୍ଥ ର ନଣ୍ଡଲ ଆସନରେ ରହୁ ଟାଣିବ । ଆପଣକଂ 
ଭିଉରେ ନମ୍ପାଥଂଟର୍‌ ସେବା କରିବା ଲାଗି ଏଳ ଅଦମ୍ୟ ଜଉସ୍ବାହ ଜାଗ୍ରଭ ବହବ । 


ଆଘଣ ଆଧାର୍ସଂକ ଫଥଟର ର୍ର୍ର୍‌ ହୋଇ ରହଦୁସାଇବନ୍ତ ନା ଅଗ୍ରଗଭ 
କରୁଛନ୍ତ ନା ପଛଲୁ ଫେରଅସୁନନ୍ତକ ଭାହ୍ରା ଆଫଣଙ୍କୁ ଲକ୍ଷ୍ଯ କରିବାକୁ ମଞ୍ଜିବ । 
ସଦ୍ଧ ଆପଣର୍ଦ୍ଦର୍‌ ଜପ, ଧାନ ଓ ବବଂଦାନ୍ତକ ବଗ୍ଭର୍‌ ଆପଣର୍ଦ୍ଦ ଅହ୍ରଂକାରକୁ ସ୍ପୃଥ୍‌ଳ 
କରିଦେଉଛୁ, ସଦ୍ଦ ଆଟଣଙ୍କ ଉପରେ ପଢିଥିବା ଆବରଣକୁ ଆହୁର୍‌ ଅଧକ ଘୂଲସାନଦ, 
କରିବେଉହୁ, ଭାଂହ୍ରେଲେ କାଣନ୍ତୁ ସେ ସାଧନା ଆ ? ଆଧ୍ାର୍ସ୍ର କ ସାଧନା ହ୍ଵୋଇ ଗହଣ 
ନାହ୍ର ଏନ୍ଧୁ କଥା ଗଣେଷ ପ୍ବବଚରେ ମନେ ରଖିବାକୁ ପବ । ଆଣଣର୍ଦ୍ଦଗ୍‌ ଏ ୭ସର୍ା 
ସାଧନା ଏହ୍ଵାକେଵଲ ଜଂଦୁବଦ୍ୟୀା ସାଧନାରେ ପର୍ଣଭ ହ୍ରୋଇନଯାଜ୍‌ । ସାବଧାନଭାର 
ସଦ୍ଦୁଭ ଲକ୍ଷ୍ୟ କରନ୍ତୁ । ଅନ୍ନଦୃଂଣ୍ଫୁଂ ପକାନ୍ତୁ । ଆତ୍ସସମୀଷା କଶ୍‌ ଦୁନଜ ବାଗ୍‌ ଅହୁଂକାରଲୁ 
ନ୍ଦ ୟ୍ଫଙ୍୍ବବରେ ଘରିହ୍ଲାର୍‌ କରନ୍ତୁ । ଅହ୍ନଂକାର୍‌ ଫଗ୍ବହ୍ନାର୍‌ ଦରି ଏକ ବଦ ଗୁରୁଢୁର ପୁର 
ସାଧନା । ମନ ଭଉରେ୍‌ ବକର୍ତି କୋଣ ବାଉରେ ଯେ ଅହୁଂକାର୍‌ ଚଗ୍ଟଗ୍‌ର୍ଦ୍ଦପର୍‌ ଲୁଣ 
ର୍‌ହ୍ଥ୍ବବ, ବହୂୁରୁପୀ ବା ମଞ୍ଚିଅଭନେଭା ବା ବାରମାସୀ ଚଂଚ୍ମଇପର ଚକେବେଳେ 
ଯେ କେଉ୍‌ ରୂପ ଧର୍‌ ବାହ୍ବାଶ ପଦ୍ଜବ, ଭାହ୍ରା ଜାଣିବା କଞ୍ଝ୍କର୍‌ । 


ଣ୍‌ଶ୍ଗ୍‌ଲ୍ଲଭ୍ଲଭର ସାମାନ୍ୟ କରୁ ଆତସ୍ଵସ ପାଇସିବା ପରେ୍‌ ସାଧନା ପଣିଭ୍ଯାଗ 
କଣଚ୍ଧଅନ୍ତୁ ନାହି । ଆପଣ ଭୁମାରେ ଅଆାଁଳ୍‌ ଅସ୍ରମେକ୍ଟ୍ର ବ୍ରଦ୍ମଗେ ସୁସ୍ତଭର୍ଞ୍ଣ ତ 
ନ ହ୍ଲୋଇସିବା ଗର୍ୟନ୍ତ୍ତ ସାଧନା ଗ୍ଟଲ୍ଟ ରଖନ୍ତୁ। ଏହା ଏକ ବଟଣଷ ସୁଚ୍ୁଦ୍ଧ ପୂର୍ତି 
ବଷସ୍ଟ । ଆପଣ ସନ୍ଦ ସାଧନା ଗ୍ରୁଞ୍ଜ ସସାର ବକ୍ଷନ୍ତଗେ ଗଗଗ୍‌ଣ କରନ୍ତି, ଚଭବେ 
ଅଧଃପଇନ ଘହନ୍ପସିବାର୍‌ ଗମ୍ଭ୍ରାବନା ରନ୍ଦର୍ଥ । କାରଣ ସାଧନା ଗ୍ରଡ଼ ଫସାରଗେ୍‌ 
ପ୍ରବେଶ କରବାର୍‌ ପ୍ରଭର୍ତଂୟ୍ଵା ବଉ ସାଂଘାଭକ. ହ୍ରୋଇଉଠଠେ। ଏହାର୍‌ ବହୁ 
ଜବାହର ଣ ରଦ୍ଦୁଚ୍ୁ । ବହ୍ଧଲ୍ବେକ ଏପରି ନଞ୍ଟ ହ୍ଲୋଇଯାଇଛନ୍ତ । ଉଗବଇ ବର୍ଣନଗ୍‌ 


ସାଧନା [ ୧୬୫ 


ସାମାନ୍ୟ ଆଭାସ ମଲଗଟଲ୍‌ ଆପଣ ବ୍ର ଠଦମୁକ୍ତ ହୋଇଗଲେ ବୋଲ୍‌ ଖ୍ଵବ ଅନ୍ତ 
ନାହ୍ । ନାମ ଓ ଯଶର୍‌ ମୋହଲେ ସ୍ଦ୍ଵସିଯାଅର୍ତୁ ନାହ୍ରି। ଆପଣ ପିଢାମାାଭାୱ ପୁନ 
କନ୍ୟା, ସ୍ତ୍ରୀ, ମୂହସଂସାର୍‌ ଓ ବନ୍ଧ,ବାଛ୍ବ ସମସଙ୍କୁ ଗ୍ରଜି ଦେଇପାରନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ସେ 
ବସେଇ ବୌର୍କ।କ ଆନନ୍ଦ, ସୂନାମ ଓ ଯଶସ୍ରାସ୍ତ ର୍‌ ଆନନ୍ଦ ରହୁଛୁ ଢାକୁ ଗ୍ରୁଜି ପାରିବା 
ବଡ଼ କଣ୍ଣ୍ମକର୍‌ । ଉଣୁୁ ମୁଁ ଆପଣଙ୍କୁ ବଶେଷ ସ୍ତ୍ଵବରେ ସାବଧାନ କରିଦେଉଛି । 
ଯେଜ୍‌ ଲୋକ ଅସ୍ବାନନ୍ଦ ଲାଭ କର୍ଚିପାରେ, ସେ ଏ ପ୍ରକାର୍‌ ଝଣିକ ବିଷୟରେ ଆବଦୌ 
ବଚଲଉ ହେବ ନାହ୍ନ । ସାଂସାରିକ ଲୋକ ସକ୍ଷରେ ଏ ସ୍ରଂସାର୍‌ ଏକ ୭ବ୍‌ଵଂ ବିସୟରେ 
କିନ୍ତ ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞମ୍ବଙ୍କ ଚକ୍ଟ୍‌ରେ ଏ ସଂସାର୍‌ ଭ୍‌ ଣବଢ୍‌ । ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞମଙ୍କ ଦୃଷ୍ଣ ରେ ସଂସାର 
ଏକ ଶୋର୍‌ଷଦାନାଠାରୁ, ଛୁଞୁଯୁନଠାରୁ ମଧ କ୍ଷ, ଦ | ଏ ସଂସାର ଏକ ପାରଣିସୋକା 
ଏକ ଫମ୍ପା ବଷୟ୍ଟେ ଭନ୍ନ ଅନ୍ଯ କିଛୁ ନୁହେ । ଘରିଣାମଦଶ 1 ହୂଅନ୍ତୁ। ସ୍କ 

ହୁଅଲ୍ତ । ଏହ୍ଜ ସବ୍ତୁ ସାମାନ୍ୟ ବିଷୟୁପ୍ତର ଅବହେଳା ସ୍ରଦଣ ନ କରନ୍ତି । ସାଧନାରେ 
ସୁ ଘ୍ରଭର୍ଷ୍ଣ ଭ ଦୂଅନ୍ତୁ । ଘର୍ମ ସ୍ପଗ ଣୁଖ ଗ୍ରାପ୍ତ ନ ହେବା ପର୍ଯାନ୍ତ ସାଧନା ଗ୍ରଡନ୍ତୁ 
ନାହି । ନଜଢ୍ୟ-ଦତ୍ମଚେଉନାରେ ପ୍ରଭର୍ଷ୍ଣ ଉ ନ ହେବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କଦାଜି ସା ଧନାରୁ 
ବରଉ ହୂଅନ୍ତ ନାହ । 


ବସଂଲଢାଣର୍‌ ନବ୍‌ଶ ବହାଇ ନ ସାଇ ସଢ଼ଟସବେନାସ୍ତ ସଢ୍ତଜଦ୍ୟମ 
କରିଯାଅନ୍ତୁ। ଅଗର ଭ୍ଲଲ୍‌ଭୂଵକା ଓ ବସଳଭା ବନେଇ ଧଧ୍କ ଚନ୍ତା କରନ୍ତୁ 
ନାଵି; କାର 9 ଭା'ଫଲରେ ମଳ ଦୁଃଖ, ନେ ସ୍ଣ୍ ଓ ବମଷଂରେ ସୁ ହୋଇଥିବ ¦ 
କ୍ତ ଭବିଷ୍ୟତରେ ଅଗ୍ର ଭ୍ଲଲ୍‌ର୍‌ ସୁନଗ୍‌ବୃଲ୍ଚି ନ ହେଉ । ସଭକ ହୁଅନ୍ତୁ; ଯେଜଁ 
ସବ୍ତୁ କାରଣରୁ ଆପଣ ବିଫଲ ଦହରଚଲ୍୍‌, ସେସକୁ କାର୍‌ଣ ବଶଷପ୍ଟରେ ସ୍ବବ 
ଉବଷ୍ଯଭରେ ସେସବୁ ଦର୍‌ କରନ୍ତୁ । ନ, ଭନ ଉଣ୍ବାହ ଓ ନଗ୍ନ ସଦ୍‌ ଗୁଣରେ ସର୍କ୍ବ ଉ 
ହ୍ଲୋଇ ନଜଲ୍ଗୁ ଵଲବ୍ରାନ କର) । ଧୀରେ ଧୀରେ ଜର୍‌ ମନୋବଲ ବଢ଼ାଇ 
ଗ୍ବଲନ୍ତୁ । 

ଜାଣି ରଖନ୍ତୁ ସେ, ଆପଣ ପ୍ରଭବ୍୍‌ଧ କରି ପାରୁଥ୍ବବା ସ୍ରଲ୍ୟେକଝ଼ ପ୍ରଲ୍ନେଉନ 
ଆପଣ ସଂହାର କର୍ନ୍‌ପାରୁଥ୍ବବା ସ୍ରଦ୍୍ୟେକଃ ଅସତ୍ତୂଚନ୍ଥା, ଅପଣ ଦମନ କରି ପାରୁଥିବା 
ପ୍ରଭ୍ୟେକ କାମନା, ଆପଣ ଉଚ୍ଚାର୍‌ଣ କରୁ ନ ଥବା ପ୍ରଭ୍ୟେକଃ କଵ୍‌ଠବାକ୍ୟ, 
ଆପଣ ଜ୍ସ୍ସ୍ଵାନ୍ଧ୍ତ କରୁଥବା ପ୍ର୍ୟେକ୍ଃ ମହରଭ୍ଜ ଅଭ୍‌ଲାଷ, ଆପଣ ବିକାଶ କରୁଥୁବା 
ପ୍ରଭ୍ୟେକଝି ସଦ୍ଭୂଚିନ୍ତ୍ରା ଆପଣଙ୍କର୍‌ ମନୋବଲ ବୂର୍କ୍ଚ ରେ୬ ସଦ୍ଭୂଚରନ୍ଧ ନମ୍ମଣରେ, 
ଶାଶ୍ଵଉ ସୂଖ ଉଥା ଅମରତ୍ସ-ଲ୍‌ଭ-ଉଦ୍ଯମରେ ନଞ୍ଧୁ ଭ ସ୍ବ୍ବରେ ସହ୍ବାୟ୍ଵକ ହୁଏ । 


ସ୍ର୍ରେଃ ବଡ଼ ନବ୍ଁ ଣଣେଷରେ ଆପଣଙ୍କର ପ୍ରଭ୍ୟେକଝି ସା ଧଳା ନଣ୍ଣ ଭ ସ୍ଵବରେ 
ଆପଣଙ୍କର୍‌ ଲୁକୁକାର୍ମ୍‌ଂ୨ ଚରଡଢନାରେ ଲ୍‌ଘିବକ୍ ବହାଇ ରହରଯାଏ । ବର୍କୀ ଣସି 


୧୨୬ ] ବିଦ୍ଯ ଆନନ୍ଦ 


ସାଧନା ବୂଥା ବହାଇଯାଏ ନାଦ୍ର। ପ୍ରଚଭ୍ଯକନ ସାଧନା ଆପଣଙ୍କର୍‌ ବରକାଶ- 
ସାଧନରେ ଅବ୍ରଲମ୍ବେ ବନଧପୁକ୍ତ ବହାଇଯାଏ । ଏହା ଝି ଚରମ୍ନନ ନୟ୍ବମ । ବକୀାଣସି 
ସରମୟ୍ସରେ ନର୍ଥ କ ଚିନ୍ଥା କରନ୍ତୁ ନାହ୍ର । ଣାନ୍ତରର୍ତ୍ତ ର ଚଦ୍ଵବର୍‌ ସାଧନାଚର ବୁ 
ହୋଇ ରହର୍ତୁ । ନୟ୍ତୁମିତ ସାଧଳା କରନ୍ତୁ । ବଗାଃ୫ଏ ବହଲେ ନ୍ଦଳ ନଞ୍ଗ ନ କର୍‌ 
ଆଧାର୍ମ୍ନକ ସାଧନା ମାଗ ରେ ଆଗେଇ .ରୂଲନ୍ତୁ । ଶୁକ୍ତ ଧୀରେ ଧୀରେ୍‌ ସଂଚଉ ବହ୍ଲାଇ 
ଗୁଲ୍ବେ ନ୍ତମଣଃ ବଉଁ ଗୃଲେ୍‌ । ସୀଘ କାଲ ` ଧର୍‌ ଧେର ଓ ଅଧ୍ଷବସାୟ୍ତ ସନ୍ଦୁଭ 
କଟ୍ବସାଇଥ୍ବବା ନୟ୍କତ୍ତର-ଏକାନ୍ତ ସାଧନାରେ ବସନ୍ଧ ନ୍ତମବକ ଷ୍ଣ ଣସ୍ତ ପରଣଶେଷବର୍‌ 
ଯେଚଉଟଚଚଳେ ପରମ ସୁଖମ୍ସୟ୍ତ ଅମ୍ଵସାକ୍ଷାଭୂକାର ରୁପଟୂର୍‌ ଫଲବଗ୍ଚ ହୋଇଯାଏ, 
ମ୍ପେଭେବେଲେ ସସବ୍ଧୁ ଣଣକ୍ତର୍‌ ଅନ୍ତମ୍ଭ ଉ୍କ୍ରଝ ଦୂଜା ବାର୍‌ ଖ୍ଵବଚର ପ୍ରକାର୍ଶ ଭ 
ହୋଇଯାଏ । 

ଢେଣୁ ଅପଘଣର୍ଦ୍ଦର୍‌ ସାଧନା ନମଯ୍ଟମ୍ବିଭ-ନରବର୍ଚ୍ର ନ୍କ-ଧାସ୍‌ବାହ୍ଧୂକ ଏକନଣ୍ତ 
ହେଉ । ସାଧନା କେବଲ ଶକ୍ଷ୍୍‌ମିଉ ହେଲେ ଚଲବ ଳା୍ଞି ଆପଣ ଯନ୍ଦ୍ର ସଥାଣୀଘ, 
ଅମ୍ପସାକ୍ଷାତ୍ରକାର୍‌ ଲଭର୍‌ ଅଣା ରଖ୍‌ ଛନ୍ତ, ବଉବବ ଅପଣଙ୍କ ସାଧନା ଧାବ୍‌ବାଦ୍ଦୁକ 
ହ୍ରେବା ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ । ଟସ ଭଣଯ୍ୟାରେ ସଦ୍ଦ ପ୍ରଭବନ୍ଧକ ସ୍ଵର୍ଣ୍ଣ କବ୍‌ ନ ଯାଏ, 
ସେକାଇକୁ ସନ୍ଦ ଆବକ କରି ନ୍ଦଆ ନ ଯାଏ, ବଉବେ ପ୍ରବାଦ୍ଦରୁଭ ବହୁବାଲୁ ଆରମ୍ଭ 
କରିଥ୍ବବା ଆଧ୍ୟାର୍ସୂକ ବସାଇ କଦାପି ଶୁଣିଯାଏ ନାହି । ବଭଣୁ ସଙ୍ବଦା ସଉକ 
ରହନ୍ତୁ। ନୟ୍ମଭିଭ ଧାନ କରନ୍ଥ, । ବାସନାର ଅନ୍ତଃସେେ।ଉ ସମ୍ମ୍‌ ପ୍ର ଧ୍ଂସ 
କରିୟଆଅଲା, | 


ଆଧ୍ଞାମ୍ବ଼କ ଅଗ୍ରଗଭର ପ୍ରତବତ୍ଧକ- -- ସାଧକ ବେଲେବେଲେ ଅଃକି 
ଯାଏ । ସେ ଆଜ୍‌ ଅଗ୍ରପଥରେ ଗ୍ଟଲ୍‌ପାରେ ନାହି । ବବେଲେଚବଳେ କ୍ଥୁ ସିର୍କ ଲଭ 
କର୍‌ ବଦଇ ସେ ସାଧନା ପଥରୁ ଅନ୍ୟ ପଥଲୁ ପାଦ ବଢ଼ାଏ । ପଥତ୍ତଷ୍ଟ୍ତ ବହ୍ାଇ ବସ 
ଅନ୍ୟ ନ୍ଞଗରର୍‌ ଗ୍ଟଲେ । ଫସଲରେ ସେ ଲକ୍ଷ୍ୟତ୍ତ କ୍କ ବହାଇଯାଏ । ବବଃଲେଚବବବଲେ ବସ 
ବିଭନ୍ନ ପ୍ରଲ୍ବେଭନ ଉଥା ବବଗ୍ଵ୍‌ଧୀ ଣନ୍ତର୍‌ ଗିକାର୍‌ ହୋଇଯାଏ । ବେଳଲେବେବଲେ 
ମିଥ୍ଯାସନ୍ଦୋଷରେ ବସ୍ତ୍ଵେର ହ୍ୋଇଯାଏ; ଲକ୍ଷ୍ଯସ୍ଥଲରେ ପହଞ୍ଚିଗଲା ସ୍ଵବି ବସ 
ସାଧ ନା ଗ୍ରତନ୍ଧଏ । ବବେଲେବବେଲେ ଟସ ଅଯନୂଣୀଲ ଆଲସ୍ୟଘଟ୍‌ୟ୍କଣ ଶ୍ରମବମ୍ବୁର୍ର 
ହୋଇଯାଏ; ସେ ଆଜ୍‌ ସାଧନା କରିପାରର୍‌ ନାହ୍ର । ବଡଉଣ୍୍‌ ସାଧକକୁ ସାବଧାନ 
ହେବାକୁ ପଉଜନ । ଜାହାଜର କସ୍ତାନର୍ଦ୍ଚ ପରି, ଅପରେସନ ଥ୍ରଏଵର୍‌ର୍‌ ସଜ ନର୍ଦ୍ଦପର୍‌ 
ଭାକୁ ସବୁ ଦୂଷ୍ଣ ରୁ ସଂଂଦା ସଉକ ରହରବାକୁ ପଉିବ । 


ଆଧ୍ୟାର୍ଟ୍ମ କ ସାଧନାର ପଥ ଅଭ୍ୟନ୍ତର ପ୍ରଭବଛକପୁଥ୍ଥ । ଗୋଝିଏ ପ୍ରଭବନ୍କ 
ପାର୍‌ ହେଜ୍‌ ହେଉ୍‌ ବଦସିବେ, ଅଜ ବଗାଛଡଏ ପ୍ରଭବନଦ ଅସି ଉ୍‌ପର୍ଷ୍ଚ ଉଇ ହୁଲ୍‌ଣି । 


ସ୍ରାଧନା [୯୭ 


ରସନା ଇନ୍ଦ୍ର ୟ୍ବକୁ ସଞ୍ଚଭ କରିସାରିବା ବବଲକୁ ବନ୍ଦେଗିବେକ ଆଜ ଏକ ଇଦ୍ଛ ଯ୍ବ 
ଦୁଇଗୁଣ ଘ୍ରବଲ ହୋଇ ଆପଣଙ୍କୁ ଅୟ୍କଦ୍ଵ୍‌ କରିବାକୁ ବସିଲ୍‌ଣି । ଚଲୋଉ ନସଵକର୍‌ଣ 
କଲ୍ପବେଲଲୁ ସ୍ପଣା ଆସି ଆନ୍ଧମ୍ଣ କତ୍ଚିବାଲୁ ବସିଲବଣିଥ ଅହ୍ନଂକାର୍‌ ଦୁର କରି ଢାର 
ଟଥଗ୍ଵେଧ କଲ୍ପବେଲଲୁ , ଦେଖିବବ, ବସ ଅଳୀ ଏକ ପଥ ଦେଇ ଆସ ଆପଣଙ୍କ 
ଭଉରେ ଫଣିଗଲ୍‌ଣି । ଭେଣୁ ବହୁ ଧୈର୍ଯ୍ୟ ବହୂ ଅଧ୍ଯବସାକ୍ଟ୍‌କ ବହୂ ସଭକଭା, ବହୁ 
ଅପ୍ରଭ୍ହକ ଶକ୍ତି ଆକଶ୍ୟକ ସା ଧକ ପକ୍ଷରେ । 

ଦୃଢ଼ ହୁଅନ୍ତୁ । ର୍ଥ ର ହୂଅନ୍ତୁ । ଏକାଗ୍ର ହୂଅକ୍ତୁ । ଲ୍ରେକେ ପର୍ଚିହ୍ରାସ କଲେ ମଯ 
ନର୍‌ବ ର୍‌ହନ୍ତୁ। ଲେକେ ଅପମାନ କଲେ ଵର ରୁସୁ ର୍‌ହମ୍ତୁ। ଲ୍ବେକେ ଆପଣଙ୍କ 
ବରୁ୍‌ବରେ ଅପପ୍ରଗ୍ଟର୍‌ କରିପାରନ୍ତଥ, ଢଥାପି ଆପଣଙ୍କୁ ନରବ ହୋଇ ରହୁବାକୁ ପଜିବ । 
ଅଧାର୍ମ୍ମ କ ଫଥଲୁ ନଜର ପଥ କରିନିଅନ୍ତୁ। ବସ ଥରୁ ବରୁଯୁଉ ହୂଅମ୍ତୁ ନାହି । 
ଯେଭେ ଉ୍ୟାଗ କରିବାକୁ ପଡୁଠ୍ ପଡ, ଯେଉ କଞ୍ଗ ସହ୍ବାଲୁ ପଡୁଠୁ ପଡ, ସଭ୍ଯର 
ଅନ୍ଧୁସରଣ କର୍‌ ଯେଉଁଠିକ ଆବଶ୍ୟକ, ସେଠିକ ଗ୍ଟଲନ୍ତୁ । 


ବଶ୍ଚ ମାନ ନ୍ଧ ସାଧନା ଆରମ୍ଭ କର୍‌ନ୍ଦଅନ୍ତ ବଶ୍ିମାନ ହି କର୍ମ 
କରଗତ । ବଣ୍ଚ୍‌ମାନ ଜି ଜ୍ମାବନର୍‌ ପରଚଯ୍୍‌ ଦ୍ଦଅନ୍ତୁ ! ଵଣ୍ଢ୍‌ମାନ ଛି ଅବନ୍ଦୁଇ ହୁଅନ୍ତୁ । 
ବଶ୍ଚିମାନ ହି ଉ୍ଫଲବ୍‌ଧ୍ବ କରନ୍ତୁ । ବଣ୍ଚିମାନ ହି ସୁଖଲ୍‌ଭ୍‌ କରନ୍ତୁ । 

ପ୍ରତ୍ୟେକତ୍ର ମୃତା ଗୋଡଏ ସ୍ପାର୍‌କରୀ। ପ୍ରଭ୍ୟେକଚ ଘଣ୍ଟାନାଦ କହୁଛ, 
““ ଅନ୍ତମ୍ଭକାଲ ଅଗଭପ୍ରାୟ୍ଢ' ” । ସ୍ତଭ୍ୟେକୃଃ ଦ୍ଦନ ଆପଣଙ୍କର୍‌ ଅମୁନ୍ୀ ଜୀବନରୁ କଠ ଅଂଶ 
ଲୁଃ ବେଇଯାଉଠଛୁ । ବଉଣୁ ଅଗବ ଏକାନ୍ତକଢାର୍‌ ସନ୍ଧ୍ୂଢ, ଅଗ୍ରବ ଆଗ୍ରହ୍ନର୍‌ ସନ୍ଦୁଚ 
ଆପଣଙ୍କୁ ଅପ୍ରଭଦହ୍ନଭ ସାଧନାରେ ନମର୍ଜ୍ଜ ଜ ହୋଇ ର୍‌ହ୍ଧବାଲୁ ପଞ୍ଜବ । 

କସ୍କ୍‌, ନକାଲେ ନମ୍ଦ୍ଲ ଦୁଃଖର୍‌ ଗିକାର୍‌ ହୋଇଯାଆନ୍ତୁ ନାହି । ଅଜି ନ୍ଦନଶହରି 
ଚଣ୍ରସ୍ଣମଢଭମ୍ଭ ନ୍ନ । ଅଜ କୁ ନବକନ୍କର୍‌ ଛ୍ଭବସ ।ବଛ୍ରିମାଳ ହୁ ସାଧନା ଅରମ୍ଭ 
କରିନ୍ଦଅନ୍ତୁ । ଅଗତର୍‌ ଉ୍ରମଠାରୁ ୨ ଅଗକର୍‌ ଭର ବର୍ୟୁଭଠାରୁ ଯୋଡ଼ହ୍ନସ୍ତରେ 
ବଦ୍ଦାୟ୍ଢ ମା ଗିନ୍ଧଅନ୍ତୁ ଆପଣ ଆପଣଙ୍କର୍‌ ଶିସ୍ଷା ପାଇସାଣଛନ୍ତ । ନୂଭନ ଆଶା, ନୂଉନ 
ମବୋବଲ, ନୂଉନ ସକକଭା ଚଳଇ ଅଜି ହୁ ଅଗ୍ରପଥରେ ବାହ୍ରାର୍‌ ପଡ୍ମନ୍ତୁ । 

ରଦ ଧାଗ୍ରସ୍ତ ହୁଅନ୍ତୁ ନାନ୍ଦଧୁ । ଶର୍ବ୍ଦ ହ୍ଧଅନ୍ତୁ ନାନ୍ଧୁ । ଅସଥା ଆଲସ୍ଯରେ୍‌, 
ଅସଥା ଅନ୍ମୁଧାବନରରେ କାଲକ୍ଷେପଷ ନ କର୍‌ ସାଧନା ପଥରେ କିଚ୍ଛୁ ଯଥାଯଥ କାରା 
କରନ୍ତ ଆପଣଙ୍କ ଭଉରର୍‌ ଅସୀମ ଣସ୍ତ ପୁଞ୍ର ହୋଇ ର୍‌ହ୍ରକ୍ଥ ଆପଣଙ୍କ 
ଭ୍‌ଉରେ ଶକ୍ତିର ଏକ ବିବଵଝ ଉଣ୍ଡାର ରହୁତ୍ଥୁ। ବଉଣୁୁ ସାହସ ହୁଵସ୍‌ନ୍ୁ ନାହ । 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ପ୍ରଭବହକ ପ୍ରଗତ ପଥରେ ବୋହି ଏ ଗୋଛଏ ଉପର ପାହାଚସଦୃଣ 
ପ୍ରର୍ରବନ୍ତକ ମନୋବଲ ବୂର୍କ କରିବ । ସ୍ରଭବହକ ସମ୍ମଗିରେ ନଜଲୁ ଅସହାୟ ମନେ 


୯୬୨୮ ] ନ୍ଧବ୍ଯ ଆନନ୍ଦ 


କରୁନ୍ତୁ ନାହ୍ରି । ଭ୍ଭୂଝବ୍ନର୍ୟୁଭ ହ୍େତ୍ଭତ୍ଛ ପରସୁଥ୍ିଭାର୍‌ ସ୍ମାର୍‌କ । ପାପ ଧର୍ମ ସ୍ର୍ଣ 
କର୍‌ଇବଦବ | ନାଭ ପଥ, ସଥା ର୍ଥ ପଥ ଗହୁଣ କରନ୍ତୁ । 


“ସମୂଦ, ସଂପୁଞି ନସର୍‌ସଂ ହୋଇଥିବା ପରେ ସମୁଦ,ଚେ ଗାବଧାଇବ”- ¬ 
ଆପଣ ଯନ୍ଦ୍ର ଏଜ୍ଦୁ ଣ୍‌ ଗ୍ଵବ୍ଛୁଥାନ୍ତ, ବଭେବେ ଜାଣିର୍‌ଗନତୁ, ବସେସର ସହବା ବକବବେବହେବଲେ 
ସମ୍ଭବ ହ୍ରେବ ନାହି; ସମୁଦ ବକୌଣସି ନ୍ନ ନମ୍ତର୍‌ଙ୍ଗ ବହବ ନାହି, କ ଆପଣ 
କୌଣସି ନ୍ଞନ ଗାଧୋଇ ପାତ୍ତିବବ ନାହି । ଠକ୍‌ ବସଦ୍ଦୁପର୍‌ ଆପଣ ଘନ୍ଦ ସ୍ବାବ୍ୁଥ୍ବେ, 
“ଟମାର୍‌ ଅଡୁଆ ଭୁଃଗଲେ, ସବ୍ଗୁ ଜଞ୍ଜାଲ ସତ୍ଚଗଲେ, ସବ୍ତ୍‌ ସମସ୍ଯା ସମ୍ବାଧାନ 
ହୋଇଗଲେ, ସୁଅଝ୍‌ ଅ କଛୁ ବଗାଛ଼ଏ କୂଲରେ ଲ୍‌ଗିଗବଲ୍କ ଗ୍ଭକିରରୁ ଅବସର 
ନେବା ପରର୍‌ ୭କିଏ ଫରୁସର ମିଲଗବଲ୍‌, ମୁଁ ସାଧନା ଆର୍‌ମ୍ଭ କରବଦବ ବା 
ଧାନରେ ବସି ପଞ୍ଜକ'?, ବଦ ଜାଣିଆରୁ, ଭାହା ବକବବେହେବଲ ସମ୍ଭବ ବହବ- 
ନାହି । ବାକ କ୍ୟ ଗ୍ଟଲ୍‌ ଆସିବଲ୍‌, ଆଗଣ ଅଧଘଣ୍ଟାଏ ବ ବସି ପାରଦବ ନାହି । ରୁଢ଼ା 
ବହୋଇଗଚଲ ଆପଣ ଚକ ଣସି କଠିନ ) ସାଧ ନା କର୍ବାକୁ ଶ୍ଣ୍ଡ ପାଇବେ ନାହି । `ଭେଣୁ 
ପର୍‌ର୍ଚଁ © ଓ ପାରିପାର୍ଟ୍‌ କ ଅବସ୍ଥା ନବ ଶେଷରେ ଆପଣଙ୍କୁ ଅଲ ବୟ୍ଟ୍‌ସରୁ କୁ ନରଲସ 
ଆଧ୍ୟାର୍ସ୍ମ କ ସାଧନା ଆର୍‌ମ୍ଭ କରିଦ୍ଦେବାଲୁ ପଞ୍ଜବ । ଭାହ୍ନା କଲେ ନ୍ରୁଂ ବୃକାବସ୍ଥାରେ 
ଆପଣ ଉ୍ଲା୍ଯ ଆଧଷୟାର୍ସ୍ମ କ ଫଲ ଲାଉ କର୍‌ବବେ । ଯୋ ବନକାଲର୍‌ ଆଧ୍ୟାର୍ମ୍ର କ ସାଧନା 
ବାକ କ୍ୟଚର୍‌ ଅଖଣ୍ଡ ଶାଶ୍ବଭ ଶାନ୍ତ ଉ୍‌ପସ୍ତ୍ରେଗ କର୍‌ବାଲୁ ଦେବ । 


ସଡ 


ଭଗବାନ ସଭ୍ୟ ଜ୍ପରେ ଆରୁଉ । ସଭ୍ଯ ହି ଉଗବାନ । ସଭଟମେବ ଜମ୍ଟ୍ଵକେ 
-_- ଏକମାନ୍ ସଭୀର ଵି ଜୟ ହୁଏ | 


ସଭୀ ବହ଼ଜ୍‌ ଠୁ ଜୀବନର ବମ୍ମୀ ଲକ ବିଧାନ । ସଚ୍ଯ ଛି ଅନ୍ତମ୍ଭ ମୂନ୍ଥା ଓ ଅନ୍ତମ୍ଭ 
ଲ୍ଷ୍ୟ । ସଦ୍ଭ୍ୟ ହେଜ୍ତକ୍ ମୁଣ୍ିର୍‌ ସରଣି; ମିଥ୍ଯା ହେଜଛୁ ଦାସକୁ ଓ ମୃତାର ପଥ | 

ନ୍ୟାୟ, ନାଯ୍ଯ ବ୍ୟବହାର୍‌ ୯ ନେଂଭିକଚାର୍‌ ମମୀଲକ ବଧାନଗୁଡିକର 
ନେ ଞ୍ଣକ ପାଲଳକୁ ସଦ୍ଭ କୁହାଯାଏ । ଆଫଣଙ୍କ ଭଉରେ ସୁସ୍ତ ଅବସ୍ଥାଚର୍‌ ଯେଭି 
 ବ୍ୟକ୍ଧ୍‌ ରହ୍ରଚ ସେହ୍ର ଦବ୍ୟକ୍ଧ ଉପରୁ ସମସ୍ତ ଆବରଣ ଖୋୟଲ୍‌ଦେଇ ଭାଦ୍ରାକୁ ଜାଗ୍ରତ 
କରିଦେବା ଲଗି ଉଥା ଆପଣଙ୍କୁ ୧ରିପ୍‌ର୍ିଭାର୍‌ ପଯଥରେ ଚଳାଇନେବା ଲ୍ଵଗି 
ଯେଉଁ ଦୁଇ ବଷୟ୍କର୍‌ ସାହାଯ୍ୟ ଆବଶ୍ଯକ, ସସଦ୍ଦୁ ଦୁଇ ହ୍ବେଜ୍‌ ଠୁ ସର୍ଯ ଓ ପବନ୍ଧଭା 

ସଭ୍ଯବାପ୍ରୀଢା ହହଜ୍‌ଚ୍ର ଣ୍ଶ୍ବରୋପଲ୍‌ବ୍‌ ଧ୍ବରୁପକ ମଦ୍ର୍‌ର୍‌ ପ୍ରଥମ ସ୍ତମ୍ଭ । 
ସଦ୍ଭ ହ୍ରେତ୍ତ୍ତ ଉଗବଉଭ ସାମ୍ଟାଜ୍ୟର୍‌ ଦ୍ବାରପଥ । 

ସଭ୍ୟ ଵହଜ୍ତ ଚୁ ଗୋଡଏ ଶିଉ । ସେନ୍ଦ୍ର ର୍ଶ ଡ଼ରେ ଚର୍ଚ୍ଛଂ ଚର୍ଢ଼ଂ ଗଲେ, ଆପଣ 
ଯାଇ ଶାଶ୍ଟଭ ଆଳହ୍ଦର୍‌ ସାମ୍ବ,ଜ୍ୟରେ୍‌ ଦହ୍ରଞ୍ଚୁସିବବ । 

ଏ 

ସକଲ ସଦ୍ଗୁଣ ସଭ୍ୟର ଅନ୍ତଭ୍ଲ୍‌ କ୍ତ ସ ଜ୍ୟବାନ୍ଞଡା ହବେଜ୍ତତ୍ଥ ଯୋଗୀର୍‌ 
ସବ ଣ୍ରେଣ୍ଠ ସଦ୍‌ ଗୁଣ । ସଦ୍ଭୀ ହେଉ୍ଠ୍ର ସଦ୍‌ ଗ୍ଲଣମାନଙ୍କର୍‌ ସମ୍ଭାଵ । ସଭ୍ୟ ଶ୍ରୈଷ୍ଠତମ 
ସଦ୍‌ ଗୁଣ | 

ବେଦନ୍ଦର୍‌ ସାର୍‌ଲୁ ଚନଇ ସର୍ଯ ଗଠ ଉ ଦହାଇଛୁ। ସତଭ୍ଯର୍‌ ସାରକଥା 
ବହଉହଛ କାମନା ତା ସନା ସଂଯମ୍ର । ଫାସାରିକ ସ୍ତ୍ଵେଗ ବଳାସରୁ ଭଦୂବର୍‌ଇ ହୋଇ 
ର୍ଧୁବା ଅର୍ଣାତ୍ଜ ସ୍ପା ଥଭ୍ୟାଗ ଦରି ଆତ୍ସସ୍ବଂଯମ୍ଭର ସାର୍‌କଥା । ସର୍ୟମ୍ଭଗ୍‌ୟ୍କଣ ବ୍ୟନ୍ତଙ୍କଠାରେ 
ଏସମସ୍ତ ଗୁଣ ସବଦ୍ଦା ରହୁଥାଏ । 

ସର୍ୟ ଝି ଧର୍ମଘ୍ରାଣତା । ଧର୍ମଗ୍ରାଣଜା ହ୍ରେଜୁଛ୍ରି ଆଲ୍ରେକ ଏବ ଆଶଲ୍ବେକ ହେତ୍‌ ଢର 
ଆନହ | ଅଛୁଂସା, ବ୍ରହ୍ମଚୟା, ପବିନ୍ଧଭା, ନ୍ଯାୟ୍ବ, ସଦ୍‌ ଦ୍ବବନା, କ୍ଷମା› ଶାନ୍ତ--- 
ଏସକ୍ଦୁ ହ୍ବେଉ୍ଭଚ୍ଥ ସତ୍ୟର୍‌ ବଭଲ୍ନ ରୁପ । 


୯୮୦ ] ଛବ୍ଯ ଆନନ୍ଦ 


ଜର୍‌ପେକ୍ଷଭା, ଆତ୍ସସଂଯମ, ବିନୟ, ସହନଶୀଳଭା , ଭ୍ଯାଗ, ସଦ୍‌ ସ୍ବବନା, 
ଧାନ, ସମ୍ପୃମଃ ଦୟ୍ବା ଏବଂ ଅହ୍ୁଂସା- ¬ ଏସ୍ରଗ୍ଛୁ ମଧ୍ଯ ସତ୍ଯର୍‌ ବ ଭନ୍ମ ସ୍ଵରୁପ । 


ଏସକୁ ସଦ୍‌ ଗୁଣ ପରସ୍ପରଠାରୁ ଭଲନ୍ନ ବୋଲ୍‌ ପ୍ରଗୟ୍ଟମାନ ବହବଲ ମଧ୍ୟ 
ଏମଗୁଞିକ ଏକ ସଭ୍ଭର୍‌ ବଭ୍‌ଲ୍ନ ରୁପମାନ୍ର । ଏଗୁଞିକ ସଭ୍ଯଲୁ ର୍‌ା କର୍ନ୍ତି, ସଦ୍ଯଲୁ 
ସୁଦୂଡ କରନ୍ତ । 

ସଭ୍ୀର୍‌ ପନ୍ଥା ଅନୁସରଣ କଚଲ୍‌ ଅନଂସବୁ ହନ୍ଥା ପ୍ପତଃ ଅନୁସଭ ହୋଇ- 
ଯାଏ । ଗଚ୍ଛ ମୂଲରରେ ସନ୍ଦ ଟାଣି ଆଯାଏ, ୧ଉବେ ଗଛର ପ୍ରଦ୍ଭ୍ୟକ ଅଂଣ ପାଣି 
ପାଇବ । 


ଚଗ୍ରଷ୍ଟଭମ ନୀର- ¬ ସଭବାଦୀ ହୁଅନ୍ତୁ । ଏହ୍ନ ଗଗୋଝଏ ମତ, ଏହୁ ଟଗୋଡ଼ଏ 
ବଭ୍ଲ୍‌ନଦ୍ଦେ ଶରେ ସକଲ ଧର୍ମାବେ ୬ ରହୁ ଯାଇଛୁ । 


ନିଜର୍‌ ସକଲ କାର୍ୟଯାକଲାପରେ ନଜପ୍ରଭ ଉଥା ସକଲ ଜଗଡପଘ୍ରଭ ସଦ୍ବାନ 
ହୁଅନ୍ତୁ। ଜଳର ମନକଥା ଲୁଗ୍ଟଇ ରଖନ୍ତୁ ନାହୁଂ । ସୁଞ୍ଣସ୍ବଷୀ ହୂଅନ୍ତୁ । ନଷ୍ଵ୍ଵପ 
ହୁଅନ୍ତୁ । ସର୍‌ଲ ନର୍‌ଗପକ୍ଷ ହୁଅନ୍ତୁ । ନସ୍ଦ୍‌ କ ନ୍ଦଷ୍ଣ୍ପଳାଦୀ ହୂଅନ୍ତୁ। ଜଜର ଦ୍ରୁତ୍ଧ ଚକାଣ 
ବ୍ୟକ୍ତ କର୍ଵବାବରେ ସାହ୍ରସୀ ହୂଅନ୍ତୁ । 


ନଜର ଦାର୍ୟ୍ୁ ଦ୍ବପ୍ରଭ ବଣ୍ଠାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତୁ । ଆପଣର୍ଦ୍ଦଠାଠର ଯେତ୍ତ ଲୋକ ଆସ୍ଥା 
ରଖିଛୁ, ଢାଂସ୍ରଭ ବଶ୍ଵାସସାଭକରା କରନ୍ତୁ ନାହ୍ର। ଛଜର ଜୀବଳ ଵନମୟ୍ଟରେ ମଧ 
ନଜର ପ୍ରଭଜ୍ଞ ର୍‌ଷା କର୍‌ନ୍ତ । ଜୀବନ ଗ୍ବଲ୍‌ଯାଉ ପଛେ, ବଚନ ରଞ୍ଷା ହେଉ । 


ଉଭରଉଭର ହୋଇ ଚକା ଂଣସି ଲ୍େକଲୁ ବଚନ ବଦେଇଦଅନ୍ତୁ ନାହ ; ବକୀ ଣସି 
ବିଷୟ୍ଟ୍‌ରେ ସ୍ପୀକ୍ୃୃଭ ବଦେଇଦିଅନ୍ତ, ନାହ୍ନ । ଭତ୍ପ ଭଲ୍ମ କର ବଗ୍ତର କରନ୍ତ, । 
ଗସ୍ସ୍‌ର୍‌ ସ୍ବ୍ବରେ ସମ୍ମୀଷା କରନ୍ଥ, | ଚଲ୍ଫା କରନ୍ତୁ | କ ? ଦଅନୁ, “ଯୁ ଏ ବଷୟ୍ଟରେ 
କଏ ପ୍ବବ ୧ଦଖେୟ ପରେ ଆଣଣଙ୍କୁ କଣାଇକ ।”” ଏପରି କରଲ ବିକା ଣସି 
ଜଡ଼ଁଲଚାରରେ ଆବକ ବହୁବାର ଅଶର୍ଦ୍ରା ରହୁବ ନାନ୍ଧ । 


କୌ ଣସି ନର୍ଣ୍ଂଉ ସ୍ଵୃଷା ବଦଇଲ୍ଞଅନ୍ତ, ନାହ । କହ୍ଧ୍ର ଛଅନ୍ତ୍‌ “ଯୁଁ ଚେଷ୍ଟା 
କରିବ; ମରେ ଝିକିଏ ବ୍ରଗ୍ଭର୍‌ କରିବାଲୁ ଅନ୍ତ” । ଭା” ଦହଟୁଲ୍‌ ଆପଣ ଉକାର 
ପାଇସିବେ । ଚାହ୍ଵାହ୍ନେଲ୍‌ ଆପଣ ଆବ୍ରଲାଟର୍‌ ସଉସିବେ ନାହ; , ଆପଣକ୍କୁ ଆଉ 
ଅନ୍ଧୁଭାପ କର୍ବବାକୁ ପଜ୍ଜିବ ନାହ; ଦୁଃଖ ସହ୍ଧବାକୁ ପଉବ ନାହ । 


ମ୍ରିଥ୍ଯା କଦ୍ଦୁବା ମହ୍ବାଘାସ । ମିଚୁଆ ବଲୋକ ଅନ୍ଯମାନଙ୍କର ଆସ୍ଥରାତ୍ସ୍ଵଜନ 
ହ୍ଵୋଇପାଚର୍‌ ନାହ୍ରୁ' । ସେ ସ୍ଭ କନ୍ଧୂଲେ ବ ଲେକେ ଉାକୁ ବରଶ୍ବାସ କରନ୍ତ ନାକ । 


ସଦ୍ଭ [ ୯୪ 


ବାର୍‌ମ୍ବାର୍‌ ମିଛ କହ୍ରଲେ ମଣିଷ ଭଉରେ ମିଥ୍ୟାବାନ୍ଧଢାର୍‌ ଚେର୍‌ ବହୁଦ୍ଧର ପକ୍ାନ୍ତ 
ମାଡିଯାଏ । ଗୋଝିଏ ମିଛ ଲୁଗ୍ଟଭ ବାଲୁ ଯାଇ ମଣିଷ ଅବନକ ମିଛ କହ୍ରଥାଏ । 


ମିଛ ଦାସ୍‌ ଲୁଗ୍ଟସାଇଥବା ମିଛ ଅଧ୍ଵକ ମିଛ ପାଇଁ ବାଃ ଖୋଲ୍‌ଦ୍ଦଏ । ପାପ 
ଦ୍ବାଘ୍ଵ୍‌ ଲ୍ଗ୍ଟଯାଇଥିବ୍ରା ପାପ ଅଧ୍ଵକ ପାପର୍‌ ବା ୫ ଖୋଲ୍ଦ୍ଦଏ । 


ଚଯେ ମିଛ କହେ, ସସ ସୀରୁ | ମିଛ କହ୍ବା ନର୍ଶ୍ଚ ଭ ସ୍ବବରେ ସବୀରୁଢାର୍‌ ଏକ 
ଲ୍ଞଣ । ସଭ୍ୟ କହନ୍ତୁ । ଢା'ଂବହ୍େଲେ ଅପଣ ସାହସୀ ବହାଇ ପାରିବବ । 


ସଭ୍ଯ ମନୁଷ୍ଯଲୁ ନଭ୍‌କ ଓ ବଦଲଦାନ କଚର-¬ ସଢ୍ୟ ସ୍ପସୟ୍ବଂ- 
ସମ୍ପ ଠି । ସଭ୍ୀ ଜଜ ଉପରେ ଦୃଢ଼ ସ୍୍ଵବବର୍‌ ଆଧାରଭ । ସଭ୍ୟ ହି ସାହବସିକରାଠ 
ସେଥ୍ବରେ ଉପର୍‌ ସ୍ଥାନ ନାହି । ସଭ୍ଭରେ ବଦଶକାଲର ସୀମା ନାହି । ସତ୍ଯ ବହଉ୍‌ଛ୍ 
ଅନନ୍ତ ଆକାଶର ଏକ ନସ୍ଵ୍‌ କ ମୁକ୍ତବହ୍ଙ୍କ । ସଭ୍ୟ ପଦପଦ୍ଦବାଲୁ ଡ୍ର କ୍ଷେପ କରେନାହ୍ି । 
ଭାହ୍ରା ମ୍ତଉଃ ଏକ ସମ୍ପଦ । ସାଧାରଣ କଳଭାଠାରୁ ସମ୍ବର୍ଥନ ନ ପାଇଲେ ମଧ ସତ୍ୟ 
ନଜ ପାଦଦରର୍‌ ଦଣ୍ଡାୟ୍ଵମ୍ଭାନ ଦହାଇପାରେ । 


ସଭ୍ଭୀଲୁ ସନ୍ଧ ଶ୍ୟାମଲ ଗଭର୍‌ଣଭୁମିବନ୍ଦଇ ଯାଇଥ୍ବବା ଏକ ସୁଗମ ସୁପଥ ସଦ୍ତୂଢ 
ଭୁଲନା କବ୍‌ଯାଏ, ବଇବବେ ମିଥ୍ଯାକୁ ଭୁଲନା କଟ୍‌ସିବ୍ର ଏକ କଣ୍ଠକିଭ ବନଭୁମଭିର 
ଗିଲାବତ୍୍‌ର୍‌ ଜଲ ୧ଥ ସହ୍ୁଇ । ମିଥ୍ଯାପଥର୍‌ ଆଣ୍ରିସ୍ତ୍‌ ନେଜ୍ତଥିବା ମନ୍ତ୍ରଷୀଠାରେ 
ଆତ୍ସବଶ୍ବାସର୍‌ ଅତ୍ସ୍୍‌ବ ଲଗି ରହୁଥାଏ; କଠ୍ଥୁ ଗୋଃିଏ ବିପଦ୍ଦ ପଞ୍ଜସିବ ବୋଲ୍‌ ଚା 
ମଳଚର ସର୍ମୁବେଲେ ଆଶର୍ଦ୍ା। ଜାଉ ହେଉଥାଏ । ଚା'” ମନରେ ଏକ ଉଯ୍ତ୍‌ ଲୁଚ 
ରହୁଥାଏ) ଆସ୍ଵଭସ୍ୁରେ ସେ ସରୁବବେଳେ ଅମ୍ପ ସ୍ତ ଅନ୍ଧୁଭ୍‌ବ କରୁଥାଏ । ଅନ୍ୟ ୧କରେ 
ସଭ୍ୟ ହ୍ଵେଉ୍ଭଛୁ ଧ ର୍ମର୍‌ ମାଗ ; ସେ ମାଗଂରେ ଯାନ୍ତା କଲେ ପର୍‌ଣେଷଟରେ ସଫଲଭା ଵି 
ଲ୍ଉ ହୁଏ । ବସ ପଥ ହେଉଛୁ ଏକ ଦୁ ଧା-ସବେହରଦୁଇ ସର୍ଲ-ସୁହର୍‌ ପଥ | 


ନଭଦ୍ଧନ୍ଆ ସଂସ୍ାର୍‌କୁ ବଦଦଦେଖିଲେ ମନେ ହୁଏ, ନଣ୍ଟ୍ରାର୍‌ ସହ୍ୁତ ସତ୍ଯ ଟଥରେ 
ଅଗ୍ରସର୍‌ ଚହବବା ଏକ ଅସମ୍ଭୂବ ବ୍ୟାପର୍‌ । କିନ୍ତୁ ଆପଣ ଯଜ୍ଞ ସଉ୍ଭ୍ଲୁ ଜଵବନ ର ଆଦର୍ଶ 
କରି ଚନବେ, ଜୀବନର ଲ୍ଷ୍ଯ କରିଦେବେ, ଭେବବ ଅପଣକୁ  ଝଥ ମିଲସିବ | ସେକୁ 
ପରମ ସଭ୍ୟଙ୍କ ଲ୍ଷ୍ଯଚର୍‌ ସର୍‌ଲ ସଉ୍ମାଗ ଧର୍‌ ଅଗ୍ରସର୍‌ ହ୍ରୋଇଗ୍ସଲ୍‌ଲେ ସମ୍ମ୍ଖର୍‌ 
ସମ୍ଭସ୍ତ ପ୍ରଭବନ୍ତକ ଅପଗର୍‌ ସିବ; ସମସ୍ତ ପ୍ରଭବହ୍କ ନସ୍ଫ ହୋଇଥବ। 


ଚକଚ ଭକ ଭ୍ମାମ୍ବକ ଧାରଣା-¬ ସରଲ ସତ୍ଯ ମାଗ ଅବଲମ୍ବନ କର୍‌ବା- 
ବେଲେ ବକଉେକ ଡ୍ରମ୍ନାସ୍କ ଧାର୍ଣା ଜାଉ ହୁଏ। ସନ୍ତାନବସ୍ବଲା ମାଆ ଯନ୍ଧ 


୧୩୬ ] ନ୍ଦବ୍ୟ ଆନନ୍ଦ 


ଡାର ଶିଶୁସନ୍ତାନର ମିଠେଇଭିଆ ସ୍ରତ୍ତ ର ଦ୍ୁଥ୍ବବା ଆସନ୍ତ ସ୍ବର୍ଗ ୧ନ୍ଦବାଲୁ ମିବଠଇହି 
ଲୁଗ୍ଇଦେଇ କହନ୍ତ ବସେ ମିବ୦ଇଛଲୁ ଲୁଆ ନେଇଗଲ୍‌ ଏବଂ ଢାଂପରେ ଛଲନା 
ଦେଖାଇ ଅଭି ଦୁଃଖ ପ୍ରକାଣ କର୍‌ ଶିଶୁର୍‌ ମନ ଭ୍ଲଲ୍ବଇବାଲୁ କନ୍ଦ ଦ୍ଦଅନ୍ତ,ଃ “ଧନରେ 
ଯାଜ, ସେ କୁଆ ନେଇସାଜ, ଉପର୍ବବଲାକୁ ମୁଁ ଚଭା ପାଇ ବଡ଼ ମିଂଠେଇ ଆଣି 
ଦେବ ।”' ଚଢବେ ସେଥରର୍‌ ମାଆ ବକୌଣସି ପ୍ରକାର୍‌ ସତ୍ତୀଭ୍‌ସ୍ଣ୍ା ବହବଲ ଚବାଲ 
ଧର୍‌ଯାଏ ନାହ; ଏପରି କର ବସ ବକ ଣସି ଷର କଲେ ବୋଲ ଧଟ୍ବଯାଏ ନାହି। 
ଆପଣଙ୍କର୍‌ କଥା ବା କାର୍ଯ୍ୟ ଯଦ୍ଞ ଅନର୍‌ କାର୍ଯାରେ ଅଯଥା ବ୍ଯାଘାଉ ସ୍‌ 
ନ କଲ୍‌, ଅନର ମନରେ ଆଘାଇ ନବିଦଲ୍‌, ଅନ୍ଷର୍‌ ସଭ ବା ଅମଙ୍କଲ ସାଧନ 
ନ କଲ୍‌, ଭେବେ ଆପଣ ଆବ ସଭଭ୍ଷ୍ୁ ହେଲେ ନାହି | ଆପଣଙ୍କୁ ଯଜ୍ଞ କେହ୍ନ 
ସାମାନ୍ଯ କିଚୁ ଧାର୍‌ ମାଗିଲଁ୍‌, ଅଥଚ ଆପଣ ନବଜ ଏପରି ଅସ୍ବ୍ବଗ୍ରସ୍ତ ୧ସ, 

ଆଘଣଙ୍କର୍‌ ବସନ୍ଧ୍ରଭକ ହ୍ର ସମ୍ବଲ ଏବଂ ୧କବଲ ଚସନ୍ଦୁ କାରଣରୁ ଆପଣ ଧାର 
ଦେବାକୁ ବଳୟ୍କ୍‌ ହ୍ରୋଇ ମନା କରବଦେଲଲେ କିମ୍ପା ଅଳ୍ଯ ଜଣେ ଆପଣଙ୍କୁ ଆପଣର୍ଦ୍ଦର୍‌ 
କଲ୍‌ମ୍ଭଝ ବା ସେପର୍‌ କ୍ର ବ୍ଯବହ୍ଘାର୍ଯ୍ୟ ବସ୍ତୁ ମାଗିଲ୍‌ ଅଥଚ ଚସଇଡ ହ୍ରସ୍ତାନ୍ତର 
କରିଦେଲେ ଆପଣଙ୍କର୍‌ ଚଲବ ନାହ ବୋଲ୍‌ ସେ ବସ୍ତୁଝି ବଦେବାଲୁ ଆପଣ ମନା 
କରିବନ୍ଦଲେ, ଭା'ଂହେଲେ ଝସଥରେ ବକ ଣସି ପ୍ରକାର୍‌ ପାପ, ବଦାଷ ବା ମିଥା୍ଯାଗ୍ଟର 


କରଗ୍‌ଗଲା ବୋଲ୍‌ ଧସ୍ବଯାଏ ନାହି । 


ବିଭିନ୍ନ ଚଲ୍‌ଚକ ସଭ୍ଯକୁ ରଭିଲ୍ନ ରୁପଚର ଚଦଖନ୍ତି 

ସାଂସାରିକ ଲୋକ ସତ୍ତଲୁ ଯେଉି ରୁମରେ ନ୍ଦେଖଖ, ମାଭପଗ୍ବସ୍କଣ ଲୋକ 
ସର୍୍ଲୁ ଭାଠାରୁ ଭଲ୍ନ ରୁପରେ ବଦଖନ୍ତ। ସୁଣି ଆଧ୍ାର୍ସ। କ ବଂଲ୍ତ ସଭ୍ଯକୁ 
ଅବ୍ରଧାର୍‌ଣ କରନ୍ତ ଅନ୍ଯ ଏକ ଭନ୍ଜନ ରୁପରେ । ମଭପଗ୍ୟ୍ତଣ ବ୍ଯସ୍ତ ସଦ୍ଯର 
ସଲାଫଲ ନେଇ ବଣଗ୍ଟର୍‌ କରନ୍ତ । କେନ୍ଦୁ ଯନ୍ଧ ଗୋଃଏ ମିଁଛ କହ୍ଧ ବହ ନଗ୍ବହ୍ନ 
ଲ୍ଵେକରଙ୍ଦର୍‌ ପ୍ରାଣର୍‌କା କରିପାରିଲୁ, ଠଭବବ ମୀଭିପଗ୍ବୟ୍ବଣ ଲେବକ ସେକ୍ସର ମିଛକୁ 
ସଚ୍ଚ ବବାଲ୍‌ ଗ୍ରହ୍ନଣ କରନ୍ତ, କାରଣ ସସଦ୍ଧୁ ସାମାନ୍ୟ ଅସଦ୍ଭୀଃକକ ବୂୃହଣ୍ଵ୍‌ମ ମଙ୍ଗଲ 
ସମ୍ବାଦନ କର୍‌ ପାର୍‌ଲ୍‌ । ଅନ୍ଯ ପକ୍ଷରେ ସନ୍ଦ୍ର ଂଗାଃଏ ସଉଦ୍ଭୀବାଦ୍ଦନ ବହୁଜନର୍ଦ୍ଦର୍‌ 
ଅନ୍ଧୁଭ ସାଧନ କଲ୍‌, ଇବବ ନ୍ମଭପଗ୍‌ୟ୍୍‌ଣ ଲେକେ ସସହ୍ନ ସଭ୍ଭଲୁ ଏକ ଅସୁରଭ୍ଯ 
ବୋଲ୍‌ ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତି । ଆଧାର୍ମ୍ନ କ ବ୍ଯନ୍ତ ଏକମାନ୍ଧ ବ୍ରହ୍ମକ୍କୁ ସଭ୍ଯ ବବାଲ୍‌ ଗ୍ରହ୍ନଣ 
କରନ୍ତ; ଚାଙ୍କ ଦୃଷ୍ଣୁ' ରେ ଜଗଇ ମିଥ୍ୟା । 


ପରଂବ୍ରହ୍ମ ହ ଏକମାନ୍ଧ ସଚ୍ତୟ୮- ଜଗଭ ମିଥ୍ଯା ପରଂବ୍ରହ୍ମ ସତ୍ଯ । 
ଜଗତର ପରଚସ୍ଟ୍‌ ଵହ୍ଵେଜ୍୍‌ଚ୍ର କାମ ଓ ଅହ୍ନଂକାର୍‌ । ଅନ୍ଲୁପ ଓ ଇଭର ମ୍ଟାଖର ହବେତ୍୍ ଚର 
ପରଂବ୍ରସ୍ଗୁର୍କର୍‌ ଘର୍‌ଚକସ୍କ୍୍‌ । 


ସଦ୍ୟ [୯୩୩ 


ସଚଢ୍‌ -ରିଡ୍‌ - ଆଳନ୍ଦ ଦାର୍‌ ମଧ ସଭ୍ଯ ଅଭବ୍କ୍ତ ହୋଇପାରେ ନାହି; 
ଭା” ହେଜ୍‌ଛୁ ସଭ୍ୟର୍‌ କକଃଢମ ପରଚୟ ମାନ୍ନ । ସଭ୍ଯ ହେଜ୍ଠଚ୍ଥ ଜାଂଠାବୁ ଅଧ୍ବକ 
ବିଘ୍ନ, ଅଧ୍ଵକ ସୁହର, ଅଧ୍କ ଣଣଶାଲ!ୀ ଅଧକ ସଚ୍ଯ | 

ସଦ୍ଭ ର୍ଥ ଭବାନ; ଅସଭ୍ୟ ର ଭହାନ | ସଭ୍ୀଲୁ ଏକ ବବାଲି କହୁବା ମଧ 
ସମ୍ପ ର୍ର ଜଭ୍ଲ୍‌ ଲ୍‌ ନୁହେଁ; ସତ୍ଯ ଉ ସ୍ପଯ୍ବଂ ସତ୍‌ୱ ସଭ୍ୟ ଏକ ନ୍ୁହେଁ୨ କ ଅନେକ 
ନ୍ୁୁହ୍ରେ। ସଉ ଅବ୍ବଯସ୍କ । 

ସଭ୍ଯ ଅଦ୍ଭୀନ୍ତ ଦ୍ଵବରେ ଅଗୋଟଳୟ୍ଠ । ବଚଣ୍ଥା କର୍‌ ମଧ୍ଯ ବକନଦ୍ଦ ଚାଲୁ 
ଲୁଗ୍ଵ୍‌ଇ ପାନ୍ଵବ ନାହି । ସଦ୍ତୀ ଅନଟ୍ାର୍ଯ୍ୟଃ ଅମ୍ରଭ୍ୟର୍‌ ଚରମ୍ଭ ସଂମ୍ବାରେ ମଧ ସତ୍ୟ 
ଆମ୍ପ ପ୍ରକାଶ କରିଥାଏ । ଘର୯ବ୍ରହ୍ମ ବହ୍ରଜ୍ଜଛନ୍ତି ସଭ୍ୟର ଚରମ ଅବସ୍ଥା । ଅସ୍ପତ୍ଯ 
ବହଜ୍ଛୁ ସତ୍ୟର ଏକ ସଗ୍ରୁଯ୍ଳା । 

ସକଲ ଘର୍ିିବର୍ଚିନଶୀଲ ବିଷକ୍ଠ୍ଵ ଓ ବସ୍ତୁ ଅସଚ୍ଯ । ଜେଣୁ୍‌ ସତ୍ଯ ଅନନ୍ତ । 
ଏ କମ୍ମାନ୍ନ ସଭ୍ୟ ହମ ଅବନାଣୀ ହୋଇ ରଟବହ୍ନ; ଅନ୍ୟ ସକଲ ବିଷୟ୍କର୍‌ ଛନାଣ ଘବେଶେ । 

ସାମାନ୍ୟ ତ୍ୂଣଠାରୁ ଆର୍‌ମ୍ଭ କରି ବ୍ରଦ୍ମଙ୍କ ୧କାନ୍ତ ସମ୍ଭସ୍ତେ ସର୍ଯ ଆଡ଼କୁ 
ଗ୍ଟଲ୍‌ଛନ୍ତ ୮୭ସମାନଙ୍କ ଭଇରୁ ବକଦ୍ଧୁ ଅଜ୍ଞତସାର୍‌ରେ ଗ୍ୁଲଠୁ ଭ କେନ୍ଦୁ ଜ୍ଞଢ- 
ସାରରେ ଗ୍ବଲ୍‌ଠ୍ୁ । ଟସପାଳନ୍ଦ ମଧଯୟଚର୍‌ ବକେବଲ ଚଚଇନାର ମାମ୍ପାରେ ଅର୍ଥାତ୍ତ 
ମାନସିକ ବଶୁକଳଭାର୍‌ ପରମାଣବରେ ବା ଅବସ୍ଥାର୍‌ ସୁକ୍ଷ୍ମ ଢାରେ ମାଥକ୍ଯ ରନ୍ଧୁଛୁ। 
ଫଲରେ ଉଠ ପାଉଜ୍ଥ୍ବବା ପ୍ରଭ୍ୟେକଚ଼ ମନ୍ଥଥ ଆଠର୍‌ ନାଶ ସୁଃ୫ରୁ ନଗ ଢ ହେଜଥବା 
ପ୍ରଭ୍ୟେକଃ ନଃଶ୍ବାସନ ଅନ୍ଯ କଥାରେ କନ୍ଧୂଲେ ବଣ୍ବନଜ୍ଜାଚନର୍‌ ପ୍ରଚ୍ୟେକତଛ଼ି କର୍ମି 
ହେଜ୍ଠଠ୍ଥୁ ସଜ୍ଯୀ ପଥରେ ଚଗାଃହିଏ ଗୋଝିଏ ପଦସ୍ଷେଟ ; କାରଣ ସଚ୍ଯ ହେଜ୍ରଛ୍ଛ 
ସ୍ତ୍ୟୌକ ଭୁଡର ଅନ୍ତମ୍ଭ ଣାଣ୍ଟଇ ନବାସ । ବସ ସମସ୍ତ ସେନ୍ଦୁ ସର୍ଯରେ ପ୍ରବେଣ 
କରି ସ୍ଥାୟ୍ଟ। ଣାନ୍ତ, ସ୍ଥାୟ୍ଟ୍ୀ ସନ୍ଦୋଷ ଲାଉ କରନ୍ତ । ସାମ୍ପୁ ଭକ ଅନ୍ଧୁଭୁଭ ଚଥା ଅସ୍ତ୍ରପିକ 
ଅନ୍ଲ୍‌ଭୁ୍‌ଭ ସାହା ହେଉ୍ତନା କାହ୍ଧକ, ସତ୍ଯ ଦ୍ର ମିଥ୍ଯା ଉପରେ ବିଜସ୍ତ ଲ୍ଉ କରେ 
ମିଥ୍ୟା କଦ୍ଦାପି ସଇ୍ଚକୁ ଜସ୍ଟ୍‌ କର୍‌ ଫାରେ ନାହ୍ରି । 


ସ୍ୟ ପାଳନ-¬ ଧର୍ମଶାସ୍ସ ଦୃଡକଣ୍ଠରର୍‌ ୧ଂଘାଷଣା କରେ, ସ୍ୟ କହ । 
ସଭୀର ହରି ଜସ୍ତ ହୁଏ; ମିଥ୍ଯାର ନ୍ହ୍ରେ ।” ସଭ୍ୟ ହ୍ର ଭଗବାଳ ଏବଂ ସ୍ପଦ୍ଯଚାଦୀ 
ହେରଲ୍‌ ହି ସଦ୍ୟ ଲଭ ହୂଏ । ଯେ ସଭ୍ଯବାପୀ, ସେ ବ୍ୟସ୍ତକା ଓ ଜ୍୍ଦ୍ଦ ଘ୍ସଢାରୁ 
ସମ୍ପ ସଁ ସ୍ଵବରେ ମୁକ୍ତ । ସେ ସୁର୍ଛ ର୍ଚଦ୍ବ । ଯେ ବାର୍‌ବ୍ଞ ସଭ୍ୟବାସ୍ତୀ ବହବାର ବ୍ର 
ପାଲନ କରନ୍ତ , ସେ ବଚନଶୂକ ହୋଇସାଆଅନ | ବାର୍ବଷ  ବ୍ରଭପାଲନ ପରେ ବସ 
ସାହା କହନ୍ତ, ଢାହ୍ରା ଘଝଯାଏ । ଏହ୍ଵ ବ୍ରଉଧାର୍ସୀଙ୍କର ମୁଖିର୍‌ ଦ୍ଵ୍‌ଷାରେ ଏକ ଶକ୍ତ 
ବର୍‌ଜମ୍ବାନ କରେ । 


୯୩୪ ] ବଦ୍ଯ ଆନନ୍ଦ 


ଆପଣଙର୍ଦ୍ଦର୍‌ ବାକ୍ଯ ଆପଣକ୍ଦ୍ଦର୍‌ ଚନ୍ଥାନ୍ତୁଦୁପ ବହ୍ବବା ଆବଶ୍ଯକ ଏବଂ 
ଆପଣଙ୍କର୍‌ କର୍ମ ଆପଣଙ୍କର୍‌ ବାକ୍ୟାନୁରୁପ ବହ୍ବବା ଆବଶ୍ଯକ । ଜଗଢରେ ଚଲ୍ଵାବକ 
ଗ୍ଵବନ୍ତ ପ୍ରକାରେ, କହନ୍ତ ସ୍ରକାଚରେ, ପୁଞକ୍ଚି କରନ୍ତ ଆଞ୍ଜ୍‌ ପ୍ରକାବର । ଏହା ଏକ 
ଉସ୍ତ୍‌ଙ୍କର୍‌ ପରଚସ୍ଥ © । ଏହା ଆତ୍ବପ୍ରବଞ୍ଚିନା ଓ କୁହ୍ଚଲଭା ଭନ୍ମ ଅନ୍ଯ କିଛ ନୁହେ। 
ମନୁଷ୍ଯ ନଜର୍‌ ଚନ୍ଥା, ନକର ବାକ୍ଯ ଓ ନଜର୍‌ କର୍ମସପ୍ତଭ ସଉକ ଦୁୂର୍ଣ୍କଂ ରୁଣ୍ଜିବାଲୁ 
ପଞ୍ଜିବ । ମିଥ୍ୟା କହୁ ଜଣେ ବସତ୍ତି ସାମ୍ବାନୀ ଲଉ ପାଏ, ଭାହା ଆବଦୀ[ ଲାଉ ଲ୍ୁବହ । 
ଭା ସଲରେ ବରଂ ଭାର୍‌ ବଚବକ ଭୂର୍ଧଂଭ ହୋଇଯାଏ ଏବଂ ଭାର ଅବଚ୍ଚଚଭନ 
ମନ ମଧ ସଂନ୍ଧମ୍ଭିଭ ହୋଇଯାଏ । ମିଥ୍ୟାବାନ୍ଦଭା ଏକ ଦୁସ୍କୁ'ଣ, ଦୂରଭ୍ୟାସ ମଣିଷର 
ପର୍‌ବଶ୍ଜି ଜନ୍ମରୁ ସଞ୍ଚରିରାଏ ଏବଂ କନ୍ଜକନ୍କାନ୍ତର୍‌ରେ ସେ ଦୁଃଖ ସସ୍ବେଗ କରେ। 


ସଭ୍ୟ ବଷସ୍ଟ୍‌ରେ ଧାନ କରନ୍ତୁ । ୧ସର୍ଭିମାନେ ବକବଲ ସଭ୍ୟ ପାଇ ନଜର 
ସଙ୍ଟସ୍ତ ଭ୍ୟାଗ କରି ଦେଇଥିଲେ, ବସମ୍ଭାନଙ୍କର୍‌ ଜୀବନରୁ ସ୍ରେର୍‌ଣା ଲଭ କରୁ । 
କାଉ ବୋଡ଼ ରେ ବଡ଼ ବଉ ଅଞ୍ଚର୍‌ରର୍‌ “ସଦ୍ୟ କହୁ” ବବାଲ୍‌ ଲେସ୍ଠର ଘରର ବଭଜନ୍ନ 
ସ୍ଥାନରେ ଵାଙ୍ଗଂ ର୍‌ ଅନ୍ତୁ, ଯେପରି କି ଭାହ୍ରା ସବୁଟବଟଲ ଆଖିରେ ପଉବ । ମୁହ ରୁ 

ମ୍ବିଛ ବାହାରିପଞିବାବବଲକୁ ଏ ଲେ୍‌ାଁ ଆପଣଙ୍କୁ ସଭକ୍କ କଗ୍ବ୍‌ଇଦଦେବ । ଫସଲରେ 
ଆପଣ ନଜ ନୁ ସଂସଭ କରିଦେଇ ମିଛ କଦ୍ଦୁବାରୁ ଓହରି ଅସିବଦ । ଏପରି ଅଭ୍ଯାସ 
କର୍‌ ଗଡ ଲ୍‌ଲେ, କାଲନ୍ତବମ୍ ଆଫଣ ସଭ୍ଯରର୍‌ ପ୍ରଭଞ୍ଜା ଇଉ ହହାଇସିବେ। ସନ୍ଦ ବା 
ବେଭେଠବିବବିଲ ମିଛ କହ୍ଧୁଦଦେଲେ, ବସଥରପାଇ ଅବିଲଚମ୍ପ ଉପବାସ କର ନଜକୁ 
ଦଣ୍ଡ ଅନ୍ତୁ ଏବଂ ନଜର ନ୍ଦନଲ୍‌ପିବର ଭାହା ସ୍ଥଧ୍ଗା ପ୍ବବରେ୍‌ ଓ ଦି ନ୍ତ ବମ 
ଞ୍ବମ୍ଭ ଆପଣଙ୍ଦର ମିଚ୍ଛଲୁହ୍ରା କମିସିବ ଓ ଆପଣ ସଦ୍ବାପୀୀ ବହାଇସିବେ । 


ମ୍ରକଲପ୍ରକାର୍‌ କ୍ଷଭ ସହ୍ୟ କର୍‌ ସଦ୍ଭପଥରେ ଅଲ ରହନ୍ତୁ । ସଭ୍ୟର୍‌ ନଜର୍‌ 
ଏକ ପ୍ରପ୍ତ୍ଵ ରହ୍ୁଚ୍ର । ସତ୍ୟ ସ୍ପୟ୍ଟଂପ୍ରଭ୍‌ । ସଭ୍ୟ ଅନଂମ୍ଭାନଙ୍କୁ ଆଲ୍େକ ପ୍ରଦାନ କରେ । 
ଆପଣ ଯଦ୍ଞ ସତ୍ୟ ଦ୍ର ଏକମାନ୍ନ ଧର୍ମ ବବାଲ୍‌ ଗ୍ରହୁଣ କରିଚବନଇ ବସଥ୍ରବର୍‌ ଅଲ 
ହୋଇସିବେ, ସଜ୍ଞ ସବଂଦା ସକଲ ସ୍ଥାନଟର୍‌ ସକଲ ପରର୍ଷ୍ଚ ଭର୍‌ ନଣ୍ତ୍ରାର୍‌ ସନ୍ଦୁଭ 
ସଭ୍ଭୀ ପାଲନ କରଚବ, ବଉଚବ ଆପଣ କାହାର ଷରଭ ସାଧନ କରି ପାରିବବ ନାହି । 
ଆପଣ ପୁଞ୍ଥ ଶାନ୍ତ ଓ ପ୍ରଳ୍ଦୂଭ ଆନହ୍ଦର୍‌ ଅଧ୍ବକାସ୍‌୍‌ ହୋଇ ପାର୍‌ବେ । 


ସତ୍ଭ୍ୟ ରେ ଅଭୁ ₹ ଅନବର୍ଚ୍ଛ ଲ୍ଳ ଭ୍ତ ରିତ । ସଦ୍୍ୟ ପାଇ୍‌ ନଜର୍‌ ସରୁ କହୁ 
ପରିତ୍ୟାଗ କର୍‌ବାକୁ ପ୍ସ୍ତୁଉ ହୋଇ ରହନ୍ତୁ । ଭାଂହହ୍ଵଲେ ଏକ ଦୃଢ଼ ମବନାବଲ 
ଗଠନ କରଣ୍ଚ୍‌ ପାର୍‌ବବ; ଆପଣ ନସ୍ବୀୀ କ ହ୍ରୋଇ ପାଶ୍‌ବବୀ ଆତ୍ବନ ଠାରୁ ଅଥାଭ୍ର 
ଅନ୍ତନି ବାସା ପର୍‌ମାତ୍ସାନ୍ଦ୍ଦଠାରୁ ଆପଣ ଅପାର୍‌ ଶକ୍ତ, ଅମାପ ସାହସ ଲଭ୍‌ କରି 
ପାର୍‌ଚବ । ଆପଣ ଆସ୍ଵସାକ୍ଷାକକାର ଲାଉ କର୍‌ ପାରିବବ | 


ସଦ୍ଭ { ୯୮୫ 


ସଭ ହୁଂ ଏକମାନ୍ଧ ପଥ ¬“ ଣ୍‌ଶ୍ରେଲଟ୍ଧ୍‌ ଫଥରେ ସ୍ରଥମ ସାଥେୟ୍ୁଵି 
କଣ ?'- -ଯଦ୍ଦ ମୋଷେ ଏ ପୁ _ ପଗ୍ଟରନ୍ତ ବଢବେ ମୁଁ କହୁବ, “ସେ ଥରେ 
କେବଲ ପ୍ରଥମ ପାଥଥୟ୍ଟଃ କାହୁ କକ, ପ୍ରଥମ, ର୍ଦ୍ଧ ଗୟ ଭ୍ୂଗୟ୍ଵ ଅଦ୍ଦ ସକଳ 
ପାଥଥସ୍କ୍ର୍‌ ଉପା ଦାନ ସଉ୍ଯବାଦ୍ଧଭା ଭନ୍ନ ଅନ୍ଯ କହୁ ନୁହେଁ । 


ସଦ୍ଭ ଓ ପବ୍ନ୍ଧଭା ଆଣଣଙ୍କର ବୃଭ୍ିକୁ ଜ୍‌କ୍କଲ। କରୁ । ଅଂଣର୍କର 
ଚରନ୍ନ ନମାଁଣ କରୁ । 


ମନ ସନ୍ଧ ବଶୁବ ୧ବିନ୍ଧ ହୋଇ ନାହି, ଠଭେବବେ ଛଳନରୁ ଚବିଣ ଘଣ୍ଟା 
ଧାନରେ ବସିଲେ ମଧ୍ୟ ଆପଣ ଆମ୍ପସାକ୍ଷାକକାର ଲଭ କରିପାରିବେ ନାହି । ଥରହଏ 
ମିଛ କହ୍ରଥ୍ବଲେ ବୋଲ-¬ସେ ମିଛ ସୁଣି ବ୍ୁଛ ମିଛ ନୁହେ, ଢାହା ଥିଲ କେବଲ 
ଏକ ବନ୍ଧ ଓ ରୁପାନ୍ତର୍ରଭ ସଦ୍ଭୀର୍‌ ଚତୁର ଘର୍‌ପସ୍ରକାଶ-¬ ଯୁଧ୍ବର୍ଟ୍ତ ର୍‌ର୍ଵ୍ବଦର ଲ୍କେଙ୍କୁ 
ମଧ୍ଯ ଳକ ଦଣଂଳ କର୍ଵବାକୁ ପଡ୍ଜିଥଲା । 


ସଭ୍ଭ୍ରେ ଭଣ୍ଡା ମିର୍‌ ସ୍ଥାନ ନାଜ୍ଧ । ଯେଉଁଥିରେ ଛଲନାର ସ୍ଥାନ ରହୁଛୁ, 
ଡାଦ୍ନା ଅସଭ୍ୟ । 


ସଭ୍ଯ କନ୍ଦାପି ଅନ୍ପୁଠଃମସାର୍‌ ବିସ୍ବଵେଧ କରି ନପାରେ । ସସଉତଁ ସତ୍ଯରେ 
ଅନ୍ଦୁଂସାର୍‌ ବବବ୍‌ଧାତ୍ଵ୍ଵମ ରନ୍ଦୁଯାଏ, ଭାହା ସଭ୍ତଭା ହବ୍ବଇ ବସେ। ସେଥ୍ରେ 
« ୨ ଏ 
ମ୍ପାଥ ପର୍‌ଭାର ସ୍ଥାନ ଉର }ୁ ଉଠ ଯା ଏ । 


ଯେତ୍ଚଜ୍‌ ସଭ ବଚନ ଅନ୍ଯର ଅସମଯ୍ମାନର୍‌ କାରଣ ହୁଏ, ଅନ୍ଯକୁ ଦ୍ରୀଖ 
ସନ୍ତ୍ରଣାରେ ନପଭିଉ କରେ, ଭାହା ଆ ? ସଦ୍‌ଗୁଣ ହୋଇ ରହେ ନାଦ; ତାହା ଏକ 
ମାଗ୍ଵସ୍ଵକ ପାସବର୍‌ ମରଣର ହୋଇଯାଏ । 


ସଭ୍ୟ କହୁର୍ତ । ପ୍ର ଯତ କଥା କହୁ ।_ ଅଧି, ସ୍ଠ ସଦ୍ୟ କହନ୍ତୁ ନାହ୍ରି, ଡା'ଂବୋଲ୍‌ 
ର୍ପ ୟ୍‌ ମିଥ୍ୟା ୧ଯେ କହୁବବ, ବସେପର ବ ନ୍ଦହେଁ 


ସଭ୍ୟ ସବଂଦା ବଣୁକ ଅବମିର୍ଣ୍ର ଉ ଅବସ୍ଥାରେ ରହ୍ବେ । ଆତ୍ସସ୍ସଯମ, ଅନୀଷ |, 
ଞମା, ୧ଧୈ ରମ୍ୟ, ସହନଶୀଲଢା, ବୟା © ସ୍ମ ସରଞଡର ଅନୁକୁ କୁ | 


ଶାନ୍ତ ସତ୍ଯ । ସଭ୍ଯ ଶାନ୍ତ । ସନ୍ଦ ଶାନ୍ତି ପାଇବାର୍‌ ଅଭ୍‌ଲାଷ ର୍‌ଖିଥାଅନ୍ତ, 
ଡେବେ ସଦବା ସତ୍ୟବାଦୀ ହ୍ରୋଇ ରହ୍ନନ୍ୁ । 

ସତ୍ୟବାଦୀ ହେଲେ ବ୍ୟକ୍ତଃର୍‌ ମଳ ଉନ୍ନତ ହୁଏ । ପବନ୍ଧ ଦବ୍ଯଚନ୍ତା ଦ୍ବାଗ୍‌ 
ଭାର୍‌ ବ୍ବର୍କ' ବଶୁଳତ ହୁଏ । 


୯୩୬ ] ନ୍ଧ ବ୍ୟ ଆନ 


ସତ୍ୟ ବ୍ଵାପୀ ହେବାକୁ ସାଧନା କଲେ, ଅନ୍ତଃକର୍ଣରୁ କଳ,ଷ ଦୁର ହୁଏ । 
ଅନ୍ତଃକରଣ ଏକ ନିଷ୍ଟ୍ଟଲଙ୍କ ଦପ ଣ ଭୁଲ୍ୟ ଜଭ୍ଳ୍ଲଲ ବହାଇଯାଏ ଏବଂ ବସଥ୍ରବର 
ପରମାତ୍ସାର୍ଦ୍ର୍‌ ନ୍ଦବ୍ରୁପ ସମ୍ବୁକ୍କ୍‌ ଲ ହ୍ଲୋଇ ପ୍ରଭଫଲଉ ହୁଏ । 

ଯାହାର ମନଃଗ୍ରାଣ ସଦ୍ଭ ଆଡ଼କୁ ପ୍ରଧାବଭ ହୂଥ, ଭାର୍‌ ସବମଗଇଂଲ 
ସମ୍ପାନ୍ଞଭ ହୁଏ । ଢାକୁ ଶାସ୍ଵରିକ ବା ମାନସିକ ବକୀ ଣସି ବ୍ୟାଧ୍ଵ୍‌ ଆନ୍ନମ୍ମଣ କର୍‌ ପାଚର୍‌ 
ନାହି । 

ସଦ୍ଭ ପଥର ପଥ୍ବକ ବଲବାଳ, ଦୀଘ ଜୀତ, ସଙ୍ଗଜ୍ଞ ଓ ସଦାସୂଖୀ ହୂଏ, 
କାରଣ ସମେ ପରମାାମ୍ବାର୍ଦ୍ୟର ଛକ ୫ରୁ ନକ ଵଉର୍‌ ବହ୍ଵବାକୁ ଲାଗେ । 

କିନ୍ତୁ ସଦ୍ଭୀର୍‌ ପଥ ବଡ଼ ବପଦପୁଞ୍ତ । ବସ ପଥ ଖଉ଼୍ ଗଧାର୍‌ ଘର ତାଷ୍‌ ; 
ସୁଣ୍ଞି ସେ ପଥରର୍‌ ସ୍ଥଲନର୍‌ ସମ୍ଭାବନା ଅଧ୍ଵକ । ସେ ପଥବର ଗ୍ଟଲ୍‌ବା ବଉ କଠିନ, 
ବଡ଼ ଦୁଷ୍କ୍ର୍‌ । ଆଧ୍ୟାର୍ସ୍ମ କ ବର୍ଚ୍ତ ମାନନ୍ଦର ମଧରେ ବସଯଉିମାବନ ଅଭ ଉଚ୍ଚସ୍ତରଲୁ ଉର୍ଠ 
ପାର୍‌ଛନ୍ତ, ସେଦ୍ଦ୍ରମାନେ ଦି ଚସକ୍ଥ ପଥଧର ପୁଞ୍ଜି ସିର୍କଂର୍‌ ନଗସ୍‌ ଅଭ୍‌ଯୁଗଖେ ସାନ୍ଥା 
କରନ୍ତ । 

ଯେଜ୍‌ ସିକ୍ତ ସୁରୁଷଗଣ ସଦ୍ଭପଥରେ ସାନ୍ଧା କରୁଛନ୍ତ, ଟସମ୍ାନଙ୍କର୍‌ 
ସଙ୍ଗସୂଖ ଲାଉ କରନୁ-| ମବୋସ୍ଜ୍ୟଯର୍‌ କର୍ମଶାଲାରେ କ କ କାମ ଗ୍ଲ୍ଭଛୁ, ଢାହା 
ସଦ୍ବଦା ଅଭ ସଉକ ଭାର୍‌ ସହଦ୍ଭ ଲକ୍ଯ୍ଯ କରନ୍ତୁ । ସକଳ ପ୍ରକାର ମଚକାର୍ଯୟ 
ପରିଭ୍ୟାଗ କରନ୍ତୁ । ମହୁଡ୍‌ ହୂଦସ୍କ୍‌ ପଗ୍‌ଥ ପର୍‌ ବ୍ୟଣ୍ତରେ ପରିଣଭ ହୋଇ ସାଆତ୍ତୁ। 
ମହ୍ରର୍ମୟ୍କ୍ଭା ଝୁ ମଙ୍ଗଲ । ପଗ୍‌ଥ ପରଭା ହି ସଦ୍ଭ । ଆପଣଙ୍କୁ' ନ୍ଦେଖି ବଲାବକ ପରହ୍ଲାସ 
କଲେ ପ୍ରଭ୍ଭୁଂ୍ଵ୍‌ର୍‌ ନଅନ୍ତୁ ନାହି, ବଚଲଉ ହୁଅନ୍ତୁ ନାକ୍ରିଃ ପ୍ରଭଶୋଧ ନଅନ୍ତୁ ନାହି । 
ସେମାନଙ୍କୁ କ୍ଷମା କରନ୍ତୁ । ବେ ଦାନ୍ତକ ମୃଦୁହସଝଏ ହ୍ରସିଦ୍ଦଅନ୍ତୁ । ପବ୍ବଉପର୍‌ ଦୃଢ଼ 
ହ୍ଲୋଇ ରହନ୍ତୁ । ହ୍ରେ ଜର୍‌ଞ୍ଜନ, ସଦ୍ଭ କହନ୍ତୁ ଆପଣ ଟସଦ୍ରପର୍‌ ବହବବେ ଭ ୨ 


ଥଠନ୍ୁୁଂସୋ 


ନିଜକୁ ପ୍ରକୂୂଭ ଅଥ ରେ ମନ୍ମୁଷ୍ ବୋଲ୍‌ କଦ୍ପବାର୍‌ ଅଧ୍ଵକାର୍‌ ପାଇବାକୁ 
ହେଲେ ଢଥା ଛବ୍ୟଦ୍ଧ ପ୍ରାପ୍ତ । କରିବାଲୁ ବହ୍ବଲେ, ପ୍ରଥମ୍ଭେ ନିଜ ଭତରୁ ଶଶୁଢ୍ରର 
ମୁଲୋପ୍ପାଃନ କରିବାଲୁ ଘଖିବ । ଛରଢା ହେଉଛ ୧ଶୁର ସ୍ରଧାନ ଲକ୍ଷଣ । ଚଢଣୁ 
ସଚ ଓ ଜ୍ଞମ୍ମମାନଙ୍କ ମଉରେ ଅଛହ୍ଦୁଂସା ହ୍ରେଉଚ୍ଥ ଘଶୁଢ୍ଧର ଜପଗ୍ଟର୍‌ । ମନକଷ୍ଯ 
ଭରେ ଯେଉଁ @ର୍‌ ସଶୁକ୍ଧ ସ୍ବ ରହ୍ରଚ୍ୁ, ଢାହାଲୁ ସମୂଲେ ବନାଣ କରିବା 
ପାଇଁ ଅହୁଂସା ହେଉଛୁ ସଙ୍ଗାଧ୍ଵକ ଫଲପ୍ରଦ୍ଦ ଉପାଯ୍ବ୍‌ । 

ଅହ୍ଧୁଂସା ଅଦ୍ଭାସରେ ଗପ୍ରମ ବକର୍ଶିତ ହୁଏ । ସଭ୍ୟ ବା ଚସ୍ତମ୍ଭର୍‌ ଅନ୍ଯୀ ଏକ 
ନାମ ବହତ୍ତ ଛୁ ଅନ୍ଧୁଂସା । ଅନ୍ଧୁଂସା ବହଉକୁ ଶୁକ ଚପ୍ରମକ ଛଦବ୍ଯୀ ଚପ୍ରମ । ୧ଯଉଁଠି 
ସ୍ରେମ ର୍ଧୂଠୁକ ସେଠାରେ ଅଦ୍ରୁଂସା ରନ୍ଦୁୂଠ୍ରୁ ଏବଂ ଚଯଉଁଠ ଅହୁଂସା ରନ୍ୁଛୁ, 
ସେଠାରେ ରଞ୍ଞଛ୍ଛ ସପ୍ରମକ ର୍ଧୂକ୍ର ନଧ୍ଟ୍ବାମ ସେବା । ଏସଗ୍ଛୁ ଏକନ୍ନ ନବାସ କରନ୍ତ । 


ଦେଶକାଲ ନିବ୍ର ବଶଷରେ ସାଧ, › ସନୁ ଓ ମହାସୂରୁଷଗଣ ୧ସଭି ବାରୀ 
ପ୍ରଗ୍ଟର୍‌ କରି ଯାଇଛନ୍ତି, ଭାହା ହେଉଜ୍‌କ ଅଦ୍ରୁଂସା, ବପ୍ରମ ଓ ନନ୍କ୍ରାମ୍ଭ ବସଚାର୍‌ 
ବାଣୀ । ମହ୍ବାତ୍ସାମାନଙ୍କର୍‌ ଦେ ନଭନ ଜୀବଳର୍‌ ପ୍ରତ୍ୟେକ କାର୍ଯାକଲାପଟର୍‌ ଅହ୍ଧଂସା 
ଦ୍ଧ ସଙ୍ଗଣ୍ରେଣ୍ଠ ଗୁଣରୁପେ ପ୍ରନ୍ଦଣ ଭ ଚହ୍ଲାଇଥାଏ । ଅହ୍ୁଂସା ଯେ ଚକବଲ ମୋଧ୍ଷ 
ପ୍ରଦ୍ଦାନ କରେ, ଢାହ୍ନା ନୁହେ, ଶାନ୍ତ ଓ କ୍ଦବ୍ଯ-ଆନହ ପ୍ରାପ୍ତ ର୍‌ ଧାବ୍‌ଲୁ ଅବାଧ 
ଅବାରଇକର୍‌ ରଖିବା ଲଗି ଅହ୍ଧୁଂସ୍ା ଜି ଏକମାନ୍ତ ଜ୍ପାସ୍ଠ । ପ୍ରାଣୀ ମାନ୍ନଦେ କାହାରିକୁ 
ଦ୍ରୁଂସା ଳ କଲେ ୍ଦ ମନୁଷ୍ଯକୁ ବବ୍ଯ-ଶାନ୍ତ ମିଲଥାଏ । 


ଧର୍ମ ଟଗାନ୍ଧଏ ଏବଂ ସସନ୍ଧୁ ଧର୍ମ ଝି ହେଉଛୁ ଦପମ୍ଭର୍‌ ଧର୍ମ, ଶାନ୍ତର୍‌ ଧର୍ମ । 
ଧର୍ମିର୍‌ ସନଦେଣ ମଧ ଟଗୋଛଏ ଏବଂ ସେନ୍ଧୁ ସବ୍ଦେଶହ ହେଉ ଠୁ ଅନ୍ଦୁଂସାର୍‌ ସବନ୍ଦଶ। 
ବଭଣୁ . 'ଅହୁଂମସା ପରଟମାଧର୍ମ' ବବାଲ୍‌ କୁହାଯାଏ | 

ଘ୍ତ୍ରର୍ଗୟ୍୍‌ ମଭଣାସ୍ବରେ ଅହ୍ଦୁଂସା ଉପରେ ବଶେଷ ଗୁରୁକ୍ଧ ଅବସ୍‌ପ 
କର୍‌ସାଇଛୁ । ପ୍ାଗଦାରହାସିକ କାଲ ଦ୍ର ଅହ୍ଦୁଂସା ଦ୍ଵରଗସ୍କ୍‌ ସଂପସ୍ଟ୍‌ ଭର୍‌ କେହ୍‌,- 
ବନ୍ଦ୍‌, ହ୍ରୋଇ ରହୁ ଆସିତୁ । ଅଦ୍ଦରୁଂସା ଏକ ମହ୍ରାନ ଅଧାର୍ମ୍ପ କ ଶଣ୍ତ । 


ଅହୁଂସାର୍‌ ଭାସ୍ପଯ୍ୟ ¬ କାହାରକୁ ହ଼ଭ୍ଯା ବା ବଧ ଳକଗିବା ଦ୍ର ଅଜ୍ଧୁଂସା 
ନାମରେ ଖ୍ଯାଉ । କରନ୍ତୁ ଅହ୍ରଂମ୍ା କବଲ ବଧ ନ କରିବାରେ ସୀମିଭ ନୁହେ ; 


୯୩୮ ] ନଛ୍ବବ୍ଯୟ ଆନନ୍ଦ 


ଅନ୍ଦୁଂସାର ବ୍ୟାପକ ଅଥ ହ୍ନେଉ୍ତକ୍ଥ କର୍ମିରେ, ବଚଳରେ ଭଥା ଚନ୍ଥାରେ ବକୀଣସି 
ପ କାର୍‌ କଞ୍ଣ ନ ଦେବା । କି କାୟ୍ଠା, କ ମଳ, କ ବାକ୍ଯ-- ବକାଣସି ସ,କାରେ୍‌ 
କାହାରିକୁ କଞ୍ଣ ନ ଦେବା ଦହ ଅହ୍ଧଂସା । 


କାହାରିକୁ କଞଷ୍ମ ବା ପୀଦ୍ଜା ନଦ୍ଦେବା ବହଉ୍‌କଚ୍ୁ ଅଦଧୁଂସାର୍‌ ଚକବଲ 
ନକାଗ୍‌ମ୍ସକ ରୁପ । ସକାରାସ୍ପ୍ରକ ରୁମରେ ଏହ୍ବା ସାସଂଦଉୀ ମିକ ସେମଲୁ ରୁଝ୍ାଏ । 
ଅହୁଂସା ସଯୋଗରର୍‌ ମନୁଷ୍ୟର ମାନସିକ ଦୃୂର୍ଣ୍ଣ କ କୋଣ ଏପର୍‌ ବହ୍ଲାଇଯାଏ ସେ, 
ଘ ଣା ସ୍ବତଃ ପେ, ମରେ ରୁପାନ୍ତର୍ଭ ହୋଇଯାଏ । ଅଦ୍ଦୁଂସା ଦରି ପ୍‌ ଲଭ ବଲଦାଳ; 
ଅହ୍ରୁଂସା ଜର କ୍ଷମା, ଅହ୍ରୁଂସା କ୍ର ଣଣ୍ତରୁପା ଏବଂ ଅହ୍ଦଂସ୍ପା ଦ୍ର ଯଥାର୍ଥ ବଲ । 


ଅନ୍ପଂସାର ସକକ୍ଷୟ ଚୁପ” କେବଲ ସାଧାର୍‌ଣ ଲେବକ ସ୍ବାବନ୍ତ ଚଯୟ 
କାହାରିକୁ ଶାର୍ଵ୍‌ରକ କଣ୍ଟା ନବଦଦବାଲୁ ଅନ୍ଦୁଂସା ଚବବାଲାଯାଏ । ସଇ୍ଭ କଣ୍ୁବାଲୁ ଗଲେ 
` ଏହ୍ଲା ହେଉଛୁ ଅଦ୍ଦୁଂସାର୍‌ ଛୁଲରୁପ । ଅନ୍ୟ ପତି ଘୃଣା ପକ କଲେ, ଅକାର୍ଣକର୍‌ 
ଅନ୍ଯ ପ ଭ ମନରେ ଅଫସଲ୍ନଭଡା ବା ଦ୍ବେଷ ଭାବ ` ର୍ସିଲେ, ଅନ୍ଯକୁ ମୁହ ଭ୍ରଞ୍ଞାଉ୍ 
କଥା କନ୍ଦ୍ବଲେ, ଗାଲ ବଦ୍ଦଲ୍, ନହା କଲେ, ମିଛ କଦ୍ଧୁଲଲେ, କାହା ବରୁ୍‌ଛରେ 
ଚ୍‌ଗୁଲ୍‌ କଲେ, କାହାର କୁ ଞଭ କଲେ, ବଦ୍ଦନାମ କଲେ କମ୍ଳା କାହାପ,ଭ 
ମନରେ ଘୂଣା ସ୍ତ୍ଵବ ପୋଷଣ କଲ୍‌, ଅହୁଂସାବ୍ରଭ କ୍ଷଣିକ ଭଉରେ ଭାଇ ଯାଏ ¦ 


କଠୋର © କକଂଣ କଥା କଜ୍ଧବା ମଧ୍ଯ ଭ୍ଦୁଂସା । ଭକାର, ଗ୍ଟକର୍‌ ବାକର, 

ବା ନଜଠାରୁ ଜଚସ୍ତର୍‌ର୍‌ ଲୋକଙ୍କୁ ପଦେ କଵ୍ଟ୍‌କଥା କଦ୍ଦ୍ରଦଦେବା ମଧ ନୁଂସାର୍‌ 
ଅନୁଗଂ'ଭ | ପାଚଭୁଣ କରଣ, ଛ,ର କଥା କହ୍ଧ କମଳା ଅଭନ୍ଧ୍ର ଭାବଉଇ୍ଚଂ ବଦଖାଇ 
ଯନ୍ଞ କାହ୍ରାର୍‌ ମନରେ କଷ୍ଟ ଦଅ ଯାଏ, ଭବବ ଭାହା ମଧ୍ୟ ନ୍ରଂସା ଉବଲ ଗଣାସିବ । 
ଅନ୍ଯମାନଙ୍କ ସମକ୍ଷରେ କାହାରିକୁ ଅବଜ୍ଞ କର୍‌ବା ବା ଜାଣିଣୁର୍ି ଅସିଞ୍କୁଭା 
ଦେଖାଇବାକୁ ଉଜଚ୍ଛଙ୍ଗଲ ହଂସା ବୋଲ୍‌ଯାଏ । ଅନ୍ୟର ଅର୍ଘରୟ୍ତ୍‌ ଆଚର୍‌ଣଲୁ ସମଥଳ 
କରିବା ଘସେ୍‌ଷ ହୁଂଗା ସହ୍ଦୁଭ ସମାନ । ଅନର ଦୁଃଖ କଞ୍ମ ଦୁର କରିବାଲୁ 
ଯଥେଣ୍ଟ ଚେଷ୍ଟା ନ କରିବା, ଅନ୍ୟର ଦୁଝ ””ନରେ ସହବାୟ୍ଟଡା ପ୍ରଦଣନ ନ କରବା 
ଏବଂ ଅନୀର୍‌ ଦୁଃଗଦୁଦ୍ଦ ଣା ପ୍ରଭ ଉଦାସୀନଭା ପ୍ରଦଶ୍ର ନ କରିବା ମଧ ଏକ ସ୍ରକାର 
୍ଦୁଂସା । ଏ ପ୍ରକାର୍‌ ଭ୍ଳଲ୍‌ଲୁ ପାପ ଉଲେ ଦି ଗଣାସିବ । ସ୍ରଭ୍ୟଷଷ ହ୍ରେଟ୍ ବା ସସେ୍‌କି 
ହ୍ରେଜ୍‌, ସକାସ୍ପକ ବହଜ୍‌ ବା ଳକାବ୍ସକ ହେଜ, ଡଜ଼ାଲକ ହେଉ ବା ବଳର୍ମୁ ଉ 
ହେଉ ସକଲ ପ୍ରକାର୍‌ କଚଠୋର୍‌ଭାଠାରୁ ଦୁରେଇ ର୍‌ହ୍ଦବାଲୁ ପଞ୍ଜବ । ବଉଣ୍ୁ୍‌ 
ଦ୍ଧବ୍ଯକ୍ଧ ଲଭ ଜମନ୍ତେ ବରଶୁଲ ଅନ୍ଧଂସା ପାଲନ କରବା ଆବଶ୍ର୍ଯକ । କାର୍‌ଣ୍ଠ 
ଅନ୍ଦୁଂମ୍ବା ଓ ୟ୍ନବ୍ଯଭା ଗରମ୍ପର୍‌ଠାରୁ ଅଭ୍‌ନ୍ଜ । 


ଅନ୍ଦରୁଂସା {_ ୯୩୯ 


ଅହୁଂସା ବଳବାନର ଲକ୍ଷଣ-¬ ଆପଣ ଯନ୍ଦ ଅଂହୁସାବ୍ରଭ ଗ୍ରହଣ କରିବାକୁ 
ଗ୍ଦହୁଂଛନ୍ତ ଭେବବେ ଆପଣନ୍ଦ ପାଖରେ ନହ୍ଦା ଅପମାନ, ଉତ୍ସ ନା, ସମାଲୋଚନା 
ଏଟରିକ ପ ହାର ସହୂବାର କଷମ୍ଦଭା ମଧ୍ୟ ରହୁଥିବା ଆବଶ୍ଯକ । ଚକଭେ ଜ୍‌ବଣେକର 
କଲେ ମଧ୍ଯ ଆପଣଙ୍କ ଭଡରର୍‌ ପ୍ରଭଣୋଧ ଚଳବାର ମନୋତ୍ସ୍ବ, ପ୍ରଭକାରର ଗ୍ବବନା 
ଜାଗ୍ରଭ ହେଚା ଅନ୍ମୁଜିଭ । ମନରେ କାହାର ପ୍ରଭ ବକୌଣସି ପ୍ରକାର୍‌ ଦ୍ରେଷ ସ୍ତ୍ରବଲୁ 
ସ୍ଥାନ ବନ୍ଦଲଲ୍‌ ଚଲବ ନାହି । ମନରେ ଚକାଣସି ପ କାର୍‌ ଜ୍ଥୋଧ ର୍‌ଣିବାଲୁ ହେବ 
ନାଦ । କାହ୍ରାରିଲୁ ଧୀକ୍କାର କରିବାକୁ ହ୍ରେବ ନାହଁ । ଆବଶ୍ଯକ ଘଜିଲେ୍‌ ସଭଇ୍୍ଯ 
ପାଞ୍ଜ୍‌ ହସି ହସି ଜୀବନ ଜତ୍ସଗ କର୍‌ବାକୁ ପ,ସୂଢ ରହ୍ରବାରୁ ଘଞବ । କାର୍‌ଣ 
ବକବଲ ଅହୁଂସ୍ବା ଦାଗ ହର ଆପଣ ଘରମ ସଚ୍ୟରେ ପ ଭଞ୍ଟ୍ଣ ୭ ହୋଇ ପାରିବେ । 


ସକଲ ଶୌର୍ମର୍‌ ଫୁର୍ଠ୍ରଭା ଅହ୍ରଂସାରେ ହରି ନହ୍ରଭ । ନଭ୍‌ କଭା ବିନା ଅହ୍ରଂସା 
ସମ୍ଭବ ନ୍ଦୁହେ । ଦୁଵଂଲ ମନନ ଷ୍ ଅହ୍ଦୁଂଗା ବ୍ରଉ ପାଲନ କର୍‌ ନ ପାରେ । ରଯ ମୃପ୍ଲୁ 
ଅଦ୍ଭୀନ୍ତ ଉୟ୍ତ କରେ, ଯେ ଅସଦ୍ଧୁଷ୍ଟୁ ଏବଂ ଯାହ୍ରାଠାରେ ପଭଗ୍ନୋଧ କରିବାର 
ଶଛ ନାଵି, ସେ ବା କପର୍‌ ଅହୁଂସା ବୁଭ ଧର୍‌ ପାରିବ ? ଅହୁଂସା ବକୌଣସି ସ୍ଵାରୁର 
କବଚ ନୁହେଁ ; ଏହା ବହଜ୍ତ୍ର ସ୍ବୀର୍‌ର କବର । ଅହ୍ୁଂସା ହ୍ରେଉ୍ତଛ୍ଥ ଶ୍‌ ରସ୍ବୀର୍‌ର୍‌ 
ଲ୍ଷଣ; ଏହ୍ବନା ବଲବାନର୍‌ ଅସ୍ତ୍ର । ଆପଣଙ୍କୁ କେହ୍ଦ ସଚହ୍ରାର୍‌ କଲେ ମଧ ଆଶଣଙ୍କ 
ଭଉରେ ପ.ଭଶୋଧର୍‌ ସ୍୍ଵବନା ଉ୍ଦସ୍ତ୍‌ ହେବା ଉଚଉ ନୁହେ ; ଆନ୍ଧମ୍ମଣକାରୀ ପ,ଭ 
ଳରେ କୌଣସି ପ୍ରକାର୍‌ ଦୁସ୍ତର ବନା ଜାଉ ଦହୁବା ଭ୍‌ଚଇ ନୁହେ । ଅହ୍ରଂସାରେ 
ଝି ସ୍ଷମାର୍‌ ପୁଞ୍ଜିଭା ପ୍‌ ଭଫଲଭ ହୁଏ । 


ଫଟ୍ରାଚୀନ କାଲର ମୁନର୍‌ର୍ଷ ମାନଙ୍କର୍‌ ଭ୍ବାହ୍ରର୍‌ଣକୁ ଗବଂଦା ସୃର୍ଣ 
କରନ୍ତୁ। ଯେତରି ଶନ୍କ୍‌ମାନେ ଗୀଉ-ଗୋବନ୍ଦର କବ ଜମ୍କ୍ଵଦେବଙ୍କର୍‌ ଦୁଇଦ୍ରାଉ 
କାଃଦେଲେ, କବି ସେମାନଙ୍କୁ ବହୁମୂଲ୍ୟ ଜ୍ପହ୍ନାରମାନ ଦ୍ଦେଇ ସସମାନଙ୍କର୍‌ 
ମୁଣ୍ଜି ପାଇଁ ପଭ୍ଲଙ୍କ ନକଵରେ ଏକାନ୍ତ ପ୍ାଥ ନା କର୍‌ ଜଣାଇଥୁଲେ୍‌, “ହେ ଝମାର୍‌ 
ପ ଭ୍ଲ, ଆପଣ ଭ ଆଘଣଙ୍କର୍‌ ଶନ୍ଥ୍‌ ଗ୍ବବଣ ଓ କଂସକୁ: ମୁକ୍ତ ପ,ଦାନ କରିଥଲେ, 
ବରଶ୍ଚିଯାନ ମୋ ଶନ୍ଧ ମାନଙ୍କୁ ମୁଣ୍ଜି ନ ଦେବ କାହ୍ରକ ୨”? ସରେ ସନ୍ଥ ଓ ଜ୍ଢମ 
ମାନଙ୍କର୍‌ ଦୂଦନ୍ତ୍ଵ ବଡ଼ ବଶାଲ । 


ପାଓହ୍ଲାସ୍‌ ବାବା ବାସନ ବସ୍ତାଚ଼଼ ଧରି ଗଗ୍ଦେର୍‌ ସଛରେ ଧା୍ଲେ୍‌ ଏବଂ 
କନ୍ଧୁଲେ, ““ହେ ଗ୍ଟେର୍‌ ନାଗ୍‌ସ୍ବଣ, ମୁଁ ଜାଣି ନ ଥିଲ୍‌ ବଯ, ଆପଣ ମୋ କୁଉଅଆକୁ 
ଆସିଛନ୍ତ । ଦମ୍ଟା କର୍‌ ଏଭକ କିନଷ ଗ୍ରହ୍ରଣ କରନ୍ତୁ ।“ ଗ୍ଳେର୍‌ ବସିକ୍‌କ ହୋଇଗଲ୍ବ 
ସେ ଉତ୍ତୁକ୍ଷଣାଭ୍‌ ଗ୍ଟେରିବୃର୍ଷ୍ଵ ଗ୍ରଞିଦ୍ଦେଇ ପାଓହାଗ୍ଟ୍‌ ବାବ୍ରାର୍କ୍ତର୍‌ ଶଶ ଷ୍ଯକ୍ଧ ଗ୍ରହ୍ନଣ 
କର୍‌ନେଲ୍‌ । 


୯୪୧ ] ବ୍ଦବ୍ଯ ଆନ 


ଜୟକ୍ଟ୍ଵଦ୍ଦେବ ଓ ପାଓହ୍ଲାସ୍ଵୀ ବାବାଙ୍କ ପର ସନ୍ଥ ସୁରୁଷମାନଙ୍କର୍‌ ଜ୍ଦାହର୍‌ଣ 
ସରଣ ର୍‌ଷି ଆପଣଙ୍କୁ ସେହ୍ରମାନଙ୍କ ମୀଭ ଓ ଆବଶ ଅନ୍ଲୁସରଣ କରିବାକୁ 
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ଅହ୍ଂସାର ନ୍ତମ୍ଭିକ ଅଭ୍ଯାସ ମନରେ ଘ ଣା ଅଥବା ପଭଣଶୋଧର 
ସ୍ତ୍ରବନା ଉଦ୍ଦୟ୍ଵ ହହ୍ନେଲେକ ପ ଥଚମ ନିଜର ଶାସ୍ବୂର୍‌କ ଚଚଷ୍ପା ଓ ବାଣୀଲୁ ସଂସଉ 
କରନ୍ତ । କଠୋର୍‌ ଉଥା ଅଶ୍ରିଷ୍ଟୁ ବଚନ ପସ୍ବୋଗ କରନ୍ତୁ ନାକ୍ୁ। କାହ୍ରାରୁଲୁ ବଦୋଷ 
ଦଅନ୍ତୁ ନାହି । କାହାାଲୁ ମାନସିକ ବା କାର୍ଦ୍' କ ଆଘାଉ ନ୍ତଅନ୍ତୁ ନାହ୍ରି। କହ୍ଥ କାଲ 
ଧରି ଏପର୍‌ ଅଭ୍ୟାସ କରି ଏଥ୍ରବର୍‌ ସଫଲ ହୋଇଗଲେ, ୧କଣିଚବ ମନବର୍‌ 
ଉଠ,ଥବା ପ୍ରଭଣୋଧ ସ୍ବ୍ଵବନା ଆଉ୍‌ ଆତ୍ସପ୍ରକାଣ କର୍‌ବାର୍‌ ସୂଯଯୋଗ ନ ପାଇ ପ୍ପଉଃ 
ଧ ୧ସ ପାଇସିବ। ନଜର ବଚନ ଓ ଶାଗ୍ବରିକ ସଂସମ୍ଭ ବନା ଏସକୁ ସ୍୍୍ଵବନାଲୁ 
ନିବାରଣ କରିବା ପ୍ରଥମେ ପ୍ରଥମେ ସ୍ବାଷଣ କଞଷ୍ଟ୍ମକର୍‌ ବହବ । 


ନିଜର୍‌ ସ୍ରୂଳ ଶସ୍ବର୍‌ଚଲୁ ପ୍ରଥମେ ସଂସଭ କର୍‌ବାକୁ ପଞ୍ଜବ । ସକ୍ତ କେହ୍ନ 
ଆପଣଙ୍କୁ ପ୍ରହ୍ନାର୍‌ କରେ, ବଦ ବର ରୁମ୍‌ ରହ୍ରଯାଆନ୍ତୁ। ବନ୍ଧାଧ ସଂର୍ଯଯ କର୍‌ 
ଭଉରେ ଗ୍ଟଘି ଛ୍ଥଅନ୍ତୁ । ସିଶୁ ଖ୍ରୀଣ୍ଣଙ୍କର୍‌ ବାଣୀ ଓ “ପାଙ୍ଟଗସ୍ତ ଉପଦେଶ” ଅନ୍ଲୁସରଣ 
କରନ୍ତୁ ଯଥା ସଦ୍ଧ କେଦ୍ଧର ଏ ଗାଲରେ ଚଂକଣି ଦେଳା, ଭାଲୁ ଆର ଗାଲ୍‌ ବଦଖାଇ 
ଦ୍ଧଅନ୍ତୁ । ଯନ୍ଦ୍ର କେହ ଆପଣଙ୍ଦ୍ଦର୍‌ କୋଵ କାର୍ଚ ନେଲା, ଭାଲୁ କୁଶ୍ଚା କାର୍ଦ୍ରଂ ଦେଇ 
ଦ୍ଧଅମ୍ତ ।”” ଅବଶ୍ଯ ଏହ୍ରା କରିବା ପ୍ରଥଟମେ ପ୍ରଥମେ ବଡ଼ କଠ ନ ବହବ । “୧୭ସସାଲୁ 
ଚଇସା, ହାଗ୍ଵମ୍ଭ ଜାରକୁ କୁଗ୍ବର୍ଠ ପଶା” ବବାଲ ସେଭି ସୁରୁଣା ସଂସ୍କାର୍‌ ରଵ୍ଧୁଛ୍ଛ, 
ତାହା ଆପଣଙ୍କୁ ଗ୍ରଭଣୋଧ ନେବା ଲଗ ସ୍ବାଷଣ ସ୍ଵବରେ ପ୍ରବଶ୍ଚାଇବ । କିନ୍ତୁ 
ଆପଣଙ୍କୁ ମୁଣ୍ଡ ଥଣ୍ଡା ରଖି ପ୍ରଖରଷାା କରିବାଲୁ ପଞଜବଃ ମନନ କରିବାକୁ 
ପଞ୍ଜିବ; ଧାନ କର୍‌ବାଲୁ ପଞ୍ଜବ; ବଗ୍ବର୍‌ କରିବାଲୁ ପଞିବ। ବଦ୍ଦଗିବବ, ମନ ଶାନ୍ତ 
ହ୍ରୋଇସିବ । ଆପଣଙ୍କଆଡ଼,ୁ ପ୍ରଭ୍ବ୍ଲେଧର୍‌ ଚକୀ।ଣସି ଆଦ୍ସ୍ଵସ ନ ପାଇ ଆଘଣଙ୍କର୍‌ 
ସେହ୍ୁ ବନ୍ଧାଧୀ ଶ୍ରନ୍ଥ୍‌ର୍‌ ମନ ମଧ୍ୟ ଶାନ୍ତ ବହାଇସିବ । ବର୍‌ଂ ଅପଣଙ୍କର୍‌ ର୍ଣ୍ରର୍‌ 
ଅକ୍ନଚଲଭ ର୍‌ଷ୍ଷପ୍ରତ୍ରମାର ରୁପ ଦେଖି ସେ ନସ୍ତ-ରକିଭ ହୋଇସିବ । ଏହ୍ଵା ଝଲରେ 
ଆପଣଙ୍କର୍‌ ଆମ୍ବ ଶ୍ନ୍ତ ନମଶଃ ବିକଣ୍ଠିଜ ଚହ୍ଲାଇଉ୍‌ଠ”ବ । ଏହ୍ଦ ଆଦଶକୁ ସବଂଦା 
ନିଜର୍‌ ସମ୍ମନଗରେ୍‌ ରଖନ୍ତୁ । ପ୍ରଥମ୍ରେ ପ୍ରଥବମ୍ଭ ଆପଣଙ୍ବର୍‌ ପଦସ୍ଥଲନ ବହ୍ାଇଯାଇ 
ପାରେ, ଢଥାପି ଏନ୍ବ୍‌ ସିକାନ୍ତରେ ଦୂଢ଼ ରନ୍ଧୁବା ଲ୍ବଗି ଅଭ୍ୟାସ କର୍ନ୍ତୁ। ଆପଣଙ୍କର୍‌ 
ମନ ଭ୍ରରର୍‌ ଅହ୍ୁଂସା ଭଥା ଭାହ୍ରାର୍‌ ଅକଲମ୍ବସ୍ଟ୍‌ ଉପକାର ବ୍ରଷକ୍ଟ୍ଟରେ ଏକ ସ୍ଥଣ୍ଡତ 
ଚନ୍ନ ଅଙ୍କ ଉ ବହ୍ଲାଇ ରନ୍ଦ୍ରବା ଆବଶ୍ୟକ । 


ଅବ୍ଧୁଂସ୍ରା [ ୯୮ 


ଶର୍ଟ୍୍‌ର ସଯସମ୍ଭ କଣଚବା ଘରେ ବାଣୀ ସଂଘମ୍ଭ ଅଦ୍ଭ୍ୟାସ କରିବାକୁ ପ ଉଚ । 
“ଆଜିଠାରୁ ମୁଁ କାହାର ପ୍ରଭ କକ ଣ ବାଣ୍ଡୀ ପ୍ରୟ୍ତୋଗ କଣ୍ଢତ ନାହି” ଏପର୍‌ ଏକ 
ଦୃଢ଼ ନଣ୍ତୟ୍ତ କର ନଅନ୍ତୁ । ଆପଣଙ୍କର ଏହୁ ଦୂଢ଼ ମନୋରଥ ଣହେଥର୍‌ ପ୍ଵଙ୍ଗଂ 
ଗଲେ ବ ହଉାଣ ହୁଅନ୍ତୁ ନାହି । ଧୀରେ ଧୀରେ ଆପଣଙଟ୍ଟ୍ପର୍‌ ମନୋବଲ ବର୍ଚ୍ଚ 
ଗୃଟନ୍ଧବ । ବାକ୍‌ ସଂଯମ କରି ମୁହ ବନ୍ଦ କରନ୍ତୁ । ଗମ୍ଭୀନ ଅବଲ୍‌ମ୍ବନ କରନ୍ତୁ । 
ଷମାଣୀଲ ହ୍ବେବାକୁ ଅଦ୍ଜୀସ କରନ୍ତୁ ଜଜ ମନକୁ ବୁଝାଇ କହନ୍ତୁ, “ସେ ଲେକର୍‌ 
ପିଲଲଆ ଗ୍ଲର୍ଲ। ଏଚ ୭ ଯାଇ ନାହି । ଚଚଟ୍‌ ଅଜ୍ଞମୟ ରେଣୁ ଅପଟ୍ରଧ କଣ୍‌ 
ପକାଇଲ୍ନ । ଭାକ୍‌, ଏଥର୍‌ ୫ ଞମ୍ଭା ଦେବା ଠକହ୍ରେବ । ଭାକ୍‌, ଗାଲ ଦଦଇ ମୁଁ ବା 
କି ଲାଭ ପାଇବି ? ମନ୍ଲୁଷ୍ଯ ମାନ୍କେ ଭ୍ଲଲ୍‌ କରନ୍ତ ମା ଦେବସୁଲଭ ଗୁଣ ।” ଧୀରେ 
ଧୀରେ ଅଭ୍ଢ୍ମ୍ାନ ଗ୍ରଡ ଅନ୍ତୁ । ଅଭ୍ତମନାନ ଵି ମଣିଷର୍‌ ସକଲ ଦୁଃଖର୍‌ ମୂଲ କାରଣ । 


ପରିଶେଷରେ ନଜର ବଗ୍ଟର୍‌ ସମମ କରନ୍ତୁ ଏବ ଘରପୀଡ଼ନ ଵଟ୍ଟ୍‌ର୍‌ ଜ୍ଯାଗ 
କର୍ନ୍ତ । କାହାରି ୭୧୭ କରିବି ବୋଲ କେବେ ମନରେ ବ ସ୍ବବନ୍ତୁ ନାହ । ସକଲ 
ଘେ ନାବ୍‌ୟୁଣ । ସେହ୍ର ଏକ ଅମ୍ପା ମବ୍ରୁ୍‌ୟ୍‌ ଚୂଦସ୍କରେ ବସ୍‌ିଢ । ସମସ୍ତେ ପରମାମ୍ପ-7 
ସ୍ପରୁପ । ଅନ୍ଯର୍‌ ଝଭ ସାଧନ କଲେ, ଆପଣବ୍ଦ୍ଧର୍‌ ୭୭ ହୁଏ। ଅନ୍ଯକୁ ସେବା 
କଲେ, ଆଫଣ ନଜକୁ ଦି ସେବା କରନ୍ତ । ସମସ୍ତକ୍କୁ ସ୍ତେମ କରନ୍ତୁ। ସବୁର ସ୍ସେବା 
କରନ୍ତୁ । କାହାରିକୁ ଘ. ଣା କରନ୍ତୁ ନାହି, କାହାରିଲୁ ଅପମ୍ଭାଳ ଅନ୍ତୁ ନାହ୍ତ । କାୟ୍ବଃ 
ମବନୋ ବାକ୍ୟରେ କାହାର ର କରନ୍ତୁ ନାନ୍ଧୁ । ସକଲ ପ୍ରାଣୀଙ୍କଠାରରେ ନଜର 
ଆତ୍ସାକୁ କୂ ଦଶନ କରନ୍ତୁ । ଫଲରେ ଅଜ୍ଧରଂସାର୍‌ ଉଦଵ୍୍‌ଘ୍ଵେଦ୍ଧଵ୍‌ର୍‌ ଜ୍ବଵନ୍ନଭ ଘବ । 


ଅଜ୍ଧୁଂସା ଦ୍ରଢଭର୍‌ ଉପକା ର- ଅପଣ ସନ୍ଦ ଅହୁଂସାରେ ପ୍ରଦ ଚକ ହ୍ରୋଇ- 
ଯାଆନ୍ତ ଭେବେ ଆପଣ ଭ୍‌ଉରେ ସ୍ବତଃ ସକଲ ପ୍ରକାର୍‌ ସନ୍ଦଗୁଣ ବକଗିର ଦ୍ରୋଇ 
ଜଠବ। ଅଦ୍ରଂସାକୁ କେହୁ, କଣ୍ଠ ଅନ୍ଯ ସମ୍ଭସ୍ତ ସଦଗୁଣ ଗ୍ରସ୍ଟ,ଛିଇ କଟ୍‌ସ୍ତୁ । ଅନ୍ଯ 
ସର୍ତ ପଦରଦ୍କ୍‌ ଯେଟର୍‌ ହାଡ ପାବଚଦ୍ତ୍ର ଭଜରେ ରଜ୍ଧ୍ରପାଏ, ଅହ୍ଧୁଂସା ଚ୍ରଇ ଖଲନ 
କଲେ ଅନ୍ୟ ସମ୍ଭସ୍ତ ବନ ଭକ ଢଥା ଆଧାର୍ପଂକ ନୟ୍ଟମ୍ବଭ ବସଣ୍ର୍ରଫର ସ୍ବତଃ ପାଲ 
ବହାଇଯାଏ । 


ଅ୍ଦୁଂସା ଦହଜତକ୍ଥ ଅଧାର୍ମ୍ନକ ଣ୍ର୍ତର ସୁତ ଭୁଡ ପ୍ରକାଣ । ପପ୍ପେମ ସ୍ଥଣ ରେ 
ଘ ଣା ଦ୍ର୍ସଭୁଉ ହ୍ଲୋଇଯାଏ । ଅଦ୍ଦୁଂସା ଉ୍ଦସ୍ଟ୍୍‌ ହ୍ବେଲେ ଘ ଣା ଭବ୍େଦ୍ଧରଇ ହୋଇ- 
ଯାଏ । ଅନ୍ଦୁଂସ୍ରାଠାରୁ ବୃହଦ୍ଵ୍‌ର୍‌ ହୋଇ ଗଣ୍ତ ନାହ । ଅହୁଂସା-ବତ, ମାଲନ କଲେ 
ସଂକଲ୍‌: ଣ୍କ୍ତିର ଅମ୍ବୀମ ବକାଣ ହୁଏ । ଅନ୍ଦୁଂସାବ୍ରଡ ଆଣଣଙ୍କୁ ନିସ୍‌ କ କର୍ବଦେବ | 
ନଣ୍ଟ୍ରାପୁଟକ ଅହ୍ରଂସା-ଦ୍ରକ ପାଲନ କରୁଥିବା ବ୍ଯସ୍ତ ସାବ୍‌କଗଢକୁ ହଲାଇ ଦେଇ 
ପାଶ୍‌ବେୱ ବନ୍ୟ ପଶୁଙ୍କୁ ସେ ଆପଣାର୍‌ କର୍‌ ପାଲ୍ଲ ପାରିବେ; ସେ ସମସ୍ତଙ୍କର ଭୃଦସ୍ବ 


୯୪୬ ] ଜ୍ଧବ୍ଯ ଆନନ୍ଦ 


ଜୟ୍ତ କର୍‌ ପାର୍‌ବବ ଏବଂ ଯେକୌଣସି ଶନ୍ଜ ଉପରେ ବସ ବଜଯୟ୍ଠ ଲାଉ କରି 
ପାର୍‌ବବ । ସେ ଯେକୌଣସି ର୍ସର ସୃକ୍ଣ୍ଣଂ କରିଦେଇ ପାରିବବେ; ୧ଯକେୌ ଣସି 
ସ୍ଥଭକୁ ନଞ୍ଣ ବି କର୍‌ ଦେଇ ପାର୍ର୍‌ ବେ । ଅହ୍ରଂସାର ଣଣକ୍ତ ବଦ୍ଧ୍ଯଭୂ ଉଥା 
ଚ୍‌ମ୍ପ୍‌ଗୀୟ୍ର ଶନ୍ତିଠାରୁ ମଧ ବହୁଗ୍ଲଣବର୍‌ ସ୍‌ଷ୍ ଓ ବସ୍‌, ସ୍ବକର । 


ଅହୁଂସାର୍‌ ନୟୂମ୍‌ ମାଧାକଷଂଣ ଭଥା ଆସଞ୍ଜନ ନୟ୍ପମ ପର୍‌ ନଭ, ନସ୍ତଭ 
ଓ ନଭ୍କ୍‌ ଲ୍‌ । ଅଭ୍ୟନ୍ନ ଗୁର୍କ ମତ୍‌ ଓ ସାବଧାନଭା ସହକାରେ ଏହାକୁ ପ୍ରୟ୍ଲୋଗ କର 
ବାଲୁ ହୂଏ । ଯଦ୍ଧ ଏହୁ ଣଣ୍ତଲୁ ନଞ୍ମୃଭ ଓ ନଦ୍କ୍‌ ଲରୁପଚର୍‌ ପ୍ରୟ୍ଫୋଗ କରି ପାର୍‌ବେ, 
ଭେବେ ଆପଣ ଅଭ ଚମକ୍କାର୍‌ ଫଲ ପାଇ ପାର୍‌ବେ, ଏପର୍‌ କ, ଆପଣ ପ୍ରକୁର ଉଥା 
ପଞ୍ଚ ମ୍ବହା ଭୁଇଲୁ ମଧ ଆପଣାର ନୟ୍ବନ୍ଵ୍ଣରେ୍‌ ର୍‌ଗି ପାର୍‌ବେ । 


ଅହ୍ଧଂସାର ଦଲଳଅହୂଂସାର୍‌ ବଲ ସମକ୍ଷରେ ବୁର୍କ ର୍‌ ଵଲ ନଗଣ୍ୟ । 
ରୁର୍କର ର୍‌ ବ୍କାଣ କରିବା ସହ୍ରଜ କନ୍ତ ଦୂଦସ୍ଟକୁ ଉଦାାର-ସ୍ରଣସ୍ତ କର୍‌ ପାର୍‌ବା ଅଭ 
କଠିନ । ଅଦ୍ଦୁଂସା-ଦ୍ରୁଉଭ ପାଲନ କଲେ ଦୁଦସ୍କୁର ଜ୍‌ଦାରଭା ଅଭ ଆଣ୍ଛର୍ଫାଜନକ 
ସ୍ବବରେ ବକଣିଭଢ ବହାଇଯାଏ । 


ଅହ୍ଦୁଂସାବ୍ରଉଧାସ୍ବଙ୍କର୍‌ ମଚନୋବଲ ଦୂଢ଼ରୁ ଦୂଭଉର୍‌ ବହାଇଯାଏ । 
ଅହ୍ରଂସାବ୍ରଗାର୍ଦ ଉପର୍ସ ଭଟଝର୍‌ ସକଲ ଶନ୍ଧ୍‌୍‌ଢା ବଟଲାପ ହୋଇଯାଏ। ଉାଙ୍କ 
ନକ₹ରେ୍‌ ସାପ ଓ ବବଙ୍ଗଟ, ବାଘ ଓ ଛେଲ, ନାଗ ଓ ବନଭଜ୍ଭଲ, ବସ୍‌ଡ଼ି ଓ ମୂଷା, 
ଗଧ୍ଵଆ ଓ ଚଛଲୂ ଅ- ସକଲ ପ୍ରକାର୍‌ ରରଶନ୍ଧର ପର ସ୍ଥର୍‌ ମିନ୍ଧସ୍ତ୍ଵବରେ, ଟପ୍ରମସ୍ତ୍ରବରେ 
ସହନା ବସ୍ଥାନ କର୍ନ୍ତ୍ର । ଅହ୍ରଂସାବ୍ରଉଧାର୍ସଙ୍ଦ ଉପସ ଭରର୍‌ ପ୍ରାଣୀମାବନ ନଜ ଛକ 
ଭ୍ତରେ ଥ୍ରବା ବବର୍‌-ବିବସ୍‌ଧ ଭ୍ଳଲ୍‌ ଯାଆନ୍ତ । ଅର୍ଥାତ ମନ୍ଲ୍ଲପ।, ପଶୁ, ବଷାଣ୍ତ ଜୀବ 
ଆନ୍ଦ ସକଲ ପ୍ରକାର୍‌ ପ୍ରାଣୀ ନଉ ୟୃଚର୍‌ ଭାଙ୍କ ନକଃକୁ ଯାଆନ୍ତ ଏବଂ ଭାଙ୍କର୍‌ 
କୌଣସି ମ୍ପର କରନ୍ତ ନାହି । ଅହ୍ଦୁଂସା ବରର୍ଗର୍ଦଠାରେ ଏପର୍‌ ଶଣ୍ତଡି ଥାଏ ଯେ, ଭାର୍କ 
ଉର ଭଚର୍‌ ଅନ୍ଯ ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କର୍‌ ଚବବ ରା ସମ୍ପ୍‌ର୍ଚ ନାଣ ହୋଇଯାଏ, 
ଅଦ୍ଦୁଂସ୍ରାରରେ ପ୍ରଭଞ୍ଣ୍ଂଉ ଯୋଗୀଙ୍କର୍‌ ଅମ୍ମିତ ଗ୍ରସ୍ତ୍ଵବ ହେଉୁ. ବବ୍‌ଡି ମୂଷା, ସାପ ନେଉ୍‌ଲ 
ସ୍ରଭ୍ସ୍ଭ ପର୍‌ସ୍ପର୍‌ ବଦଗ୍‌ଧୀ ଜୀବମାନେ ପାର୍‌ସ୍ପର୍ର୍‌ କ ଶନ୍ନ୍ୟଡା ଭ୍ଳଲ୍‌ଯାଆନ୍ତ । ସିଂହର 
ବାଘ ପର୍ର୍‌ ହୁଂସ୍‌ ଜମ୍ତୁମାନେ ବ ଏପର୍୍‌ ଚଯାଗୀଙ୍କର୍‌ କୌଣସି କଭ କରନ୍ତ ନାଵି, 

ବ୍ରର୍‌ଂ ଏହ୍ଦୁ ଯୋଗୀ ସେମାନଙ୍କୁ ବଯଉି ଆଦେଶ ଅନ୍ତଃ ସେମାବନ ଭାହ୍ଵା ପାଲନ 
କର୍ନ୍ତ। ଏହ ଣକ୍ତକୁ ଭୁଭସିକ୍କ ବବାଲ୍‌ଯାଏ, ଅହୁଂସ୍ବାବ୍ରଭଧାସ୍‌ ସହଜରେ ଏକ୍ସ 
ସିର୍କ୍ ଲାଉ କର୍ଗ୍‌ ଆାନ୍ତ । ଭଉଣୁ ସକଲ ଜୀବନ ଚଯ ଏକ ଓ ଅଭନ୍କ, ଅଦ୍ଦୁଂସାବ୍ରଭ 
ପାଲନରର୍‌ ଭାହ୍ରା ପ୍ରଭଫଲଭ ହୋଇଯାଏ; ଅହ୍ରଂସାର୍‌ ସାଧକ ଅଦ୍ଧେ”ଭ ସିବ୍କ 
ପଯାସ୍ତ ହୂଅନ୍ତ । 


ଅନ୍ଧୁଂସା [ ୧୪୯7 


ଅଜ୍ଧୁଂସା ବ,ଭର ସୀ ମା--- ପୁର ଅହୁଂସା ଏକ ଅସମୁବ ବାପର | ସରବୁକ 
ଉଥା ଶୁକାତ୍ସା ସନ୍ନ୍ୟାସ୍ବୀମାନଙ୍କ ପଞ୍ଚରେ ମଧ ପୁ୍ରିଅହ୍ରଂସ ହୋଇ ପାଭିବ। ଅସମ୍ଭବ । 
ପାନ, ପ୍ବ୍ରେଜନ, ଚଲନ, ଉପବେଶନ, ଶୟ୍ତନ ଢଥା ଣ୍ବାସଗ୍ରହଣବଦେବଲେ ଆମ୍ଭେ 
ମାନେ ଅସଂଖ୍ୟା ଅଦୂଶ୍ୟ ଜ୍ରୀଃକ୍‌ ବଧ କରୁଥାଣ୍ଜ ପୁର୍ଥ ଅଦ୍ରୁଂସାବ୍ରଭ ଧର୍‌ବାକ,ୁ 
ହେଲେ ଆମ୍ଭକ, ସେସବ୍ଛୁ ଜୀବଙ୍କୁ ବଧ ନ କର୍‌ ଚଲବାକ, ମଞ୍ଜିବ। ସେହୁ ଦ୍କୁଷ୍କ୍ରୁ 
ପୁର୍ଥି ଅନ୍ଦସାବ୍ରଖ ଜଗଭରେ୍‌ ବରଲ । ଜୀବନଧାରଣ ପାଲ୍‌ କିଛ୍ଛୁଛା ବନାଣ କରିବାକ,ୁ 
କୁ ପଞଜବ । ବକୌଣସି ପକାର ହ୍ରୁଂସା କରିବ ନାଦ୍ର ବୋଲ ଦୂଇ ନୟ୍ତମ୍ଭ ପାଲନ 
କରିବା ନିଭାନ୍ତ ଅସମ୍ଭବ; କାର୍‌ଣ ଆମ୍ଭ ରକ୍ତରେ ଥୁବା ୧ ଫଗୋସାଇ ୬ସ୍‌ (ଣଶ୍ଵେଢରକ୍ତ 
କଣିକା, ଆଥ ଶଦ୍‌ର୍‌ରେ ଅନଧକାର୍‌ ପବବଶ କରୁଥିବା ବକୋଃ ବକା୫ ବ୍‌ଗକାରକ 
ବ୍ୟାଲ୍ଟେରିଆ; ଜୀବାଣୁ ଉଥା ସ୍ଥାଇଭ୍‌ିଲକ୍କୁ ଅହର୍‌ହ୍ନ ବଧ କର୍‌ ଗ୍ଏଲଛନ୍ତ । 


ଏପରି ଏକ ବଗ୍ଗର ଧାଟ୍ଵ୍‌ ରନ୍ଧଠୁ ଯେ, ସନ୍ଧ ଜଣେ ଡ଼କାୟ୍କଢକୁ ହତ୍ଯା 
କଲେ ହଜାରେ ନସ୍ବାହ ଲୋକଙ୍କର୍‌ ଜୀବନ ରକ୍ଷା ହୋଇସିବ, ଢେବେ ସେଵର ହଢ୍ଯାଲୁ 
ଦ୍ରୁଂସା ବବାଲ୍‌ସିବା କଥା ନ୍ମୁହେ । ହଂସା ଓ ଅହ୍ଧୁଂସା ବହଜ୍‌କଠୁ ଦୂଇଚ ଅଚଟର୍ଷ କ 
ଶଇ । ବକଡେକ କହନ୍ତ ସେ ମନ୍ମୁଷ୍ଯ ବଵପଦ୍ଦରେ ପଞ୍ଜିଗଲେ, ଢାକୁ କହ୍ୁ ଅସ୍ଵଣଶରସ୍ତ 
ଧରି ଆତ୍ସର୍‌ଷା କରିବାଲୁ ପଞ୍ଜବ୨ ଚସପର୍‌ ଆମ୍ପର୍‌ଞା ପାଇ୍‌ ଅଟ୍ସଗ୍ଟଲନାଲୁ ନ୍ଂସା 
ବବାଲାପାଇ ନ ପାରେ । ନକର୍‌ ଚପାଷା ବଘାଡ଼ା ବା କୁକୁର ଦୁଟ୍ଵବ୍ଵେଗ୍ୟ ବ୍ଯାଧ୍ବରେ 
ଗ୍ରସ୍ତ ହୋଇ ସ୍ତରୀଷଣ ସନ୍ବଵଣା ବତ୍ବ୍ପଗ କରିବାର୍‌ ବଦଦେଗିଲେ, ଇଂରେଜ ଚଲ୍ମବକ ସସହି 
ର୍ଘ ୟୁପଶୁଛିକ୍ସ ଗୁଲକର୍‌ ହଦ୍ଯା କରିଥାନ୍ତ । ପଣୁର୍‌ ଦୁଃଖୀ ଆସ୍କାହ୍ୁକରୁ ଦେ ହ୍ରକ 
ପୀଡ଼ାରୁ ସଥାଣୀଘ, ମୁକ୍ତି ଦ୍ଦବା ଲଗି ବସମ୍ବାନେ ସେହି ଦ୍ବଚ୍ୟା କରିଥାନ୍ତ । ସେପର୍‌ 
ହତ୍ୟା ଉ ର୍ଦଂସା ନୁହେଁ । କର୍ମର୍‌ ଜ୍ଦ୍ଦେଣ ଵି ମୁଖ୍ୟ ଵଟ୍ଟ୍‌ର୍ପା ବ୍ରଷସ୍କ। ପ୍ରଭ୍ୟେକ 
କର୍ମ ପଛଟର୍‌ ଅର୍ହ °୧ସ ଉଦ୍ଦେଶ ରହୁ ଧ୍ଵବା ଆବଶ୍ୟକ । 


ସନ୍ନ୍ୟାସୀ ବପଦଗ୍ରସ୍ତ ହ୍ଲେଲେ ମଧ୍ଯ ଆତ୍ସର୍‌ଷା ଲଗି ହୁଂସାର୍‌ ଅଣ୍ରୟ୍ତ୍ ନେବା 
ଅନୁଚଉ । କିନ୍ତୁ ସାଧାରଣ ଚଲ୍ନେକ ଅର୍ହଂଂସାକ, ଜୀବନର ଆବଶ କର୍ଜଅନ୍ତୁ; କନ୍ଧ 
ନଭାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ ହେଲେ ନଥତ୍ବ୍ାମ୍ଭ ସ୍ଵବବରେ ସେମାନେ ଯନ୍ଧ ସାମସ୍ତ କ ହ ୧ସା 
କରିଜ୍ଞଅନ୍ତୁ, ଚଢବେ ଚସମଭାଦନ ଆବଶ ଚ,୍‌ୟଉ ହ୍ରୋଇସିବେ ନାହି । ଅବଶ୍ୟ ଅଦଶ 
ର୍‌ଷା ଷେନ୍ଧ୍ରେ ମନକ, ଶିଥିଲ କରିବଦଦଲେ ଚଲବ ନାହି । ଆପଣ ଝ€ିକିଏ ଶିଥବଲ 
ବହ଼ୋଇଗଲେ ମନ ଭାହ୍ବାର୍‌ ଦୁରୁପଯୋଗ କଣ୍ଦେବ; ଅପଣ ହିଂସାର ମାଗ କନ୍‌ 
ଓଦ୍ତ୍ଲାଇ ପଡ଼ନ୍ତ ବୋଲ୍‌ ଚପ୍ତାସ୍ବାହୂନ ଦେବାକ,୍‌ ଅର୍‌ମ୍ଭ୍ଭ କର୍‌ବଦବ। ଦୁସ୍କୁକ, 
ଅଙ୍ଗ ଲି ପ୍ରବେଶ ପାର୍‌ ସୁଯୋଗ ବଦଲେ ଟସ ବାହୁ ପ୍ରବେଶ କଟ୍ଟଇବଦ୍ଦବଃ ମଳକୁ 
ହୂକଏ ପ୍ରଣ୍ରୟ୍ଟ୍‌ ବଦ୍ଦଲେ ସେ ଆପଣଙ୍କୁ ସୁଟ୍‌ କାବୁ କରିଦେବ । 


୯୪୪ ] ନ୍ତଦ୍ଯ ଆନନ୍ଦ 


ଅହ ଂସା କଦ୍ଦାପି ଏକ କ,ଵମ୍ମଭ ବା କର୍ମଘ୍‌ନ୍ଥା ନୁହେ ଏହ୍ରା ଏକ 
ଦେ ବ୍ବ-ସୁଣ | ଏହା ହେଉହୁ ସଭ୍ଯାଗ୍ରସ୍କୁମାନଙ୍କର୍‌ ସବଂପ୍ରଧାନ ଲଷଣ | ଅର୍ହ୍°ମ୍ବା ବଜା 
ଆତ୍ଵ ସାଷାଭ୍ରୁକାର୍‌ ଆବୌ ସମ୍ପୂବ ନ୍ଦୁବହ୍ । ଜର୍‌ନ୍ତର୍‌ ଅହଁଂଂସାନ୍ରଭ ପାଳନ କଲେ ଵି 
ଆପଣ ବ୍ରହ୍ମ ପ୍ରାପ୍ତ କରି ପାର୍ନ୍ତ । ଅର୍ହ୍ରଂସାକ୍‌, କ,୫ମଭ ବା କର୍ମପ୍ନ୍ଥା କରି ଚଲଲେ 
ମନ,ଷ୍ଯକୟ,. ବାର୍‌ମ୍ଳାର୍‌ ଅସଫଲ ବହୁବାକ, ପଞ୍ଜବ; ସେ ହାଁ ୧ସାଚର୍‌୍ଣ କରିବାକ, 
ମଧ୍ୟ ମୂଲ୍େଭ୍ଭ ହୋଇସିବ । କରନ୍ତ ବଵଯଉଁମ୍ଭାବନ ଅର୍ହ ୧ସାକୁ ଚସାଗର ମୂଳାଧାର 
ରୁପେ ଗ୍ରହ୍ରଣ କର୍ଚି ନଞ୍ବ୍ରାର୍‌ ସ୍ହ ଉ ଅର୍ହ୍ପ ବସା ବ୍ରଭ ପାଲନ କରିଚଦ, ଚସମାନେ 
କଦ୍ଧାପି ହୁଂସାର୍‌ ବଣୀଭୁଉଭ ବହ୍ରବେ ନାନି । 


ଏକ ମହାଦ,ଭ ¬ ¬ ଅହୁଂସା ଏକ ମହାବଡଢ ବା ଏକ ବଣଶ୍ଵବନ୍ଦ୍ଯ ସଙ୍କଲ।ଃ । 
ସଫ୍ରାର୍‌ର୍‌ ସକଲ ବଦ୍ଦଶର୍‌ ସମ୍ଭସ୍ତ ଅଧ୍ବବାସୀ ଏହୁ ର୍ରଇ ଗ୍ରହଣ କରିବା ଆବଶ୍ଯକ । 
ଏହ୍ଲା କବଲ ଜନ୍‌, ବା ଗ୍ବରଗୟୁମ୍ଭାନଙ୍କ ନପନ୍ତେ ଉର୍ଦ୍ଦଷ୍ଣ ଲ୍ୁହ୍ନେ। ସଦ୍ୟ 
ସାକ୍ଷାଭକାର କାମ୍ଭନା କରୁଥିବା ପ୍ରଭ୍ୌକ ବ୍ୟନ୍ତ ପମ୍ପଚଝର୍‌ ଏହା ଅବଶ୍ଯ ପାଲମ୍ବାୟ୍ଡ । 
ଭେହ୍ମୁ ଆପଣଙ୍କୁ ଯେଭେ କଷ୍ଟ ସଦ୍ଧୁବାଲୁ ପଡନା କାହିକି, ଆପଣ ଯେଝଭ ସିତଗ୍ରସ୍ତ 
ହୃଅଲ୍ତ ନା କାଦ୍ରିକ, ଆପଣ କଦାପି ଅହ୍ୁଂସା ଭ୍ୟାଗ କରନ୍ତୁ ନାହି । ଆପଣଙ୍କର ଶୁଳ୍ତ 
ପର୍ବଷା କରିବାଲୁଠ ନାନା ପ୍ରକାର୍‌ କଷ୍୍ମକ୍ଳେଶ ଆସିବ? କମ୍ତ ଆପଣଙ୍କୁ ବଜ, ଘର୍‌ ଦୂର 
ହୋଇ ର୍ଧୁବାଲୁ ଘଞ୍ଜବ, ୭ଇବେ ଯାଇ ଆପଣ ସ୍ପଞ୍ତମଭ ସାଫଲ୍ଯର୍‌ ମୁଲୁଃ ପିଛ 
ପାରବେ | 


ଅହ୍ୁଂସାର୍‌ ଅନ୍ତଟ୍ବଲରେ ଏକ ଲୁୂକାୟ୍ତ୍‌ ଢ ଶକ୍ତ ରନ୍ଧଚ୍ଥ, ସେହୁ ଗୁସ୍ତଶନ୍ତ ଦି 
ଅଦ୍ରୁଂସା ବ୍ରଉଧାସରଙ୍କୁ ସକଲ ବପଦରୁ ରକ୍ଷା କରି୍‌ଗ୍ଭଲଲ୍‌। ଚାଂକ ପାଇ 
ଉଗବାନଙ୍ଗର୍‌ ଅଦୃଶ୍ୟ ହସ୍ତ ଅଦ୍ଦ୍ୟ କବଚର୍‌ କାର୍ୟା କରିଥାଏ; ଉୟୁର୍‌ ବକା ଣସି 
ସଷ୍ଵ୍‌ ଦ୍ର ରହ୍ନେ ନାହି, ପିମ୍ତଲ୍‌ ବା ଖଡ୍‌ଗ ଆପଣଙ୍କୁ ବକେଚଢ କାଲ ସୁରକ୍ଷା ଦଦଇ 
ପାର୍ବ ଭଲା ? 

ଏ ଯୁଗରେ ଚ ମାହାନ୍ୁଭବ ବଲ୍ତମ୍ଭାବନ ଅନନ୍ତ ଚ ୧ଯେଜ୍ଜ୍‌ମାବନ କି ମାଚ୍ଥ 
ବା ଘିମ୍ପ୍‌ ଡ଼ିମାନଙ୍ଗୁ ସାମାନ୍ୟଭମ୍ଭ କଞ୍ଣ୍ମ ଦ୍ଦଅନ୍ତ ନାହ୍ନି । ସମା ଟନ ମୁଣିରେ ରନ ଗ୍ଟଉ୍୍‌ଲ 
ନେଇ ଘିମ୍ପ୍‌ ୦ ଗାଭରେ ପକାନ୍ତି । ଚଗ୍ରଃ ଘଗ୍ରେଃ କଃଷଉଙ୍ଗ କାଚଲେ ମରିସିବବ 
ଦ୍ତ୍ବବି ବସମାବନ ଅଛାର୍‌ ସ୍‌ଭରେ ଦରୀପତିଏ ସର୍ଯାନ୍ତ ଜାଲନ୍ତ ନାହି । ସ୍ବସ୍ତାରେ 
ଗୃଲ୍‌ବାବବେବଲେ କାଲେ ୧ପାକଳୋକଙ୍କୁ ମାଞ୍ଜ ପଠକଇବେ ବବାଲ୍‌ ବସମାବନ ଅଭ 
ସନ୍ତପ ଣରେ୍‌ ପାବ୍ଧ ଗକାଇ ଗ୍ଭଲନ୍ତ । ସେକ୍ଦ୍ର ମହାନ୍ମୁଭବମ୍ବାନଙ୍କୁ ଧନ୍ଯ ! ଚସପର୍‌ 
କୋମ୍ବଲ ଦୃବସ୍କ୍‌ ବ୍ୟସ୍ତମାନେ ଅଭଣୀଘ, ଉଗବତ୍ଭୁ ସାକ୍ଷାଭ୍ୂକାର ଲାତ୍‌ କର୍‌ବବ । 


_---୬5 © --- 


ଡ ଭ୍ୁଚଯସ “ 


ଦ୍ରହ୍ମଚରୟ୍ୟୀଁ ଗୋଝିଏ ନ୍ଦବ୍ଯୀ ଶବ୍ଦ। ଏଥରେ ସମସ୍ତ ଯୋଗର ସାରଉଣ୍ଜ 
ନଦ୍ଦ୍ର । ଯଉ ଆଗ୍ଟର୍‌ ବଲରେ ବଦ୍ଧ ପ୍ରାସ୍ତ। କରିହ୍ଏ, ଭାହ୍ରା ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯା । ବ୍ରହ୍ମଚର୍ୟା 
ନ ଜୀବନର୍‌ ଘର୍‌ମ୍ଭ ପଥ । ଏହାକୁ ଦ୍ର ଆତ୍ପସାକ୍ଷାଭକାର୍‌ ପଥରେ ଅଗ୍ରଗଭ 
ବବାଲ୍‌ସାଏ | 

କାୟ, ମନ ଓ ବାକ୍ଯରେ ବଶୁକଢା ରକ୍ଷା କରିବାର୍‌ ନାମ୍ମ ବହ୍ମଚୟା । 
ବବୀର୍ଯାଧାର୍‌ଣ ଓ ଜିଭେଭ୍‌, ୟୁଭାକୁ ବୃହ୍ୁଚଯ ବୋଲାଯାଏ | 


ବହ୍ମୁଚର୍ଯା କହ୍ଧୁଛଲେ ବକେବଲ ଅଵରବାଦ୍ଦୁଭ ଅବସ୍ଥାକୁ ବ୍ରୁଝାଏ ନାହି । ନନୈର୍ଣ୍ଣଂକ 
ସଂଯମ କହ୍ଧୁଲଲେ ବକବଳ ଚମ ଥୁଳ-ଭ୍ୟାଗକୁ ବୁଝାଏ ନାହି । କାମୋ ଣ୍ଵେଜକ ଚେଞ୍ଡା, 
ହସ୍ତମ୍ମେ ଥୂନ, ସମଲ୍‌ଙ୍ଗୀ ସମ୍ଭୋଗ ଢଥା ଯାବଗ୍ରୟ୍ତ ବକ୍ମୁଢ କାମ୍ପଲ୍‌ଲସରା ସମ ତ 
ଘରିହ୍ରାର କରିବା ଝୁ ସଂସମ । ପୁଣି ରର୍‌ନ୍ଦଧନ ଲଗ ସମସ୍ତ ପ୍ରକାର୍‌ କାମରିନ୍ତା ବା 
କାମ୍ମକଲ୍‌।ନା ଢଥା ଯୀ ନତ୍ତ୍ଵବନା ପର୍ଭ୍ୟାଗ କରିଦେବା ମଧ୍ଯ ସଯମ୍ର୍‌ ଅନ୍ତ ଗିର । 

ଦ୍ରହ୍ମଚର୍ୟା କହ୍ଥୱଲ୍‌ ସୀମ୍ଭିଭ ଅଥରେ ୟୌ ନସମ୍ପିକ ଇ୍ଯାଗ କରିଥ୍ବବା 
ଅବସ୍ଥାଲୁ ର୍ରୁଝାଇ ଥାଏ କନ୍ତୁ ବ୍ଯାପକ ଅଥରେ୍‌ ସଂପୁଞ୍ତ ଇୟର୍‌ ସ୍ତ ସଯମ ଦରି 

ବ୍ରଡ୍ମଚ୍ୟା । ନଙ୍କାଣ ବା ପରମ୍ଭପଦ୍ଦ ଲାଭ୍‌ର୍‌ ଦ୍ବାର୍‌ପର୍ଥ ହି ସଂପୁଞ୍ତି ବ୍ରହ୍ମଚର୍ୟା । 

ବଗା଼ଏ ବଦ୍ୟୁତ୍ତ ବଲ୍‌ ବ ପାଇି ବଦ୍ଗ୍ୟୁଭ୍ମଣକ୍ତର୍‌ ଆବଣ୍ଯକତା ଯାହା, ଯୋଗୀ 
ପକ୍ଷରେ ବ୍ରସ୍ମଚର୍ଯ୍ୟର୍‌ ଆବଶ୍ଯକଭ୍ଭା ଭାହ୍ରା । ବ୍ରଦ୍ମଚର୍ୟା ବ୍ଵନା କୌଣସି ସ୍ରକାର୍‌ 
ଆଧ୍ୟାର୍ସ୍ମ କ ଅଗ୍ରଗଭ ଅସମ୍ବୁବ । 

ସ୍ମରବର୍ଥ ବିନା ବକୌଣସି ଦ୍ବଷ୍ଷା ଥାଇ ନ ପାରେ୍‌ । ଘଞ ବା ଆଧାର୍‌ 
ବିନା କୌ ଣସି ରନ୍ଧ ଅଙ୍କନ କବ୍‌ଯାଇ ନପାରେ । ଠିକ୍‌ ବସହ୍ରପର ବ୍ରହ୍ମରର୍ୟା ବଳା 
ଆପଣ ସୁସ୍ଥ ଡଥା ଆଧ୍ୟା୍୍ସ କ ଜୀବନ ଲ୍ଉ କରି ନ ପାରନ୍ତ । 


ଯେ ପ୍ରକ୍ମୃତ ବ୍ରଦ୍ମଗ୍ଲର, ବସ ଣ୍ଡ ଏ କାଗଜ ବା ଖଣ୍ତ'ଏ କାଠ ବା ଖଣ୍ତ ଏ 
ପଥରକୁ ଛୂଥିଲେ ଯାହ୍ବା ଅନୁଭବ କରନ୍ତ, ଜଣେ ପ୍ଟୀକୁ ରୂଣିଲେ ବ ରାହା ହି 


ଅନୁଭବ କରନ୍ତ । ପ୍ରକ୍ପୁଭ ବ୍ରହ୍ମଗ୍ୁଟ୍ବର୍କଦାରେ ହି ଉନ୍ତ ଉସ୍ପନ୍ନ ହୂଏ । 
ପ୍ରକ୍ମୁଡ ବ୍ରହ୍ମଗ୍ଲସ୍ଵ୍‌ ହି ଯୋଗ-ସାଧନା କରି ପାର୍ନ୍ତ ଏବଂ ଗ୍ରକ୍ପୁଭ ବ୍ରଦ୍ମ୍‌ଗ୍ଟ ସା ହ୍ର କ୍ଞଳ 


ଆହରଣ କର୍‌ ପାରନ୍ତ । 


୯୪୭ ] ନ୍ଦବ୍ୟ ଆନହ 


ସ୍ବୀ ଓ ସୁରୁ 3 ଜଭ୍ୟରଙ୍କ ପାଇ୍ଜ ବ୍ରହ୍ମଚର୍ୟା ଆବଣ୍ଯକ । ହନୁମାନ, ଲ୍‌ ଣ, 
ମୀଗ୍‌ବାଇ, ସୁଲ୍ଭ୍ ଓ ଗାଗୀ1-_- ଏ ସମସେ ବ୍ରହ୍ମଗ୍୍‌ସ୍‌ ଓ ବ୍ରଦ୍ମଗ୍୍‌ରିଣୀ ଥଲେ । 


ବୀଯ 4 ଖଲ ˆ ଆମୁଦେଦ ଗିଞା ଶେଷ କରିବା ପରେ ଧଳ୍‌,ଲଗ୍‌କ୍କର୍‌ ଜଣେ 
ଶରିଷ୍ଯ ଗୁରୁଙ୍କୁ ପ୍ରା ଥନା କଲେ, “ଭଗବାନ, ଏଥର ଟମୋଚଉ ସ୍ଥାସ୍ଥ୍ୟର ଗ୍ଭ 
ରହ୍ରସ୍ୟଃ କଣ, ଡାହା ରୁଟାଇ ଦ୍ଦଅନ୍ତୁ ।”' ଧନ୍ନନ୍ତସ୍୍‌ କହ୍ବଲେ, “୍ଵୀୟା ଶକ୍ତି ର ଅସ୍ବା 
ଦ୍ଵୀୟୀ ସଂର୍‌କ୍ଷଣରେ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟର୍‌ ଗ ଭ଼ ରହ୍ରସ୍ୟ ନହ୍ଦୂଭ । ସଯଉଁ ବ୍ୟକ୍ତ ଏକତ ଜୀବମ ଣଣ୍ତ 
ଅପବ୍‌ଏୟୃ କରର, ସେ ଶାସ୍‌ରକ, ମାନସିକ, ବନୀ ଭିକ କମ୍ବା ଆଧାର୍ସ୍ଵକ ବକୌଣସି 
କ୍ଷେନ୍ରେ ଜ୍ନନ୍ନତି କରି ପାରେ ନାନି ।” 


ସ୍ବୀର୍ଯୀ ହର ଚଳମାନ ଣ୍‌ଣ୍ଝର୍‌ । ବୀର୍ଯ୍ୟ ବହ୍ରଉ୍ଭଚ୍ର ସନ୍ଧ ୟ୍ତ ଇଚ୍ଛାଣଣ୍ତି। ସୀର୍ସ୍ଯ 
ହେଜ୍ତଚ୍ ଆତ୍ସ କ ବଲ । ସ୍ବର୍ଯ୍ୟ ହେଉଛୁ ପ୍ରାଣଣଣ୍ଠି, ଚଚଇନା ଣଣ୍ତ, ଗୁର୍କ ଶନ୍ତ ଓ 
ବିବେକ ଣଣ୍ଡର୍‌ ସାରବସ୍ତୁ । 


ନକ୍କ୍୍‌ନର ଜ୍ଯୋଭରୁପରେ ଟଲ୍‌ସିଭ ହହୋଇ, ଗଣ୍ଡସ୍ଥଲର୍‌ ଲବଣ୍ଯରୁପରେ 
ଉଦ୍‌ ସ୍ତ୍ବସିଇ ବହ୍ଧାଇ, ଜୀବନଧାର୍‌ ଣର ଆଧାର ହୋଇ ସ୍ରାଣର୍‌ ପ୍ରାଣସ୍ପରୁପ ଏହ ସେତି 
ଜୀବର୍ମଣକ୍ତ ଦୀର୍ଯା ର୍ଦୁଛୁଥ ଏବ ର୍ଷ ଆପଣଙ୍କର ଏକ ଣଣାଲ ସଂମ୍ପଦ । ଏହା 
ଆପଣଙ୍କ ର୍‌କ୍ତର୍‌ ସାସଵଠଣ । 


ଖାଦ୍ୟରୁ ଅନ୍ଜରସ ପସ୍ତୁଭ ହୁଏ? ଅନ୍ନର୍‌ସରୁ ୭ ହୁଏ ରକ୍ତଃ ` ରକ୍ତରୁ 
ପ୍ସୂଭ ହୁଏ ମାଂସ; ମାଂସରୁ ଜାଭ ହୁଏ ଚବ '; ଚବ ସସୁଭ ` କରେ ˆ ମକା ଏବଂ 
ମକ୍କାରୁ ଉସ୍ପନ୍ନ ହୁଏ ସବୀର୍ଯା । ଣୁ ବୀର୍ଯ୍ୟ ହ୍ରେଳା ଅନ୍ତମ୍ଭ ସାର ବା ସର୍ବସାର୍‌ର ସାର । 


ଶିକୁ ସ୍‌ ଯେଘର୍‌ ଆଖ ର୍‌ ସବ୍ଙ୍କରେ ପରିବ୍ଯାସ୍ତ ହୋଇ ରନ୍ଧୁଛୁ, ଲ୍ବଣୀ ୧ସଝରି୍‌ 
ଦୁଗ୍‌ ଧର୍‌ ଅଣୁଅଣୁ୍‌ରେ ସମ୍ମ ର୍ଣ୍ଚ ଭ ହୋଇ ରହ୍ଦୁଚ୍ଥୁ, ବବୀର୍ମ୍ୟ ଟସଦ୍ଦପର୍ର ଶସ୍ସୀର୍‌ର୍‌ ସବଂନ୍ଧ 
ବ୍ୟାପି ର୍‌ହ୍ମୁଚଦ । ସୀର୍ୟା ସମ୍୍ର ଶସ୍ଵାରରେ ସକ୍‌ ରୁପରେ ପରିବ୍ଯାସ୍ତ ହୋଇ ରହୁଥାଏ 
ଏବଂ କାମ-ଇଚ୍ଛା ଓ କାମ ଉଵଶ୍ଵେଜନା ଦଲରେ ଏହ୍ଲା ନଗ © ହ୍ରୋଇ ସୂୂଲରୁପରେ 
ଯୌ ନଭ ଯ୍ଟ୍ଵଲୁ ଗ୍ଟଲ୍‌ଆସସ । . 


କାମ ଦାସନାର ଲୁପର୍‌ଣତ୍ତ୮” ମନ୍ଲ୍ରଖ୍ଯ କାମ୍ଭବାସନାରେ ଜଦ୍ଧେକଭ 
ହ୍ରୋଇଗଲଲ୍‌, ପ୍ରାଣ ଚଞ୍ଚଲ ହ୍ଲୋଇଯାଏ। ସ୍ରାଣବାସ୍ତୁ ଆଉ୍ଯନ୍ତସ୍ଵଣ ସ୍ବୀର୍ଯ୍ୟକୁ ଅର୍ମ୍ର ର୍‌ 
କରିଦ୍ଧଏ ଓ ସ୍ଵୀରୟା ବ୍ବରଗଲଭ ବହ୍ଵାଇଯାଏ । ମେଘ ଜଲର୍ଲୁପପଂରେ ପଭିଉ ବହୁବାପର, 
ବାୟ୍ଭୁସ୍ରବାହ୍ନ ଝର୍ଲଚର୍‌ ବୃକ୍ଷରୁ ମନ୍ନ, ପୁ ଷ୍ପ-ଫଲ ନପଭ ବହୁବାପର୍‌, ସ୍ବର୍ସ୍ୟର୍‌ ମୃ 
ପଉନ ଘବିଶ । 


ବହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟ { ୯୪୭ 


ସବୀର୍ଯ୍ୟପାଭ ହୋଇଗଲେ ପ୍ରାଣ ଅସ୍ଥ଼ ର୍‌ ବହାଇଯାଏ ପ୍ରାଣ ଆଟନ୍ଦାଲଭ 
ହୋଇଯାଏ । ମନ୍ମୁଷ୍ୟ ଉମ୍ଟାରୁର୍‌ ହୋଇଯାଏ । ମନ ମଧ୍ଯ ଉଚିତ ଖ୍ବବରେ କାର୍ମ୍ୟ 
କରେ ନାହି । ମନୁଷ୍ୟ ଅବ୍ୟବର୍ଷ୍ ଉଚଦ୍ଧ୍‌ ହ୍ନୋଇଯାଏ । ଭାଠାରେ ମାନସିକ ଦୁବଲଇା 
ଦେଖାଦ୍ଧଏ । 


ଅଭ୍ଯଧ୍ଵକ ସ୍ବୀର୍ୟା କୟ୍ଟର୍‌ ଲୁସଲ ସ୍ପରୁପ ସ୍ଭଣକ୍ତର ଦୁର୍ବଲଭା, ଅକାଲ 
ବାଳ କ୍ୟ, ନସୁଠସକଭା, ବଭ୍ନ୍ନ ଚଷ,ର୍୍‌ଗ ଭଥା ବିଭନ୍ନ ସ୍ାୟୁବସ୍ଗ ଜାଇ ହୁଏ | 


ଦ୍ୀଯୀ। ଥରେ ନଣ୍ଗ୍ ହୋଇଗଲ୍‌, ଚସେଭି କର ହୋଇଯାଏ, ଚକଉେ 
ବାଦାମ, ବକ ବଲକାର୍କ ଥିଷଧ, ବକଭ ଦୁଧ, ଦଦୁ, ଛେନା, ଲହୁଣି, କେଭେ 
ଚ୍ୟବନପ୍ରାଣ ଓ ଚକଭେ ମକର୍‌ଧ୍‌ ଜ ଖାଇଲେ ମଧ୍ଯ ସେହ୍ କର ଅଜ୍‌ ପୁରଣ ହୁଏ 
ନାଦ । 

ଯେ୮ନସଂଗମ୍ଭ ଫଲରେ ପୁ ରୁଷର୍‌ ଯେପରି ୭୭ ହୁଏ, ସ୍ପୀର୍‌ ମଧ୍ଯ ସେହୂପରି 
ଷର ହୁଏ; ସ୍ବୀର୍‌ ଜୀବନଶକ୍ତ ମଧ୍ଯ ସେହ୍ୁଘରି ନଷ୍ଗ୍ଧ ହୂ ଏ । ଯେନସଂଗମ୍ଭ ଅଭ୍ଧ୍ଵକ 
ସ୍କାୟୂଵକ ଗୃପ ପକାଏ ଏବଂ ସ୍ଟ୍ବମାନଙ୍କ ଶଟ୍ଵ୍‌ର୍‌ ଅଚପକ୍ଷାଳ୍ଣଭ ଅଧ୍ଵକ ସ୍କ୍ଷ୍‌ ଓ 
ସେମାନଙ୍କର ସକ୍କାସ୍ତୁମଣ୍ଡଲ ଅଧ୍ଵବକ ସଂବେଦ୍ଦନଶୀଲ ହୋଇଥିବାରୁ, ସେମାନେ 
ପୁରୁଷମାନଙ୍କ ଅଟସକ୍ଷା ଅଧ୍ବକ ସଝରଗ୍ରସ୍ତ ହୂଅନ୍ତ । 
ବ୍ରହ୍ମ୍‌ଚ ଯ୍ୟର ଆବଶଖ୍ୟକଭୀ ¬ - ଏଠଭେ କଞୁବରେ୍‌, ଏବଭେ କଵିଲ ଉପାୟୁରେ 
ଯେଉ ଶକ୍ତ ଲାଉ କବ୍‌ଯାଏ, ବସନ୍ଧୁ ଣଣ୍ତ ସନ୍ଦ ପ୍ରଭ୍ଯହ୍ର ଷସ୍ଟ୍‌ ହୋଇ ଗ୍ଟଲ୍‌ବକ େବେ 
ଆପଣ ସୁସ୍ଥ-ସବଲ ହେବବେ ବବାଲ୍‌ କପର୍‌ ଆଣ୍ରା କରିବ? ସ୍ତ୍ଵୀ ସୁରୁଷମବାନେ, 
ବାଳକ-ବାଲକାମ୍ନାନେ ଯନ୍ଦ ବ୍ରସ୍ମ୍‌ଚଯ ୩ ପାଲନ ନମନ୍ତେ ଯତ୍ତ୍ରପଗ୍ଵେନାସ୍ତ ଚେଷ୍ଟା 
ନ କରନ୍ତ, ଭେବେ ସେମାବନ ସୁସ୍ଥସବଲ ବହୁବା ଅସମ୍ଭବ । 


ବଶୁବ୍ ବାସ୍ତୁ ବ୍ରଶୁଳ ଜଲ, ସୁଷମ ଝାଦ୍ୟ ଵାର୍‌ରିକ ବ୍ୟାୟ୍ଵାମ ଇଥା 
ଝଝେଲ କସର୍‌ଭ- ଏ ପ୍ରଭ୍ୟେକଝ ସୁନ୍ଦର ବଦ କରୁକ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଶ୍ତି ଓକଃ, ଭେଜ ଚଥା 
ଜୀବ ମଣଲ୍ି ପ୍ରଦାନ କରନ୍ତ । ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଓ ଶକ୍ତ ଲ୍‌ଭ ପାର ବିଭନ୍ନ ନଗ୍ତଂଇ ପ୍ରଣାଲୀ 
ରନ୍ଧନ । ସେସୁ ଯେ ଗଗୋଡ଼ଏ ଗୋଝିଏ ଅପରିହ୍ରାଯ ଏ ପ୍ରଣାଲୀ। ସେଥୁରେ ବକ ଣସି 
ସବ୍ଦେହ ନାଦ୍ରି । କମ୍ତୁ ଚଯେଭେସଭଲୁ ପ୍ରଣାଲୀ ରହୁଛୁ, ସେମାନଙ୍କ ମଧରେ ଝହ୍ମଚଯ ଏ 
ପାଲନ ହ୍ରେଦ୍ଡଚୁ ସବ ପ୍ରଧାନ ପ୍ରଣାଲୀ । ଯଥାଥ ସୁରୁଷଜ୍ସ୍୍‌ ରକ୍ଷା ଲରର୍ଗ ଏହା ହ୍ରି 
ଏକମାନ୍ନ ନଲ୍ଲ।ର୍ଯା ଉ୍‌ପାୟ୍୍‌ । । 


ବ,ହ୍ନଚଯ ର ଉପକାର୍‌ଭା-- ପାଣ୍ଚାର୍ୟ ମନସ୍ତନ୍ଜୁବଢମାଟନେ ଅଯଥା 
ଡ୍‌ମ୍ ପ୍ରକାଶ କରିଥାନ୍ତି ଯେ, ବ୍ରହ୍ମତର୍ପା ପାଲନ କଟଲ୍‌ ବକଉେକ ବିପଦ ବା ବବ୍‌ଗ 


୯୪୮] ନ୍ଦବ୍ଯ ଆନନ୍ଦ 


ବା ବେଉେକ ଅବାର୍ଚି ଉ ମାନସିକ ପ୍ରଭନ୍ତୟ୍ଵା ଦେଖାନ୍ଦଏ । କିନ୍ତ ଯଥା ଥରେ  କହ୍ୁବାଲୁ 
ଗଲେ, ବୁ ହୁଚଯ୍ୟ ଫଲରେ ଏପର୍‌ ବକୌଣସ୍‌ ବବ୍‌ଗ ବା ବସଦ ବା ପ୍ରଭନ୍ନ ଯ୍ହା ସୃଷ୍ଟ 
ହୁଏ ନାଜ୍ଧ । କଥା ଦହଲା, ପାଶ୍ଡାଭ୍ୟ ମନପ୍ତଣ୍ମୁବଭ୍ରମାନବ୍ଦର ଏ ବଷ୍ୟ୍ତରେ କୌଣଙ୍‌ 
ବାସ୍ତବ ଜ୍ଞନ ନା୍ଥ । ବସମାନେ ଅପଥାରେ୍‌ ଉପ୍ତ୍‌ କରନ୍ତ ଯେ, ଅଭ୍ରପ୍ତ ଯା ନଣଣ୍ତ 
ମଶା ଇ୍ଦପର୍‌ ବିଭନ୍ନ ଜଲ ମାନପୁକ ବ୍ଯାଧ୍ଵ୍‌ ଜ୍‌ପ୍ପଲ୍ନ କବର । ଏ ପ୍ରକାର୍‌ ଜଛିଲ 
ମାନସକ ବ୍ୟାଧ୍ବଵ ମ୍‌ଲରେ୍‌ ଅନ୍ୟ କାର୍‌ଣମାନ ରହୁତ୍ଦ, ଅଭ୍ୟନ୍ତ ଭ୍ଞା, ଘଣା, ଚନ୍ତାଧ, 
ବ୍ଯମ୍ତଭା ବା ବଵଭନ୍ନ କାର୍‌ଣଭୁ ସଂଜାଉ ଚନ ସ୍ବଶଣ୍ଯ ଫଲରେ ଅବ୍ରିଶୁକର୍ଵ୍‌ମାନଙ୍କ- 
ଠାରେ କଥ୍ରତଭ ମାନସକ ବ୍ୟାଧ୍ମୁଠିକ ଜାଉ ହ୍ଲୋଇଥା ଏ । 


ସାମ୍ଭାନ୍ୟ ଆମ୍ପୁସ୍ଯମ ବା ସାମ୍ବାନ୍ୀ ଇଯ୍ଛୟ୍ଵବମନ ମଧ୍ଯ ଅଦଣ ବଗ- 
ନ୍ଵେଧକର କାର୍ୟା କରେ । ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟ ଅନ୍ତଙ୍କଲ ବଢ଼ାଏ, ମାନସିକ-ଣାନ୍ତ ପ୍ରଦାନ 
କରେ । ଏହା ମର୍ସ୍ଥ ଷ୍ଟ୍୍‌ ଉଥା ସ୍କାୟୁମଣ୍ଡଳଲୁ ସେକ ସବଲ କରେ । ଏହା ମାନସିକ 
ଉଥା ବେ ହକ ଣ୍ଣ୍ଡ ସୁରକ୍ଷାରେ ସହାୟ୍ଟକ ହ୍ରୁଏ। ଏହ୍ଲା ସ୍‌ ଭଣ, ଇଚ୍ଛା ଣ୍ଡ୍ଡ ଉଥା 
ମସ୍ତଂଷ୍ଟ୍ଟର୍‌ ଶନ୍ତ ବଳ୍ଚ ନ କରେ ଏବଂ ଅଦ୍ଭମନ୍ତ ବଲ, ଉ୍‌ସ୍‌ହ ଓ ଗୀବମ୍ମଣଣ୍ଡ ପ୍ରଦାନ 
କରେ । ବ୍ରଦ୍ମ୍‌ର୍ଯ୍ୟ ଣସ୍ଵାର ଯନ୍ତ୍ରର ବଭ୍‌ନ୍ନ ଅସଂଲୁ ନବଣସ୍ତ ସ୍ତଦାଳ କରରେ । ବଭନ୍ଜ 
କୋଷ © ଗ୍ରର୍ଚ୍ର୍‌ ସୂନନ୍ଧ ମାଣ କରେ, ଗୀଷ୍ତ ର୍ଂୟାାଲୁ ପ୍ରବଳ କରେ ଏବଂ ଦ୮ନଇଭନ 
ଜ୍ମୀବନସଗଗ୍ରାମରେ ନାନାନ୍ତ ବପଦର ସମ୍ମୁଖୀନ ବହ୍ରବାକୁ ଶକ୍ତ ପ୍ରଦାନ କରେ । 
ଯୌନଣ୍ତକୁ ସଂପୁଠ୍ଚି ନକ୍କନ୍ଵଣରେ ରଖିଲେ ଯଉ ବ୍ରଲ ମ୍ରିଲେ, ଭାହ୍ରା ଅଳ୍ଯ 
କୌଣସି ଉପାୟରେ ମିଲ ପାରେ ନାଵ । 


ଯେଉ ବ୍ୟଲ୍ତ ଗୂହସ୍ଥାଣ୍ରମରେ ମଧ ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟ ପାଲନ କର୍‌ ବକଳଲ ସନ୍ତାନ 
ଲଵଭପାଇ୍ଜ ସ୍ତୀ ସହବାସ କରନ୍ତ, ଭାଙ୍କ ଥିର୍‌ସରୁ ଜାଉ ସୁନ୍ଥ/ କନ୍ଯା ସୁସ୍ଥସବଲ, 
ସୁନ୍ଦରଗୁର୍ଳ ମାନ ଓ ନଃସ୍ପାଥପର୍‌ ହୂଅନ୍ତ । ପ୍ରାଜୀଳ ସ୍ତ୍ବରଉର୍‌ ମୁନରୂର୍ଷଂ ଓ 
ସ୍ସସ୍ହାର୍‌କମାବନ ବଯଂଭବେବଲ ବବାହ୍ର କରୁଥ୍ରବଲେ, ବସବଭବବବଲେ ବସମାନେ 
ଲକଙ୍କୁ ଗିଷା-ବଦବା ଛଲରରେ ବ୍ରଦ୍ମରଯ୍ୟର୍‌ ଏହ ଗ୍ରକ୍ମଷ୍ମ ନୟ୍ମ୍ଭ ନଷ୍ଟାର୍‌ ସହୁଭ 
ପାଲନ କରୁଥ୍ବବଲ ଏବଂ ସୂହଦ୍ରସ୍ଥ ଦହ୍ରୋଇ ମଧ୍ଯ କପରି ବ୍ରନ୍ଧୁଗ୍ଭସ୍ଵା ଜୀବନ ଯାପନ 
କଗ୍‌ସାଇ ପାବର, ରାହାର ଆଦଶ ନଜ କାର୍ଯ୍ଯବର ବଦଖାଇ ବଦଜ୍ଥଲେ | 


ବ୍‌ ହ୍ଚଯ ଏରକ୍ଷାଚର ଉସଯୁକ୍ତ ଖାଦ୍ୟର ଭୁମିକା ¬ ବହୁଚର୍ଯ୍ୟର୍ଷା 
କାର୍ଯ୍ୟରେ ଖାଦ୍ଦ୍ୟ ଏକ ଗୁରୁଢ୍ମପୁଠ୍ଥି ଭୁମିକା ଗ୍ରହଣ କରେ । ମଣ୍ତଂଷ୍ଟ୍୍‌ରେ ବଭ୍‌ନ୍ନ ମଣ୍ତଲ 
ରଦ୍ଧଚ୍ଥ ଏବଂ ପ୍ରଭ୍ୟେକ ସ୍ରକାର୍‌ ଖାଦ୍ଯ ସମସ୍ତ ସ୍କାମ୍ଭୁ ମଣ୍ଡଲ ଉପରେ ନକର୍‌ ପ୍ରସ୍ତ୍ଵବ 
ପକାଇବା ସବସ ସଙ୍ଗେ ବିଭନ୍ନ ସ୍ୟାମ୍ଦୁ ମଣ୍ଡଲ ଉପରେ ନଜର ସ୍ବଭକ୍ସ୍‌ ପ୍ରଭ୍ଵବ ମଧ୍ 
ପକାଇଥାଏ । କୁକୁଡ଼ା ସ୍ରଭ୍ବ୍ଵଭ୍‌ ସକ୍ଷୀମାଂସରେ ପ୍ରସ୍ତୂଭ ଖାଦ୍ୟ ଅଭ୍ଯନ୍ତ କାମ୍ଭ- 


ଅନ୍ଧୁଂସା [ ୯ମ୍ 


ଜ୍ସ୍ପାଦକ ହୋଇଥାଏ; ସେ ଖାଦ୍ଦ୍ୟ ଯୌନେନ୍ଦ ସ୍ବଲୁ ପ୍ରଭୟ ସ୍ବବଟରେ ଉ୍ଦ୍ଵେଜଭ 
କରେ୍‌ | ର୍‌ମୁଣ, ପିଆଜ, ମାଛ, ମାଂସ ଓ ଅଣ୍ତା ମଧ କାମ ଜ୍ଦ୍ରେକ କରେ | 


ଭେଣୁ ଝାଁଦ୍ୟସ୍ତଭ୍ର ସଭକଂ ଦୃଷ୍ଣା ଦ୍ଦାଆନ୍ତୁ । ପରିମିତ ଆହାର କରନ୍ତୁ । ଦୁଧ, 
ଫଲ ଓ ଗହ୍ମ୍ୂଜାଉ ପଦା ଥପରି ସାର୍ଜ ଉ ଖାଦ୍ୟ ଖାଅନ୍ତୁ । ମର୍ଝଚ ମଝିରେ ଜ୍ଵପବାସ 
କଲେ କାମଭବାସନା ସଂଯଭ ହୂଏ, ମାନସିକ ଜଣେ୍‌ଜନା ଶାନ୍ତ ହୁଏ, ଇଦ୍ରୀଯ୍କ 
ନିୟ୍ଟନ୍ଦ୍ରଭ ହୁଏ ଏବଂ ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟ ର୍କ୍ଷାରେ ସମ୍ପାୟୂଭା ମିଲେ । 


କଥା ଓ କାଯ 4 -_ ବହ, ଚର୍ଯ୍ୟ ବିଷୟ୍ତରେ ଚହ୍ଦୂଲୋକ ବହୁ ପ୍ଵଷଣ ଦେଇ 
ପାର୍ନ୍ତ, କନ୍ତର କାର୍ଯ୍ୟରେ ବ୍ରହ୍ନଫଚର୍ଯ୍ୟ ପାଲନ କରୁଥ୍ବବା ମେକ ବସ୍ତୁଭାଃ ବର୍‌ଲ । 
ସଥା ର୍ଥରେ କହ୍ରିବାଲୁ ଗଲେ ବ୍ରହ୍ମଗ୍ଭସ୍ବର ଜୀବନପଥ ଅଚ୍ୟମ୍ତ ଦୁରୁହ । ବାଘ, ସିଂହ 
ବା ହ୍ରାଖ ପୋଷିବା ସହଜ । ନାଗ ସଦ୍ଧରଭ ଝଖେଲବା ସହଜ । ନଥା ରେ ଗ୍ଭଲ୍‌ବା 
ସହ୍ରଜ । ଯୁଛ ଜୟ୍ତ କରିବା ସହଜ । କ୍ରୁମାଲୟ୍ଟ୍ଵ ପଟ ୍ଭଶାରୁ ଶାଲବଦେବା ସହକ । 
କିନ୍ତୁ କାମ୍ବଘ୍ରକୂ୍ବିର୍‌ ମୂଲୋସ୍ସାଵ୫ନ କର୍‌ବା ଅଭ୍ୟନ୍ତ କଣ୍ଟ୍ଵକର୍‌ । 


ଭଥାପି ଭଳିଲମ୍ମାନ୍ର ଚନ ସ୍ବଶ୍ଯର୍‌ କାର୍ଣ ନାହି । ଉଗଦାନ୍କ ଉପରେ 
ବିଶ୍ବାସ ରଖନ୍ତୁ, ପ୍ରଭ୍ବଙ୍କ ନାମରେ ବଶ୍ବାସ _ର୍‌ଖନ୍ତୁ, ସ୍ରଭ୍ଙ୍କ କରୁଣାରେ ବଶ୍ବାସ 
ର୍‌ଗନ୍ତୁ । ପ୍ରଭ୍ଲଙ୍କଠାରେ ବଣ୍ଟାସ ରଖିଲେ ନର୍ଶ୍ବ ଉ ସ୍ବ୍ବରେ କ୍ତୁଇକାର୍ଯ୍ୟ ହେବେ । 


କେବଲ ମଣିଷ ଚେଷ୍ଟା ଯଥେଷ୍ଟ୍ର ନୁହେ । ଉଗବତ୍ଭୁ କ୍ତୃପା ଏକାନ୍ତ 
ଆବଣ୍ୟକ । ପର୍‌ଟମଶ୍ବର୍‌ଙ୍କର୍‌ କ୍ଦୂପା ବନା ମନରୁ ସମ୍ପ୍‌୍‌ର୍ର ସ୍ତ୍ବବରେ କାମଘ୍ରବୂର୍ବିର୍‌ 
ମୁଲୋସ୍କ୍ବ ୫୭ନ କଗ୍‌ଯାଇ ନ ପାରେ । ଅବଶ୍ଯ ସେଉଦଁମାନେ ନକେ ଜ୍ଦ୍ଯମ କରନ୍ତ; 
ଉଗବାନ ବେବଲ ସେବ୍ଦୁମାନଙ୍କୁ' ସାହାଯୟ କରନ୍ତ । 


ଆଧ୍ୟାର୍ଗ୍ମ କ ସାଧନାର ଅସ୍ତ୍ରବ ® ଯୌ ନ-ଆକଷ୍ଷଣର ମ୍‌ଲକାରଣ | କାମ- 
ପ୍ରବୃତ୍ଚିର୍୍‌ କେବଲ ଭାଞ୍ଜ୍‌ କ ନବୃଦ୍ଚି ର୍‌ଖିବଲେ ଆପଣ ବ୍ରଶେଷ ସଫଲଭା ପାଇବେ 
ନାହି। ସାମାକକ ଜୀବଳରର୍‌ ପ୍ରଚଲଇ ଆଗ୍ଟର୍‌-ବ୍ଯବହ୍ରାର୍‌ଲୁ କଠୋର୍‌ ପ୍ଵବରେ୍‌ 
ପରିହ୍ରାର୍‌ କରିବଦଇ ପବନ୍ଧ ଜୀବନ ସାପନ କରିବାଲୁ ପଞ୍ଜବ । ମନ ଭଇର୍‌ର୍‌ 
ଲୁ ପ୍ରଚୁଜ୍ଚିସୁୱକ ପ୍ରଭ କୋମ୍ପଲତା ପ୍ରଦର୍ଶନ କଲେ, ସେମାନେ ଆପଣଙ୍କୁ ଦୁଃଖରେ 
ପକାଇ ନ୍ଦେବବ । ବଢଣୁ ଏ ଝସ୍ଷନ୍ତଚତର୍‌ କମା ଦେଲେ ଚଲ୍ନବ ନାହ୍ର। ଜନ୍ନଭ 
ଆଧ୍ୟାର୍ସ୍ପକ ଜୀବନଧାରଣ ସାଞ୍ଜ୍‌ ଯେଉଁ ଉଦ୍ଦେଣ୍ଯ ରଗିଛନ୍ତ, ସେଥ୍ବରେ ନଥ୍ବା ର୍କା 
କଣ୍ଚିବା ଏକାନ୍ତ ଆବଣ୍ୟକ । ଉଦାସୀନତା ଓ ଅଗ୍ରହ୍ନତ୍ସନତା ପ୍ରଦର୍ଶିନ କଲେ ଆପଣ 
ଚଯଉଁ ଭମିରେ ପଉଥୁଲେ, ବହୁ ରମିରେ ଢର ପଛ ରହୁବେ | 


୧୫୦ ] ନ୍ଦବ୍ଯ ଅଳନ୍ଦ 


ବକହ୍ମ୍‌ତଯ ଚର୍‌ ସ୍ରଚଷ୍ଟା ଲ୍‌ଭ୍‌ କର୍‌ବାର ଉ୍ପାୟ୍ୃ ¬ ସ୍କ୍ଵୀ ମାନଙ୍କ 
ବଷସ୍ଟ୍‌ରେ ଚନ୍ତା କର୍‌ନ୍ତୁ ନାହି । ବସମାନଙ୍କ ଆଡ଼କୁ ଗ୍ଟହ୍ନଂ ର୍ର ନାହ । ସେମବାନର୍ନ୍ 
ଅଡ୍ଜରୁ ଗୃହିଲେ ସେମାନଙ୍କ ସଦ୍ଭ କଥାବତ୍ଚା କରିବାଲୁ ଇଚ୍ରା ହେବ। କଥା 
ହେଲ, ସେମାନଙ୍କୁ ମ୍ରଶ କର୍‌ବାଲୁ ଲ୍ବଲସା ଜାଇ ବହବ । ସଲରେ ମନର 
ବଶୁକଭା ନଣ୍ତ ହୋଇସିବ ଏବଂ ବ୍ରଡଉଙ୍ଗ ଘଝିବ। ଭେଣୁ ସ୍ବୀମ୍ଭାନଙ୍କୁ ଆଦୌ 
ମୂହଁବଝକ ଗୃହ ନ୍ୁ ନାହ୍ଧି । ସେମାନଙ୍କ ସହ୍ନଭ ବ୍ଶେଷ କଥାସ୍ଦ୍ଵଷା କରନ୍ତୁ ନାହି । 
ସେମାନଙ୍କ ସହ୍ମୁଭ ଘନଣ୍ଝ୍ ଘ୍ବବରେ ମିଲାମିଶା କର୍‌ନ୍ତୁ ନାଢ୍ରି। ସ୍ତ୍ରୀମାନେ ମଧ ଏହ୍ଜ 
ନୟ୍ଟ୍ଵମ ପାଲନ କର୍ମ । 


କାମୋଦ୍ଦୀପକ ଗୃହ୍ଘାଣି, କାମଚନ୍ତ୍ରା ଓ କାମ୍ସ୍ପପ୍‌ ସଲରେ ବ୍ରହ୍ମଚଯ ଷ୍‌ 
ବଘ୍ ହୂଏ। ନଷ୍ପାପ କାମଣନ୍ଯ ନୟୁନରେ ଅନ୍ଯମାନଙ୍କୁ ଗ୍ଟହୁ ।ନ୍ଦୁ। ନଷ୍ପାପ 
କାମ୍ଶ,ନ୍ଯ ଚନ୍ନା କରନ୍ତୁ । କଥାସ୍ତ୍ରଷା ନପ୍ରାପ ଓ କାମଣ ନ୍ୟ ବହଉ । ସ୍ଵ ମାନଙ୍କୁ 
ମାଉ ଜ୍ଞନରେ ଦେଖନ୍ତୁ । ଦ୍ଦବ୍ୟ ଉନ୍ନଉ ବୟ ଚର୍ଛାରେ ମନୋନବେଶ କରନ୍ତୁ। 
ଭଗବତ୍ନ ନାମ୍ଭ ଜପ କରନ୍ତୁ ଏବଂ ନୟ୍ତୁମମିଭ ଧାନ କରନ୍ତୁ । ଭେବବେ ସାସ୍‌ ବ୍ରହ୍ମଚଯ € 
ଦୃଢ଼ ହେବ । 

ବ.ଦ୍ଦୁଚୟ ୩ ପାଲଳ ପ୍ରଣାଲୀର୍‌ ଗସ ଅଙ୍ଗ ରହୁଠ୍ର । ପ୍ରଥମେ କାମ୍ଭସ୍ରରୂଣ 
ଓ କାମ୍ପବାସଳା ସଂସଭ କରନ୍ତୁ । ଭାପରେ ବ୍ବୀଯଏଶ୍ସ୍ତ ସଂରକ୍ଷଣ କର୍‌ବାଲୁ ସାଧନା 
କର୍ନ୍ତ । ଯେଞ୍ଞ୍‌ସକ୍ତୁ ବିଭ୍‌ନ୍ସନ ଘଥ ନଦେଇ ଣତ କଷୟ୍ତ୍‌ ହୂ, ବସସରୁ ପଥ ରୁକ କରି- 
ଦ୍ଦଅନ୍ତୁ । ଭାପରେ୍‌ କପ, କୀଣ୍ନ, ନିଃମ୍ପା ଥପର୍‌ସେବା, ପ୍ରାଣାୟାମ, ଅଧ୍ୟୟନ, ଧର୍ମସାଧନ, 
ଆସ୍ସ ବି ଶ୍ଲେ ଷଣ, ଆତ୍ସ ଘ୍ଦଷଷ ଓ ବଗ୍ଟର୍‌ ମାଧମରେ ସେଦ୍ଧ୍‌ ସରର୍ଷ ଚ ଶର୍ତ କୁ ଆଧ୍ୟାର୍ସ୍ମ କ 
ମାଗ ଚର ପରିଗୃ ଲଭ କରନ୍ତୁ । ଭାପରେ ଯୋ ନଶର୍କ୍ର ର୍‌ ଘର୍‌ବଣ୍ନ ବା ପରିଣାଧନ 
କରନ୍ତୁ । ନସ୍ତୃଭ ଧ୍ଯାନ ବା ବ୍ଖଚିନ୍ତଳ ଦ୍ବାଗ୍ଵ ବ୍ରଯ “ଶର୍କୁଂଲୁ ଓଜଃ ବା ବ.ଦ୍ମେଭେଜରେ 
ପ୍ରରିବଞ୍ଚ୍‌ଭ କରିଦ୍ଧଅନ୍ତୁ । 


ସ୍ରତନ୍ତୀ ମ୍ବାର୍‌ ବପଦ-¬ ଘ୍ରଶର୍ଵ ସ୍ହଵା ବଷସ୍ଟ୍‌ରେ ଅତ୍ୟନ୍ତ ସଉକ ରହ୍ୂବାକୁ 
ପଞ୍ଜବ । ଆପଣ ଯନ୍ଦ ସଭକ, ନ ହେବ, ସଜାଗ ନ ରଣ୍ଛୁବେ, ବେ କେଭେକ 
ମାସ ବା ବବଷ ଦୁଇବଷଂ ସଂଯଭ ବହ୍ରାଇ ରହ୍ଧୁଗଲେ, ଇଭ୍ରଂୟ୍ଵମାବନ ବଦ୍ଧୋହ୍ର 
କର ଉଠ ବବ | ସୁବିଧା ସୂଚସାଗ ମିଲବା ମାବନ ସେମାଚନ ବସୁବ କରି ଆପଣଙ୍କୁ 
ଆପଣଙ୍କ ପଥରୁ ଅନ୍ଯନ୍ନ ଵାର୍ଣି ବନବେ । ବକଳ ଲକ: ବଷୈ ଦୁଇବଷ' 
ବ୍‌ ଦ୍ୁଚଯଂ ୩ ପାଲଳ କରି ସାର୍‌ବା ସରରେ 'ଅଧୁକ. କାମ୍ାଭୁର ଦଦ୍ଦାଇ ପଡନ୍ତି ଏବଂ ” 
ଅପେକ୍ଷାକ୍ତୃଭ ଅଧ୍ଵକ ମାନ୍ନାରେ ଜୀବମ୍ମଣକ୍ତ ଅଗବ୍ୟପ୍ଟ୍‌ କରିପକାନ୍ତି ଧା 
ଅଟ ସ୍ଥା ଏପର୍‌ ହ୍ଲୋଇଯାଏ ଯେ, ସେମାନଙ୍କୁ ଅଜ୍‌ ସଂଶୋଧନ ` କର୍ହୁଏ ନାଛୁ |' |; 


ଅଛ୍ଧୁ ସୌ [୪୯୫୪ 


ସେମାନଙ୍ଗର୍‌ ନେୈଠକ ପଚନ ଘଞିଥାଏ । କେଠଡକାଠଣ୍ଠରେ ଖାଦ୍ରୟପେୟ୍ବରରେ ସଂଯମ 
ରକ୍ଷା କରିଦେଇ, କହୁ ପ୍ରାଣାୟ୍ଟାମ କରିଦେଇ, ୫କିଏ ଜପତପ କରିବଦେଇ ଭମର 
ପଡିଯାଅନ୍ତୁ ନାଵ ଯେ, ଆପଣ କାମ୍ଭବାସନାର୍‌ ସଂପୁପ୍ତ ମୂଲୋସ୍ଫାଂନ କରି ସାର 
ନଲ୍େଣି ଏବଂ ଢେଣୁ ଆଜ୍‌ କିଠୁ କରିବା ଆବଶ୍ରକ ନାହ୍ରି । ମାର ବା କାମ୍ବର୍‌ ପ୍ରଲେଉନ 
ଯେ କୌଣସି ମୁହ୍‌ ଶିରେ ଆପଣଙ୍କୁ ପଗ୍ଲନ୍ତ କରିଦେଇ ପାଟର । ସୁଚଟ୍‌ଂ ସଇଭ 
ସଜାଗ ରନ୍ଦୁ କ୦୮ନ ସାଧନା କରିବା ଏକାନ୍ତ ପ୍ରୟ୍ବୋଜନ । 

ମାସ ମାସ ଧରି କିମ୍ବା ବଷ ବର୍ଷ ଧର୍‌ ଆପଣ ପ୍ଳୀସଙ୍ଗମରୁ ବର ଚହ୍ରାଇଯାଇ 
ପାରନ୍ତି । କମ୍ତୁ ମନରେ କୌଣସି ଯୌନକ୍ଷ୍‌ଧା ନରଜ୍ଧରବା ଆବଶ୍ର୍କ । ସ୍ବ ମାନ୍ୟ 
ପ୍ରଭ ଆକଂଂଭ ନ ହ୍ରେବା ଅବଶ୍ଯକ । ବକୀଣସି ମସୀଙ୍ଗ ଦେଖିଲେ ବା ସ୍ଥାମାନନଦର 
ଗହଣରେ ରଜ୍ଞୁଲ୍‌ ମନରେ କୌ ଣସ୍ପି ଦୁଙ୍ଟାସନା ଜାଗ୍ରକ୍ଚ ନହ୍ରେବା ଆବଣ୍ଠକ । 


ବିଭନ୍ନ ପ୍ରଲେଉନ ମଧ୍ଷରେ, ଏଟର୍ତିକି ଚସ୍୍‌୍‌ଗସ୍ଦ୍ରେଗକାଲରେ ମଧ୍ୟ ମାନସିକ 
ବହ୍ତୁଚର୍ୟା ରକ୍ଷା କବ୍‌ସିବା ଆବଣ୍ଯକ । ଟସପରି କଲେ ଦ୍ରି ଆପଣ ବ୍ରପଦସମୁ କ୍ତ 
ହ୍ଲୋଇ ର୍‌ହ୍ଦୁ ପାଶ୍ଵବେ । କାରଣ ଶଣ୍ଵ୍‌ର୍‌ ବ୍ୟାଧ୍ବଗ୍ରସ୍ତ ହ୍ରେଲେ ଢଥା ଇଚ୍ଛ ସ୍ତଘ୍ତ ୟ୍କ ବସ୍ତୁର 
ସଂମ୍ପ୍ରଣ ପାଇଲେ, ଇହ୍‌ ୟ୍ତମାନେ ବମ୍କ୍‌ବ କର୍‌ ଉଠନ୍ତ । 


ସୀମ୍ଭିଭ ସ୍‌ ଚେଷ୍ଟ୍ଣା ବଲରେ ଆପଣ ବ.ଦ୍ଚଯ ଏ ପାଲନରେ ସଂପୁଞ୍ି ସଫଲ 
ହୋଇ ଖାରଭିବେ ନାହ୍ର । ବଲବାନ ଶନ୍ଥ୍‌ ଲୁ ବନାଶ କରିବାଲୁ ହେଲେ ବଯପରି ଏକ 
ମେସ୍୍‌ଳଗନର୍‌ ଅବଶ୍ରକ କାମରୁପକ ବଲବାନ ଶନ୍ଥ ଲୁ ବ୍ରନାଣ କରିବା ନମ୍ବନ୍ତେ 
ସେହ୍ରୁଟର୍‌ ଅବ୍ଧର୍‌ଭ କଠଠନ ଓ ସୁଦ୍ଦୂଭ୍ର ସାଧଳା ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ଯକ । ଚ୍ରହ୍ମଚଯ ଏ 
ରକ୍ଷାରେ ସାମ୍ବାନ୍ୟ ସସଲଭା ପାଇଯାଇ ଗଝ୍ବଂ ବା ଆସ୍ଵପ, ସାଦ୍ଦ ଲଉ କରନ୍ତୁ ନାହି । 
କାରଣ ଫସ୍ଵ୍‌କ୍ଷାରେ ସମ୍ପ ଖୀଳ ହେଲେ ଆପଣ ନେ ଶ୍ଵଣ୍ଚଜନକ ପ୍ଵବରେ ବ୍ରଫଲ 
ହ୍ରୋଇସିବେ। ନଜର୍‌ ନ୍ବଝଝି ବ୍ରର୍ୟୁଭ ବିଷୟ୍ଟ୍‌ରେ ସବଂଦା ସଚେଭ ରହୁବାକୁ ପଡିବ । 
ଏବଂ ସେସବୁକୁ ଦୁର୍‌ କର୍ଚିବା ନମଚନ୍ତ ସଭଇ ଯନୁଶରୀଲ ହେବାକୁ ପଡ଼ିବ । 
କଠ ନଇମ ପ୍ଚରେଞ୍ଣା କରିବାଲୁ ପଞ୍ଜିବ। ଉଉବେ ଯାଇ ଏହୁ ବରେ ଆଝଣ 
ସନ୍ତୋଷଜନକ ସ୍ତ୍ଵବରେ ସାଫଲ୍ୟ ମଣ୍ଡ୍ର ଇ ହ୍ରୋଇ ପାର୍‌ବେ । 


ସ୍ାସ୍ଥଂ 


ବଶାଲଡମ୍ଭ ସ,ଯଂଏର୍କ ଠାରୁ ଆର୍‌ମ୍ଭ କର୍‌ ଷଦ୍ରୁତମ୍ଭ ପରମାଣୁ ପଯ୍ଯନ୍ତ 
ବିଶ୍ଵର ପ୍ରତ୍ୟେକ ବସ୍ତୁ ଅନ୍ଦୁଶାସନର୍‌ ଅନ୍ଲୁବଦ୍ଧ୍‌ । । ସଵ୍ବନ୍ଧ ସମ୍ପ ସି ଶ୍ରଙ୍ଗଳା ରଦ୍ଦ । 
ସ୍ଯା ଅଦ୍ନ୍ତ ନୟ୍ୁମ୍ଭିଭ ସ୍ଵ ବରେ ନଜର୍‌ କଣ୍ଚିବ୍ଯ ପାଲନ କରୁଛନ୍ତୁ । ବସ ନ୍ଦ ସ୍ଡ 
ସ୍ପମୟ୍ଟ୍ରେ ଉଦ୍ନତ ହୋଇ ନର୍ଦ୍ଂଷ୍ଣ୍ତ ସମସ୍ଟରେ ଅସ୍ତ ଯାଉଛନ୍ତ । ନଞନ୍ନ ଉଥା ଗ୍ରହଗଣ 
ଶ୍ରଙ୍ଗିଲାର ସହ୍ରଭ ନଜ ନଜର୍‌ କକ୍ଷରେ ସଂଚର୍ଣ କରୁଛନ୍ତ। ସମସ୍ତେ ନଦଦ ଣ୍ଡ 
ବିଧାନର୍‌ ବଶବର୍ଜୀ । 

ମାନସିକ ସ୍ତର୍‌ରେ ମଧ୍ଯ ବିଭନ୍ନ ନସ୍ଟ୍‌ମ ଇଥା ବଵଧାନ ର୍ଗୁଠୁ । ପଦାଥ 
ବଜ୍ଞନ, ନକ୍ଷନ୍ନ ବଜ୍ଞନ, ଗଣିଭ ବଜ୍ଞନରେ ଯେପର୍‌ ନର୍ଦ୍ଦୀଷ୍ଟ ନୟ୍ତମ ଢଥା ସନମାନ 
ରଜ୍ଜୁଠୁ । ଆମର ଶସ୍ଵଵର୍‌ର୍‌ ସୁପରଗ୍ଟଲନା ନମଚନ୍ତ ବସନ୍ଦୁପର୍‌ ମ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଢଥା ସ୍ରାସ୍ଥ୍ୟର୍‌ସ୍ପାର୍‌ 
ନୟ୍ଟ୍ମମମାନ ରନ୍ଦୁଛ୍ଛ । 

ଏହ୍ଜ ବସ୍‌ ୭ ବରଶ୍ଵରେ ଏକମାନ୍ଦ ମନୁଷ୍ଯକ୍ତ ର୍ରଡିଦଦେଲେ ଅନ୍ଯ ସମସ୍ତ 
ନମ୍ଫୁମର୍‌ ଅଧୀନ ଦହାଇ ଚଲମ୍ତ। ଏକମ୍ମାନ୍ଧ ମନୁଷ୍ଯ ହର ବଧ୍ବଲ୍‌ଘଂଳକାସ୍‌ୀ ଭଥା 
ବିଶ ଙ୍ଗଲ । ସେ ଜାଣିଶୁଣି ସ୍ପାସ୍ଥ୍ର୍‌ ନୟୁମ୍ଭ ଲଯନ କରେ ଏବଂ ସଚ୍ଥାଗ୍ଭଓସ୍ବା ଜାବନ 
ଯାପନ କରେ ଅଥଚ ଉାର୍‌ କାଵିକ ବ୍ୟାଧ୍ଵ ହ୍ଵେଜ୍ଭଠ୍ଥୁ, କାହିକ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ନକ୍ଟ୍ ହ୍ଵେ୍ଭ୍ର 
ବୋଲ୍‌ ସେ ବିସ୍କ ସ୍ତ ପ୍ରକାଶ କରେ । ସେ ଇଚ୍ଛାକ୍ତୁଭ ସ୍ତ୍ଵବରେ ସ୍ଥାସ୍ଥ୍ୟର୍‌ଷ୍ଷା ଉଥା 
ମଦ୍ରଭ ଜୀବନର ବିଧ୍ବବିଧାନ ପ୍ରଭ ହତାଦର ପ୍ରଦଶ ନ କରେ । ସଫଲରେ ଚଯଂଭଇ- 
ଚବେଲେ ବକୌଣସି ମାଗଵସ୍ପକ ଶ୍ବ୍ୟାଧ୍ଵ ଆନ୍ତଧମଣ କଟର, ବସଭେବେଲେ ଭାର୍‌ କାୟ୍ବା 
ଛଡ଼ା ଅନ୍ୟ ଜ୍ପାୟ୍ଢ ର୍‌ବହ୍‌ ନାନି । 


ପ୍ରତ୍ୟେକ ମନ୍ମୁଷ୍ୟ ଭାର୍‌ ନଜର୍‌ ସୁହର ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟର୍‌ ର୍‌ଚମ୍ଟ୍ଵ ଭା ଏବଂ ସେ ହନି 
ଢାର ନଜର୍‌ ଅସାଧ୍ଯ ବସ୍୍‌ଗର୍‌ କାର୍ଣ। ଜୀବନକୁ ପୂପର୍‌ଗ୍ଟଲଭ କରିବା ଲାଗି 
ସ୍ପାସ୍ଥ୍ର୍‌ଷ୍ଠାର୍‌ ଚଯଦ୍ଜସବ୍ତୁ ଚରନ୍ଥନ ନୟ୍ବମ ରନ୍ଗୁର୍ଥୁ, ସସନ୍ଧୁ ନୟୁମ୍ଭ ଲଙ୍ଘନ କରିବା 
ସଲରେେ ଦ୍ର ବବଵ୍‌ଗ ସ୍କ ହୁଏ । 


ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟରଞ୍ଫାର୍‌ ନୟ୍କମ ଗ୍ଲଡ଼ିକ ସ୍ତକ୍ଦୃଭ ସ୍ରଦଦ୍ଵ୍‌ ନୟୁମ । ଏହ୍ନ ନମ୍ଭୟ୍ମ୍ୁଭ୍ରକ ଲଙ୍ଘନ 
କବଲ୍‌ଦଣ୍ତ ମିଲବ ଦ୍ର ମିଲବ । ଣୁ ଯେତି୍‌ମାନେ ଏହ୍ୁସରୁ ନସ୍ଟମ ପ୍ରଭ ଉସପକ୍ଷା 
ଘ୍ରଦଶ ନ କରନ୍ତ, ବସମାଚନେ ବିଭନ୍ନ ଦୁବ୍‌ବ୍୍‌ଗ୍ୟ ଚସ୍‌ଗର୍‌ ଶିକାର ହୂଅନ୍ତ ଏବଂ 
ସଲସ୍ପରୁପ ଏକ ଦୁଃଖ ଯନ୍ତ୍ରଣାମ୍ଭୟ୍୍‌ ଜୀବନ ଯାପନ କରନ୍ତ । 


ମ୍ପାସ୍ଥୟ ୯୫୩ ] 


ସ୍ସାସ୍ଥ୍ୟ ହାଂ ପ୍ରଥମ ଆବଶ୍ଯକଢା-¬ ମନଲଷ୍ଠ ସମ୍ବଗ୍ର ଵଶ୍ଵର୍‌ ଅଧୀଶ୍ବର୍‌ 
ହୋଇଯାଇ ପାରେ କନ୍ତୁ ଭାର୍‌ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଯଦ୍ଧ ଉଲ୍‌ ନ ରହ୍ରେ, ଭେବେ ଚ୍ାର୍‌ ଜୀବନ 
ଦୁଝହ ଦୁଃଖମ୍ବୟୁ ହହୋଇସିବ । ମନୁଷ୍ଯ ଯନ୍ଧ ଉଦର-ଗ୍ଲେଗରେ ପୀଞ୍ଭ ହୋଇ 
ଗର୍ଣ ଏ ଖାଇ ପାରିବ ନାହି, ବାଉ ବା ପକ୍ଷାଘାଭଇ ବେଗରେ ପୀଞିଭ ହୋଇ 
ଦୁଇ ପାଦ ଗ୍ଭଲ୍‌ ପାରିବ ନାଵି, ପର୍‌ଲ ପଞ୍ଜିସିବା ଫଲରେ କମ୍ଳା ଷୀଣ ଦୃ୍କ୍ ଶର୍କ୍ର 
ଫଲରେ ମନ୍ମୁଷ୍ଯ ଯନ୍ଧ୍ର ପ୍ରଲମୁତିର୍‌ ସା ନର୍ଯା ୫କିଏ ଆଖି ସୁଟ୍୍‌ଇ ବଦଖି ପାର୍‌ବ 
ନାହି, ଠଭବବେ ଧନ-ସମିନ୍ଦ ଥାଇ ବକବେ, ନା ଥାଇ ବିକେ ୨ 


ମ୍ପାସ୍ଥ୍ୟ ଜର ପ୍ରଥମ ସମ୍ଂଦ୍ । ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟ କ୍ରି ପର୍ମ ସମ୍ପଦ । ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ସକଲ ସଦ୍‌ ଗୁଣର୍‌ 
ଅଧାର । ମ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ବନା ଜୀବନ ଜୀବନ ହୋଇ ରହ୍ରେ ନାହ୍ି। ସେପରି ଜଂବନ 
ହ୍ରେଉଛୁି କେବଲ କ୍ଳାନ୍ତ, ଅବସାଦ, ଦୁଃଖ, କଞ୍ଣ ଓ ଅଲ୍ରମ୍ପୃଭାର ଏକ ସନ୍ବରଣାମ୍ଭୟ୍ 
କାଲଯାମନ । ଲେକେ ଯେଉଁ ଦୁଃଖକସ୍ଟ୍ଁ ସ୍ତ୍ଵଗ କରୁଛନ୍ତି, ଢାହା କେବଲ ଅସୁ ସ୍ଥଡା 
ହେତୁକ । ସମ୍ପାସ୍ଥ୍ୟ ୟନ୍ଦ ଉଲ ନ ର୍‌ହୁଲା ବଢବବେ ଅପଣ ଚକା ଣସି ଷେନ୍ବରେ ପ୍ରଗଭର 
କରି ପାରିବେ ନାହି । 


ଅଧାର୍ମ୍ମ କ ଚଷେନ୍ନରେ ମଧ୍ଯ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ @ୁ ସାଧକର୍‌ ପ୍ରଥମ ଅବଶ୍ଯକତ୍ଭା । ଉଦ୍ଧଵମ 
ପ୍ପାସ୍ଥ୍ୟ ବଳା ଆପଣ୍ଠ ଜୀବନଜଲଧ୍ଵର୍‌ ଛକ୍ଟ୍ଟଇ କନ୍ଦରରେ୍‌ ପ୍ରଦବଶ କରି ପାରିଚବ 
ନାଵ୍ରି ଏବ ଜୀବନର ପରମ୍ଭସୁଖ ଲଭ୍‌ କର୍‌ ପାରିବେ ନାହୁଁ । ଜ୍‌ଦ୍ଵ୍‌ମ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ 
ବିନା ଆପଣ ଜ୍‌ସ୍ବଟଲ ଇଭୁ ସ୍ପମ୍ଭାନଙ୍କ ବରୁଛରେ୍‌ କମ୍ହା ଦୁଷ୍କ ମନ ବରୁ୍‌ଛରେ 
ସଂଗ୍ରାମ କର୍‌ ପାରିବବ ନାବ । 


ଉଦ୍ଧ୍‌ମ ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟ ବଳା ଆପଣ କୌଣସି ଲ୍ଷ ଲାଭ କର୍‌ ପାର୍ିବବ ନାକ୍ଧୁ । ଉଦ୍ଵ୍‌ମ 
ସ୍ତରାସ୍ଥ୍ମ ଵଳା ଆପଣ ବକୀଣସି ନିଷ୍ଟ୍ବାମ କର୍ମଯୋଗ କରି ଗାର୍‌ବ୍େ ନାହ । ଜ୍ଦ୍ଵ୍‌ମ 
ଯ଼ାଛୁଆ ବନା ଆପଣ ପାଥ ନା କର୍‌ ପାର୍‌ବେ ନାହୁ", କ ଧାନ କର୍‌ ପାର୍‌ବେ ନାଛୁ" । 
ଜ୍ଦ୍ଵ୍‌ମ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ବନା କୌଣସି ଆସନ କରଣ୍ଚ୍‌ ପାରିବବ ନାହ । ଚଇଣୁ ଧର୍ମିଶରାସ୍ତ୍ 
ଘୋଷଣା କରନ୍ତ ଚୟ, ସ୍‌ସ୍ାର୍‌-ସାରର୍‌ ପାର୍‌ ହେବା ନମଚନ୍ତ ଏକୁ ଶବ୍ଦର ହେଉଛି 
ଏକ ଚନା କା, ସଭୁକର୍ମ ସାଧନ କର୍‌ ଚମାଷ ଲଭ୍‌ କରିବା ନମଚନୁ ଏହୁ ଶର୍ର୍‌ 
ବହଉଛୁ ୧ଗାଃ ଏ ସାଧନ । 

ଏହ୍ଦ ଶର୍ସର୍‌ରୁପା ସନ୍ତ୍ଵଝିଲୁ ପର୍‌ଣ୍କାର୍‌ ପରିଚ୍ଛନ୍ନ କର୍‌ ର୍‌ଣିବାକୁ ଘଞ୍ଜବ, 
ସୁ ସ୍ତସବଲ କରି ରଖିବାକୁ ପଞବ । ଏହ୍ଦୁ ଶଟ୍ଫର୍‌ରୁପୀ ବାହନ ହର ଅପଣଙ୍କୁ ଲ୍ଷ୍ଷ୍ୟ- 
ସ୍ଥଲକୁ ବୋନ୍ଧୂଦନେବ;ଃ ଏକହ୍ଫୂ ଦାହାନଃ ଯଦ୍ଦ ରୁଗୁଣ ଅସୁସ୍ଥ ହୋଇ ୫ଲ ପବତ଼୍, 
ଉେନେ ଆପଣ ଲ୍ଷ୍ୟ ସ୍ଥଲରେ ପହ ୭ ପାର୍‌ବେ ନାହୁଁ । ଏ ସନ୍ତ୍‌ ସଦ୍ଧ ଗ୍ବର୍ଗଂରୁକ 
ଯା ଏ, ଚଉବେ ଆପଣ ଆସୁସାସାତକାର ଲଭ କର୍‌ ପାର୍‌ବବ ନାହୁ । 


୯୧୫୪ ] ନ୍ଦବ୍ଯ ଆନ 


ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଏକ ସ୍ପାଶ୍ବବକ ଅବସ୍ଥା ¬ ଯେତ୍ଚ ଅବସ୍ଥାରେ ସୁନଦ୍ରା ହୂଏ, 
ଖାଦ୍ୟ ଜ୍ଦ୍ଵ୍‌ମ ସ୍ବନରେ ପରିପାକ ହୁଏ, ଶ୍ର ସ୍ଥଣି ରହେ ଏବଂ ବକୀ ଣସି ପ୍ରକାର 
ବ୍ୟାଧ୍ଵ ବା ଅଫ୍ପସ୍ତଂ ଦ୍ବବ ରହରେ ନାହ, ସେନ୍ଦୁ ଅଚସ୍ଥାକୁ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ବବାଲାଯାଏ । 
ମନ୍ନ୍ରଷ୍ୟ ସମ୍ପ ର୍ଥ ସୂସ୍ଥ ଅବସ୍ଥାରେ ରଜ୍ଧ୍ରଥଁବାବବବଲେ ଣବ୍ଧାରର୍‌ ଦୃଭପିଣ୍ଡ, ଫସ୍‌ ସ୍ସ, 
ମସ୍ତଷ୍ଟ ଯକ୍ଦୁଭ, ଫ୍ଟି ହ୍ରା, ଖାଦ୍ଯନଲୀ ପ୍ରଭ୍ବଭ ସନ୍ଵରସମୂହ ପରସ୍ଥର୍‌ ସହ୍ଦୂଡ ସମ୍‌ ସ୍ବ 
ରକ୍ଷା କର୍‌ ସୁଣ୍‌ ଙ୍ଗଲ ଦ୍ବବରେ ଭଥା ଅତ୍ଭ୍ନ୍ତର ସନ୍ଥ୍ରୋଖକନକ ପ୍ଵ୍ଵବବରେ ନଜ ନଜର 
କାର୍ଯ୍ୟ ସମ୍ପାଦନ କରନ୍ତ ନାଡର ଗଭ ଇଭଥା ଶ୍ବାସନ୍ଜ ସ୍ପା ମଧ ଯଥୋଚଭ 
ଦ୍ଦ୍ବବରେ ସଘଂଭ ହୁଏ; ଶସ୍ଟୀର୍‌ର ଜ୍ଞ୍ଟ୍‌ ଭା ମଧ୍ଯ ସାଧାରଣ ଅବସ୍ଥାଟରେ ରହେ । 


ମୁସ୍ଥ ଲୋକ ମୁହ ରରେ ହସ ଲାର୍ଗ ରହ୍ଧୁଥାଏ । ସେ ସବଦା ପ୍ରସ୍‌ଛ ହୋଇ, 
ଆନଯଉ ହୋଇ ରଵ୍ୁଥାଏ, ସେ କୌଣସି ପ୍ରକାର୍‌ କଷ୍ଟ ଅନ୍ମୁଭବ ନ କର ଅଭି 
ସହଜ ସରଲ ସ୍ଦ୍ବବରେ ଛଜର୍‌ କେ ନଯନ କରଭିବ୍ୟ ସମ୍ପାଦ୍ରନ କରେ। ସୁସ୍ଥଲ୍ବେକ 
କ୍ଲାନ୍ତ ନ ହ୍ରୋଇ ଅଧ୍ବକ ସମ୍ଭୟୁ କାର୍ଯ୍ୟ କର ପାରର୍‌ । ଭାର୍‌ ନୟ୍ବମ୍ବିଭ ଦ୍ଵବରେ 
କୋଷ୍ଠ ଘରିଷ୍କାର୍‌ ହୁଏ । ଢାଂଠାରେ ଅସ୍ରାଧାର୍‌ଣ ଶାସ୍୍‌ର୍‌କ ଶଣ୍ତ ଭଥା ମାନସିକ 
ଦ୍ରକ୍ଷିଭା ର୍ହ୍ଦୁଥାଏ । 


ମ୍ପାମ୍ଥ୍ୟୀ ହେଉତଠ୍ର ଣସ୍ଵାର୍‌ର୍‌ ଏକ ସ୍ବାତ୍ସ୍ଵବକ ଅବସ୍ଥା । ଏହା ବକବଲ 
ନଟ୍ଵେଗ ଅବସ୍ଥାକୁ କ୍ୁଝ୍ଵାଏ ନାହ । ସୁସ୍ଥ ଲୋକ ଅଧ୍ଵକ ପରିମାଣରେ ମାନସିକ ଉଥା 
କାର୍ୟ କ ଘର୍ଣ୍ରମ୍ର କର୍‌ ପାର୍ମ୍ତ । ସେ ଠୀଘ ସମସୟ୍କ ଧର୍‌ ଏକାଗ୍ର ଧ୍ଯାନ କର୍‌ ପାରନ୍ତ । 
ଜୀବନ ଅନ୍ତଗ୍‌ଲରେ ସେଉି ପ୍ରକ୍କୃଭିମାଭାଙ୍କର୍‌ ଣକ୍ତ କାର୍ଯ୍ୟ କର୍‌ ଗ୍ଭଲଛୁ, ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ 
ହରେଜ୍ନତ୍ଥ ସେହ୍ଧ ପ୍ରକ୍ମୁଭମାଭାର୍ଦର୍‌ ଏକ ଅଶୀର୍ଦାଦ । ଉେଣୁ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ନ୍ନ ଆପଣଙ୍କ 
ଜନ୍ମ୍ଗଉ ଅଧ୍ଵକାର୍ ବେଗ ନୁହେ । ଜନ୍ମ ଗ୍ରହ୍ରଣ କରିବା ବଯପରି ସ୍ବାଗ୍ଵ୍‌ବକ, 
ସୁସ୍ଥ ରନ୍ଦ୍ରବା ମଧ୍ଯ ସେନ୍ଦୁପର୍‌ ସ୍ବାତ୍ତ୍ବରକ । 


ସୁ ସ୍ଥ ରହ୍ରବାର୍‌ ଉପାଯ୍ଫ ¬ - ମିଡାଗାସ ହେଲେ, ସଂଯମୀ ହ୍ରେବଲ, ଆପଣ 
ସୁସ୍ଥିସବଲ ବହ୍ଲାଇ ରଦ୍ଦ ପାରିବ । ସୋ ରସ୍କାନ କରନ୍ତୁ । ମୁକ୍ତବାସ୍ତୁ ମିଳୁଥ୍ବବା 
ସ୍ଥାନରେ ବାସ କରନ୍ତୁ । ମୁକ୍ତବାସ୍ଟ୍‌ ସେବନ କରନ୍ତୁ । ମୁକ୍ତବାୟ୍ତୁରେ ଶସ୍ଳଳ କର୍୍ତୁ । 
ସୌ ରର୍‌ଣ୍ଜି, ଓ ମୁକ୍ତବାସ୍ତୁ ହେଉଛ ଆପଣଙ୍ଦର୍‌ ଗଣ୍ରିଷ୍ଟଦମ୍ଭ ବବ ଦ୍ର । ସର୍‌ଲ ଖାଦ୍ୟ 
ଖାଅନ୍ତୁ । ଅଭରିକ୍ତ ଦସ୍ଵଵଜନ କରନ୍ତୁ ନାକ୍ର। ସଥେଷ୍ଣ ବ୍ଯାୟ୍ବାମ କର୍‌ନ୍ତୁ। ବଦହ୍ର 
ସନ୍ଧ ସୁସ୍ଥ ରହୁ ନାହି, ସୂସ୍ଥ ଅନୁଉବ କରିବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଉପବାସ କରନ୍ତୁ । 


ନଜେ ନଜର ଚକସ୍ବଳ ହ୍ଲୋଇଯାଆନ୍ତୁ। ସ୍ରକ୍ମଭଲୁ ବାଧ କରର୍ତୁ ନାହି; 
ଭାକୁ ସାହ୍ବାଯ୍ଯ କରନ୍ତୁ। ପ୍ରକ୍ତଭ ହରି ଆପଣଙ୍କୁ ସୁସ୍ଥନଂସ୍୍‌େଗ କରୁବବାଲ୍‌ ଜଜଲୁ 


ମ୍ପାସ୍ଥ୍ୟ [୪୯୫୫ 


୧ କୃଭ ହାଉଢେ ଶ୍ରଜିଵଅନ୍ତୁ । ଗ୍ରକୂର ହରି ଣଣ୍ରେଷ୍ଟ୍ଣଦମ୍ଭ ଗଗ ନଗ୍ଵକରଣ ଶକ୍ତ । ବସଵ୍‌ଗ 
ନଗ୍ଵକରଣ ବରି ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ପ୍‌ ଦାନ କରିବା କାର୍ଯ୍ୟରେ ଚକିସ୍ଵକ ଓ ଥଓଷଧ ପ୍ର କ୍ଭକୁ 
ସାହାଯ୍ଯ କର୍‌ଥାନ୍ତ ମାନ୍ନ । ବଗ୍ବର୍‌ସ୍ତୂନ ବୈଦ୍ଦ୍ୟ ଓ ଚକିସ୍ବକମାଟଫନେ ପ କଭର 
କାର୍ୟାବ୍ର୍‌ ବାଧା ସ ସ୍ଣୁ କର୍‌ ଆପଣଙ୍କର୍‌ ମଙ୍କଗଲ ମତ୍ଵବରୈ ଅମ୍ଭଙ୍ଗଲ କର୍‌ ବସନ୍ତ । 


ନର୍ମଲ ଜଲ ଘିଇବଲ୍‌, ଶୁଳ୍ଚ ସର୍‌ଲ ଓ ଚପୀଣ୍ଣକ ଅହାର୍‌ ଖାଇରଲ୍‌, 
ମ୍ପାସ୍ଥ୍ୟର୍ଷାର୍‌ ମ୭ନୟୂମ୍ଭ ପାଲନ କଲେ, ବଦ ନକ ନସ୍କମ୍ମିଭ ବ୍ୟଯାୟ୍ଵାମ କଲେ, 
ପ୍‌ ଦ୍ଞ୍ଭରେ ଶୀଇଲ ଜଲ ସ୍ଥାନ କଲେ, ଜପ ଓ ଧ୍ୟାନ କଲେ୍‌, ସଜତ୍ଥ ଜୀବନ, 
ସଭ୍‌ ଚନ୍ତା, ସଢ୍‌ କର୍ମ ଓ ସଦ୍ଦାଗ୍ଭର୍‌ରେ ବଡ ହେଲେ, ବ୍ରହ୍ମଚର୍ୟା ରକ୍ଥା କଲେ 
ଏବଂ ପ. ଉଂହ୍ର କିଛୁ ସମ୍ଭୟ୍ତ ମୁକ୍ତବାୟ୍ଭୂଟର୍‌ ଉଥା ମୁକ୍ତ ଆକାଣ ଇଚଲେ କଷାଇଲେ 
ବଦେଖିବେ, ଆପଣଙ୍କ ଭ୍ଇରେ ଚମଳ଼ାର୍‌ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ, ଶ୍ ଓ କର୍ମପେ୍‌ରଣା ଗ୍ଟଲ୍‌ ଆସିବ । 


ପଭ୍ୟେକ ସୁସ୍ଥ ଲୋକ ଚସ ସଦଂଦ୍ଦା ବନ୍ଥଷ୍ଟ୍ମ ଏବଂ ପ୍‌ ତ୍୍େକ ବଲଣ୍ତ 
ଲ୍ବେକ ଯେ, ସବା ସୁସ୍ତ, ଏପର ଚକୀଣସି ଧର୍ବବହା ନସ୍ତମ ନାହି । ଜଣେ ଅଭ୍ତ 
ବଲଣ୍ଝ୍ ଲକ ମଧ୍ଯ କୌଣସି ବଗ୍ଵ୍‌ଗରେଗ୍ରସ୍ଥ ହ୍ନୋଇଯାଇ ପାର୍ନ୍ଭ । ଅବଶ୍ଯ ଚଯ 
ସୁସ୍ଥ ଓ ସବଲ, ସେ ଆଲଷିଣର କକହ୍ଦ୍‌ ହୋଇଥାନ୍ତ। ଭାଙ୍ଦ୍ଘ ସ୍‌ସ୍ଥଣରରେ 
ଆସୁଥିବା ପ,ବଭ୍ଯକ ଝଲକ ତାର୍କଠାରୁ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଓ ଶର୍କ୍ତ ର୍‌ ଘ୍ପର୍‌ଣା ଲ୍ବଭ କରନ୍ତ । 


ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟ ଓ ଖାଦ୍ଯ -¬ ସବା କହ୍ଦୁ ମାନ୍ଧାରେ ଷଷ୍‌ଧାଭି ହୋଇ ର୍ଥ ପାର୍‌ବୀ 
ଦରି ସୁସ୍ତିଓ ଘଫ୍‌ଛ୍ନ ହୋଇ ରଜ୍ଗୁ ପାରିବାର୍‌ ନଗ୍‌ଚ଼ ଉପାୟ୍ତ, ଚଣୁ କୁ 
ଅଭମାନ୍ଧାରେ୍‌ ସ୍ବଗ୍‌ନାନ୍ତ କରି ଦ୍ଧଅନ୍ତୁ ନାହ । 


ଅଭରିକ୍ତ ଅହ୍୍ାର୍‌ ଦ୍ର ଅଧ୍ଵକାଂଶ ଗ୍ଵେଗର ମୂଳକାରଣ । ଢେଣୁ ଅଧ୍ବକାଂଶ 
ଲୋକ ନକ କା ନ୍ତଟର୍‌ ଛଜର କବର୍‌ ଖୋଲଥାନ୍ତ । ସେମାନେ ଚପଶଲୁ ଆବୋ 
ବଣ୍ରାମ ଅନ୍ତ ନାହ । ଜଜକୁ ସଭ୍ଯ ବବାଲି କ୍ର ଆମେ ବାହଦୁଃ୍ଫୋଃ ମାରହେତ୍‌ 
କିନ୍ତୁ ଶାଇବା କଥା ଉ୍ଠ୍‌ ଲେ ଆମ୍ଭେ ସଯଦି ଭ୍ଲଲ୍‌ କରି ବସୁ, ଭାହା ଧାରଣା 
କର୍ଟ୍ବ୍‌ାଇ ପାରିବ ନାହ୍ଧୁ । ଣସ୍ଵର ଯେଭକ ଖାଦ୍ୟ ଦର୍‌କାର୍‌ କରେ, ସାଧାର୍‌ଣ 
ଲେକେ ଭାର ଦୁଇଗୁଣ ଟାଦ୍ରୟ ଖାଇଥାନ୍ତ। ସେହ୍ନ ଅଭରିକ୍ତ ଖାଦ୍ୟ ଶଗ୍ବର୍‌ର୍‌ 
ପର୍ଚିପାକ ରଦ ସ୍ବରା, ବକ୍ଜ “ବସୁ ପର୍ଭ୍ଯାଗ ର୍ନ ୟ୍ଛା ଭଥା ପରିବୂର୍କ ରତ ୟ୍ବାରେ ନାନା 
ବଦ୍ଜା ୫ ସ୍‌ ର୍ଣ କରେ । ଶର୍ଘ୍୍‌ରର୍‌ ବଭନ୍ନ ସନ୍ତ୍ଵ ଅର୍କ କାର୍ଯା କର୍‌ କରି ଅଭ ଶୀଘ, 
କ୍ଟାନ୍ତ,କଷ (ଣର ଓ ରୁଗ୍‌, ହୋଇ ପଡ଼ନ୍ତି । ବଢଣୁ ବବସ ଗାଇବା ଗ୍ରୁଡ଼ି ଦ୍ଧଅନ୍ତୁ & 
ଖା ଦ୍୍ପେୟ୍କ୍ରେ ପୁଞ୍ଜି ସଯମ ର୍‌ା କରନ୍ତୁ । 


୯୫୭ ] ନ୍ଦବ୍ଯ ଅଳନନ୍ଦ 


ସବୁଠାରୁ ବଡ଼କଥା ହେଲା ଉପଯୁକ୍ତ ଖାଦ୍ରୀ ଖାଇବା । ବକବଲ ସୁଷମ ଖାଦ୍ୟ 
ସ୍ତ୍ରବଭୁ ଦେଶର୍‌ ଅଳ ।ଧ୍ଵକ ବସ୍‌୍‌ଗ ସକ ଞ୍ଣ ବହ୍ଧାଇଥାଏ । ଖାଦ୍ୟ ବରଷସ୍ଟ୍‌ଟର୍‌ ବକୀ ଣସି 
ଗୋପନ ରହ୍ବମ୍ୟ ନାହ । ଯେକୌଣସୁ ଲୋକ ଅଭ ସହଜରେ ଉକ୍ତ ର୍‌ହୁସ୍ୟ ଶିଜ୍ଷା 
କର୍‌ ପାଣ୍ଚିବ । ଅରୁ୭ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଓ ଅପର୍ଯାପ୍ତ ମୀବମାଣ୍ନ୍ତର୍‌ ଅଧ୍ଵକାସ୍‌ ହୋଇ ପାର୍ବା 
ମୂଲରେ୍‌ ପେଞ୍ଜସନ୍ୁ ଇଞ୍ଜ୍‌ ନହ୍ରୁଭକ ସେଗୁଠ୍ଭକ ମଧୟରର୍‌ ପ୍ରାଥମିକ ଉତ୍ଜୁଛ ହେଉଛ 
ଜ୍ତପଯୁକ୍ତ ଖାଦ, ସୂଖାଦ୍ୟ ଖାଇନା । ସୁଖାଦ୍ୟ ବାମ୍ବିକା ଖାଦ୍ୟକୁ _ରୁଝାଏ ନାହି। 
ସୁଃମଭ ଖାଦ୍ୟ ପାଲି ଅଧ୍ବକ ଅଥ ବ୍ଯସ୍ତ କର୍‌ବାଲୁ ଘଢ଼େ ନାହ୍ୁଂ । ମୋଃ କଥା 
ହେଲ, ଝାଦ୍ୟ ବଷୟୁରେ ଆମର୍‌ ଜ୍ଞନର୍‌ ଘୋର୍‌ ଅଭ୍ତ୍ଵବ ରନ୍ଧୁଛୁ । 


ଖାଦ୍ୟ ଜୀଦନର ଏକ  ମୌ ଲକ ଆବଣ୍ୟକ୍ତା । ୮ବଭଣୁ ଖାଦ୍ଯ ଓ ଶବ୍ବିର- 
ଟସୋଷଣ ସମ୍ବଛରେ ଜ୍ଞନ ଅଜ ନ କରିବା ଆବଣ୍ଯକ । ବସଭକ ଜ୍ଢଞଳ ରହ୍ୁଲେ 
ଆପଣଙ୍କୁ ଡ଼ାକ୍ତର କବିବଵାକଙ୍କ ଗିଗ୍ର ଅଥ ବ୍ଯସ୍ତ କରିବାକୁ ପଦ୍ଜବ ନାହୁଁ । ସେଭକ 
ଜ୍ଞିନ ରହୁଲେ, ଅସଣ ସହକରେ ସୁସ୍ଥ-ସୂଗଠ © ଶସ୍‌ର ଲଭ୍‌ କର୍‌ ପାର୍‌ବେ | 


ଆପଣଙ୍କୁ ବଳି ଖାଦ୍ଦ୍ ସୁହ୍ରାଉଛ଼ୁ, ଅପଣଙ୍କର୍‌ ବକକଉଁ ଖାଦ୍ୟ ଜାଷ୍ଚ ହେଉଛୁ, 
ଡାହ୍ରା ଆପଣ ନକ ଅନୁଭୁଭରୁ ଲକ୍ଷ୍ଯ କର୍‌ ପାର୍‌ବେ । ସେହୁ ସୁହ୍ରାଜ୍ଥ୍ଵବା ଓ ମି 
ହୋଇ ପାରୁଥ୍ଵବା ଖାଦ୍ୟ ହୁ ଅତ ସଂସତ ଦ୍ଵବରେ୍‌, ସଥାସାମାନ୍ଯ ଢ୍ଵବଚରେ 
ଖାଆନ୍ତୁ । ସରଲ ଖାଦ ହୁ ଜ୍ଦ୍ଧମ ଖାଦ୍ୟ । 


ଚଦ ହକ ସ୍ମାସ୍ଥ୍ୟ ଓ ମାନ ସିକ ସ୍ପାମ୍ତ୍ୟକ ଦେହ ଓ ମନ ମଧରେ 
ଅଭି ଘନଣ୍ଟ୍ତ ସମ୍ପିକ“ ରହୁଚ୍ଥ । ମନରେ ସାହା କହ୍ଛୁ ଅସ୍ଥୁ, ସବ୍ତୁ ଶସ୍ବରରେ ପ୍ରକାଣ 
ପାଇବ । ଯନ୍ଦ୍ର ମନରେ କାହା ପ୍ରଭ ଶନ୍ନ ଢା ବା ଅନସ୍ଣ୍ବତସ୍ବବ ପା ଷଣ କରିବବ, 
ଉବବ ଭାହ୍ରା ଅଚରେ ଶସ୍ବାର୍‌କୁ ସ୍ରସ୍ତ୍ଵବିଭ କରିବ ଏବଂ ଶସ୍‌ରରେ ଭାଦ୍ା ବକୌଣସି 
ଏକ ବଗ୍୍‌ଗରୁପରେ ପ୍ରକାଶ୍ଶ୍ରିଭ ବହବ । ଅଚ୍ୟଧ୍ଵକ କାମ୍ବବାସନା, ଘୃଣା, ଦ୍ଵୀଘସ୍ଥାୟ୍ବୀ ଗ୍ର 
ର୍‌ା, କସ୍କକାରଣୀ ବ୍ଯସ୍ତଭା ଓ ପ୍ରଚଣ୍ଡ ବନ୍ଧୋାଧାବେଶ ନଝ୍ମଂଭ ପ୍ଵବରେ ଶଗ୍ବର୍‌ର୍‌ 
ବହୁ କୋଷ ଳଞଷ୍ଗଥାଃ କରିଜ୍ଧଏ ଏବଂ କୂଭ୍ଭ ପିଣ୍ଡ, ଯକ୍ଦୃଭ, ମୂନଗଛ `, ଥ୍ଟିହ୍ନା ଓ 
ପାକସ୍ଥ୍ଲରେ ଟଗ୍ଗ ସର୍ଣ୍ଣ କରେ । ବ୍ଯସ୍ତଭା ସଲରେ ରକ୍ତଗ୍ଛପ, ଦୂଦଗ୍ବେଗ, 
ସ୍ଯାମ୍ତୁମଣ୍ଡଲର୍‌ ଵଣ, ଝଂଲା ଇଚ୍ୟାକ୍ଧ୍ର ନାନା ନ,୍‌ଉନ ମାବଵସ୍ସକ ସଗ. ସ୍କଟ ହୁଏ । 


ସତ୍ତୁ ସ୍‌ଗ ମୂଳରେ ଜନ୍ମ ଲଭ କରେ: | ର୍‌କ୍ତମରାଂସର ଶଗ୍ବର୍‌ଲୁ ପୀଞ୍ଜତ 
କରୁଥ୍ବବା  ଚଗ୍‌ଗ ବା ଯନ୍ତ୍ରଣାଲୁ ଗୌଂଣବ୍ଲ୍‌ଗ ବୋଲ୍ବପାଏ । ମନକୁ ପୀଉଢ କରୁଥବବା 
ବାସନାମାନଙ୍କୁ ମାନସିକ ବା ମୌଲକ ବର୍୍‌ଗ ବୋଲ୍‌ସାଏ । ଯନ୍ଧ ଅସତ ଚନ୍ଥା ଦ୍ର 
କସ୍‌ଯାଇ ପାରବ, ଭେବେ ସମସ, ସକାର୍‌ ଶାସ୍‌ରିକ ବବ୍‌ଗ ଦୂର୍‌ ହୋଇସିବ 


୍ସାସ୍ଥ୍ୟ [{ ୯୫୭ 


ଢେଣୁ ପ୍ରଥମ୍ଭେ ମଳର ଚିକସ୍ଟ୍ରା କରନ୍ତୁ । ଶାର୍ଦ୍ରିକ ସ୍ପାମ୍ଥ୍ୟ ଅଟେକ୍ଷା ମାନସକ 
ମ୍ପାସ୍ଥ୍ୟ ଅଧ୍ଵକ ମହନ୍ଧୁ ପୁଞ୍ଜ । 

ବଣ୍ଚପ୍ରେମ/ ଜଳସେବାଃ ବହିକଚାଥ, କଷମା୨ ସହାନୁଭୁଭ ଚଥା ଦସ୍କା 
ସାହାଯ୍ୟରେ ମନଚୁ ଘ ଣା ଦୂର୍‌ କରନ୍ତୁ । ନଃପ୍ପାଥଟର୍‌ ସେବା, ଲୋେକହ୍ଦୂଢକର 
କାର୍ୟ ଢଥା ଦାନଣୀଲଢା ସାହାଯ୍ଯରେ ମ୍ବେଭ ବକ୍ସନ କରନ୍ତୁ। ନମ ଚା 
ସାହାଯ୍ୟରେ ଗର୍ବ ଅହଂକାର ପରିଭ୍ଯାଗ କରନ୍ତୁ । ଏ ସରୁ କରି ଟାର୍‌ଲେ ଉଦ୍ଵ୍‌ମ 
ମାନସିକ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଲଭ ଯାଇ୍‌ ବହୁ ସାହାଯ୍ୟ ମିଲ ପାରିବ । 


ସବଂଦ୍ା ଗ୍ରଫ୍‌ ଞ୍ଚ ରୁହ୍ରବାକୁ ପବ । ସବବଦା ସ୍ରଫ୍‌ମ୍ଚି ହୋଇ ରନ୍ଧୁବା ଗୋଃଏ 
ମହ୍ପତ୍ ଗୁଣ, ବାର୍‌ମ୍ଫାର୍‌ ଚଚଞ୍ଣା କର୍‌ ଏହୁ ମହତ ଗୁଣଃର୍‌ ବିକାଣ କରବାକୁ ପଡ୍ଜିବ । 
ମନଖୋଲା ହସ ଓ ଉତ୍ଜଵଫ୍‌୍‌ମିଢା ରକ୍ତସଞ୍ଚାଲନରେ ସହ୍ରାୟ୍ତକ ହୋଇଥାଏ । ଢେଣୁ 
ହସଲ୍ମ ଏକ ରଲ୍ତକାରକ ୭ନକ୍‌ କଦ୍ଦୁବା ଅଭୀ କ୍ତ ହ୍ରେବ ନାଦ । 


ସତ୍ତସାଦ୍ବସୀ ହୁଅନ୍ତୁ, ସ୍ରଫ୍‌ ଥି ହୁଅନ୍ତୁ ଦୟ୍ବାଳୂ ହୁଅନ୍ତୁ, ସହଷୁ, ହୁଅନ୍ତୁ, 
ପ୍ରାଥ ନା କରନ୍ତୁ, ଉଜନ ଗାଆନ୍ତୁ, ପର୍‌ମେଶ୍ବର୍‌ଙ୍କର୍‌ ଧାନ କରନ୍ତୁ । ଜପ କରର, 
ପ୍ରାଣାସ୍କାମ କରନ୍ଜୁ୬ ଆସନ କରନ୍ତୁ। ଏହ୍ରା ସଳଟର ଅଭି ଚମକ୍କାର ଶାସ୍କରିକ 
ଉଥା ମାନସ୍ମିକ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଲଭ କର୍‌ବେୱ ମନକୁ ଣ୍ରାନ୍ତ ସୁର୍ଫଂର୍‌ କର ରଖି ପାରବବେ । 


ମନ ନୟ୍ୁନ୍ତ୍ଵ ଇ ହ୍ରୋଇଗଲେ ଶସ୍ବର୍‌ ଉପରେ ସମ୍ପ୍‌ୱି ନସ୍ବନ୍ଵଣ ଗ୍ଟଲ 
ଆସିବ । ଦେହ୍ର ହହଜ୍ତ ଠୁ ମନର୍‌ ଏକ ସଗ୍ରୁସ୍ବାମାନ୍ତ । ମନ ନିଜକୁ ପ୍ରକାଗିଇ କରିବା 
ନମ୍ଭନ୍ତେ ବଦହରୁପକ ଚଗାଂଏ ରୁପ ନମମୀଣ କରିଠ୍ରୁ। ମନକୁ ଆଦ୍ଛ୍ଵଵ୍ କରିଦେବ 
ଦେହର ଆପଣର୍ଦ୍ର୍‌ ଦାସ ହ୍ଲୋଇସିବ । 


ଅମ୍ଵସ୍ଥୁଭା ଏକ ମିଥ୍ୟା-_କାଲ୍‌ନକ ବ୍ୟାଧ୍ଵର୍‌ ଶିକାର୍‌ ହୋଇଯାଅନ୍ତୁ ନାଦ । 
ସନ୍ଦ କଛୁ ବବ୍୍‌ଗ ହ୍ରୋଇଥ୍ବବ, ଢେବବେ ଭା” ବିଷସ୍କରେ ସବ୍ରୁବେଳେ ଖ୍ବବଲେ, ଚାହା 
ଆହ୍ଦୁର୍‌ ବଉଁ ସିବ । ମଣିଷ ଯେପର୍‌ ସ୍ବବ୍ରବ, ଅବସ୍ଥା ସପର ବହ୍୍ାଇସିନ । ବଇଣୁ 
ସରୁବେଲେ ସ୍ତ୍ଵବନ୍ତୁ ବଯ ଆପଣର୍ଦ୍ଦର୍‌ ଦେହ ଓ ମନ ସମ୍ପ୍‌ ଥ୍ଥ ଜଗ୍୍‌ଗ ରଦ୍ଦୁଚ୍ଛ । 


ଅତ୍ପୁସ୍ୁଡା ହ୍ରେଜ୍ହ୍ରୁ ଏକ ଅଲକ ଅତ୍ତକଥା । ଏଫରି କୌଣସି ବେଗ ନାଵି 
ସାହ୍ରା କି ଦେହସ୍ତର ଓ ମନସ୍ତର୍‌ ଅଭନ୍ତମ କରି ଆହୁରି ଭତରକୁ ପ୍ରବେଶ କରି 
ପାଶର୍‌ବ । ଢେଣୁ ଏହ ଦୁଇ ସ୍ତର୍‌ର୍‌ ଭଲେ ଅପୁସ୍ଥତାର୍‌ କୌ ଣସ୍‌ ଅସ୍ତ ତ୍ନ ଝ“ ନ ଥାଏ | 
କବଲ ବେହ ଓ ମନ ହି ବଗ୍୍‌ଗ ଆନ୍ନମଣରେ ପ୍ରସ୍ତ୍ବକ ହୋଇ ପାର୍ନ୍ତ । ଅମ୍ବା 
ବେହ ଉଥା ମନଠାରୁ ବହ ଦୁରରେ ଅବର୍ଷ୍ଛ' © ଏବଂ ଅମ୍ଫା ହର ଆଗଣଙ୍କର୍‌ ପ୍ରକ୍ତ 


୧୫୮ ] ନ୍ଦବ୍ଯ ଆନ 


ଜୀବ୍ରଳ, ଆପଣଙ୍କର୍‌ ପ୍ରକ୍ତଭ ସ୍ବରୁପ । ଆପ୍ସା ବ୍ଵ୍‌ଗ ଓ ମୃପ୍ଲାର୍‌ ପ୍ରଦ୍ବବରୁ ଚର୍‌କାଲ 
ଯା 


ଆଣଣଙ୍ଟରର୍‌ ଦୃଦ୍ରସ୍ଟନ୍ଧବାସୀ ଆପ୍ଵା ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଣନ୍ତ, ଜସ୍ବାହ୍ନ ଓ କୀବନର୍‌ 
ଏକ ଅମଘ୍ତରନ୍ତ ଉଣ୍ଡାର୍‌ । ଆସ୍ମାକୁ କୌଣପ୍‌ ଜୀବାଣୁ , ଭୁଭାଣୁ ବା କଲର୍‌, ପାଇରଆ 
ଓ ଚମୁଗ ଆ ଦହ ବବ୍‌ଗକାରୀ ଅଧୁଜୀବ ଆନମଣ କରି ପାରନ୍ତ ନାହି କମ୍ପ ପ୍ରସ୍ତ୍ଵବଭ 
କରି ପାର୍ନ୍ତ ନାହ୍ର। ଅସ୍ବା ନକହରେ ଦୁଝଂଲଭା, ଅବସାଦ, ଆସ୍ଵସ୍ତଂ ଅସୁସ୍ଥଭାର୍‌ 
କୌଣସି ସ୍ଥାନ ହରି ଜାହି । କେହ୍ନ ଘଜ୍ଞ ତାଙ୍କର ପ୍ରାଣାଗ୍‌ମ ଆସ୍ସାଙ୍କ ବଷସ୍ଟ ସୃ ର୍ଣ 
କର୍ନ୍ତ, ବଡବେ ବଗ୍ଵେଗ ଓ ବ୍୍‌ଗକବାଣୁ ଇତ୍ଭୁକ୍ଷଣାତ୍ର ତାଙ୍କ ପାଖରୁ ପଲାସ୍ଟ୍ନ 
କରିବେ | 


ରୁଗ୍‌ଣ ହୋଇସିବା କ୍ଷର୍ଣ୍ର ଜଜଲୁ ଶଗ୍ବାର୍‌ରୁ ବର୍ଚ୍ଚ ନ୍ନ କର୍‌ନ୍ଧଅର୍ତୁ । ମନକୁ 
ଚିତ୍ର ବା ଆସ୍ସା ସହ୍ରଭ ସଂଯୁକ୍ତ କରକ୍ରଅନ୍ତୁ । ମନେ ମନେ ବାରାମ୍ଳାର୍‌ ଟଘାଷଣା 
କରୁ, “ମୂ ବହଉଛି ସଙ୍ଗବ୍ଯାପୀ ଅମ୍ଭର୍‌ ଅନାମ୍ଭୟ ଅଦବଦସ୍ତ୍ରୀ ଅମ୍ପାଂ” । ବଦ୍ଦଧିବବେ 
ଟଟ୍୍‌ଗ ଅବଲମ୍ବେ ଆପଣଙ୍କୁ ଗ୍ର ପଲାଇବ । 


ସୁଗର ଦମ୍ବନୀଯ୍କ ଅଦସ୍ଥା ¬ଏହ୍ନ ସବଵ୍ଷବ୍୍‌ଗହାସ୍ା ମହୋଷଧ୍ଵ ବଷଯ୍ଟରେ 
ଲୋକେ ସାଧ୍ସନ୍ୟାଗୀଙ୍କ ମୁହଁ ରୁ ବାରମ୍ବାର ଶୁଣନ୍ତ । ଏ ବଷସ୍ଟ୍୍‌ରେ ବସମ୍ଭାବଳ 
ବହ୍ଦୁବାର୍‌ ଆଧାସ୍ତ୍ର କ ଗ୍ରନ୍ଥମାନଙ୍କରେ ପଉନ୍ତି । କନ୍ତୁ ଅଧ୍ଵକାଂଶ ଲକ ଏହ୍ଜ ଓଁଷଧ 
ସେବନ କରନ୍ତ ନାହି ଏହୁ ସାଧନ ସପ୍ରୟ୍ରୋଗ କରନ୍ତ ନାହି । ଏହା ମୂଲଚର 
ରହୁଛୁ ସେମରାନଙ୍କର୍‌ ଅବଶ୍ବାସ୍ ଇଥା ପୀଘ କାଲ ଧର୍‌ ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ଚରରମାଡ଼ି 
ର୍ନ୍ଧୁଥ୍ବବା ଘୋର ଅଜ୍ଞିଭା। ଲ୍ବେବକେ ସାଂସାରିକଉାରର ମକ୍କ ରହୁଛନ୍ତ; କାମ- 
ବାସନାରେ ୍ୁୁଡ ରହ୍ଧୁଛନ୍ତ । ମୀ ବର୍‌ ଅନ୍ତର୍‌ ଭଭଏର୍‌ ରଦ୍ଦୁଥ୍ବବା ଏହୁ ପ୍ରକ୍ତଭ ଅନଧଥ 

ଞ୍ଜିଷଧ ବିଷସ୍ଟ୍୍‌ରେ ରନ୍ଥ୍ରା କରିବାଲୁ ସମା ନର୍ଦ୍ଦ ର୍‌ ସମ୍ଭୟ୍ତ ନାହି । ଆସ୍ଵମମୀକ୍ଷା କରିବାଲୁ 
ଆସ୍ସ ନର୍ସାକ୍ଷଣ କରିବାକୁ ସେମାନଙ୍କର୍‌ ଣ୍ରକା ନାହି କ ସମସ୍ବ ନାହି । 


ଜଗଚ ଆଳ ନାନାବଧ ଇଟଞ୍ଜକ୍ସନ୍‌, ଓ ୭ନକ୍ବର୍‌ ପର୍ପୂଥି | ବଲାବକ 
ବେଖାଣିଥା ପ୍ରଗ୍ଚର୍‌ରେ ସ୍ବସିସାଉଛନ୍ତ। ଡ଼ାକ୍ତରଙ୍କ ବଲ୍‌ ବାବଦ୍ଦରେ ଅଜସ୍ର ଅଥ 
ବନର୍ଦ୍ଯୟ୍ଟ୍‌ କସ୍‌ଯାଉଛ୍ । ଚକସ୍ହକ ଡାକ୍ତର୍‌ମାନଙ୍କର୍‌ ଥ୍ରିଷ୍ଷାଗଭ ୭ଯୋଗ୍ଯଭା ଓ ଉଗ୍ର 
ରହ୍ବର୍ରୁ ସଭ, ଇଥାପି ବସମାବନ ଏପଯନ୍ତ ବହୂ ବିଷୟ୍ଟରେ ଅଜ୍ଞ ବସମବାବନ ଏପର୍ଥ୍ଯନ୍ତ 
ଅଛାର୍‌ବର୍‌ ବାଉ ର୍ଲୁଲାଭ୍‌ଛନ୍ତ । ବବ୍‌ଗୀର୍‌ ଅବସ୍ଥା ଜନ୍ପଲ ବହ୍ଵାଇଗଲେ, ୧ବ୍ଵ୍‌ଗ ନଦ୍ଦାନ 
କରିବାକୁ ଡ଼ାକ୍ତରମାନେ ଅକ୍ଷମ୍ର । ଡ଼ାକ୍ତର୍‌ମାନଙ୍କ ନକଃବର୍‌ ଶ୍ଵାସ, ମ୍ଯାବଲ୍‌ର୍‌ଆ, 
ଗଣ୍ଟ୍‌ ବାଉ, ଯଷ୍ପା, ସେର୍‌ବବ୍ରା ମ୍ଥାଇନାଲ, ମେବନେନ୍‌ କାଇବସ୍‌ , ଖଇସ୍‌ଏଡ଼୍‌ , ବହୁ- 


୍ପାର୍ଯୁ [ ୯୫୪୯ 


ମ୍‌ ନ, ରକ୍ତଗୃ ପ ଘ୍ରଭ୍ଭଭ ବ୍ଲଗ ନବ୍‌ାକରଣ ଲଗି କୌଣସି ପ୍ରଳ୍ୂଭ ବଣୁଛ ଚଥା ନର୍ଦଣ୍ଖ 
ଞ୍ଜ ନାହି । ସେମାନେ ଅଦ୍ୟାବଧ୍ଵ ସ୍ଵେଣୀମାନଙ୍କ ଉପରେ କବଲ ୧ସ୍‌କା ଚଲାଇ 
ଗୃଲ୍‌ନ୍ତନ୍ତି । ଭଥାଘି ବ୍ଵୋଗାନ୍ାନ୍ତ ହେବାଷଣି ଲେକେ ବାହ୍ୟବସ୍ତୁ ସହ୍ବାୟ୍ୁଢାରେ ସୁସ୍ଥ 
ହୋଇସିବା ଅଣାରେ ଡାକ୍ତର୍‌ନ୍ଦ ପାଖକୁ ଦେଉ, ଛନ୍ତ । 


ଅଗକାଲରେ ଲଂକ ଦୂଚ୍ଚପଇସାର ଚେରମ ଲ କିଣିନେଇ ଯେଭି 
ଞାଷଧ ପ୍ରସ୍ତୂଭ କରୁଥ୍ଲେ, ସେଥ୍ବରେ ସ୍ଵେଗ ଉଲ୍‌ ହହ୍ଲୋଇ ଯାଜ୍ଥଳା, କନ୍ତ ଅଧୁନକ 
ସଭ୍ୟଢା ଓ ବୈଜ୍ଞନକ ଅଗ୍ରଗଭର୍‌ ଯୁଗରେ ଏଲ୍ବେପାଥ୍ବକ୍‌ ଚକିସ୍ସା ଅଗବ ବ୍ୟସ୍ଟ୍ଦଦ୍ଦଲ 
ହୋଇଗଲାଣି । ଗଶ୍୍‌ବ ଲେଚକ ଏ ଚକିମ୍ଵା ଖଇ ଭୁଲ୍ଇ ପାରୁନାହ୍ାନ୍ତ । ଟ୍ଵେଗୀଲୁ 
ଭାର ମଲ, ମ ନଥ, ରକ୍ତ, କଟ ଇଭ୍ୟଯାକ୍ତ ପର୍ସଷା କଟ୍ବଇବାଲୁ ଟଉ଼ଠ୍ିଥ ବ୍ଵେଗୀକୁ 
ଚିକିସ୍ବା ବ୍ଯବସାସ୍ତର ସପ୍ତ ର୍ମିମଣ୍ଡଳକ୍କୁ ସାକ୍ଷାଭ କର୍ଚବାଲୁ ପଡ଼ୁଛି । ତ ଥବ୍ମ ଜୀବାଣୁ 
ଉତ୍ଜବଜ୍ଜରୁପକ ପ୍ରଥମ୍ଭ ଗ୍‌ଭିଙ୍କୁ ସାକଷାତ୍ର କଲ୍‌ ଢାଙ୍କ ୧୫ବୁଲ୍‌ ରେ କତ୍ଥୁ ବଣମ୍ମ ଦଝିଣ 
ଗଣିବାକୁ ପଡ଼ୁ । ଜାବାଣୁଇଞ୍ଜୁବଭ୍ ହୂଏକ ବ୍୍‌ଗୀକୁ ଦନ୍ତଚକସ୍ବକରୁଷକ ର୍୍ଧ ଟସ୍ତ 
ର୍ବଗ୍ିର୍ଦ ? ନକଶଲୁ ପଠାଇ ଦାନ୍ତର ପାଇର୍‌ଆଁ ବବ୍‌ଗର୍‌ ଚିକସ୍ବା କସ୍‌ଅ ବବାଲ୍‌ ପର୍ଵମର୍ଣ 
ବଦଦଉଛନ୍ତି, କାର୍ଣ ଢାଙ୍କର୍‌ ବଶ୍ବାସ ଯେ, ପାଇରିଆ ହି ସର୍ତ ବ୍୍‌ଚର୍‌ ମୁଲକାରଣ । 
ଦନ୍ତ ଚକସ୍ଵକଙ୍କ ଵେବୁୁଲରେ ବ୍ରୀଙ୍କୁ ଵର୍ଦ୍ଦା ପଗ୍ଟଶ ଖଣ୍ଡେ ଗଣ୍ଜିବାକୁ ପଡ, ଛୁ । 
ଚସ ଭାରେ ବଗ ଙ୍କୁ ଜଣେ ରେ୭୯ଲ୍‌କ୍ଟର୍କର୍‌ ଦ୍ବାରସ୍ଥ ହ୍ରେପଲୁ ୧ଡ଼କ । ସେଠାରେ 
ଝର୍ଣ୍ଣ ଏ ଏକ୍‌ମ୍‌ -ରେ ଫୋ ₹ ଉଠାଜ ଉଠାଜ୍‌ ଵର୍ଦା ଶହେଝଣେ ଝଡ଼ି ପଡ୍ଠୁ | ଚଲେ 
ବବଲେ ରୋଗୀକୁ ଡାଙ୍କର୍‌ ସ୍ଵେଗନଦାନ ନମ୍ନ୍ତେ ଦଲେ ଢଥାକଥ୍ବଭ ଦକ୍ଷ ଡ଼ାକ୍ତର 
ବା ଏକ ଭ଼ାଲ୍ତର୍‌ବୋର୍ଡଙ୍କର୍‌ ସମ୍ପ ଖୀନ ହେବାକୁ ପଡ଼ୁଛ୍ଥ । ସେମାନକ୍କୁ ମୋଶା 
ପାଜ୍‌ଣା ବଦବାଲୁ ପଡ଼ୁ ଠୁ । ଏପର୍‌ ପ୍ତ୍ଵବରେ ଚଚ ନ୍ତ ହୋଇସାତ୍ତର ମଧ୍ଯ ସଙ୍ବଣେଷରେ 
ବଟ୍ଗୀ ଦେଖୁଛୁ, ଟ୍୍ଗ କବଲରୁ କେ ଏସି ନାହୁ ମିଳୁ ନାହି । 


ମ୍ପାସ୍ଥ୍ୟଲ୍‌ଭ ପାଇଁ ଚବଦାନ୍ତର୍‌ ସହାଯ୍ଫ ଝା “ଯେଦଁ ସରମାସ୍ବା ମଳ 
ଓ ଦେହର ଅଧୀନ ନୁହନ୍ତ, ଯେ ଅନାମ, ମୁଁ ହେଉଛୁ ସେହ ପରଅସ୍ହା ।”” - ସରୁ- 
ଚବଲେ ଏଣ୍ରୁପର ଚନ୍ଛା କରବା ବହ୍ଜ୍‌ଠୁ ଦେହର ଓ ମନର୍‌ ସବଂବବ୍‌ଗହାଦସ୍‌ୀ, ସବଂ ବ୍ଯାଧ୍ଵ 
ବନାଣକ ମବହୌ ଷଧ, ସବଂଶଣ୍ରେଷ୍ଟ ଵନକ୍‌ । ଏହୁ ସ୍‌ ନହି ପ୍ରତ୍ୟହ୍ନ ବାରମ୍ବାର୍‌ ମନେ ମନେ 
ଚନ୍ତ୍ରନ କରନ୍ତୁ, ଏହ୍ଲାର ଭାସ୍କୃଫ୍ଧୀ ଉପରେ ମନନ କରନ୍ତୁ । ବସ୍ଵ୍‌ଗୀ କୌଏଣଘୈ ଦୁବ୍‌- 
ଗ୍ଲେଗ୍ୟ ଟଟ୍‌ଗରେ ଫଡ଼ିଥାଇ ପାରେ । ଢାର ଚକମ୍ବା ବିଷସ୍ଟ୍ଟରେ ଅଲ୍ପେଚନା କରିବାଲୁ 
ବସିଥୁବବା ସୂଦ୍ଷ୍ଷ ମେଡିକଲ୍‌ ବୋଡ଼ ବା ଉ଼ାକ୍ତର୍‌ ଦଲ ଭା” ଅବସ୍ଥା ଉ୍‌ଦ୍‌ବବଗଜନକ 
ବବୋଲ୍‌ ଘୋଷଣା କର୍ଦେଇ ପାରିଥାନ୍ତଃ ଢଥାପି ସେ ଯଦ୍ଧ ଏହୁ ଉଫାୟୁ ଅବଲମ୍ବନ 
କରେ, ଚଉବେ ସସ ନର୍ଵୁ ଢ ସ୍ବରେ ଆଟସ୍ଗ୍ ଲଭ କରିବ | ଏହା ଏକ ନନ ଭ 


୧୭2 ] ନ୍ଞବ୍ଯ ଆନନ୍ଦ 


ଅବ୍ୟଥ ନ୍ଞବ୍ଯ ମେ ଷଧ । ଅବଶ୍ୟ ବବଲେ ବବେଲେ ସଂଲାସଲ ଜାଣିବା ନମରନ୍ତ 
ଧେର୍ଯ୍ୟର୍‌ ସନ୍ମୁଉ ଅପେକ୍ଷା କଣ୍ଠବାଲୁ ପଦ୍ଜପାରେ । 


ଅସ୍ପ ସମ୍ପୋହ୍ରନ ବା ସ୍ଵବାଭଦ୍ଵବ ହେଉଛ ବବନ୍ଦାନ୍ତର୍‌ ଚଗାଃଏ ଶାଖା । 
ଆମ୍ଵସମ୍ପୋହନର ସ୍‌ ନ୍ଧ ହେଉଛ ବଦ୍‌ଗୀ ବାରମ୍ବାାର୍‌ ସ୍ବବ୍ଵବ, “୍ଣ୍ଟ୍‌ର୍‌ଙ୍କ କ୍ପୁପାରୁ ମୋ 
ଅବସ୍ଥା ସର୍ଗ ଦୃର୍ଣ୍ଣରୁ ଛନଲୁ ଦ୍ଦନ ଉଲ୍‌ ଆଡକୁ ଯାତ୍ତକ୍ଥ ।୮” ଏହା ବକାଣସ ନୁଆ 
କଥା ନୁହ୍ରେ। ଏହା ହେଜ୍‌ଛ୍ଥ ଏକ ବୈଦ୍ଦାନ୍ତକ ଉଦ୍‌ଂଘୋଷଣା ଏବଂ ଏକ ସଭ୍ୟାପନ 
ମାନ । 


କଥାରେ୍‌ ଅନର, “ମୁଣ୍ଣରର୍‌ ପଗଞ୍ଜକ ପାଦବର୍‌ ବଇଲ୍ପୟ ବଇଦ ସାଥ୍ରଚର 
ଖେ ଲବ ଟେଲ୍‌ ।”' କମ୍ପା “ନକୁ ଯେ ଏକ ଅପଲ୍‌ ଖାଏ, ଭା ପଇସା କି ବଇଦ 
ପାଏ ¢”' ' କନ୍ତର ଏପରି କରବା ବା ଝାଇବା ବ୍ୟସ୍ତସାପେକ୍ଷ । ଏଥ୍ବରର୍‌ ନ ` ଉଭା 
ନାଵି | ମୁ କହେ, “ବବିଦାଲ୍ତକ ସମ ଧର୍‌ ଜାରନଧାର୍ଣ କରନ୍ତୁ । କେଵଲ ବସଭକି 
କର୍ପାରିଲେ, ଆ? ବୈଦ୍ଯ ବା ଭ଼ାକ୍ତର୍‌ମାନଙ୍କର୍‌ ଆଗ୍ରସ୍ତ୍‌ ବଳବାକୁ ପଞ୍ଜବ ନାଜ୍ଧି । 
ଏହୁ ପ୍ରଣାଲୀତ୍ର ଆବଦ। ବ୍ଯୟ୍ତସାବପକ୍ଷ ଲ୍ଦୁଦରେ। ଏହା ନ୍ସଂଉ ଫଲପ୍ରକ ଓ ସଙ୍କ- 
ବବ୍‌ଗହବାର୍ବ୍୍‌ଥ ଭେଣୁ ଏହା ଦରି ପ୍ରଧାନ ଅବଲମ୍ବନ ବହେବା ଉଚିଭ । ଏହୂ ମହାନ୍‌ ଶକ୍ତ- 
ଶାନ୍ତପ୍ରକ୍ ସହଜସୁଲ୍‌ଭ୍‌ ଥିହଧଧ ଅଭ ନକ ଵ୫ରେ୍‌ ହ୍ରାଉପାଆନ୍ତାରେ ରଜ୍ଧୁଚ୍ର । ବସ 
ବକାଣସି ମୁହ୍‌ ଶିବର କୌ ଣସି ପ୍ରକାର୍‌ ଶ୍ରମ ନ କରି ଆପଣ ଏହୁ ଥିଷଧ ଅଡ଼କୁ ହାଉ 
ବଢ଼ାଇବନ୍ଦେଇ ପାରିବବ । ଏହୁ ଓାଷଧର୍‌ ଆଣ୍ରସ୍ତ୍‌ ବନବଲ୍‌, ଆଜ୍‌ ଡ଼ାକ୍ତର୍‌ବ୍ଦ ବଲ୍‌ 
ବାବବ ରେ ଖଇ କର୍ନିବାକୁ ପଞ୍ଜବ ନାହି । ଅନ୍ଯ ସତ୍ତୁକାର୍କରେ ବ୍ଯସ୍ତ କ୍୍ଠବା ଲାଗି 
ହାଉରେ୍‌ ଦ୍ୁଇପଇସା ବଞ୍ଚୁଳ ଏବଂ ଭା ସବସେ ସଙ୍ବେ ଅସ୍ବମ୍ବାକ୍ଷାଭ୍ରକାର୍‌ ମଧ୍ଯ ମିଲି- 
ସିବ ।”' ମୋ କଥା ବଶ୍ବାସ କର୍ନ୍ତୁ । ମନର୍ମ୍‌ ସକଲ ସନ୍ଦେହ୍ନ ଦୁର କର୍ନ୍ତୁ । ବ୍‌, › 
ମୁ ଆପଣଙ୍କୁ ପ୍ରଭଣ୍ଚଭ ଦେଇ କହୁଚୁ, ଆପଣ କଷଣଭଟଂରର୍‌ ନୁହନ୍ତ-¬ ଏହ ରକ୍ତ 
ମାଂସର୍‌ ଦେହ ଶା ଆପଣଙ୍କୁ ର୍ରୁଝ୍ରଏ ନାହି । ଆପଣ୍‌ ଅମ୍ବର୍‌ । ଆପଣ ସବ୍ଂବ୍ଯାପକ 
ଆତ୍ସା । ଭତ୍ତ କ୍ବମ୍‌ ଆ: ¬ ଆପଣ ହ୍ଜ ବସ ଆପଣ ନ୍ଧୁ ସେନ ପର୍‌ମଉତ୍ଜି । ଅନ୍ତଳି- 
ବାସୀ ସର୍ଚ୍ଚ ଦାନନ୍ଦ୍ର ସର୍‌ମାତ୍ସାକ୍ଟଂ ଚଳଇ ଆନନ୍ଦ ଉତ୍ଲାସ କରନ୍ତ ଏବଂ ଏହୁ ଜନ୍ମରେ 
କ୍ଧୁ ଜୀବନ୍ଧ ,ଲ ହୋଇଯାଆଲୁ | 


©=) ଦାଲ 


ଉଦ୍ଦାଳକ ରୂଷି ନକର୍‌ ପୁନ୍ତ ଣ୍ଟେଡକେଭୁଙ୍କୁ କନ୍ଧୂନନ୍ତ୍ରକ ““ଭ୍ଲକ୍ତ ଖାଦ୍ଦ୍ୀ ଭନ 
ଅଂଶରେ ବଉକ୍ତ ହୋଇଯାଏ । ଖାଦ୍ୟର ସ୍ଥୂଲାଂଶ ମଲରୁଫରେ ବାହାର୍‌ଯା ଏ । 
ସାମାନ୍ୟାଂଶ ଶର୍ଵ୍‌ର୍‌ର୍‌ ମାଂସଟର ଫରିଣଭ ବହ଼ାଇସା ଏ ଏବଂ ସୂଷ୍ଟ୍ତାଂଶ ମନଗଠନରେ 
ବ୍ୟର୍ମ୍୍‌ ଭ ହୁଏ । ବସର, ଦଧ୍ବ ମହନ କଲେ, ଢାର୍‌ ଯେତି ସୃଷ୍ପାଂଶ ଜ୍ପର୍‌କୁ ଗ୍ର 
ଉଠେ, ଡଢାହାଵି ଲବଣୀ ହୁଏ | ଠିକ୍‌ ସେକୁଫର୍‌, ବସୁ, ଭୁଲ ଖଦ୍ର୍‌ ସେଉି ସୃକ୍ଷ 
ଅଂଶ ଜକ ` ମୁଖୀ ହହାଇଜ୍ବଠ, ସେଥିରେ ମଳ ଗଠିଇ §ୁଏ । ଢେଣୁ ଏଥରୁ ହଞ୍ଜ 
ହେଉଛୁ ଯେ, ମଳ ଖାଦ୍ୟସ୍ତସୁଭ ।”' 

ମଜ ଖାଦ୍ୟର ସ୍‌ ଞ୍ଣ଼।୧ଶ ଦ୍ବାଘ୍୍‌୍‌ ଗଠିଭ ହ୍ଦଏ । ଖାଦ୍ୟ ସନ୍ଥ ଅବ୍ରଶ୍୍‌କ ହ୍ଲୋଇ- 
ମାଏ, ମନର୍‌ କାର୍ୟ ମଧ ଅବବ୍କ ହୋଇଯାଏ | ଏହାହି ସରାଚୀନ ସାରଗସ୍୍‌ ମୁନରୂଵ 
ଢଥା ଆଧ୍ନକ ମନସନୁବତ୍ଭମାଳର୍ଦ୍ଦର୍‌ ମଉ | 

ଝାଦ୍ୟୀ ଯେ ହନ ଉପରେ ସ୍ଵୀଷଣ ପ୍ରସ୍ତ୍ବବ ବଫ୍ରାର କଟର, ଭାହ୍ରା ଅମର୍‌ 
ଚତୁଦ୍ଦ' ଗରେ ପରିଦୃଣ୍ୟମାନ ବଦେନଇନ ଜୀବନରୁ ସପ୍ରମାର୍ମିଭ ଚହ୍ାଇଯାଏ । ଉଦର 
ଫରିଫୁର୍ଜ କରି ଅଜ୍ଜାର୍ତକର ଗରିଷ୍ଠ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇସାରିବା ସରେ ମଳଲୁ ସଯଭ କରି ରଖି 
ପାରିବା ଅଗ୍ବ କଷ୍ଟ୍ମକର୍‌ ମନ ଉଚ୍ଚା ଃ ଦହ୍ୋଇ ଧାଦଉ୍ ୦9 ଅରମ୍ଭୁ ଵରିଦ୍ଧଥୟ ମାର୍୍ଡ଼ 
ପରି ଚଡ଼ଲ୍‌ ମାଭ ଅର୍ଷ୍ପ ର୍‌ ହହୋଇସାଏ । ମଦ୍ଯପାନ ମନକୁ ଅଭରକ୍ତ ଦ୍ବଵ୍ଵେଳଭ 
କର୍ଦ୍ଦଏ | 
ବଧ ଖାଦ୍ୟ-ଝାଦ୍ୟ ଭନ୍ନ ଗ୍ରକାର ଯଥା : ସାଞ୍ଜୁ/କ, ସଵଜସିକ ଓ ଢାମ- 
ସକ । ଭଗବତ୍ଭୁ ଗୀଭାରେ ଉଗବାନ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ ଅଛୁନଙ୍କୁ କହଛନ୍ତ, ““(ଗୁଣନ୍ନମ୍୍‌ର 
ଭେଦ୍ଦବଶଉଃ) ଲେକର୍ଦ୍ଦର ଭନ୍‌ ପ୍ରକାର୍‌ ର୍ଫ ୟ୍ଟ୍‌ ଆହାର ର୍‌ହ୍ଧଠ୍ରୁ । ଯେଉି ଖାଦ୍ୟ ଅଯ, 
ସ୍ଗ, ବଲ, ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟ ସୁଖ ଓ ସ୍ରୀଭବକ କ ଢଥା ରସମୁର୍ୁ, ପ୍‌ ଗୁଧ, ` ସାରବାନ ଓ 
ସୁପ୍ପାଦୁକର, ଡାହା ସାଞ୍ଜ କତ୍ସକ୍ତୃତ ଲୋକଙ୍କର ର୍ଫ ମ୍ଟ୍‌ଖାଦ୍ୟ । ଯେଉଁ ଖାଦ୍ୟ ଅଭ କହୁ , 
ଅଭି ଅମ, ଅଭି ଲ୍ବଣ, ଅଭ ଉତୁ, ଅଭ ଗଞୁ, ଅଭ ରୁଷ, ଅଭ ବଦାସୀ ଓ ଦୁଃଖ- 
ଯନ୍ତ୍ରଣା ଉଥା ଝଦ୍ଵଗପ୍ରଵ, ଭାହ୍ରା ବଵଜସପ୍ତକ୍ତୃର ଲ୍େକର୍ଦ୍ରର୍‌ ର୍ପ ୟ୍ଲଖାଦ୍ଯୀ ଏବଂ ସେଭି 
ଖାଦ୍ୟ ବାଫ, ମ୍ମାଦସ୍ତରନ, ପୋର୍ଲସଢ଼ା ଅବଶୁଛ ଓ ଅଦକ୍ଷ୍ଯ ଭାହ୍ରା ଭାମ୍ବସିକ ଲ୍ୋକଙ୍କର୍‌ 
ର୍ପ ୟ୍ଖଦ୍ଦ ।” 

ବାମ୍‌, ଗହମ ଅଜ ଧାନ୍ ଶସ୍ଯ, ଦୁଧ, ଛେନା, ଲହୁଣୀ, ୫ମାବଶେ, ମହୁ, 
ଝଜଟ୍ନ, ବିଭନ୍ନ ପ୍ରକାର୍‌ ଫଳ, ବାଦାମ ଓ ମିଠି ହେଲା ସାଜ୍ଜଁ କ ଖାଦ୍ୟ । ଏ ପ୍ରକାର୍‌ 


୧୭7 ] ନ୍ଧବ୍ଯ ଆନନ୍ଦ 


ଖାଦ୍ୟ ମନକୁ ଵଣୁକ ସୂର୍ଥ୍ଚ ର୍‌ କରେ ଏବଂ ଆଧ୍ୟାର୍ତ୍ଵ କ ସାଧକମ୍ପାନନ୍ଦର ସାଧନାରେ 
ବିଦ୍ୟ୍ାଥୀମାନଙ୍କର ମାନସିକ ବକାଶରର୍‌ ଇଥା ଜନନାୟ୍କକମାନଙ୍କର୍‌ ବ୍ଯକ୍ତଢ୍ଧ ଓ ଶଣ୍ତର୍‌ 
ବକାଣରେ ଏକ ସୁଚୁଦ୍ଧ ପୁଞ୍ଜି ଭୁମିକା ଗ୍ରହଣ କରେ । ମାଛ୍ଥ, ମାଂସ, ଅଣ୍ଡା, ଲୁଣ, 
ଲ୍‌ଙ୍ଧାମରଚ ଏବଂ ହ୍ୁଇଂ୍‌, ହେଉଛି ଏକ ବ୍ଵଜସିକ ଖାଦ୍ୟ । ଏସବ୍ଛ୍‌ ଖାଦ୍ଧୀ କାମବାସନା 
ଜଦ୍ବେକ କର୍‌ଏ ଏବଂ ମନକୁ ଅର୍ଷ୍ରୁ ର୍‌, ବଞିପ୍ତ ଓ ଅସଂଯଉ କରିଜ୍ଞଏ । ଗୋମାଂସ, 
ମଦ୍ଦ୍ୟ, ରସୁଣ, ଘିଆଜ ଓ ଧଅଁ ପନ୍ଥ ଭାମସିକ ଖାଦ୍ୟର ଅନ୍ତଭ୍ବ କ୍ତ । ଏସବୁ ଖାଦ୍ଯ 
ମନୁଷ୍ଯର ଚଣଢବ଼ୂଥ୍ଚି ଉପରେ ବଣଶେଷ କୁପ୍ରସ୍ତ୍ଵବ ବପ୍ତାର୍‌ କର୍‌ ମନକୁ ଚନ୍ଦାଧକ 
ଆଲସ୍ୟ ଓ ଉାମସିକ ଉ୍‌ଦଦ୍ଵ୍‌ଜନାରର୍‌ ପୁଞ୍ଜ କରଦ୍ଧଏ । 


ଚନଭକ © ଅଧ୍ାନ୍ମ୍ନକ ମୂଲ୍ଯଚବାଧ ଉପଚର ଗୁରୁକ୍ଧ 
ଆମ୍ମିଷ୍ଠାହ୍ନାର ଜଣେ ବଲଞ୍ଚ ମଞ୍ଚି ବା ଜଣେ ନଉଁ।କ ସେଂଳକ ବା ଜଚଣ ବ୍ରଚଷଷଣ 
ବେଜ୍ଞନକ ସ୍ପୃଷ୍ଣ କର୍‌ପାରେ । ଏଥ୍ବବର ସନ୍ଦେହ କରିବାର ବ୍ରଶେଷ କହୁ ନାହି । 
କିନ୍ତୁ ହ୍ନନ୍ଦ୍‌ର୍‌ ଜବନଦଣ୍ରନ ଅନୁଯାସ୍ଫରୀ ମନ୍ତୁଷ୍ୟର୍‌ ବଳନୈଭକ ଉଥା ଆଧ୍ୟାର୍ସକ ମୂଳା 
ଜ୍ପରେ ହି ପ୍ରକ୍ତୁଭ ସୁରୁତ୍ଧ୍‌ ଅଂବ୍୍‌ପ କବ୍‌ଯାଇଥାଏ । 


କବଲ ଏନଜ୍ଧୁ ବଦେହ୍ଧ ଓ ମନ କଜ୍ଞଲେ ସାହା ବୁଝାଏ, ମନ୍ଲ୍‌ଷ୍ୟ ଭାଂଠାରୁ 
ଯଥେଣ୍ଙ୍ କ୍ର ବେଣୀ; ଭାର ପ୍ରକ୍ଲଭ ଅନ୍ତଃସ୍ରକ୍ପର ଦୂର୍ଣ୍ଣ ରୁ ବସ ବସୁଉଃ ସଦାବଶ୍ୂଳ, 
ସଦାମୁ କ୍ତ ଆତ୍ସା । ତାର୍‌ ଏହୁ ଅନ୍ତର୍ନ ହ୍ଦୂୁଭ ଆଧ୍ୟାର୍ସ୍ମ କ ପ୍ରକୃ ସମ୍ବହରେ ୧ସ ଜ୍ଞନ 
ଲ୍ଭକରୁ ଏବଂ ଭାର୍‌ ୍ତବ୍ଯକ୍ଧ ସୁନଲ୍ବାଭ କରୁ ବାଲ୍‌ ଭାଲୁ ଏକ ସୁଯୋଗ, ଏକ 
ମାଧନ ପ୍ରଦାନ କର୍ିବାଲୁ ଏହ୍ଧର ମନୁଷୟ ଜନ୍ମ ନ୍ଦଆଯାଇଛୁ । କନ୍ତୁ ଏହ୍ନ ସୁଯୋଗର୍‌ 
ସଦ୍‌ବ୍ୟବହ୍ବାର କରି ଉଲ୍ନ ଜଦ୍ଦେଶ୍ୟ ପୁରଣ କ୍ଚିବାଲୁ ହେଲେ, ମନୁଷ୍ଯ ନଜର୍‌ ବଂଲ୍ତକ୍ସ 
ମଧ୍ଯରୁ ସକଲ ପ୍ରକାର ଇୟ୍ୟ୍ର ସ୍ଫପଗ୍‌ୟ୍ଵଣଭାଥ ସକଳ ପ୍ରକାର ପଶୁପ୍ରବୂଦ୍ଧ ସମ 
ଦ୍ଵବରେ ଦ୍ର କରିଦେବାକୁ ପଭିବ । ଆତ୍ମିଷାହ୍ଲାର୍‌ ସ୍ପତ୍ସ୍ବଭଃ ଇତର ୟୃଧର୍ମୀ। ଓ ପାଣକ; 
ଢେଣୁ ସେ ପ୍ରକାର ଖାଦ୍ୟ ମନ୍ଲୁଷ୍ଠ ମୀବନର ମହରତ୍ତର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ପଥରେ ଏକ ବ୍ରବ୍‌ଵ୍‌ଵ 
ପ୍ରଭବଛକମ୍ପରୁପ । ଏହ୍ଲ ପର୍‌ପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ସାର୍ଜ୍ଜା କ ଖାଦ୍ୟ ମନ୍ଲଷ୍ୟସ୍ଥଳୁତ୍ତକ୍ତ କୋମଲ 
ବଶୁକ୍ତ କରିବାରର୍‌ ବ୍ରଝଶଷ ସହ୍ବାୟ୍ଟ୍ରକ ହ୍ଲୋଇଥାଏ । 


ବିଭନ୍ନ ପ୍ରକାର୍‌ ଖାଦ୍ୟରେ ବଭନ୍ମ ପ୍ରକାର୍‌ ସ୍‌ପାସ୍ଟୁନିକ ଉପାଦାନ ରହ୍ତସ୍ଥ 
ଏବଂ ବଭନ୍ଜ ପ୍ରକାର ସ୍‌ସାସ୍ଟ୍ରନକ ଉପାଦ୍ଦାନ ବ୍ରଭ୍‌ନ୍ନ ସ୍ରକାର୍‌ ବବଗବର୍‌ ସ୍ରକର୍ଷଂଇ 
ହୁଏ । ଖାଦ୍ୟର୍‌ ପ୍ରଭ୍ୟେକନ୍ପ ଅଣ୍ଟ୍‌ ଏକ ଣଣ୍ତପିଣ୍ତ । ଦଣୁ କେଡେକ ସ୍ରକାର୍‌ ଖାଦ୍ୟ 
ଉ୍‌ବରସ୍ଥ ହେଲେ ସ୍ଥୂଳ ଶସ୍ସାର୍‌ବର୍‌ ବ୍ରସଂ ଗଉ ସ୍ରକମ୍ନ ସ୍ପୃଷ୍ଣ୍ଣ କବର୍‌ ଏବଂ ଏ ସ୍ରକାର୍‌ 
ପର୍‌ ସ୍ମୁର୍‌ ବଗେ୍‌ଧ୍ଵ ସ୍ରକମ୍ପିନ ଫଲରେ ମନର ସନ୍ଥୁଲନ ନଞ୍ଗୁ୍‌ ବହାଇ ମଳ ବ୍ରଚଲ୍ଲତ 


ଶାକାହ୍ାର୍‌ { ୯୬୩ 


ହୋଇଯାଏ; ମନକୁ ଏକାଗ୍ର କରିବା କଷ୍ଣ୍ମକର୍‌ ହୋଇପଡ଼େ ଏବଂ ଜନ୍ଜଭ ଚନ୍ତା 
ବ୍ୟାହଭ ହୁଏ; କାର୍‌ଣ ଜ୍ନ୍ନଭ ଚନ୍ଥା ସୂଷ୍ଣ ସ୍ରକମ୍ମନ ଆବଶ୍ୟକ କରେ । 


ମାଂସାହାର ଚର୍‌ଗ ଜାଢ କର୍‌ଏ--¬ ମାଂସାହାର ରେ୍‌ଗ ଜାଇ କର୍‌ଏ, 
କାମୋବ୍ଦ୍ରେକ କଗ୍‌ଏ ଏବଂ ମନକୁ ଚଞ୍ଚିଲ କଗ୍ଏ । ବବିଜ୍ଞନିକମାବେ ସିକାନ୍ତରେ 
ଜ୍ପନଭ ହେବାକୁ ଯାଜ୍ଜଛନ୍ତ ୧ଯ ମାଂସବରେ ଏପରି ବକଭେକ ଉପାଦାନ ରନ୍ଦୁଛ୍ଛ, 
ସାହା କ ମନ୍ଦୁଷ୍ଯ ୧କଷରେ ଅଭ୍ୟମନ୍ତ ବଷମସୟ୍ଟ । ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟରଷ୍ା ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ଖା ଦ୍ରୀ ରଥା 
ପଥ୍ଯର ଭୁମିକା ଅନ୍ମ୍ରଧାନ କରିଥ୍ବବା ବହୂ ଚକିସ୍ଵକ ଓ ଭଭେଷଜବଭ୍ଜ ସେ ଧାନଙ୍କର୍‌ 
ଚକମ୍ବାଧୀଳ ଟ୍ଵେଗୀମାନକୁ ଫଶୁଠାଂସ ଖାଇବାକୁ ବାରଣ କରୁଛନ୍ତ, କାରଣ 
ସେମାନଙ୍କର୍‌ ଗବେଷଣାରୁ ଜଣାପଡ୍ଠୁ ଚଯେ, ମାଠଂସ୍ବାହାରବଳଜନ ଯେ ବକବଲ 
କଃଁବାଇ, ଅଣ୍ଡ ଗଣ୍ଠ ବାଉ ଇଚ୍ୟାଦ୍ଧ ବ୍ୟାଧ୍ଵ ଜସ୍୍‌କରଣରେ ସହ୍ବାୟ୍ଟକ ହ୍ରେଉ୍ତକ୍ଥ ଚାହା 
ନୁହେ, ମାଂସାହ୍ରାର୍‌- ବର୍ଜନ ଆଫପଣ୍ଡ ।ସାଇଛିସୁ, କର୍କଃ୫, ଯସକ୍ଷ୍ରା ସମେଇ ବବଧ 
ଟ୍ଵେଗଲୁ ଇଥା ୟ୍ପୁର୍୍‌କ୍‌ ଏଫିଡ୍‌ ସମ୍ପିକୀୟ୍କ୍‌ ସକଲ ବଗ୍୍‌ଗଲୁ ପ୍ରଭହଇ ମଧ୍ଯ କଲ୍ଵିପାରୁଛି । 


ପୁର୍ଥପ୍ପାସ୍ଥ୍ୟ ଶଣ୍ଚି ଓ ଜୀବନର୍‌କ୍ଷା ନମରନ୍ତୁ ମାଂସ ଅଦ୍ଭ୍ୟାବଣ୍ୟକ ନ୍ଲହ୍ନେ । ବର୍‌ଠ 
ମାଂସାହ୍ରାର୍‌ ସ୍ମାସ୍ଥ୍ୟ ପଞରେ ଅଭ୍ନ୍ତର ଅନଞ୍ଟ୍ୁକର୍‌ୱ ମାଂମାହ୍ରାର୍‌ର୍‌ ଫଲସ୍ବରୁଷ ଶ୍ରଟ୍ଵର୍‌ରେ 
ସଭତାକ୍ୁମବି, ଅଲ୍ରୁମବିଲ୍ଲରୁଆ ଡଢଥା ବୃକକ୍‌ ଧ୍ତନ୍ଧଯନ୍ତ୍ରର୍‌ ନାନାବଧ ବ୍ୟାଧ୍ଵ ପ୍ରବେଶ 
କରେ । ବଶେଷ ମାଠସାହାସ୍‌ ବନ୍ଦଶମାନଙ୍କରେ କକ ୭୧ଗ୍‌ଗଜନଭର ମୃପଘୃଦ୍ାର୍‌ ବଯ 
ବଶେଷ ଅଧ୍ବକ, ଚାହନା ଏକ ସ୍ବରୀକ୍ମୁଭ ସଙ୍ଯ । 


ମାଂସାହାର @,ରଭା ସହଭ ସହ୍,କ ¬ ଅଧ୍କରୁ ମାଂସାହାର ଛ,ରଚା 
ସହ୍ରଭ ସମ୍ପ କ୍ତ ଏବଂ ଜ୍‌ର୍‌ଢା ବକାଣସି ସଦୁଗୁଣର୍‌ ପରିଗ୍ଟୟ୍କକ ନୁହେ । ୫ର୍‌ା 
ବହଉ୍ଛୁ ମସ୍ତୁଷ୍ଯର୍‌ ଅଣଧାପଉଳ ଘଵାଉ୍‌ଥ୍ବବା ଏକ ପାଶବ୍ବକ ପ୍ରବୃର୍ଵ୍‌ । ଜଗଚର୍‌ 
ମନୀର୍ଷୀଗଣ ଏକସ୍ସଵର୍‌ରେ ଜ୍ଁ.୍‌ର୍‌ଭାର୍‌ ନନ୍ଦ୍ରା କବଛନ୍ତ । ଘିଥାଗୋର୍‌ସ୍ବ ମାଂସାହ୍ାର୍‌ଲ୍ୁ 
ପାପିଣ୍ଠର୍‌ ଖାଦ୍ରୀ ବୋଲ୍‌ କହ୍ଧୁ ନନ୍ଦା କରିଛନ୍ତ । ମାଂସାହାର୍‌ ସହ୍ରଭ ସେତ ନଣ୍ତୁର୍‌ 
ପଶୁହୁଦ୍ଯାଃ ବଯତ୍ତ୍‌ ନର୍ସାହରପ୍ରାଣନାଣ ଜଞ୍ଜିଜ ବହାଇଥାଏ, ଭାହ୍ଵାକୁ ଜଗଚ୍ଚର୍‌ 
ସ୍ରମ୍୍ତ ବ୍ଗ୍ଵ୍‌ର୍ଣୀଲ ଲକ ନନା କରନ୍ତି । 

ହତ୍ତ୍ୟା ଓ ରକ୍ତପାଇ ସଭ୍ୟା ଓ ସଂପ୍କ ର ସମ୍ପରେ ଏକ ବିଗ୍‌ଝ ଲକ୍ମ୍ଯାର୍‌ 
ବଷୟ୍କଵ । ଖାଦ୍ଦ୍ୟ ପାଇ ଟଶୁବଧ କରିବା ଏକ ବବଗ୍‌ଶ ଡ୍ର ମ୍ଭ ଏବଂ ଭା ପଛରେ <© (25 
ମନୋବୂଦ୍ଧ୍‌ କାର୍ଯ୍ୟ କରେ, ଢାହ୍ରା ମନୁଷ୍ଯ ଜାରର ସାମୁହ୍ରକ ଜୀବନକୁ ଜାନା 
ପ୍ରଚ୍ଛନ୍ନବପନ୍ଦ ଦ୍ବାଗ୍‌ ବୀର କରିଦ୍ଧଏ । ଏହ ସତ୍ଯ ମ୍ପୀକାର୍‌ଗୁବକ ଜଜ ବତ୍ଚ୍ରାଡ୍‌ସ” 
କହ୍ୁଥଲେୟ ““ ଯେଦଉ୍ଞ୍ରନ ପର୍ଯାନ୍ତ ମନ୍ଲୁଷ୍ୟ ପଶୁମ୍ଭାଳଙ୍କୁ ନର୍ୟାଭଉ କର୍‌, ହର୍ୟା କର୍‌ 


୧୬] ନଛ୍ବ୍ୟ ଜୀବନ 


ସେମାନର୍ଦ୍ଦର ମାଂସ ଆହ୍ରାର୍‌ କଣ୍ଢ ଗ୍ଫଲ୍‌ଥ୍ଵବକ ସେଢେନକ୍ତନ ପର୍ଯାନ୍ତ୍ର ଜଗଉରେ ଯମୁକଳର 
ଘନାଘଝା ଲ୍ବଗି ରଣ୍ଧୁଥ୍ବ ।” 


କଂ୭ସଇଟାନା ଉଠାଇ ନଦଅମ୍ତ ଅପଣ ସନ୍ଦ ମାତ ମାଂସ ସ୍ରକ୍ତଭ 
ଅମିଷ ଖାଇବା ଗ୍ରଜବବବାକୁ ଗ୍ହଦୁଲନ୍ତୁଃ ଭେବେ ପଶୁମାନଙ୍କୁ ବଧ କବ୍‌ସିବାବେଲେ 
ସେମାନେ କପରି ଚ୍ଛ ଝମଶ ହୁଏମନ୍ତକୁ ସେମାନନ୍ଦଂର ଅବସ୍ଥା କପର କସ୍ବମ୍ମୟ୍କ ବହାଇ- 
ଜ୍ଟଠ, ଲାହା ନଜ ଆଗିବିର୍‌ ଦେଖିନଅନୁ । ଚସଦ୍ଦ ଅଳସ୍ଥା ଦେଖିବଦଲେ ଦୃଦସ୍କରେ 
ଦସ୍ଫା ଓ ସହ୍ନାନ୍ଲଭୁଭ ଳାଗିତ୍‌ଠିବ ଏବଂ ଆଁଗଣ ଆମିଞ୍ତ ଅଢ୍କାର ଗ୍ରଞ୍ଜୁଦେବବ ବୋଲ୍‌ 
ସିକାନ୍ତ କରିବେ । ସଦ୍ଧ ଏଥ୍ଵରେ ୭୧ଲ ହୁଅନ୍ତ, ଟଭବବ ଏପରି ଏକ ଶାକାହାର- 
ହ୍ଲୋଵେଲ୍‌ରେ ସାଇ ରହନ୍ତୁ, ଯେତିଠ କ ଆପଣଙ୍କୁ ଆଚଦୌ ମାଛମ୍ରାଂସ ଖାଇବାଲୁ 
ମିଲବ ନାହ୍ର ଏବଂ ୧ସପର ସମାଜର ଚଲନ୍ତୁ, ୧ସଭିଠି କବଲ ଶାକାହାରର 
ବ୍ୟବସ୍ଥା ରହୁଠୁ । ଆଯିଷ ଆହାର ଫଲବର୍‌ କି ଅପରସଂଳ ସ୍ରାଧ୍ବଭ ହୂୂଏ ଏବଂ ନବ୍‌ାମିଁଷ 
ଆହ୍ରାରରୁ କ ଜ୍ବପକାର୍‌ ମିଲେ, ସକ୍ତୁବେବଲେ ସସହ୍ର କଷ୍ଟ ଚନ୍ତା କରନ୍ତୁ । ଏପର୍‌ 
କରିବା ସଞ୍ଜ ସଦ୍ଧ ଆମ୍ବଷ ପରିତ୍ୟାଗ କରିବାଲୁ ଆପଣଙ୍କୁ ଯଥେଷ୍ଟ ମନୋବଲ ମିଳ୍ଛ 
ନାହି, ଭେବେ ଛଦେ ବକୌଣସି ଛେଳକଶା ବା ଗାଶକନା ଘର୍‌କୁ ସାଆନ୍ତ, 
କଂଟସଇଖାଳାକୁ ଯାଆନ୍ତୁ, ମାଂସ ବଦକାନଲୁ ଯାଆନ୍ତୁ ଏବ କା ଯାଇଥ୍ଵବା ପଶୁ- 
ମାଳଙ୍କର୍‌ ପୋଗ୍ତସର୍ତା ମାଂସଚପଣ୍ଡୀ, ଅନ୍ତଳାଲୀ, ମୁଞାଣୟ୍ଟ, ମଳାଶକ୍ଟ୍୍‌ ଉଥା ଅନ୍ୟାନ୍ୟ 
କୁତ୍ବଭ ଅଂଶରୁ କପର୍‌ ଦୁର୍ଗ ବାହାରୁଛି, ଡାହା ନଜ ଆଖିବର ଦେଗିଆସନ୍ତୁ । 
ସେଂସକ୍ତୁ ଦେଖିଲେ ମନରେ ୧ବସ୍‌ଗ୍ଯ ଜ୍ଦସ୍ତ୍‌ ହ୍ରେବ ଏବଂ ଆପଣ ଆମ୍ବିଷ ଅହ୍ଲାରଲୁ 
ଘଣା କରିବେ; ସେଥସର ବଷ ହୋଇଯିବବ | 


ସକ୍ତୁ କଂସେଇ ଘର୍‌ ଉଠାଇବଦବା ଜ୍ଚତ। ଖାଦ୍ଯ ପାଇ୍‌ ଘଶୁମ୍ରାଂସ 
ବ୍ୟବହାର ସମ୍ପ୍‌ୱ୍ଁ ରୁପେ ପରଚ୍ୟାଗ କରିବାଲୁ ପଡିବ । ମାଂସାହ୍ରାର ଅନାବଶ୍ୟକ, 
ଅପ୍ତାକ୍ତୃଭକତ ଏବଂ ଅପଥ୍ୟକର୍‌ । ଶାକାହାସ୍ଵ୍‌ ହ୍ରୋଇ ଅଗର୍ଣିଭ ଲୋକ ସଫଳ ଜୀବନ 
ଯାପନ କରନ୍ତ ଏବଂ ଅଙ୍ସଖ୍ୀ ଦାଶ ନକ, ଚଲଖକ, ପଣ୍ଡ ଉ ନୀଡ଼ାବଭୂ, . ଯୋଗୀ, 
ରୂର୍ଷ' ଓ ମୁନ୍ଧ ଣାକାହ୍ରାସ୍ଵ ଲାବନ ଯାପନ କଣ ମଧ୍ଯ ନଜର ଜୀବନ ସାଥ କ କର୍‌ 
ପାରିଛନ୍ତ । ସେମାନଙ୍କର୍‌ ମହ୍ରତ୍ତ ଜୀବନର ଦ୍ରୁଞ୍ଖାାନ୍ତରୁ ଏହୁ ସକାନ୍ତ ସ୍ରମାଣିଭ ହୁଏ 
ସେ, ଶାକାଢାର ବଦେହ ଓ ମନ ପକ୍ଷରେ ପରମ ଶକ୍ତପ୍ରଦ୍ର ଏବଂ ନ୍ଦବ୍ରୀ ଚନ୍ଥା ଉଥା 
ଯୋଗାଦ୍ଭ୍ୟାସ ନମନ୍ତେ ଅଭ୍ୟନ୍ତ ସହାଯ୍ତକ । 


ପ୍ରଥମଉଃ ମନ୍ଲୁଷ୍ ଏକ ଫଲାହ୍ରାସ୍‌ ଜୀବ ବହାଇ ସକ ଣ୍ଣ ହୋୋଇଥ୍ବଲ୍ଵ। ଏକ୍ଗୁ 
ଭଥ୍ୟ ବିଜ୍ଞନ ଉପରେ ପ୍ରଭର୍ତ୍ଣ ଡ; ମାଂସାଶୀ ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କ ସହ୍ରଜ ମନ୍ଲ୍ଲଷ୍ଯଲୁ ଭୁଲନା 
କଟଲ୍‌, ଏହା ସ୍ରମାଣିଭ ବହାଇଯାଏ। କାରଣ ମନ୍ତୁଷ୍ଯର୍‌ ଶସ୍ବ୍‌ର୍‌ ମଧ୍ଯସ୍ଥ ବବ୍ଧ ସନ୍ଦସ୍ଵ 


ଶାକାହ୍ାର୍‌ { ୯୬୫ 


ଦନ୍ତ ଓ ବାହ୍ର୍ୟ ଆକ୍ୃଭ ସମମାନଙ୍କଠାରୁ ସମ୍ପୃଷ୍ଠ ଭଲ୍ମ ଅଥନ ଶସ୍ବାରଭଷ୍ଜ 
ଦୃଷ୍ଣ ରୁ ଅଚଛୁ। ପଏଡ୍ଜ ଦାନର (ବଣ ମଣିଷ) ସହ୍ଦୂଢ ମନ୍ଲଲଷ୍ଯର୍‌ ଘନ୍ଣ୍ଧ ସାଦଣ୍ଣ୍ୟ 
ରହ୍ଚ୍ଛ ଏବଂ ସସଦ୍ଧୁ ବାନର୍‌ମାଚନ ବକବଲ ଫଲମ୍ବୁଲ ଓ ଧାନ୍ଯସମ୍ବଲତ ଖାଠ୍ୟ 
ଝାଇଥାନ୍ତ । 


ମନ୍ଲ୍ଲରପ୍ୟ ଯେଉଁଦ୍ଦନଠାରୁ ମାଂସାହ୍ବାର୍‌ ପରିଭ୍ଯାଗ କରି ପ୍ରଲଳ୍ୁଭ ହାଡରୁ 
ମ୍ପାସ୍ଥ୍ୟସ୍ରଦ୍ଦ ସୁସ୍ବାଦୁ ସଲ, ସୁମିଷ୍ଣ ମୂଲଂ ସୂପକ୍‌ ରବ ଓ ଧାନ୍ଯ ଶସ୍ଯ ଏବଂ ବବଧ 
ସାର୍‌ବାନ ଜର୍ଭ ଦଖାଦ୍ୟୀ ସହ୍ତୁଭ ମହୁ, ଛେଳା ଓ ଦୁଧଲୁ ଦ୍ର ଝାଦ୍ଯରୁପେ ୍ 
କରିନେବ୍‌, ବଦଖାସିବ ବସହଦ୍ଦଳନଠାରୁ ଅଧ୍ଵକାଂଶ ଟୁର ଚଲ୍ବପ ହୋଇସିବ 
ସେଦ୍ଦ ଢନଠାରୁ ମନୁଷ୍ଯର୍‌ ସହନଶୀଲଡା ଓ ବଟ୍‌୍‌ଗନବାର୍‌କ ଶକ୍ତି ବୃକକ ୬ 
ସେ ଦୀଘ ।ମ୍ବୂ ହୋଇସିବ । 

ମନ୍ତୁଷ୍ଠର୍‌ ଯେ ବଦକେବଲ ଉ୍ଦ୍ଵେଜକ-ସାର୍‌ବାନ-ମୂଲ୍ୟବାଳ- ସୁଞ୍ଟ୍ଧ କର୍‌ 
ଖାଦ୍ୟ ଆବଣ୍ୟକ ଭାହ୍ରା ଲୁହରେ ; ଡାର୍‌ ଆବଶ୍ୟକ ସୁ ଷମ୍ମଖାଁଦ୍ଦୀ । ଚଢଲ୍‌, ମସଲ୍‌ଗୁ ଣ୍ଡ 
ଓ ଅଭ ସୁସ୍ଡ୍ କର୍‌ ଖାଦ୍ୟ ସକ୍କୃତ୍ତ, ମୁନ୍ଥାଶସ୍ତ ଓ ମଧ୍୍‌ର୍‌-କୋଷବରେ ବବ୍‌ଗ ସ ଣ୍ଡ 
କରେ । ସୁଞ୍ମ୍ଭ ଖାଦ୍ୟ ଶର୍ସାର୍‌ର୍‌ ଅଭ୍‌ବୂର୍କ ରେ ସାହ୍ରାଯ୍ୟ କରେ, ମନ୍ଲୁଷଲୁ ଅଧ୍ବକ 
ପରିଣରମ କର୍‌ବାରର୍‌ ସାହାଯ୍ୟ କରେ, ଢାର୍‌ ଓଜନ ଦୂତ କର୍ ଭଲୁ ସବଲ 
ସକ୍ଷମ କରି ଭାର୍‌ ଶକ୍ତ ଓ ଚେଜ ବୂର୍କ' କରେ୍‌ । 


ଯେଞ୍ମାଚନ ଆମ୍ବିଷ ଆହ଼ାରର କାସ ବହାଇ ସାରିଛଚନ୍ତ, ସେମାନେ ଘଣୁ 
ଖାଦ୍ୟ ପର୍ତ୍ୟାଗ କରିପାର୍‌ବବ ନାହି, କାରଣ ସେମାନେ ସେଥରେ ସମ୍ପ୍‌ୱ ଶୀର୍ଷକ 
ଅଭ୍ୟସ୍ତ ହୋଇଗଲେଣି; ଢେଣୁ ବସେମାବନ ମାଂସାହାରର୍‌ ୭ଚଭ୍ଯ ପ୍ରମାଣ କର୍‌ବା 
ଲଗି ବହୁ ଯୁକ୍ଥ, ବବଧ୍ଯ ପର୍ସଂଖ୍ୟାନ ସାର୍‌ଣୀ ଜ୍ପସ୍ଥାପନ କର୍ନ୍ତ । ମଣିଷ ବକେବଲ 
ଯୁସ୍ତିଜକ ବଲରର୍‌ ବା କଲହ ଦୁୂନ୍ଦ୍‌ ମାଧମରେ ସସମାନର୍ଦ୍ଦର୍‌ ଖାଵ୍ୟାଭ୍ଯାସ 
ବଦ୍ଦଲାଇ ପାର୍‌ବ ନାହ୍ର । ପରବଣଷରେ ଜାଣିର୍‌ ଗନ୍ତୁ ଚସେ ଆପଣ୍ଦର୍‌ ବ୍ଯକ୍ତଗଭ 
ଆଚର୍‌ଣ ଜର ଆଣଣଙ୍କ ଚଭୁଦ୍ଦଁଗରେ୍‌ ବାସକରୁଥ୍ବବା ମ୍ବେକଙ୍କ ଜ୍ଵପରେ ସବଧ୍ବକ 
ପ୍ରତ୍ବ୍ବବ ପକାଇଥାଏ । 


ଓଡିଯାଇ 


ର୍ଣ୍ଟ୍‌ର୍‌ର୍କ ସନ୍ଧୁଭ ସଂଯୁକ୍ତ ହ୍ରୋଇସବାର୍‌ ନାମ, ଣ୍ଣ୍ଡର୍‌ନ୍ଳ ପାଦରେ ନବାସ 
କରିବାର ନାମ୍ର ଯୋଗ । ଶ୍ଶ୍ର୍‌ନ୍ଯସ୍ତ ଜୀବନ ଶାଶ୍ଉ ଆନନ୍ଦ ପ୍ରଦାନ କରେ । 


ଯୋଗ ମନ୍ତୁଷ୍ଯଲୁ ସେହ୍ର ସନ୍ନାଗ ପ୍ରଦର୍ଶନ କରେ । ସୋଗ ମନୁଷ୍ଯକୁ 
ଭ୍‌ଶ୍ଵର୍‌ର୍କ ସନ୍ଧୁଭ ସ୍‌ଯୁକ୍ତ କସ୍‌ ଏ । ବଯାଗ ମନ୍ଲୁ୍‌ପ୍ୟଲୁ ଅମର୍‌ କର୍ନ ଏ । 


ଯୋଗ ଦ୍ର ପୁଞ୍ଜାଙ୍ଚ ସବନ । ଯୋଗ ବହଜ୍‌ଠୁ ଏପର୍‌ ଏକ ପ୍ରଣାଲୀ, 
ଯାହା କ ମନ୍ଲୁଷ୍ୟ ବ୍ୟଯଣ୍ତକ୍ଧର ପ୍ରବଦଭ୍ୀକଃ କ୍ତଗର ସଂସ୍କାର୍‌ ଘହାଏ । 


ଯୋଗ ହେଉଛୁ ଏକ ପୁଞ୍ଚାଙ୍କ ଶିକ୍ଷା ପ୍ରଣାଲୀ । ଏହୁ ଶଶ ଷ୍ା କେବଲ ବଦହ 
ଓ ମନର ଶିଷ୍ଷା ନୁହେ , ବକବଲ କ୍ୁର୍କ ବକାଶର୍‌ ଶ୍ରିକ୍ା ନୁହେଁ; ଏହ୍ଜ ଶ୍ରିଷା ଆପ୍ବାର୍‌ 
ମଧ ବ୍ରକାଶ କରର । 


ଯୋଗ ହେଉଚୁ ସେନ୍ଧୁ ଅନହ୍ଦ୍ଯସୁନ୍ଦର ପ୍ରଣାଲୀ ଯାହା ସାଧକଙ୍କୁ ଅମହ୍ନତ୍ତ 
ସ୍ତରରୁ ମହତ୍ଜ ସ୍ତରକୁ ୨ ମହତ୍ଜ, ସ୍ତରରୁ ମହଣ୍ଵ୍‌ର୍‌ ସ୍ତର୍‌ଲୁ ଏବଂ ପରଶେଷଚର 
ଶାଶ୍ବତ ଛବ୍ୟମନ୍ଦୁମାର୍‌ ମହ୍ରଦ୍୍‌ମ ମ୍ତଭର୍‌ଲୁ ଚଘନଯାଏ । 


ଯୋଗ ହେଉ୍ତଚୁ ମହତ୍ଜୁ ଜୀବନ ଯାପନର ଏକ କଲା? ଏକବ୍ଧୁ କଲା ଶିକ୍ଷା 
କରିଥବା ଯୋଗୀ ସୁଖମସୟ୍ତ-ଇମାଧ୍‌ ଯାମୟୁଇଶାନ୍ତମୟ୍ତ ମୀବନ ଯାପନ କରନ୍ତ । 
ସ୍ମେ ସକଲ ପ୍ରକାର୍‌ ଆବବଗରୁ ଯୁକ୍ତ ହୋଇ ରହଛନ୍ତ । 


ଯୋଗ ହେଉତ୍ଥ ପାଚୀନ ସ୍ତ୍ଵର୍‌ଗୟ୍କ୍‌ କ୍ନବ୍ୟଦ୍ରଷ୍କ୍ା ର୍‌ର୍ଷ ମାନଙ୍କ ଦ୍ାଗ୍‌ ସଂସିକକ 
ଏକ ମହ୍ନାନ ବଜ୍ଞନ । ସେହନ ରୂର୍ଟିମାବନ ବସ ବକବଲ ଭ୍ବବର୍‌ଭର୍‌ .ରୂର୍ଷ ଥଲେ ତାହା 
ନୁହେ › ସେମାନେ ଥଚଲ୍‌ ସମଗ୍ର ମାନବ ସମ୍ବାଜର୍‌ ଦ୍ବ୍ଦ୍ରସ୍ତା ର୍‌ଷ୍ଚ। ବଯାଗ ଏକ 
ଘ୍ରମରାଣସିକ ନର୍ଷ୍ଣଉ ବ୍ଞନ । ଯୋଗ ବହ୍ତ୍ତତ୍ୁ ଆସ୍ବୋକ୍କଷଂ ନମିଦ୍୍ଵ ଏକ ପୁର୍ଜାଇ୍ଗ ଓ 
ପ୍ରାୟ୍ଫୋର୍ଗ କ ପ୍ରଣାଲୀ । 


ଏକ କୀଁବନ ଯାପନ ସ୍ରଣାଳ୍ଳୀ ¬ ଯୋଗ ଜ୍ବନ ପ.ଭ ବମୁଖ ନୁହେଁ । 
ଯୋଗ ଚକବଲ ଦାବ୍ର କରେ ବଯ, ଜୀବନକୁ ଆଧାର୍ସ'କ କଟ୍‌ଯାଉ୍‌ । ଯୋଗ ପଥମ୍ଭଭଃ 
ଏକ ଜୀବନ ଯାପଳ ପ୍‌ ଣାର୍ଲୀ; ବସଥ୍ବରରେ ଜୀବନର ବବଗ୍‌ଧାତସ୍ବମ୍‌ ନାହ୍ର । ଯାଗ 
ବକୀଣସ ପ୍‌ କାର୍‌ କହି ବୁଖଡାଲୁ ରୁଝାଏ ନାଝି ; ୨ ଭ୍‌ଚିଭ ବନ ଶକ ଦ୍ରୁଙ୍କ୍ଂଭ୍୍କ 


ଚସୋଗ [ ୧୬୭ 


ରଖି କର୍ମସମ୍ପା ଦନ ହି ସୋଗ । ଚସାଗ ସୁହ୍ର, ପତ୍ଚିବାର୍‌ ଓ ସମ୍ଭାଳ ଗ୍ର ପଲାସ୍ଟ୍ନ 
କଣ୍ଚିବାକୁ ରୁଝ୍‌ାଏ ନାହ୍ଥ ଏକ ଳନ ଜ୍ଞନମଲ୍ବଭ କଣ୍ଚବା ଓ ସେକ୍ଧ ଜ୍ଢନ ଦୂତ୍ଢ୍ୁ ରୁ 
ଗୃହ, ପର୍‌ବାର୍‌ ଉଥା ସମ୍ବାକ ସ୍ରଭ ଏକ ଅଫୁର୍ଟ ମନୋପ୍ନ୍ରବ ସୃଷ୍ଟ କଣ୍ବାର୍‌ ପ୍ରଣାଲୀ 
ଝୁ ଯୋଗ । 


ସଯାଗର୍‌ ସାଂଂକରଳ୍ନୀନଭା--ଯୋଗ ସମସ୍ତଙ୍କ ପାଇ୍ଜ୍‌ ଜ୍ର୍ଦଞ୍ଣ । ଯୋଗ 
ସାବଂଜଳାନ, ଏହା, କୌଣସି ସାମ୍ପ୍‌୍‌ଦାୟୁକ ବିଷୟ୍ଠ ନୁହେ। ଏହା କୌଣଫ ନର୍ଦୀଧ୍ଟ 
ଧର୍ମବ୍ରଣ୍ଟାସର ମା ଗଁ ନୁହ୍ରେ' । ଏହା ହେଉଛି ଉଗବତ୍ତ ପ୍ରାଫ୍ରଂର୍‌ ମାଗ । 


ଯୋଗାଭ୍ୟାସ୍ପ ବକୌଣସି ଧର୍ମ ବା ଧର୍ମପୀଠର୍‌ ନଦ୍ଦେ ଶର୍‌ ଵଣ୍‌ଗ୍ଵଧ କଟର୍‌ 
ନାଝି । ଏହ୍ନା ପୁର୍ଥିଉଃ ଆଧ୍ୟାତ୍ସ କ ଓ ବଣ୍ଟଜମ୍ମନ । ଚଯୋଗ କାହାର୍‌ ଅନ୍ତର୍‌ର ଧର୍ମ- 
ବଣ୍ଟାସରେ ବକ ଣସି ପ୍ରକାର୍‌ ଆଞ୍ଚ ଆଣେନା ଜି । 


ଚିସାୋଗ କୌଣସି ଧର୍ମ ନନ” ଧର୍ମ ସକଲ ଯେଉଁ ବକେବଚିଭାତ୍ର ମୌଲ୍ଲକ 
ଅଧ୍ୟାମ୍ପ କ ସଦ୍ୟ ଉପରେ ପ୍ରଭଞ୍ଜ ଭକ ବସହ୍ଥ ସଭ୍ୟ ପାଲନ ନମଚନ୍ତ ଚଯାଗ ଏକ 
ସହ୍ବାୟ୍ଢ ମାନ୍ନ । କ ଖାଁଞ୍ଣ୍ୁୟାନ, କି ବବୌକ, କି ପାର୍ସୀ, କ ମହୁମୁଠୀୟ, କ ସୂଦ, କ 
ନାସ୍ତ କ ସମଚସ୍ତ ୧ଯୋଗାଉ୍ୟାସ କରପାରବବ । 


ଯୋଗୀ ବହବାଇସିବା ଅଥ ନସ୍କ୍ଉ ଉଗବଦ୍ଭ ଅଧୀଳ ହ୍ରୋଇ ମୂନ୍ଦ୍ୁଷ୍ଠୀ ସମ୍ବାଜର 
ସ୍ରମ୍ରସ୍ତଙ୍କ ସଦ୍ଦୁଉ ଣାନ୍ଥ୍ରରେ ସହାବସ୍ଥାନ କରିବା । ଯାଗ ବହତଉ୍ରକ୍ତ ଭ୍ଶ୍ଵର୍‌ ସଂସେଂଗ । 
ଫଲଭଃ ସାଗ ହେଜ୍‌କ୍ୁ ସମସ୍ତଙ୍କ ସନ୍ଦୂଭ ସଂଯୋଗ, କାର୍‌ଣ ଣ୍‌ଣ୍ଟର୍‌ ସମଗମ୍ତଙ୍କଂ 
ଦୃଦ୍ଟ୍୍‌ରେ ବ୍ରଦ୍ୟମାନ । 


ଚଯାଗ ଶାରୀଶ୍କ ବ୍ୟାତମ୍ଟାମ ନୁଚହ ¬ ନବସିକମାନଙ୍କ ମନରେ ଏକ 
ଧାର୍‌ଣା ସ୍ଷ୍୍‌ ହ୍ରୋଇଯାଇ ପାରେ ସେ, “ ଯୋଗ ହେଉଛୁ ବକଳେଗୁଥିଏ ଶାସର୍‌ଣକ 
ବ୍ୟାୟ୍ଟ୍ଵାମ୍ଭର ଏକ ସ୍ପମ୍ବନ ସ୍ତ ଣୁ ଯୋଗ କେବଲ ଆସନ ଓ ପ୍ରାଣାପୟ୍କାମ୍ଭ ଇଚ୍ୟାସ୍ତଲୁ 
ବ୍ରୁଝାାଏ। କନ୍ତୁ ଏହ୍ନା ଏକ ଭପ୍ଟ୍ଵାନକ ଭ୍ରାନ୍ତ ଧାରଣା । ଯୋଗ ସହ୍ଉ ଯୋଗାସନ, 
ପ୍ରାଣାୟ୍ଵମଃ ବହ, ମୁ ଦ୍ରା ଓ “ର ୟ୍ବାଂର୍‌ କୌଣସି ସମ୍ପକ ନାହି । ସେଂସବୁଲୁ 
ବଯାଗାଭ୍ଭ୍ାସର୍‌ ୧ କବଲ ସହାଯ୍କ୍ରକ ଅଙ୍ଗ ବାଲ୍‌ ଧଗ୍‌ଯାଏ । 


ଅଧ୍ଵକାଂଶ ସାଧକ ବଯାଗର୍‌ ବେ ନ୍ଦ୍ରକ ସ୍ତର୍‌ର୍‌ ହି ଅକ ଯାଆନ୍ତ। 

ଆଜ୍‌ ଭଉର୍‌ଲୁ ପ୍ରବେଶ କର୍ଚିବା ଚସମାନଙ୍କ ପକ୍ଷ ରେ ସମ୍ଭବ ହ୍ୁଏଳାକ୍ର । କାର୍‌ଣ 
ଘ୍ରକ୍ଭ ବଯାଗ ଆବଶ୍ୟକ କରେ ଦୃଢ଼ ଶାର୍ସ୍‌ରିକ ଅନ୍ମୁଣାସନ ଏବଂ ଚା' ସହ୍ଦୁଭ ଜଣେ 
ସୁଦ୍ରକ୍ଷ ଗୁରୁଙ୍କ ଉତ୍ଜାବଧାନରେ ଗଭ୍ଭୀର ମନନ-ଚିନ୍ତ୍ଳ । ବଯୋଗ ଞ୍ଚ ଭ ସ୍ଵବଟର୍‌ 
ଅଭମ୍ଭାନବକ ଉଥା ଆଧାାର୍ହ୍ଵକ ଅଶୀ ଙ୍କାଦ ପ୍ରଦାନ କରର । କିନ୍ତୁ ସାଧାରଣ ମନ୍ନୁଷ୍ଯ 


୧୭୬୮ ] ନ୍ଧବ୍ୟ ଆନନ୍ଦ 


ଏଥ୍ରୁ ବକ ଣଯ ଆକର ଣ ପାଏ ନାହି, କାର୍ଣ ଭାର ଇଚ୍ଛା ଯେ, ବସ କହ ଆଶୁ 
ଏ 
ସଲ, କିଛ ମାଥ୍ର ବ ସମ୍ପଦ, କଠ ପାଥ୍ଵ ବ କଷମ୍ଭଭା ଲଭ କରୁ । 


ଚନାଗୀ କୀବନର ଚଯାଗ୍ଯଢା - ବୈଭକ ଶୁର୍ନଂ ଓ ଅଧ୍ଷାର୍୍କ 
ଅକାଟଷା- ଏ ଦୁଇଛ଼ ହେଉଛୁ ଯୋଗପଥର୍‌ ପ୍ରଥମ ସସାପାଳ । ଯାହାର ଚଶ୍୍‌ବୂଣି 
ର୍ଥ ର, ଯାହାଠାରେ ରଵ୍ହୁ ଶ୍ରାସ୍କରେ ଉଥା ଗୂରୁବାକ୍ୟରେ ଦୃଢ଼ବଶ୍ବାସ, ଅହାର ଓ 
ନଦ୍ଘଦାରେ ସଯମ ଏବଂ ସଂସାର୍‌ ଚନ୍ରୁ ମୁଣ୍ଡ ପାଇବା ଲଗି ପ୍‌ ନଲ ଆକାଟଧକ୍ଷା, 
କେବଲ ସେ କ୍ର ଯୋଗାଉ୍ଭ୍ୟାସ ନମ୍ମିଶ୍ଵ୍‌ ଯୋଗ୍ୟ । 


ଯୋଗପଥର୍‌ ସାଧକଠାରେ ସେଞ୍ଜସକ୍ତ୍‌ ସଦ୍‌ ଗୁଣ ରଦ୍ଦୁବା ଏକାନ୍ତ 
ଆବଶ୍ଯକ, ବସସ୍ଡିକ ହେଲା ବଣୁାସ, ବଲ, ଆନ 5, ସାହସ, ବଧ ରା, ଅଧବସାସ୍, 
ନଣ୍ଟ୍ଥା, ଫବ୍ଭା, ଅବଷଣ୍ତଦା, ଅଳାସଚ୍ଚ, ଉଚ୍ଚାକାଝକଷା; ଏକାଗ୍ରଭା ଗାମ୍ଭୀର୍ୟାକ 
ଆମ୍ସଟଯମ, ସଭ୍ୟବାପୀତା, ଅହୁଂସା, ନଲେ ଭ ଭଥା ଏହୁପରି ଅନ୍ଯାନ ସମସ୍ତ ସୁଗୁଣ | 


ସର୍‌ଲ ଓ ଉଫଃକ୍ ୁ ଜୀବନ ବନା ଯୋଗ ଅସମ୍ଭବ | ଆସ୍ପସଂସମ ବହଉହ୍ଥ 
ଯୋଗର ମୁଳ ଭଣି । ଅନନଶାସନ-¬ବେହ ଓ ମନ ଉଉସୟୁର୍‌ ଅନ,ଶାସନ ବହଉଛୁ 
ଯୋଗର୍‌ ଏକାଲ୍ଲ ଅବଶ୍ୟକ ଅଂଗ । 


ମନ ସାଧାରଣତଃ ବହୁମୁଖୀ । ଯୋଗରେ ବହ୍ଧୁମ୍ଭୁ ଖୀ ମନକୁ 
ଅନ୍ଧମ୍ଲୁ ଖାଁ କରବାକୁ ହ୍ୂଏ । ମନର ବହ୍ରମ୍ବୁ ଖୀ ନୟ୍ବାକଳାପଲୁ ସଂଘୁଞ୍ଥ ବଦଳାଇ 
ଦେବାକୁ ହେଲେ, ମନକୁ ର୍ଥଁର୍‌ ଏକାଗ୍ର କର୍‌ଦେବା ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ଯକ 
ମନକୁ ପ୍ରଥମେ ର୍ଥର ଓ ନକ୍ଦ୍ବର୍ଦ୍ଵଭଭ କର୍‌ ନ ବଦେଲଲେକ ଭାର ଗଭପଥକୁ ଓଲ୍‌ ଵାଇ 
ଦ୍ଦେବା ସମ୍ଭବ ହେବ ନାହି । 


ମାଗଂ ଚତୁଷ୍ଣାଯ୍ତ- ¬ ବ୍ରହ୍ମୋଦଲ୍‌ବ୍‌ ଧ୍ଵ ନମନ୍ତେ ଯେଉ ଗ୍ଟର୍‌ଚ୍ର ଆଧାର୍ମ୍ରକ 
ମାଗ ରହ୍ଦୁଚୁ ସେ ଗୁଉ଼କ ବହଲ୍ କର୍ମଯୋଗ, ଭକ୍ତଯଯୋଗ, ସ୍ଵଜବଯାଗ ଓ 
ଜ୍ଞନଚଯାଗ । କର୍ମଯୋଗ କର୍ମଦସ୍ସର୍‌ ଚଲ୍କ ପମ୍ପରେ ଉପଯୁକ୍ତ । ଉନ୍ତଂଯୋଗ ଉଚ୍ତ 
ମନୋତ୍ସ୍ଵବର୍‌ ବ୍ଯକ୍ତି ପଷ୍ଷରେ ଉପଯୁକ୍ତ। ଅଭର୍ଦ୍ରନ୍ଦ୍ୁବାଦ୍ୀ ମବନାତ୍ସ୍ଵବବ ପୋଷଣ 
କରିଥ୍ବବା ବ୍ଯନ୍ତ ପକ୍ଷରେ ଦ୍‌ଜଯୋଗ ଜ୍‌ପଯୁକ୍ତ ଏବଂ ଯୁନ୍ତବାଦୀ ଉଥା ଦାର୍ଶନକ 
ମନୋତ୍ସ୍ବବର ଲେକ ପକ୍ଷରେ ଜ୍ଞନଚ ଯାଗ ଉପଯୁକ୍ତ । 


କର୍ମଯୋଗ ହେଉଛୁ ନଃପ୍ପାଥ ପର ସେବାର ମାଗ । ଭଣ୍ଯୋଗ ହେଉଛୁ 
କେବଲ ଭଗବଡ, ଚରଣାରବନ୍ଦରେ ଭର୍କ୍ତ ରଖି ଅଗ୍ରସର୍‌ ହ୍ବେବାର୍‌ ମ୍ଭାଗଂ । ଗ୍ଵଜଯୋଗ 
ବହୁେର୍‌ତ୍ର ଅସ୍ବସଂଯମର୍‌ ମାଗ । ଜ୍ଞାନଯୋଗ ହ୍ବେଜ୍ତତ୍ୁ କ୍ଞନର୍‌ ମାଗଂ । 


ଯୋଗ ୧୭୯ ] 


ଇଚ୍ଛାଣ୍ଣ୍ଡର୍‌ ପ୍ରୟ୍ଲୋଗ ଦ୍ର କର୍ମଯୋଗ । କୁବ୍କ ଓ ବ୍ଗ୍ଫରଣ୍ଣ୍ତର୍‌ ପ୍ରସ୍ଟୋଗ 
ହେଉଛୁ ଜ୍ଞନଯୋଗ । ପ୍ବବାଟବଗର ପ୍ରୟ୍ଟୋଗ .ହେଉହୁ ଭଳିଯୋଗ,; ସେ ଚଯାଗରେ 
ଚିଣ୍ଢୂୂବ୍ଞ୍‌ ଉଗବଭ୍‌ ପଦ୍ଦରେ ସମ୍ପ ର୍ର ଆମ୍ଵସମ୍ଭଷ ଣ କତ୍ଚିଳ୍୍‌ଏ ଏବଂ ସଲଉଃ ସମସ୍ତ 
କର୍ମକୁ ଭନ୍ତପୁଭ କର୍୍‌ଏ; ରୁଙ୍କ ମର୍‌ମରେଶ୍ବର୍‌ର୍କର୍‌ ଗୌର୍‌ବ ଓ ମ୍ଦୁମ୍ଭା ଉପଲବ୍‌ ଧ୍ବ 
କରେ | ଅନ୍ଥ୍ର୍‌ର୍‌ ଆବେଗ ନ୍ଦବ୍ଯଅଦହ୍ଲାନର ମାଧ୍ୟୟା ଉପଲବ୍‌ ଧ୍ବ କରେ । 


ଜ୍ଞିନ, କର୍ମ ଓ ଭର୍କ୍ତ। ଏହ୍ରୁ ଭନ ହେଉଛୁ ନଭ୍ଯ ସଦ୍ୟ । ଉଗବାନ 
ହେଉଛନ୍ତ ବପ୍ରମମୟ୍ଟ, ମଙ୍ଗଲମୟ୍ଠ ଓ ସଭ୍ୟମୟ୍ୂ । ଉକ୍ତ ଉଗବାନଙ୍କୁ ଟପ୍ପେମମ୍ୟ୍ଭୁପ 
ଉ୍ଭପଲ୍‌ବ୍‌ ଧ୍ଵ କରେ । କର୍ମଯୋଗୀ ଭଗବାନଙ୍କୁ ମଙ୍ଗଲମ୍ଭସ୍ତରୁପରେ ଜ୍ପଲବ୍‌ ଧ୍ବ 
କରେ । ଜ୍ଞନଯୋଗୀ ଉଗବାନଙକ୍କୁ ଉପଲବ୍‌ ଧ୍ବ କରେ ସଦ୍ଭରୁପରେ । 


ବକେଭେକଙ୍ଦର୍‌ ମଉ ଯ କର୍ମଯୋଗ ସାଧନା ହରି ମୋକ୍ଷ ଲଭର୍‌ ଏକମ୍ନାନ୍ର 

ମାଗ । ଅନ୍ୟ କେଭେକଙ୍ଗର୍‌ ¢ଉ ସଯେଥ ଉଗବଢ୍‌ ଉର୍କ ହି ଉଗବଭ୍‌ 

ସାଞ୍ଚାଉକାର୍ର୍‌ର୍‌ ମାଗଂ । ଚକଚଢକଙ୍କର୍‌ ବ୍ରଣ୍ଟାସ ଯେ, ଜ୍ଞନ ହି ବ୍ରହ୍ଦୋପଲବ୍‌ ଧ୍ବର୍‌ 

ଏକମାନ୍ନ ମାଗ । ପୁଗ୍ଜି କେତେକଙ୍ଦ୍ରାର ମ୍ଭ ଯେ ଆସ୍ବାର ପୁଧ୍ରିଭା ଇଥା ବମୁଳ୍ତ 
ପ୍ରା ନମ୍ଭନ୍ତେ ଭନନ୍ପଯାକ ମାଗ ଝମ୍ାନ ସ୍ତ୍ଵବରେ୍‌ ଫଲପ୍ରଦ୍ଦ । 


ସମନ ଢ ଚଯାଗ ¬ ଗୋଵଏ ମାନ ଜ୍ଦଗର୍‌ ବିକାଶ ସ୍ରକ୍ତୁଭ ବକାଣ ନୁହେ କି 
ପ୍ରଣଂସାହୁଂ ନ୍ଦହେଁ । ଧର୍ମ ହନ୍ଧୁଷଠକୁ ପୁଞ୍ଜଙ୍ଗ ଶ୍ରିଷ୍ଷା ଦଦଇ ଢାର୍‌ ଦେହ, ମନ ଓ 
ଅନ୍ଥ୍ର୍‌ର୍‌ ସାମୁହ୍ରୁକ ବକାଶ୍ର ଘଶାଇବା ଉଚଭ । ଭାହ୍ା ହୋଇ ପାରିଲ ହ୍ର ମନ,ଷ୍ଯ 
ପୁର୍ଧିଡା ପ୍ରାପ୍ତ ହ୍ରେବ । 


ମନ, ଷ୍ଯ ହେଉଛୁ ଇଚ୍ଛା, ଅନ୍‌ ଭୁଭ ଓ ଚନ୍ତା- ଏହୁ ଭନଃର୍‌ ଏକ ଅଦ୍ଭୁ' 
ବିଚନ୍ନ ସର୍ମ୍ମଂଣ୍ଣ । ସେ ଭାର ଅଭ୍ଲର୍ଶଭ ବସ୍ତୁ ପାଇବାଲ୍ତୁ ଇଚ୍ରା କରେ୍‌। ଭାର୍‌ 
ସ୍ଵବାବବେଗ ର୍ହ୍ଦୁଠୁଥୁ ୧ଢଣୁ ଢାର ଅନ,ଭ୍‌ବ ଣୁଣ୍ଡ ରହୁଛୁ । ଭାର୍‌ ବଗ୍ଛର୍‌ ଣ୍କ୍ତ ରହୁଛୁ; 
ଢେଣୁ ସସ ଚନ୍ତା କରେ, ବଷସ୍ଟୁକୁ ଯୁକ୍ତସିକ କରେ । ବକରେକ ବଲ୍‌କର୍ଦ୍ଦଠାରେ୍‌ 
ବିଗ୍ଭର୍‌ଗ୍ଲର୍କ ର୍‌ ପ୍ରାବଲ୍ଯ ଥାଇପାରେ । ଇଚ୍ଛା, ଅବେଗ ଓ ବର୍ଛ୍‌ର୍‌ ୭ଯେଷର୍‌ ପର୍‌- 
ମ୍ପୁର ଠାରୁ ସ୍ପଷ୍ଣୁଃ ସ୍ପୃଥକ ନ୍‌ହେ, କର୍ମ, ଉକ୍ତ ଓ ଜ୍ଞନ ମଧ ସେହୁପର୍‌ ପର୍‌ ସ୍ଥର୍‌ 
ସନ୍ଦୁଉ ଅସଂଘ୍ଟା ଷ୍ଟୁ ନୁହେ । 


ମନର ଭନନଃ ବଦାଷ ରଵ୍ଛଚ୍ ସଥା -- ମଲ ବା କଳ୍ଟ ଷ, ବରକ୍ଷେପ ବା 
ଗ୍ଞ୍ଚଲ୍ୟ ଏବଂ ଆବର୍‌ଣ ବା ଆଚ୍ଛାଦ୍ରନ । କର୍ମଯୋଗ ସାଧନ କର୍‌ ମନର୍‌ ମଲ ବ୍ରା 
କଲ୍ଟ୍‌ଷ ଦୁର୍‌ କତ୍ଵବାକୁ ପଞ୍ଜିବ । ଜ୍ଞନଯୋଗ ସାଧଳ କର୍‌ ମନର ଆବର୍‌ଣ୍ଠ 
ଅପସାରଣ କର୍ବି୍‌ବାକ୍କୁ ପସ୍ଭିବ । ଏସବୁ ଦହ୍ନାଇ ପାରିଲେ ଯାଇ ଅସ୍ବସାକ୍ଷାଇକାର୍‌ 


ସମ୍ଭବ ହେବ । 


୧୭୧ ] ନ୍ଦବ୍ଯ ଆନହ 


ଆପଣ ଯନ୍ଧ ଆପଣଙ୍କ ମୁହ୍‌ ନ୍ରଲୁ ଦପ ଣରେ ପରିସ୍କାର୍‌ ଦ୍ଵବରେ ବେକିବାକୁ 
ଗୃହ, ଭେବେ ଅପଣକ୍କୁ ଧଲ ମଇଲା ଚପାଠ୍ଛୁ ଦପଂଣନ୍ଧ ଘର୍‌ଣ୍ଟ୍ଵାର୍‌ କରିବାକୁ 
ପଞ୍ଜିବ । ଦପ ଣଝି ଯେଫରି ହଲଚଲ ନ ହୁଏ, ସେପର୍‌ ର୍ଥଂର୍‌ କର୍‌ ମୁହଁ ଆଗରେ 
ରଖିବାକୁ ପଞ୍ଜବ ଏବଂ ଦପଂଣ ଉପରେ ପଞ୍ଚିଥ୍ବବା ଘର୍ଦ୍ଦାଛ୍ ହଃାଇବେବାକୁ 
ପଦଞ୍ଜିବ। ଜପଣ ସନ୍ଦ୍ କୋଣସି ହୁ ହୁନ୍ଦ ବା ସୁତ୍ତର୍‌ଣୀ ଜଲରେ ନଜ ମୁହ ଵ 
ପର୍ିଷ୍ଟ୍ଵାର୍‌ ସ୍ଵବରେ ଦେଖିବାକୁ ଗୃହର ନ୍ଥ ୧ଡବେ ଜଲରୁ ଅବ୍ରଲଭା ଦୁର କରିବାକୁ 
ପଞ୍ଜବ, ଜଲ ଯେପର୍‌ ବାୟ୍ତୁସ୍। ଭରେ ବଚଲଭ ନ ହୁଏ, ଭାର ବ୍ଯବସ୍ଥା କର୍‌ବାଲୁ 
ପଞିବ ଏବଂ ଜମମ୍ତର୍‌ ଉପରେ ଖଞ୍ଜିଥିବା ଦଲର ଆବର୍‌ଣ ଅପସାରଣ କରିବାକୁ 
ପଞ୍ଜିବ । ଆସ୍ଵସାଠାଭକାର ଲାଉ ପାର୍‌ ମଧ୍ଯ ଅବ୍ରକଲ ସେକ୍ଧୁ ପ୍ରଣାଳୀ ଅବଲ୍‌ମ୍ଳନ 
କର୍‌ବାକୁ ପଦ୍ଜିବ । 


ଏହୁ ଦେହୁହ ହେଉଛୁ ଏକ ର୍ଥ ଏବଂ ଏନ୍ଧୁ ବଦଦ୍ରରଥରେ କର୍ମି, ଆବଦଗ 
ଓ ଗୁର୍କ ରୁପକ ଭଳନ୍ନ ଘୋଡ଼ା ଯୋଗ୍ଭ ହ୍ରୋଇଛନ୍ତ । ସସେଦ୍ରୁ ଘୋଡ଼ା ଭନଃକୁ 
ପରମସ୍ଥର୍‌ ସହ୍ଦୂଢ ସଠନ୍‌ ସ୍ତ ର୍କା କର ଗ୍ଟଲ୍‌ବାଲୁ ପବ । ନଚେଇ୍‌ ଏହୁ ରଥ 
ସରଲ ସାବନ୍‌ାଲ ଗଭରେ ଗ୍ଭଲ୍‌ ପାରିବ ନାହି । ବ୍ୟଣ୍ତର୍‌ ପ ଞ୍ଥାଇ୍ଇଂ ବିକାଶ ଘନ୍ବା 
ଆବଶ୍ୟକ । ସାଧକ ଶଙ୍କର୍‌ର୍କର୍‌ ମମ୍ତ୍ ଣ୍ଝରେ, ବ୍ୁକର୍ଦ୍ରର୍‌ ଦୂଦ୍ଦୟ୍କଵର୍‌ ଓ ଜନକଙ୍କର 
ହସ୍ତରେ ଭୁଞିଉ ହେବାକୁ ଯଞ୍ଜିବ । 


କେବଲ ସମନ୍ଟ୍‌ଇ ଯୋଗ ହି ଉଲ୍ତ ପୁଞ୍ଜାଙ୍ଂ ବିକାଶ ଆଣିଦେଇ ପାଶର୍‌ବ । 
ସମ୍ପନ୍ନ ଇ ଯୋଗ ହି ମତ୍ତ ଷ୍କ ଦୂଦୟ୍ତ ଓ ହ୍ରସ୍ତ ¬” ଏସବ୍ରୁର୍‌ ବରକାଣ ସାଧଳ କରି 
ମ୍ବନ ଷ୍ୟଲୁ ପରିପୂର୍ଢାର୍‌ ପଥରେ ଚଳାଇ ନେଇଯାଇ ସାଭ୍ବ । ସକଲ ଜ୍ଢଗଟଟର୍‌ 
ମଧ୍୍‌ର ସମନ୍ୟ୍‌ସ୍ତ ଢଥା ସ୍ବବରସାମ୍ମ ରଞ୍ଷ। କର୍‌ବା ହଣ ଧର୍ମର୍‌ ଆଦଶ । ସମନ୍‌ ଉ 
ଯୋଗ ଅଉ୍ଭ୍ୟାସ କଚଲ,  ଉକ ଆଦଶ' ଲାଉ କବ୍‌ଯାଇ ପାରିବ | 


ସ୍ରକଲ ପ୍ାଣୀଙ୍କଠାରେ ଏକ-ଆତ୍ସବାଲୁ ଦଶ ନ କରବା ହି ଜ୍ଞନ; ଆସ୍ପାକୁ 
ପେ ମ କରିବାର୍‌ ନାମର ଭକ୍ତ, ଆମ୍ପନ୍‌ର୍ଦ୍ରର୍‌ ସେବା କରିବାର ନାମ କର୍ମି। ଜ୍ଞଳ- 
ଯୋଗୀର୍‌ ଜ୍ଞନୋଦୟ୍ଟ ଦହହ୍ରାଇଗଲେ, ଢାର୍‌ ଉକ୍ତ ଜ୍‌ବୟ୍ର ହୋଇଯାଏ, ବସ 
ନସ୍ପାଥ ପର୍‌ କର୍ମିରେ ଡପ୍ପର୍‌ ବହାଇଯାଏ । ଭା” ନମନ୍ତେ କର୍ମଯୋଗ ଢାର୍‌ 
ଆଧାର୍ମ୍ମ କ ପ୍ଟଳମଭର ଏକ ସ୍ୂଭାସ୍ଥଣ . ଅଭିବ୍ୟକ୍ତ ହୋଇଯାଏ, କାର୍‌ଣ ଚସ 
ସକଲଙ୍କ ଠାରେ ଟସହ୍ଧୁ ଏକ ଆସ୍ସାଙ୍କୁ ଦର୍ଶନ କରେ । ଯେଭେବେବଲ ଉକ୍ତର୍‌ ଭକ୍ତରେ୍‌ 
ପୁଠ୍ଜିଭା ଆସିଯାକ୍କ ୧ସଟଭଟବଲେ ଭାର ଜ୍ଞନ ଭଉଦସ୍ତ ଦହାଇଯାଏ, ଭାର୍‌ 
କର୍ମଭତସ୍ଵର୍‌ଭା ମଧ ଆସିଯାଏ । ଢା” ମାର୍‌ ମଧ୍ଯ କର୍ମଯୋଗ ଭାର୍‌ ଆଧ୍ୟାର୍ଫ୍ନକ 
ପ୍ରକ୍ତଭଗ୍‌ ଏକ ସ୍ପୂରାସ୍ତ୍ଥଲ ଣି ଅଭିବ୍ୟକ୍ତ ହ୍ରୋଇଯାଏ, କାରଣ ଟସ ସବ୍ଗନ୍ଧ୍ର ଭାର୍‌ ୧ ପ୍ତମ୍ଭମ୍ବସ୍ଟ୍‌ 


ଯୋଗ [ ୧୭୪ 


ସ୍ରଭ୍ନକୂ ହି ଦର୍ଶନ କରେ । ଠିକ୍‌ ସେହ୍ରପରି ୭ଯେଭେବେଲେ କର୍ମଯୋଗୀର ସମସ୍ତ 
କର୍ମ ସମ୍ପ ନମ୍ପା ଥପର୍‌ ବହ୍ନାଇସାଏ, ସେଭେବେଳେ ଚାଂଠାରେ ମଧ ଜ୍ଚନ ଓ 
ଉକ୍ତର୍‌ ଉ୍ଦ୍ୟ୍କ ହ୍ରୋଇଯାଏ । ସୁଉଟ୍‌ଂ ଏହୁ ର୍କଂଵଧ ମାର୍ଗ ବସ୍ତୁ ଟଗୋଝଏ ମାଗ 
ପ୍ରଭେଦ ବକବଲ ଏଭିକି ସେ, ବସମୁଭିକର ର୍ନ ବଧ ଭ୍ପାଦାନ ମଧ୍ୟରେ ଅବିଚ୍ଛେଦ୍ୟ 
ସମ୍ପର୍ଚ ରନ୍ଧୁଥିଲେ ମଧ ଭନ୍ନ ଭନ୍ନ ମାର୍ଗିର୍‌ ମନୋତ୍ଗ୍ଵବ ଅନୁଯାସ୍ଠୀ ଭନ୍ନ ଭନ୍ନ ଉପାଦାନ 
ଉପରେ ସୂରୁଢ଼ ଆବ୍୍‌ପ କବ୍‌ଯାଏ । ସେଉଁ ପ୍ରଣାଲୀ ରେ ଆମ୍ଲାଙ୍କୁ ଦର୍ଣନ କର୍‌- 
ହୁଏ, ୧ସ୍ପେମର କରିହୁଏ ଏବଂ ଟସବା କରିହୁଏ, ଯୋଗ ସେହୁ ପ୍ରଣାଲୀ ଯୋଗାଇ 


ନ୍ଧରଏ । 


ଚଯାଗାଭ୍ୟାସର୍‌ ଉପକାର ଆକର ଜୀବନ ଘାଢପ୍ରଶଘାଡଢରେ ପୁରର, 
ମାନସିକ ଅଣୌଥ୍ରଲ୍୍‌ା ଓ ଜଉଦ୍ଵେଜନାରେ ଜର୍ଜରିଭ ଏବଂ କାମ୍ମନା ଓ ବ୍ଯସ୍ତ ଭାବରେ 
ବିଦୀର୍ଥ । କନ୍ତୁ ମନ୍ଧୁଷ୍ଷୀ ଯଦନ୍ଧ ଯୋଗର ସାମାନ୍ୟ କୋଟି ଚମ ଲକ ବ୍ରଷକ୍ଟ୍‌ ଅଭ୍ୟାସ 
କଟର, ଭେବେ ଏହୁ ଜଞ୍ଜାଲକଜର୍‌ଉ କଳ୍ପଲ ଜୀବନର୍‌ ସମ୍ପ ଝୀନ ହେବାଲ୍‌ଗି ସସ 
ନିଜକୁ ସଥେଷ୍ଣ ଉଲ୍ଚୃଢର ଘ୍୍ଵବରେ ପ୍ରସ୍ତୁଭ କର୍‌ ପାରିବ । 


ˆଯୋଗ ଶାନ୍ତ, ସୂଖ ଓ ପୁଞ୍ଭା ପଦ୍ଦାନ କରେ | ୭ୟୋଗାଉ୍ୟାସ କଟଲ୍‌ ଅପଣ 
ସଦା ର୍ସଂର୍‌ରଣ୍ଵ୍‌ ହୋଇ ପାରବବ । ଅପଣ ସୁନନ୍ଦା ଉପସ୍ପ୍ରେଗ କରି ପାର୍‌ବବ । 
ଆପଣ୍ଦ୍ଦର୍‌ ବଲସ୍ମୀର୍ୟ, ଶ୍ତିସାମଞ୍ଥୀ ଏବଂ ଅୟ୍ତଉତ୍ଵାହ ବୃର୍କ ପାଇବ, ପୁସ୍ଜି ଆପଣ 
ସୁସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟ ଲ୍ବଭ୍‌ କରିବବ । ସ୍ପଲ୍‌ ସମ୍ଭସ୍ଟ ମଧରେ ନପୁଣ ଭ୍ଵବରେ୍‌ କାର୍ଯ୍ୟ ସାଧନ କରି 
ପାରିବବ । ଜୀବନର୍‌ ସକଲ ଝେନ୍ନରେ ଆପଣ ସାଫଲା ଅଜନ କରି ପାରିବେ । ଯୋଗ 
ଆଘଣର୍ଦ୍ଦଠାରେ ନଂୃ୍‌ଭନ ଣୁଣକ୍ତ, ନ୍୍‌ଭଳ ଆସ୍ଥା ଓ ନ୍ୂଢନ ଆସ୍ଵବିଶ୍ବାସ ଉ୍ପନ୍ନ 
କବୁବ୍ଦ୍ଦେବ । ଦେହ ଓ ମନ ଆପଣଙ୍କର୍‌ ସମ ସ୍ର ନୟ୍ବ୍‌ଗ୍ଧଣା ଧୀନ ହୋଇସିବ । 


ସାଧକର୍‌ ଆବବଗଗୁଡ୍ଜିଲୁ ଯୋଗ ନିୟ୍ଟନ୍ତ୍ଵ ଇ କରିନ୍ଧଏ ଏବଂ କର୍ମ କରିବାର୍‌ 
ଏକାଗ୍ରତା ବଡାଇ ନ୍ଦଏ । ଯୋଗର୍‌ ଅନୁୁଶାସନରେ ସୁବ୍ଦ ହ୍ରୋଇଗଟିଲ୍‌, ସାଧକର 
ଚିଦ୍ଵ୍‌ୱନ୍ତୁଲନ ଗ୍ଭଲ୍‌ଆସସ । ସାଧକ ସ୍ଥର୍‌ ଓ ପ୍ରଶାନ୍ତ ହୋଇଯାଏ ଏବଂ ଢା'ର 
ଜୀବନ ଅଭ ଅଦ୍‌ଭୁଉ ସ୍ଵବରେ ପୁନର୍ସଠିଭ ହହୋଇଯାଏ । ଯୋଗମାରବର୍‌ ଜୀବନ- 
ଯାପନ କଲେ, ମନୁଷ୍ଯର୍‌ ବବାଧଜ୍ଞନ ଗଗ୍ର ହୋଇଯାଏ ଏବଂ ସେ ଉଗବାନଙ୍କୁ ଓ 


ଉଗବତ୍ତର-ସୂସମ୍ପକରୁ ଚିକ୍କ୍ର , ବାଲୁ ସମଥ ହୋଇଯାଏ । 
ଯୋଗ ମନୁଷ୍ୟକୁ ଅଜ୍ଞିନରୁ ଜ୍ଞିନ ଆଡ଼କୁ „ ଦୁର୍ବଲଢାରୁ ସବଲଇା 


ଆଡକୁ , ଅସ୍ରୌହାଦରୁ ସୋୌହାଦ୍ଦ ଅଡ଼କୁ › ଘ୍ଣଣାରୁ ସ୍ଭେମ ଆଡ଼କୁ , ଅସ୍ତ୍ରବରୁ 
ସ୍ପଚ୍ଛଲଢା ଆଡ଼କୁ , କ୍ଷୁଦ୍ରଭାରୁ ବିଣାଲଭା ଅଉ୍ଭ୍ଲୁ › ଅନେ କ୍ର ଏକ୍ୟ ଆଡ଼କୁ ଏବଂ 


୧୭୬ ] ନ୍ଦବଦ୍ଯ ଆନନ୍ଦ 


ଅପୁଞ୍ଜିଭାରୁ ପରପୁଞ୍ଚିଢା ଆଡ଼ଲୁ ବନଇସାଏ । ଚଯାଗ ସୀନଦୁଃଖୀଙ୍କ ଅନ୍ତର୍‌ରେ 
ସଞ୍ଚାର୍‌ କରେ ଆଶା, ଦୂର୍ବକଲଲୁ ନ୍ଦ୍ରଏ ବଲ, ଚୁଗୁଣକୁ ନ୍ଦଏ ପ୍ପାସ୍ଥ୍ୟ ଏବଂ ଅଜ୍ଞାନକ୍କ 
ବ୍ତଏ ଜ୍ଞନ । 


ଯୋଗ ସାଧନାରେ ସିକ ବହ୍ନୋଇଗଲେ, ସାଧକର କାସ୍ତ୍‌୍‌ମନୋବାକ୍ୟରେ 
ସଂଗଭ ସ୍ଥାପିତ ହୋଇଯାଏ । ଚଯାଗସାଧକ ଜଗଇକୁ ଏକ ନଜ ଭନ ଦୃତ୍କ୍ ¬ 
କୋଣରୁ ଦଣିଳ କରେ, ଭା ବଦଦେହ୍ଵରେ ଏକ ନ ନ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଉଦୟ୍ତ ବହାଇଯାଏ; 
ଜା'ଠାରେ ଏକ ନ,ଭନ ଚେଉନା ଜାଗ୍ରଉ ହ୍ଲୋଇସାଏ ୧ସ ଏକ ଳ ଭନ ଜୀବନ- 
ଦର୍ଶନ ଗଠନ କରେ ଏବଂ ଜୀବନକୁ ସେ ସମ୍ପି ଥ୍ରିଗ୍ଵବଟର ପରବଣ୍ କର୍ଜ୍ଞଏ | 


ଷମଭା-ଲାଲସା, ପାର୍ଥବ-ବଲାଭ, କାମାଣର୍କ, ସା ଥପର୍ଭା, ଅର୍ଥଲାଲସା ଏବଂ 
ଦ୍ମନ ପ୍ରବୃଶ୍ଟିସକଲ ମନ୍ୁଷ୍ୟକୁ ପ୍ରକ୍ମୂଢ ଜୀବଳର୍‌ ଝବିନ୍ଧ୍ରଭା ମଧ୍ଯରୁ ଵାଣିଆଣି ସା ଥଁବଜୀବନ 
ଭଉର୍୍‌ର୍‌ ସ୍ଦଗୁଡ଼ାଇ ରଗିଛନ୍ତ । ମନ୍ଲଷ୍ଯ ସନ୍ଦ ପ୍ରକୂଭ ନଷ୍ଟାର୍‌ ସନ୍ରୁଭ ଚଯାଗ ଅଦ୍ଭ୍ଯାସ 
କରେ, ବଭବେ ସେ ଢାର ଅପଦୂଭ ବକୁ, ଭାର ଦୃୂଭଗୌରବ ୧ଫେର ପାଇବ । 
ଯୋଗ ପଣୁସ୍ରକ୍ଦଭକୁ ନ୍ଦବ୍ଯ ସ୍ପଦ୍ଦ୍ବରେ ପରିଣଭ କରିନ୍ଧଏ ଏବଂ ମନୁଷ୍ଯକୁ ଚନଇ 
ନ୍ଧବ୍ୟଗୌ ରବର, ଦ୍ଦବ୍ୟସମ୍ପଦ୍ର୍‌ ଶୀର୍ଷାସନରେ ବସାଇକ୍ଛଏ । 


ଆଧ୍ଷାମ୍ବ଼ କ ବିକାଶ ନ୍ଚମ ନ୍ଝବଚମ ହୁଏ ଯୋଗରେ ସାଫଲ୍‌ ଅର୍ଜନ 
କରିବା ସମସ୍ତଙ୍କ ଜକ୍ଷରେ ସମ୍ଭୂବ । କିନ୍ତୁ ଏଥ୍ପପାଇଁ ଆବଶ୍ଯକ ଏୌକାନ୍ତକ ଅନ୍ୁୁରର୍କର। 
ଏବଂ ନରବର୍ଚ୍ୁ ନ୍ନ ଅଭ୍ଯାସ । 


ଆଧ୍ାର୍ମ କ ବକାଣ 5ଟମ ନ୍ଧମେ ହୁଏ । ଯୋଗର ବିବଶଚିନ ଏକ ଵସମ୍ବିକ 
ବରବଶ୍ଵିନ । ମାସେ ଦୁଇମାସ ମରେ ନଟି ଟିକଲ। ସମାଧ୍ବରେ ପ୍ରବେଶ କରିସିବା ଲାଗି 
କିମ୍ବା ବକୌଣସି ବଗ୍‌ ଵ ସଯୋୌ ଶିକ ଣର୍କ୍ରଂର୍‌ ଅଧ୍ବକାର୍ଟ୍‌ ହ୍ରୋଇସିବା ଲ୍ବଗି ବ୍ୟସ୍ତ ବ୍ୟାକୁଲ 
ହେରଲ୍‌ ଚଳବ ନାହି । 


ଇଭ୍ର ୟ୍କ୍ମମାନଙ୍କୁ ସମ୍ପ ର୍ଥ ସ୍ଵବରେ ଦମନ କଖ୍‌ବାକୁ ପଡିବ । ବିଭନ୍ନ ବବ୍ଯ- 
ଗୁଣର ବକାଶ କଗିବାକୁ ପଡିବ । ଦୁଧ୍ଧୁ.ବୃଣ୍୍‌ କନାଶ କର୍‌ବାକୁ ଷଉବ । ମନକୁ ସମ, ର 
ନୟ୍ଟ୍୍‌ନ୍କ୍ଵଭ କରିବାକୁ ଘଞ୍ଜବ । ଏହ୍ଲା ଏକ ବସ୍‌ କାର୍ଯ୍ୟ । ଏ କାର୍ୟୀ ଅତ୍ତ କଠିନ । 
ଆପଣଙ୍କୁ କଠିନ ଇପସ୍ଯୟା ଓ ଧାଳ କରିବାକୁ ପଞ୍ଜିବ ଏବଂ ଫଲ ଲଉ ପାର୍‌ ଅଭ 
ଧୈର୍ଯୀର୍‌ ସଦ୍ଦୁଭ ଅପେକ୍ଷା କର୍ଚବାକୁ ପଦ୍ଜିବ । ଧୀରେ ଧୀରେ ଘ୍ରଭ୍ୟେକ ପାଦ ଗଣି ଗଣି 
ଯୋଗର୍‌ ଅଧ୍ଵଗ୍ଵେହ୍ରଣୀରେ ଆଟଗ୍‌ହ୍ନଣ କରିବାକୁ ପଞ୍ଜବ । ଆଧ୍ୟାର୍ଗ୍ପ କ ପଥରେ୍‌ ସ୍ତର୍‌ 
ସର୍‌ କରି ଅଗ୍ରସର ହେବାକୁ ପଞ୍ବ । 


ଯୋଗ [ ୧୭୩ 


ଏକ ସଭର୍କ ବାଣୀ-- ଯୋଗରେ ପୁଞ୍ପିକ୍ର ହ୍ବେବା ପରେ ସାଧକ ନର୍ବି ସ୍୍‌ଧ 
ଭ୍ତ୍ବରରେ ସଂସାରବର ପ୍ରବେଣ କରି ଫାରିବବ, ସଂସାରର କୌଣସି ବସ୍ବୋଧାସ୍ଵକ 
ପ୍ରଭିକ୍‌ଲ ପ୍ରର୍ତତ ୟ୍ଵା ଡାକ୍କୁ ଭଲେମାନ୍ର ଗ୍ରଗ୍ଵବଉଭ କରି ପାର୍‌ବ ନାହି । କନ୍ତୁ ଯୋଗରେ 
ପୁଷ୍ଟି ଭା ଲାଉ କତ୍ଵିବା ଦୂଟ୍ବରୁ ବହ୍ଧ ସାଧକ ଯଶଲ୍ବଉ ଅଶରାରେ ଲୋକଵସଂଗ୍ରହ 
ନାମ୍ଭରେ ସଂସ୍ପାର ଷେନ୍ଧରେ ପ୍ରବେଶ କରି ନଜର ସାମ୍ବାନ୍ୟ ଶକ୍ତ ପଦଶ ନରେ 
ଲାଗି ଥାଆନ୍ତି । ଫଲରେ ସେମାନେ ସାଧାରଣ ଫ୍ରାସାରିକ ମନ୍ମ୍ରଷ୍ଠାରୁ ମଧ ସ୍ନ- 
ମ୍ତର୍‌ଲୁ ଖସିପଉଜନ୍ତ । 


ଯୋଗୀ ଯଦ୍ଧ ସଭକ ନ ହୂଅନ୍ତ, ଯନ୍ଦ ଯମ୍ନମ୍ବମରୁକ ପ୍ରାରର୍ମ୍କଂକ 
ସାଧନାରେ ସଂସକଳ ନ ହୂଅନ୍ତ, ଢେବେ ଗସ ଭଇାର୍ବ୍ଦର୍‌ ଅଜ୍ଞଢସାରରେ ମାର୍‌ର୍‌ 
ପ୍ରଲେଉନ ସେ ।ଢରେ ସ୍ଵସିଯାଅନ୍ତ। ପ୍ପାଥ ସିକ୍ତ ନମ୍ଭନ୍ତେ ସେ ତାର ଶର୍ଣ୍ରଂ 
ପ ୟ୍ଫୋଗ କରନ୍ତ ଏବଂ ଭା” ଫଲରେ ଢାଙ୍ଘର୍‌ ଅତର ନେ ବ୍ଵଶ୍ୟଜନକସ୍ତ୍ରବ ରେ 
ଅଧୋପଭଳ ଘଟ ୫ । ଭାଙ୍କର୍‌ କ୍ଲର୍କ ବୃଜ୍ଛି ଜ୍ନ୍ନାଦଗ୍ରମ୍ତ ହୋଇ ନକ୍ଟ୍୍ତ ଞ୍ଖ ହ୍ରୋଇଯାଏ । 
ତାଙ୍କର୍‌ ବୋଧଶର୍କ୍ର' ମନ୍କନଧ, ସର୍‌ ଦହାଇଯାଏ | ସେ ଆଉ୍‌ ଛବ୍ୟଦ୍ରଷ୍ଣ୍ା ଚଯାଗ। 
ହ୍ଲୋଇ ରହନ୍ତ ନାହ । ସେ ହ୍ଲୋଇଯାଆନ୍ତ ଜବଣ ଗାରିଉିଆ, ଜବଣ ଗୁଣିଆ ବା 
ଜାଦୂକର । ସମାଜରେ ଚମ୍ସ ଜଣେ ଅବ୍ାର୍ଚି ୭ ବ୍ୟଣ୍ୁରରେ, ଏକ ବପଦ୍ଦର୍‌ କାର୍ଣରେ୍‌ 
ପରିଣଉ୍ଭ ହୋଇଯାଆନ୍ତ । 


ବହୁ ଲୋକ ପ୍ରାଣାମ୍ଟ୍ରାମ୍ବ ଜଥା ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଯୌକିକ ର୍ୟ୍ଵା ପ୍ରତ ଅକ୍ଇର 
ବହାଇଥାନ୍ତ, କାର୍ଣ ଚସୋଗ ମାଧମରେ କ୍ର ମାନସିକ ରକସ୍ବା, ସ୍ବବ-ଯୋଗାଯୋଗ 
ବା ବ୭ଲ୍‌ପାଥ୍ର, ଵଗ୍ଟ୍‌ର୍‌ଘପ୍ତର୍‌ଣ ବା ଥ୍‌ ୫।ନ୍‌ସ୍‌ ଫେରେନ୍‌ସ ପ୍ରଭ୍ତ୍ଭ ମହ୍କରାନ 
ସବିର୍କ୍ୁ ମାନ ଲାଉ କଗ୍ଵ୍‌ଯାଏ । ଯନ୍ଞ ସେମାନେ ନଜ ସାଧନାରେ ସଫଲ ହୂଅନ୍ତ ଭେଚ ବ 
ସେମାବଚନ ବସନ୍ଧୁ ମ୍ତର୍‌ରେ୍‌ ଅକ ର୍ହ୍ଦୁସ୍ଵବା ଉଚିଇ ବହବ ନାହ୍ର। କାର୍ଣ ଏପରି 
କିଛୁ ସାମାନ୍ଯ ସିକର ଲାଉ କରିବା ବା ବଦ୍ଵଗନନବାରଣକାସ୍‌ ଣନ୍ତିଲ୍‌ଭ କରିବା 
ଜ୍ାବନର ଲକ୍ଷ୍ୟ ନୁହ୍ନେ । ଵଣ୍ଟ୍‌ର ରଣ୍ରିଷ୍ଣମ ବସ୍ତୁ ଅଥ।ଚ୍‌ ଭି ଣ୍ଢର୍‌ସାକ୍ଷାକକାର୍‌ ଲ୍ଵଉ 
ଫାଞ୍ଜ୍‌ ସାଧନା କରି ୧ସମାଚନ ନଜ ନିଜର ଚଯ।ଗିକ ଣକ୍ତ ବ୍ରନଯୋଗ କରିବା 
ଆବଶ୍ୟକ । 


କୌ ଣସି ସିର୍କ ବା ଶନ୍ତିଲ୍୍‌ଭ କରିବା ସୋଗର୍‌ ଜ୍ଦ୍ଦେଶ୍ୟ ନୁହ୍ବେ । ସନ୍ଞ 
ଯୋଗସାଧକ ସିର୍କ ଲ୍ଵଭ୍‌ ଟାଇ ପ୍ରଲୁଚ୍‌ ଧ ହୋଇସିବେ, ଢେବିବ ଢାଙ୍କର୍‌ ସଚ 
ବଶଷ ଖ୍ଵବରେ୍‌ ବ୍ୟାହ୍ନଭ ହୋଇସିବ । ସେ ଫଥତ୍ତକ୍ଟ୍ ହୋଇସିବେ। 


୧୭୪1 ନ୍‌ ବ୍ୟ ଆନନ୍ଦ 


ଯେଉି ଯୋଗୀ ଶଣ୍ରିଣ୍ଣୃଭମ୍ଭ ସମ୍ରାଧ୍ବବର୍‌ ସ୍ରବେଶ କରବା ଲାଗି ବ୍ଷର୍‌କର, 
ସସ ବକାଣସି ସିର୍କ। ପାଇଗବଲ ବ ଉାହା ସ୍ରଭ୍ୟାଖ୍ଯାନ କର୍‌ଦ୍ଦେବେ । ସ୍ରରେକି 
ସ୍ରିକ୍କ ହେଜଠୁ ବଦ୍ଦବଢାମାନଙ୍କ ପକ୍ଷରୁ ବସ୍ତର୍ରଭ ଟଗୋନ୍ତ ଏ ଗୋଃଏ ସ୍ରଲୋଉନ । 
ସିର୍କ ସ୍ରଭ୍ୟାଖ୍ୟାନ କଲେ ଦ୍ର ଯୋଗୀ ଯୋଗରେ ପୁଞ୍ଜିସିର୍କ ଲାଭ୍‌ କର୍‌ ପାଲ୍ବେ । 


ସାମ୍ବାନ୍ୟ ବକଭୋଃି ଦ୍ଦବ୍ଯ ଅନ୍ଗୁଭୁଭ ପାଇଗଲେ, ସାମାନ୍ଯ ୭୫କିଏ ଝ୍‌ଲ୍‌କର 
ଆସ୍ତ୍ରସ ମିଲଗଲେ, ସାଧନା ସମ୍ମାପ୍ତ କର୍‌ କଅନ୍ତୁ ନାଵି। ଗୁଞ୍ଭାସ୍ଥାପ୍ତ ନ ବହ୍ଵବା 
ପର୍ଯାନ୍ତ ସାଧନା ଗ୍ଟଲୁ୍‌ର୍‌ଖନ୍ତୁ । ସାଧନା ଅସମ୍ପିଞ୍ଥ ର୍‌ଣି ସସାର୍‌ରେ ଘ୍‌ ରିଚ୍ଲୁଲନ୍ତୁ 
ନାହ୍ର । ଜ୍ନଦ୍ଦାଦ୍ର୍‌ଣର୍‌ ଅତ୍ସ୍ଵବ ନାହ୍ରନ ଏଫଟରି ଝଣ୍ଡସାଧନା କର୍‌ ଅସଂଖ୍ଯ ଲୋକର୍ଦର 
ପଦନ ଘଞ୍ଜୁଠ୍ରୁ। ସାମାନ୍ଯ ୫କିଏ ଅଲେକ ଅପଘଣଙ୍କୁ ନସ୍‌ପଷ୍୍‌ ବଦଇ ପାର୍‌ବ 


ନାହ । 


ଘାଇଞ୍ଜଲ ଓଡିଯାଗ 


ରଚକ୍ଟ୍ବଂଭା- ମହଣ ପଉଞ୍ଜଲ ହେଉଛନ୍ତ ଯୋଗଦଣ ନର୍‌ ପ୍ରବଶ୍ଚିକ । 
ପଢଞ୍ଜଲକ୍କୁ ଭଗବାନଙ୍କର ଶ୍ରେଷଉମ୍ଭ ଅବଲ୍ଚାର୍‌ ବୋଲ୍‌ ଗ୍ରହଣ କଗ୍‌ଯାଏ । 
ଯାଜ୍ଞବଳ୍କ୍ ସ,ଭ ଅନ୍ତୁଯାୟ୍ରୀ ହରଣବ୍ଯଗଭ ହେଉଛ ଠ ଯୋଗର ପ୍ରଥମ 

ଆଗ୍ଟୟ୍ୟା । ଘଭଞ୍ଜଲ ମଦ୍ଦୁଫି କେବଳ ବ୍ଯାଖ୍ଯା କର୍‌ କଦୁରଣ୍ଯଗଭ୍‌ ର୍କ ପ୍ରଦଦ୍ଧ୍‌ ଯୀ ଗିକ 
୯୩ ଭଥା ନଁଭସ୍‌ନ୍ତଗୁଞ୍ଜକ ପ୍ରାଞ୍ଜଲ ଦ୍ତ୍ରବରେ ବୁଝାଇ ଦେଇଛନ୍ତି । 


ଚଯାଗସ୍ପୂନ୍ଥ- ¬ ପଭଞ୍ଜଲ୍ଦ୍ଦର ଯୋଗଦଶଂନ ବକଡେଗୁଛିଏ ସନରୁପେ ଲ୍‌ପିବଳଳ 
ହୋଇଛୁ। ସ ନ୍ଧ ଏକ ସଂଷି ସ୍ତ ଅଥଚ ବଲଣ୍ତ ଉଚତା ଏକ ସହଞ୍ଚ ସ୍ତ ସାର୍‌ଗଉ୍ଭକ 
ଜ୍୭ । ପ୍ରର୍େକତ ସ ନ୍ଥ ଗସ୍ଵୀର୍‌ ଗ ଢ଼ଉଞ୍ଜରେ ପୁଞ୍ଜି । ଅଖଡର୍‌ ରୂ୍‌ଞଗଣ ସେମାନଙ୍କର 
ଦାଶ ନକ ମର ଓ ଜପଲ୍‌ବ୍‌ଧ୍ଵଲୁ ସ୍‌ ନ୍ଞରୁପରେ ହି ବ୍ୟକ୍ତ କର୍ଯାଇଛନ୍ତି । । ବ୍ଯାଖ୍ଯା, 
ଶକା କମ୍ପା ଅନ୍ଗୁଭସ୍ବୀ ଗୁରୁର୍ଦ୍ରର୍‌ ସହ୍ରାୟ୍ତଡା ବଳା ସ୍ର ଢାସ୍ପର୍ଯ କୁୁର୍ଚ ପାର୍ରବା 
ଅଗ୍ରବ କଣ୍ଟ୍ମକର୍‌ । ସୁଞ୍ଜିସିକ ଯୋଗୀ ହ୍ରି ଯୋଗସକନର୍‌ ଭାସ୍ପର୍ଫା ସୁଛ୍ର୍‌ ସ୍ବବରେ 
ବ୍ରୁଝାଇ ଦେଇ ପାର୍ନ୍ତ । ଆଷ୍ପର୍‌କ ଅଥରେ୍‌ ସନ କହ୍ଧୁଲେ ସ ଭା। ବିଭନ୍ନ ବଣ୍ତ ର୍‌ 
ଫସ୍‌ ଲ୍‌ଲୁ ୭ଯେପର୍‌ ଚଗାଵିଏ ସ୍‌ ଭାରେ ସୂର ସୁନ୍ଦର୍‌ ଫ୍ଲମାଲଡିଏ ପସୂୁତ 
କବ୍‌ଯାଏ, ଅନେକଗୁଞ଼ଏ ମୁକ୍ତାଲୁ ଯେଫର୍‌ ଗୋଡଏ ସଚାରେ ଗୁର୍ଥ” ଗଳାରେ 
ବାଛିବା ପାସ୍‌ ସୁକ୍କାମାଲ ସ୍ରଘ୍ତୁଡ କଗ୍‌ଯାଏ, ଅନେକ ଯୋ ଗଁ କ ଢଞ୍ଜୁଲୁ ସେହୁଘର 
ସଜାଇ ସଯୋଗସ୍କନ୍ନ ପ୍ରରୂଇ କବ୍‌ଯାଇଛି ଏବଂ ବଯାଗସ୍‌ ନମୁଞ୍ଜଲୁ ସଜାଇ ବଭନ୍ନ 
ଅଧ୍ୟାୟ୍ଟ ରଚନା କବ୍‌ଯାଇଛୁ । 


ପ୍ରଥମ ଅଧ୍ଯାମ୍ୃୃଚ ¬ ସ୍ରଥମ ଅଧ୍ୟାୟୁଃର୍‌ ନାମ୍ଭ ସମାଧ୍ବପାଦ । ଏଥ୍ବରେ ବଭନ୍ନ 
ପ୍ରକାର୍‌ ସମାଧ୍ବର ଆଲୋଚନା କସ୍‌ଵସାଇଛ୍ରୁ, ଏହୁ ଅଧ୍ୟାୟରେ ୫୯୫ ସ୍‌ଛ ରହରଛ୍ଥ। 
ଏଗୁଭିକରେ ଧାନର୍‌ ବିଭନ୍ନ ପ୍ରଭବନକ, ପଞ୍ଚବୃର୍ଦ୍ଵ ଏବଂ ସେମାନଙ୍କର ନଗ୍ବେ୍‌ଧ, 
ର୍ଧବଧ ବେଟ୍‌ଗଯ, ଶ୍ଶ୍ବର୍‌ର୍କର୍‌ ସ୍ପରୁପ, ସମ୍ବାଧ୍ବଵରେ ସ୍ରବେଶ କରିବାର ବଭନ୍ନ 
ପ୍ରଣାଳୀ ଏବଂ ସଦ୍‌ ଗୁଣ ବିକାଶ ଦ୍ବାଘ୍‌ ମାନସିକ ଶାନ୍ତ ଲଭର୍‌ ବିଭ୍ତଲ୍ନ ଜ୍‌ପାୟ୍୍ର 
ବଣ୍ଜର ନା କଗ୍‌ଯାଇଛୁ । 


ଦ୍ବିଭୀମ୍ଫ୍‌ ଅଧାଯ ଏହ ଅଧ୍ଷାୟ୍ଵହର୍‌ ନାମ ସାଧନାପାଦ । ଏଥୁରେ ୫୫୫ 
ସୁନ୍ନ ର୍‌ହ୍ଧତ୍ରୁ। ଏ୍ଝରେ ର ସ୍ଵାଯୋଗ ଯଥା-- ଭର ସ୍ବାଧାସ୍ୁଥ ଭଗବାନଙ୍କ 


୧୭୬ ] ନ୍ଦବ୍ଯ ଆନନ୍ଦ 


ନକ ଵରେ ଆଧୁସ୍ପମ୍ବର୍ଣକ ପଞ୍ଚିକ୍େଣ ଏବଂ ସମ୍ାଧ୍ବଲ୍ଭରେ ପ୍ରଭବତ୍ଧକ ସ୍ପୃଷ୍ଟ୍ଂ କରୁଥ୍ଵବା 
ସେହୁ ପଞ୍ଚିକ୍ରେଣର୍‌ ବିନାଶ, ସମ୍ପ-ନିୟ୍ତମ୍ଭ ଓ ଭାର୍‌ ଫଲାଫଲ, ଆସନ ଉଥା 
ପ୍ରାଣାସ୍ଟା ମ ଅଭ୍ୟାସ ଏବଂ ଡାର ଉପକାର୍‌, ପ୍ରଭ୍ୟାହ୍ରାର୍‌ ଏବ ଭାର୍‌ ଉପକାର ଇତ୍ୟା୍ଧ 
ବଷସ୍ଟ୍‌ ଆଲଚନା କଗ୍‌ସାଇଛୁ । 


ଭୃଭୀଯ୍କ ଅଧ୍ୟାମ୍ଟ ରିଖସ୍ତ ଅଧସ୍ଟଡ ବହଉଛ୍ଛ ବଭ୍ଛ୍‌ଭ ପାଦ। ଏହୁ ଅଧୟାସ୍ଟର 
ସୂନ୍ନ ସଂସ୍ୟା ୫୦ । ଏନ୍ବୁ ଅଧ୍ୟାସ୍ବ ରେ ଧାର୍ଣା, ଧାନ ଏବଂ ବାହ୍ୟବସ୍ତୁମାନଙ୍କ ଉ୍ପବର 
ଉଥା ମନ, ଅନ୍ତନ ଦ୍ଦୁଭ ବଲନ୍ଲ ଚନ୍ତ ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ବସ୍ତୁମ୍ଭାଳଙ୍କ ଉପଟର୍‌ ସଂଯମଲ୍‌ଭ 
ଏବଂ ବିଭନ୍ନ ସିର୍ଜରଲାଭ୍‌ ବସ୍ଟେରେ୍‌ ଚଚ୍ଚ। କବଯାଇଛୁ । 


ଚତଭୁଥ ଅଧ୍ଷାମକୃ ଚରୁଥ ଅଧ୍ୟାୟ୍ଟୁଡ୍ର୍‌ ନାମ୍ଭ ବକିବଲା ପାଦ । ଏହୁ ଅଧାଗସ୍ଟର୍‌ 
ଆଗଲ୍‌ଚ୍ୟ ବଷସ୍ଟ୍‌ ହରେ ହସର ବକ୍ଷ ବଳା ବା ପୂର୍ଥମୁସ୍ତ । ଏଥ୍ବବର୍‌ ୩୪୫ ସୂନ୍ଥ ର୍‌ହ୍ୁର୍ଥ । ସସ 
ର୍ଧଂଗୁଣରଦ୍ଦରଉ ଏବଂ ପ୍ରକ୍କୃର ଓ ସୁରୁଷ ମଧରେ ରହୁଥ୍ବବା ପାର୍ଥକ୍ୟ ବଷସ୍କରେ ମୁର୍ଥୀ 
ଅବଜ୍ଦୁଭ, ସେନ୍ର ପୁର୍ଭିସିକ ଯୋଗୀଙର୍କର ମୁଣ୍ତ ବଷସ୍ତ୍‌ ଏହ୍ଧ ଅଧାୟ୍ତରେ ଚଚ୍ଚ। 
କଟସ୍‌ଯାଇଛୁ । ଏଥ୍ବରରରେ ମନ ଓ ଭାର୍‌ ପ୍ରପ୍ଵବ ମଧ୍ୟ ଚଇ୍। କବ୍ଵଯାଇଛୁ। ଭାଂଛଡା 
ଏହୁ ପାଦରର୍‌ ଧର୍ମଚମଘ ସମାଧ୍ୁର ବଞ୍ଥିନା ମଧ୍ଯ କସ୍‌ସାଇଛୁ । 


ଗ୍କଚଯାଗ କଣ ?_¬ସ୍ଜଯୋଗ ହେଜତୁ ଯୋଗମାନଙ୍କ ମଧରେ ବଜା ବା 

ଣ୍ରେଣ୍ଣତମଭ ଯୋଗ । ଏକ୍ତ ଝଯୋଗର୍‌ ମନ ସବୂଭ ସ୍ରଉଂଷ ସମ୍ପକ ରହ୍ରଚ୍ଥ । ଏହ୍ 
ଯୋଗର ସ୍ରୂଲ ଶ୍ସର୍‌ ସହ୍ରଭ କମ୍ପା ଜୀବନ ଶୁକ୍ତ ସହୁଭ କୌଣସି ସମ୍ପର୍କ ନାଵରି । 
ଏଥ୍ବରେ ବକୌଣସି ହ଼ଠଯୌ ଗିକ ର୍ଧୟ୍ତାର୍‌ ମଧ ସ୍ଥାନ ନାହ । ବଵଜନଯୋଗୀ ସହଜ 
ସରଲ ଆସନରେ ବଧୁ ମନର ଗଭକୁ ଲଷ୍ଷ୍ଯ କରନ୍ତ ଏବଂ ମନରେ ବ୍ଦୁଦ୍‌ରୁବାକାର୍‌ରେ 
ସେଉ୍ି ବିଢ୍ିସ୍ତ ଚନ୍ଥା ଜାଗ୍ରଭ ହୁଏ, ଢାହାଲକୁ ଶାନ୍ତ କରିନ୍ଦଅନ୍ତ । ଟସ ମନ ଇଁ ର କରି- 
ଦେଇ, ସ୍ବନାଭର୍‌ଙ୍ଗ ଦମନ କର୍ଦେଇ ନୃ ନ ର୍ଥ।ର ବା ଅସମି,ଜ୍ଞଭ ସମାଧ୍ରେ 
ପ୍ରବେଶ କର୍ନ୍ତ । ଉ ଣ୍ପୁ ଏହ୍ଧ ଯୋଗର ନାମ୍ଭ ଗ୍‌କଯୋଗ । ବ୍ଜଯୋଗ ଏକ ବଦ୍ଧ 'ଇ 
ଦର୍ଶନ ବହାଇଥ୍ଵଲେ ବ, ଏହୁ ସଯୋଗ ସ୍ରଲୂଭ ଓ ସୁରୁଷଲୁ ଭ୍ନ୍ନ ଭନ୍ନ ବୋଲ୍‌ ଗ୍ରହଣ 
କରୁଥ୍ବଲେ ବ, ଅବଶେଷଟରେ ଏହ୍ଲା ସାଧକଲୁ ଅଚଦୃଂଭ ଦର୍ଶନର୍‌ ଅବଚଭଦଉା 
ଜ୍ପଲ୍ବ୍ ଧ୍ବ କରିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କବର୍‌ । ବ୍ଜଯୋଗରେ ପୁ ରୁ୍‌ଷର ଉ୍‌ନ୍ବ୍୍‌ଗ ରନ୍ଦୁ- 
ଥୁଚଲ୍‌ ବ, ଅବଶଶେଷବର୍‌ ବସହ୍ର ସୂ ରୁଷି ପର୍‌ମାସ୍ପା ବ୍ରା ଉପନଷଦ୍ଦର ବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ସନ୍ଦୁଭ 
ଅଭ୍‌ନ୍ନ ହ୍ରୋଇଯାଆନ୍ତ । 


ଟ୍୍‌ଜସସୋଗ ବହୁ ଦୁଃଖବଣାକରୁ ମୁକ୍ତ ପାଇବାର୍‌ ବଵକମାରଗ ॥ ଦୁଃଖ, 
ଦୁଃଖର କାରଣ, ଦୁଃଖରୁ ମୁଣି ଏବଂ ସେହୁ ମୁକ୍ତତ୍ତାସ୍ତ ର୍‌ ଉପାୟ ଗ୍ଳଜଚଯୋଗ ଏକବ 


ପାଭଞ୍ଜଲ ଯୋଗ [ ୯୭୭ 


ସ୍ୟ ରଭୁଣ୍ଣୁସ୍ତ ଛୁ ଅନ୍ୁଶୀଲନ କରେ । ଗ୍ଵଜଯୋଗରେ ନକ ।ରଣ କର୍‌ଯାଇଥବା 
ପ୍ରଣାଲୀ ଅଦ୍ଭ୍ୟାସ କଟିଲ୍‌, ସକଲ ଦୁଃଖର୍‌ ଅବସାନ ଘଝି ଶାଶ୍ବକ ଅନନ୍ଦ ଲାଉ 
କରିହୁଏ | 

ଗ୍ଵଜଯୋଗକୁ ଅଷ୍ଗାଙ୍ଗ ବଯାଗ ବବାଲ କୁହାଯାଇଥାଏ । ଏବକ୍ଦୂ ଯୋଗର୍‌ 
ଆଠଛ ଅଙ୍ଗ ଛହେଲମା-- ଯମ, ନୟ୍ତମ, ଆସନ, ପ୍ରାଣାମ୍ଟାମ, ସ୍ତଭ୍ଯାହାର, ଧାରଣା, 
ଧାନ ଓ ସମାଧ୍ବ । 


ଯମ © ନମ୍ଫୁମ--ଯମ ଓ ନସ୍ଟମ ହେଉଛୁ ଧାନାଭ୍ୟାସର ପ୍ରାଥମିକ ଅଥଚ ଅଭ 
ପ୍ରଧାନ ପ୍ରର୍ଧଂ ୟ୍ରା । ଯମନ୍ନୟମ୍ଭରରେ ୭ଯୋଗ୍ଯଭା ଲାଉ ନ କରି ଆପଣ ସନ୍ଦ ଧାନ ଓ 
ସମାଧ୍ବ ଲାଉ ପାର୍ଥ ବ୍ୟଗ୍ର ବହ୍ରବେଥ ଉବବ ବ ଗାଡ଼ ଢ୍ଵାଙ୍କ ସିବା ସାର୍‌ ହେବ । ଇଥାପି 
ସମସ୍ତ ଯମ୍ଭ ଓ ନୟ୍ତମ୍ଭରେ ପାରଙ୍ଗମ ହେବା ପୟାନ୍ତ ଅପେକ୍ଷା କରଲ ଚଲବ ନାହି । 
କାରଣ ବଭଲ୍ଳ ଯମ ମଧ୍ଯରୁ ଯେ ବକୌଣସି ଟଗୋଵିଏ ଯମରେ ପ୍ରଭଞ୍ଜାଲ୍ଉ କରିବାଲୁ 
ବ ସମ୍ଭସ୍ତ ଜୀବନକାଲ ବଭଯାଇ ପାବର୍‌ । ବଉଣୁ ଯମ ନୟ୍ମ୍ଭରେ ପୁଷ୍ରପ୍ରଭଞ୍ଟ ଭ 
ନ ହୋଇ ବ୍ର ଅପଣଙ୍କୁ ଯମ୍ଭନୟ୍ତ୍‌ମ ଓ ଧାର୍‌ଣାଧୟାନ ଯୁଗପତ୍ଜ ଅଦ୍ଭ୍ୟାସ କରିବାକୁ 
ପଡ୍ଜିବ । 

ଯମର ଅନ୍ତର୍ଗଭ ବଷୟ୍ଟ୍ୁଗ୍‌ଭକ ହେଲା ସତ୍ୟ, ଅହ୍ଦୁଂସା, ଦ୍ରହ୍ମୁଚର୍ଯାୟ ଅପର୍‌ଗ୍ରହ୍ନ 
ଓ ଆଚଯ୍ତୟ୍ଟ । ନଜର ୧ଦ ନଭ୍ଥନ ଜୀବନରେ ପ୍ରର୍ୟେକ ବେନ୍ନରେ ସଭ୍ୟବାପରୀ ହହବବାର 
ଅଥ ସତ୍ୟ । ଶୁଣିଥ୍ଵବେ, ଏକମା ନ୍ଧ ବ୍‌ଜା ହରଣ୍ଣନ୍ଦ୍ର ହରି ସଦ୍ୟରେ ପୁଞ୍ରିପ୍ତତ୍୍ଣା ଲାଉ 
କରିଥିବଲେ। ସୁଉଟ୍‌ଂ ଏକ୍ଧୁ ସଦ୍‌ ସୁଣଃରର୍‌ ପ୍ରଭଷ୍ଣା ଲଉ କରିବା ଅଗ୍ରବ କଷ୍ଟ୍ମକର । 
କିନ୍ତୁ ବଦ ନଦ୍ଦନ ଜୀବନରେ ସଭ୍୍ୟରଞ୍ଷା କରିବାକୁ ଉଦ୍ଦ୍ୟମଶୀଲ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ସଂଖ୍ୟା କନ୍ଥୁ 
କମ୍‌ ନୁହେ । ସମ୍ଭସ୍ତଙ୍କୁ ବଗ୍ରମ କରିବାର ଅଥ ହ୍ରି ଅହ୍ଦୁଂସାରେ ପ୍ରଭଣ୍ତ ୭ ହେବା । 
ସମ୍ପ ଞ୍ଚ ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯା (ଆସତ୍ସ ସଂଯମ) ପାଳନ କରିବା ଆପଣ୍୍ଦ୍ଦ ପକ୍ଷରେ ସମ୍ଭ୍ଵବ ହୋଇ 
ନଳ ପାରିଲେ ବ୍ର ଆପଣ ଏକ ସୁନୟ୍ଟର୍ନ୍ଵ ଭ ଜୀବନଯାପନ କରନ୍ତୁ । ବିଲାସବ୍ୟସନପୁଞରି 
ଜୀବନଯାପନ କର୍ନ୍ତୁ ଚାହ୍ନ । ନଜର୍‌ ଆବଶ୍ୟଯକଢାର ପର୍ମାଣ ହୁ।ସ କର୍‌ କର୍‌ 
ଗୃୂଲନ୍ତୁ । ଏହା ଵି ଅପର୍‌ଗ୍ରହ୍ନର୍‌ ସାରକଥା । ଅନ୍ୟର୍‌ ସମ୍ପିଦ ପ୍ରଭ ଲ୍ରେଭ୍‌ ନ କରିବାର 
ନାମ ଆସ୍ତେସ୍ଟ । ଯେଭଉିମାନେ ଅବନାଶା-ଅକ୍ଷସ୍ଠ୍‌ ପର୍ଯପଦ୍ଦ ଲାଉ୍‌ରେ ପ୍ରଭ୍ୟାଣୀ, 
ସେମାନଙ୍କୁ ହରି ଏହ୍ନ ଅନ୍ଧୁଣାସନଗୁଉ୍ଭକ ଅକୁଣ୍ଣ୍ତ ଭ ଚଦ୍ଵରେ ଦୃଢ଼ସ୍ସ୍ଵବରେ୍‌ ପାଲନ 
କରିବାକୁ ପଞ୍ଜବ କ୍ର ଘଉିବ । 

‹ ନମ୍ଟ୍ୟମଂର୍‌ ଅନ୍ତର୍ଗତ ବୟ୍ଟେଗ୍ଲଭ୍‌କ ଦେଲ ଶୌଚ, ସନ୍ତୋଷ, ଇପଃ, ସ୍ବାଧାୟ 
ଓ ଶ୍ଣ୍ହର୍‌ ପ୍ରଧାନ । ବାହ୍ନୀ ଇଥା ଆଭ୍ୟନ୍ତସ୍ଵଣ ପବରନ୍ଧଭାକୁ ଶୌଚ ବବାଲ୍ବଯାଏ । 
ଆଉ୍ନନ୍ତଗ୍ଵଣ ପବନନ୍ଧଭା ଅର୍ଥାକ୍ର ମନ ଓ ଦୂଦସ୍ୁର୍‌ ପବ୍ଵନ୍ନଭା ବହ଼ଉ୍ତଚ୍ଥ ଅପଷକ୍ଷାକ୍ତଭ 
ଅଧ୍ବକ ଗୁରୁଢ୍ମପୁଞ୍ । ଭେଣୁ ସମ୍ଭକ୍ତ ପ୍ରକାର୍‌ ଖଲ ଓ ଅସନ୍ଜ ବୃନ୍ଧ୍‌ ପରହ୍ନାର୍‌ କର୍‌ନ୍ତୁ । 


୧୭୮ ] ନ୍ଧବ୍ଯ ଗୀବନ 


ସନ୍ତୋଷ ହ୍ବେଜ୍‌ଠୁ ସଣ୍ରେଣ୍ଡ୍‌ ସହାୟୁ, ସଵଫବୃଦ୍ଧଭ ସମ୍ପ । ଉପଃ ଭପସ୍ୟାକୁ ବୁଝାଏ । 
ନର୍‌ହ୍ରଂକାର ଏବଂ ନଃସ୍ପରାଥ ସର୍‌ ବମ୍ସବା ବହ଼ଉ୍ତତୁ ସତ୍ଦୁଠାରୁ ବଡ଼ ଡପସ୍ୟା । ନମ୍ବୁ ଢା 
ଏବଂ ନଣ୍ଜାମର୍ତା ହ୍ରେଜତ୍ର ସବୁଠାରୁ ବଡ଼ କାସ୍ଟଃକ୍ଳେଣ । ନରନ୍ତର, ନରଲସ ଓ 
ନିଃସ୍ପାଥ ଟର ସେବା ଦ୍ବାଗ୍‌ ମ୍ବ ଡା ଓ ନଷ୍ଟ୍ାମନା ଅଦ୍ୟାସ କରନ୍ତୁ । ଗୀଚାରେ 
ଜମ୍ଭଥିଭ ର୍କଂବଧ ଉପ୍ର୍ୟା ସାଧନ କରମ୍ତୁ। ଉପବାସ ପର୍‌ ଅନ୍ୁଶାସନକ ସାଧନା 
ମଧ୍ଯ ଉପସ୍ୟାର ଅନ୍ତଗ ଭ । ଉପବାସ କାଲରେ ଧ୍ଯାନରଡ ହ୍ରେବାର୍‌ ମନୋସ୍କ୍ଵବ 
ଜାଗ୍ରଭ ହୁଏ । ସ୍ବାଧାୟ୍ତ ହେଉଛୁ ଧର୍ମଗନ୍ଥ ଅଧସ୍ଟଳ । ମନ୍ତ୍ର ଅଚୁଜିକୁ ମଧ୍ୟ ସ୍ବାଧ୍ାୟ୍ 
ବୋଲଯାଏ । ସରବ୍‌ ବୟ୍ଟନ୍ଧ ହେଉଛୁ ଶ୍ଣ୍ଟରସ୍ତଣିଧାନ । ପରଫପେଶ୍ବର୍‌ଙ୍ଦ 
ପାଦରେ ଅମ୍ପସମପ ଣ କରି ଦ୍ଦଅନ୍ତୁ । “ହରେ .ପ୍ରଭ୍ଲ ମୁଁ ରୂମର, ସବ୍ସ୍‌ ରୁମର; ଭୁମ୍ଭର 
ଇଚ୍ଛା ଦୁଧ ହେଉ, ”- ¬ ଏହା ହି ଅସୁସମପ ଣର ମନ୍‌ | 


ଆସନ ଓ ପ୍ରାଣାତ୍ବାମ ଯମ ନୟ୍କମର୍‌ ଘର୍‌ଵଣ୍ଜୀ ଅଙ୍ଗଡ୍ପର୍‌ ନାମ ଆସନ । 
ମହ ୧ଭଞ୍ଜଲ ଅସନ ଉପରେ ବଣେଷ ଗ୍ୁରୁଢ୍ମ ଦେଇ ନାହାୁନ୍ତ । ଭାଙ୍କ ପ୍ରବଦ୍ଧ୍‌ 
ନୟୁମ଼୍ ହ୍ଲେଲା ର୍ଧଁ ର ଓ ସହଜ ଆସନରେ ବସନ୍ତୁ । ୧ଭଞ୍ଜଲଙ୍କ ବ୍ଯବସ୍ଥାର ଉଦ୍ଦେଶ୍ଯ 
ହେଉଛୁ, ଏଟରି ଏକ ସହକ ଅସନ ଅବଲମ୍ବନ କରନ୍ତୁ ଯେଉଁ ଅସନଚରେ କି ଆପଣ 
ପ୍ଵୀଘ ସମୟ୍ଟ ଧର୍‌ ବସି ପାର୍‌ବବେ ଅଥଚ ବସିଥ୍ରବା ଅବସ୍ଥାରେ ନଦ୍ଦରେ ଉ ,ଲେଇବବ 
ନାହି । କେଵଲ ହଠ ସଯାଗରେ ହି ବିଭଲ୍ନ ପ୍ରକାର୍‌ ଆସନ ଓ ଗ୍ରାଣାୟ୍ତାମର ବ୍ଯବସ୍ଥା 
କଟ୍‌ଯାଇଛି। ସେସରୁ ହେଜଚ୍ର ପରବଶ୍ଚୀ କାଳର ନ୍ତମବିବକ ନ । ପରବର୍ଚୀ 
କାଳରେ ଆସନର୍‌ ସେପରି ନ୍ମବବକ ନ ଘଢ଼ଲା, ପ୍ରାଣ୍ଡାସ୍ତାମରେ ମଧ୍ଯ ସେହ୍ରପର 
ନମ୍ଭବିନକ ନ ଚଦ୍ଦଖାଦେଇ ଅଞ୍ତକୁମ୍ଭକ ସ . ଣ୍ଣ ହେଲ । ମୁଁ ଆପଣଙ୍କୁ ଗ୍ଭର୍‌ଗୋଡ଼ 
ସହଜ ଅଥଚ ଗୁରୁଭ୍ମପ୍‌ ଞ୍ ପ୍ରାଣାୟାମ ବୁଝାଇ ଦେଉଛୁ | ୟଥଯଳ ହ୍ରେଭ୍ଭ୍ର ସୁ ଖପୁବଂକ 
ପ୍ରାଣାୟ୍ଟଯମ। ଚଣସଟର ୧ଡ଼ିରନ୍ଦୁ ମଧ ଆପଣ ଏହୁ ପ୍ରାଣାୟ୍ବାମ କର୍‌ ପାରିବବ । 
ବକାଣସି ପ କାର୍‌ କଞ୍ଗ ବା ସନ୍ତ୍ରଣା ଅନ୍ୁଭବ ନ କଶ୍‌ ଆଦ୍ଵମରେ ଚଯଢେ ସମସ୍ତ 
ପଯାନ୍ତ ପାରୁଛନ୍ତ, ସେଭେ ସମୟ ପର୍ଯାନ୍ତ ତ୍ୟ ନାକପୁଡ଼଼ା ବଦଇ ପ୍ରଶ୍ଵାସ ବାୟୁ 
ଗ୍ରହ୍ମଣ କରନ୍ତୁ । ଭାପରେ ଚଯେଢେ ସମୟ୍ଟ୍ର ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପଂରୁ୍‌ଛନ୍ତ, ସେଭେ ସମୟ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ଆସ୍‌ମରେ ଟସଦ୍ଵ ବାସ୍ତୁ ରୁକ୍ତ କର ରଖନ୍ତୁ ଏବଂ ଶଶ୍ରଷିରେ ନାଣ୍ବାସ ଗ୍ରୁଡର୍ତୁ । 

ଦ୍ଧ ଗ୍କ୍୍‌ ପ୍ାଣାୟ୍ବାମନ୍ନ ହେଉଛୁ ସାଦ ପାଣାସ୍ବ୍ାମ୍ଭ ବା ଅନ୍ଲଲେମ ବଲମ ଘାଣାସ୍ଟରାମ୍ଭ । 
ଏଦ୍ଦୁ ପ୍ରାାଣାୟ୍ଟାମ ପାଇଁ ବାଆଁ ନାକସୁଡ଼ା ବଦଇ ପ୍‌ ଶ୍ଵାସ ଗ୍ରହ୍ମଣ କର୍‌ନ୍ତୁ। ଗ୍ରହ୍ରଣ 
କରୁଥିବା ବାୟ୍ୁଲୁ ରୁକ କରି ରଖନ୍ତୁ ଏବଂ ଡ଼ାହ୍ରାଣ ଳାକପୁୟ୍ଜା ଦେଇ ନଶ୍ବାସରୁପେ 
ଗ୍ରୁଡ଼ନ୍ତୁ। ଭାଂପରେ ପରେ ଡ଼ାଅଣ ନାକସୁଡ଼ା ଦଦଇ ପ୍ରଶ୍ବାସ ଗ୍ରହ୍ଣ୍ଠ କରନ୍ତୁ, 

ଶୂର୍ତ୍ରଭ ବାୟ୍ତୁଲୁ ରୁକ କର୍‌ ରଖନ୍ତୁ ଏବଂ ଶଶ୍ରଷରେ ବାଆ. ୪" # ଦେଇ 
ନାଶ୍ଵାସରୁବପ ଗ୍ରଡ଼କ୍ତୁ । ପୁରକ ( ପଣ୍ଟାସ ), କୁମ୍ଭକ ( ଗ୍‌େଧନ ) ଓ ବର୍‌ଚକ 


ପାଉଭଞ୍ଜଲ ଯୋଗ [ ୭୪୯ 


(ନଃଶାସ)ର୍‌ ଅଲୁପାଇ ୯ : ₹ : 5 ବହୁବା ଭଲ; କିନ୍ତୁ ପଥମ୍ଭ ଅବସ୍ଥାରେ ଏହ୍ଜ 
ଆନ୍ଧୁପାଭକ ସମ୍ଭୟ୍ତ ପାଲ୍‌ ଆଦୌ ବ୍ୟମ୍ତ ହୁଅନ୍ତୁ ନାଦ୍ରି। ପ୍ରାଣାୟ୍ଵାମ୍ରେ ଅଭ୍ୟସ୍ତ 
ହ୍ରୋଇଗଲେ ଏକ୍ଧୁ ଅନ୍ମୁପାଉ ସ୍ପଡଃ ଗ୍ଟଲ୍‌ଆସିଁବ । ଘ ।ଣାୟ୍ଵାମ୍ଭ କାଲର୍‌, ବଣେଷଭଇଃ 
କୁମ୍ଭୂକ ସମ୍ୟ୍୍‌ରେ ଇଞ୍ଜମ୍ଭ୍ନ୍ଵ ଜପ କରି ଗ୍ଭଲ୍‌ନ୍ତୁ । ପ୍ରାଣାୟ୍ତାମ କର୍‌ବାବେଲେ ଇଣ୍ଡୁମ୍ନନ୍୍ର 
ଜପ କରିବା ଅଭ୍ୟନ୍ତ ମଙ୍ଗଲକର; ଏହା କଲେ ଆପଣବ୍ଦ ଭଚରେ ଛ୍ରବ୍ଯଶ୍ଣ୍ ପୁଣ୍ତ 
ହ୍ରୋଇସିବ । ଢ ଘୟ୍ଫ୍‌ ପ୍ାଣାୟ୍ଟ୍ରାମନ୍ତର୍‌ ନାମ୍ଭ ଉର୍ଦ୍ଧ କା । ଉତ୍ସଵ କା ହେଉତ୍ଛ କମ୍ାର୍‌ର୍‌ 
ଭ୍ବଭ ବା ହ୍ରାପର୍‌ ଚଲାଇବାପର୍‌ ଢ୍ସଗ୍ବନ୍‌ଢ ଶ୍ବାସନ୍ତ ୟ୍ା । ଗୋଡଏ ଚନ୍ନ ଉତ୍ସ କା 
କଲେ ମଧ୍ଯ କହୁ କ୍ଷଣ ମରେ ଶର୍ଗ୍ର୍‌ରେ ସ୍ତବ ଖେଲସିବ । ଏହୁ ପ୍ରାଣାୟ୍ବାମ୍ଭଡ 
ବିଣଶେଷଦଃ ଶୀଭକାଲଟର୍‌ ଅଦ୍ଭ୍ୟାସ କରନ୍ତୁ । ଗ୍ରୀଷ୍ଟ୍‌ କାଲରେ ୧ ଗାଃଏ ଚନ ଉର୍ମ କା 
କଟାଯାଇ ପାରେ, ଭାହ୍ଵା କନ୍ତୁ ପଦ୍୍‌ଷରେ କଗଵସିବା ଉ୍ଚିଭ। ଚଭୁଥ ପ୍ରାଣାୟୁମଳ 
ହେଉଛୁ ଣୀଭାଲୀ । ଜଉ୍‌କୁ ବମାଥ ଚଗାଝିଏ ନଲୀଘର୍‌ି କର୍‌ ନ୍ଦଅନ୍ତୁ ଏବଂ ସେହ୍ନ 
ନଲୀବଦଇ ପ ଣ୍କ୍‌ସ ନିଅନ୍ତୁ । ମୂସ୍ତ୍ରଭ ପଣ୍ହାସଲୁ ବଧ କର୍‌ ର୍‌ଖିବା ଘରେ ସ୍ରୁଡ଼ ର୍ର । 
ଶୀଢାଲୀ ଗ୍ରାଷ୍ଟ କାଲରେ୍‌ ବେଷ ସଲପଦ୍ଦ । ଏହା ଶର୍ସୀର୍‌ଲୁ ଅବ୍ରଲଟମ୍ବ ଶୀତଲ 
କରବଦେବ; ଏପରି କି ଏହ୍ନା ଟ୍ା'ସହଏ ବର୍ଫ ପାଣି ପିଇବା ସହ୍ରୂଢ ସମାନ । ସୁଣି 
ଶୀଢାଲା ରକ୍ତଣୋଧକ । ଯଦ୍ଦ କହୁ ଉଃ୍ଚେଖଯୋର୍ଯ ସମୟ ସର୍ଯ୍ଯନ୍ତ୍ର ଏହୁ ସବ୍ଧ 
ଫାଣାୟ୍ଠାମ୍ଭ କରିବବ, ବଉବବ ଆଗଣଙ୍କର୍‌ ମ୍ପଭଃ ବକବଲକୁମ୍ଭୁକଟରେ ଦଝଲ୍‌ ଆସିସିବ । 
ପୁର୍‌କ ବା ବର୍ଚକ କନା କୁମ୍ତୂକ ପାଲନର୍‌ ନାମ ଚକବଲ-କୁମ୍ଭୂକ । ନୟ୍ତମିତ 
ପାଣାୟ୍ବାମ୍ କରିବା ପରର୍‌ ମନ ରିଁ ର-ନଣ୍ତଲ ବଦହ୍ାଇଯାଏ । 


ସ୍ରଭ୍ୟା ହ୍ରାର ସ, ଉ୍ଯାହ୍ରାର୍‌ ଅଥ ଅସଲ ଗ୍ରଞ୍ଜବା । ଅନ୍ଯ କଥାରେ ପଢ୍ଯାହରାର 
ବସ୍ତୁ ଜଗଉରୁ ଇଭ୍ରୟ୍ପମାନକ୍କୁ ଉଠାଇ ଅଣିବା ବା ଇନ୍ଦ ୟୁନଗ୍ରହକୁ ବୁଝାଏ ¦ 
ପଦ୍ଭ୍ୟାହାର ଫଲରେ ଇଭ୍ର ୟ୍ତମାବଦନ ଯମ, ନଯୟ୍କମ ଓ ପାଣାୟ୍ବାମ ଦାରଗ୍‌ ଶୁକ୍ଳ ଘବନ୍ଧ 
କସ୍‌ଯାଇଥ୍ବବା ମନର ଅଙ୍ଗାଭୁଉ ହୋଇଯାଆନ୍ତ । ଏଥର୍‌ ମନ ଆହୁଭ୍‌ ପ୍‌ ଶାନ୍ତ 
ହ୍ଲୋଇଯାଏ । ୧ଯଉ୍ତ୍‌ ସାଧକ ପ୍ରଦ୍ୟାହ୍ରାରଟର୍‌ ପ୍‌ ଭଞ୍ଟ୍ଣଭ ବହ୍ବାଇଯାଇଛନ୍ତ ବସ 
ଆଉ୍‌ ° ବିକ୍ଷେପ ଆସିଯାଜଛୁ,, 'ମନ ବଚଲଭ ବହାଇସାଜ୍ଛୁ' ବୋଲ୍‌ ନଗ୍ଶ ହୁଅନ 
ନାହି । ପ୍ରଭ୍ୟାହ୍ଵାର୍‌ ସାଧକଙ୍କୁ ଣଚ୍ତି ସ୍ରଦାନ କରେ । ଇଭ୍ର ସ୍ଵ୍‌ମନାନେ ବଯେଭେବବେଳଲେ 
ବସ୍ତୁ ଜଗଉରୁ ଆସଇ ପରିତ୍ୟାଗ କରି ଶୁକପୁ୍‌ଇ ମନଲ୍ଲୁ ସେରି ଆସନ୍ତ, ସେଭେଚବଲେ 
ସେମାନଙ୍କୁ ଏକ ନର୍ଦ୍ଞ୍ଝ ବହ୍ହ୍‌ରେ ବା ଧେକ୍ଟ୍ଵବସ୍ତୁଟର୍‌ ବକନ୍ଦ, ।ଭୁଭ କସଗ୍‌ଯାଇ 
ପାରରେ । ପ୍ରଭ୍ୟାହ୍ରାର ଓ ଧାରଣା ଗରମ୍ଦ୍ର୍‌ ନଉ ରଶୀଲ । 


ଧାର୍‌ଣା, ଧାନ 6 ସମା ଧି. - ବାହ୍ୟ ବା ଅଭଂଜୁରୂଣ ଯେ କୌଣସି ଏକ ବୁଷ- 
ୟ୍ଵଟଝର୍‌ ମନକ୍ଲୁ ଏକାଗ୍ର କଗ୍୍‌ଇବାର ନାମ ଧାର୍‌ଣା । ଧାର୍‌ଣା ବଲଚର୍‌ ଶ୍ରୀହବର୍‌ର୍କର୍‌, କିମ୍ସା 


୧୮୧ ] ଛ୍ବ୍ଯ ଆନନ୍ଦ 


ଉଗବାନ ଣୀାକୃଷ୍ଣଙ୍କର, ବା ଉଗବାନ ସ୍ଵମଙ୍କର୍‌ ଚକା ଣସି ବାହ୍ଲ୍ୟ ମୂଟଜି ବା ଚନ୍ନ 

ଜ୍‌ପରେ କମ୍ପା କୌଣସି ବାହ୍୍ୟ ବସ୍ତୁ ଉପରେ ମୂଳଲୁ ଏକାଗ୍ର କଟ୍‌ସାଇ ସାରେ 

ପୁଣି ଝସେକ୍ଦ୍ର ମନକୁ ଆଭ୍ୟନ୍ତର୍‌ର୍‌ କୌ ଣସି ଚନ୍ଧ ବା ବଦଦହ୍ର ଭଉର୍‌ର କର୍କାଣସି ସନ୍ସ୍‌ 

ବା ବକା[ଣସି ବମୁରଚି ସ୍ବବନା ଉପରେ ମଧ୍ୟ ଏକାଗ୍ର କର୍ବସାଇ ପାରରେ । ପ୍ରାଣାୟ୍ବାମ 

ଦ୍ବାସ୍‌ ପ୍ରାଣ ନକ୍ତ୍ଵନ୍୍ଵଣ କର୍‌ ପ୍ରଭ୍ଯାହ୍ଵାର୍‌ ଦ୍ଵାଗ୍‌ ଇଘଭ୍ର ସ୍ବନଗ୍ରହ୍ନ କରସାରବା ପଟର୍‌ 

ମନକୁ ନେଇ ବକୌଣସି ଏକ ବଷକ୍ଟ୍ଵ ବା ବସ୍ତୁ ଉପରେ ଏକାଗ୍ର କଟ୍‌ଇବା ଚଚକ୍ଟ୍ରା 

କରିବାକୁ ପଞ୍ଜବ। କନ୍ତୁ ମନର ବସ୍ଷେପରୁ ସମ୍ପ ସ୍ତ ମୁକ୍ତ ହୋଇ ପାଶ୍‌ଚଲ୍‌ ଭି, 
ଧାର୍‌ଣା ଲଉ କରିବା ସମ୍ଭବ ହୋଇ ପାର୍ଵିବ । ଧାରଣା ପଟର୍‌ ଧାଳ ସମ୍ଭବ ହୁଏ । 

ଧାନ ବଲରେ ଆପଣ ମନକୁ ଗୋଃଏ ମାନ ବ୍ରଷସ୍କ୍‌ରେ ନଚସ୍ଟୋଳକ ହୂଅ ବବାଲ 
ଆବେଶ ବେବାଲୁ ସମଥ ବହ୍ରାଇସିବେ । ଉଗବତ୍ଜ ଗୀଭାରେ ଧାନ ପ୍ରଣାଲୀର୍‌ 
ଏକ ସୁର ବଞ୍ଚ୍ଚିନା ୍ଆଯାଇଛୁଠ ଗୀଭାର୍‌ ଶଞ୍ଧର ଅଧାୟ୍ତ ଅଧସ୍ଵନ କଲେ ଭାହା 
ପାଇ ପାରବେ | କୋଣସି ଏକ ଏକାନ୍ତ ସୁ ସ୍ତସ୍ଥାନଲୁ ଗ୍ଟଲ୍‌ଯାଆନ୍ତୁ । ସେଠାରେ 
ଅଭ ଉଚ୍ଚ 'ନୁହେଁ କି ଅଭ ମଚ ନୁହେ, ଏପର ଏକ ସ୍ଥାନ ଦେଖି ଆସନ ବଗ୍ରଇ 
ଦ୍ଧଅନ୍ତୁ । ବସ, ମ୍ଲ୍‌ଗଚର୍ମ କିମ୍ବା ସ୍ତର ସ୍ତର୍‌ ହହାଇ ପକାଯାଇଥୁବା ଲୁଶ ଅଥାଯାଇ୍‌ 

କୁଣାସ୍ବନ ଦି ଆଦଣ ଆସନ । ଆସନସ୍ଥ ବହାଇ ଇୟର ୟ୍ଫମାନଙ୍କୁ ଆସ୍ଟଷ୍ଵଧୀନ ନ କରଦଅନୁ | 
ମନସ୍ଥ ର୍‌ କରିଦ୍ଦଅନ୍ତ ସିଧା ବହ୍ନାଇ ବସନ୍ତୁ ଯେପର୍‌ କ ମୁଣ୍ଡ, ବେକ ଓ ପିଠି ଭନହଯାକ 
ଗୋଶଏ ସରଲ ରେଖାରେ ର୍ହବେ । ର୍ମଂକୁଃ ଉପରେ ଦୃଷ୍ଣ ନବଳ କରନ୍ତୁ । 
ଇଦ୍‌ ୟୁମ୍ଭାନଙ୍କର ସକଲ ବହ୍ରଗ ମନ ପଥ ଛବ୍ବେଧ କରି ନ୍ଦଅନ୍ତୁ । ଦୃଦୟ୍କକମ୍ଭଲସ୍ଥ 
ପରମେଶ୍ବର ବା ପର୍‌ମ୍ଭାତ୍ସାଙ୍କଠାରେ ମଳ ଏକାଗ୍ର କର୍ବଦ୍ଧଅନ୍ତୁ । କେବଲକୁମ୍ଭୂକ ରଞ୍ଷା 
କରି ଶ୍ଵାସବାସ୍ୁଲୁ ନେଇ ମସ୍ତକ ଚଡ଼ାରେ ସ୍ଥାପନ କରନ୍ତୁ । ଏଥର୍‌ ଆପଣ 3 
ଧାରଣାରେ ପ୍ରଭର୍ଞଷ୍ ଉ ହୋଇସିବେ ଏବଂ ଅନଭବିଲଟମ୍ପ ଧାନ ଓ ସମାଧ୍ଵଚର୍‌ 
ପ୍ରବବଶ ଲାଉ କରି ପାରବବ । ପୁର୍ବ ବସ୍ତିଭ ଯମ, ନୟ୍ବମ, ଆସନ, ପ୍ରାଣାୟ୍ଠାମ୍ଭ ଓ 
ପ ଭ୍ୟାହ୍ଲାର୍‌ ଅଚପଷ୍ଷା ଏହ୍ର ଭନ୍ନଶି ବଷୟ୍ତ୍‌ ଯଥା ଧାରଣା, ଧାନ ଓ ସମ୍ଭାଧ୍ବ 
ଅଚପକ୍ଷାକ୍ତୃଭ ଅଧ୍ଵକ ଆଭ୍ନ୍ତର୍ସଣ ପର୍ଢ ୟ୍ହା । ଏଭ ଭନ ପ ର୍ନ ମ୍ହାର୍‌ ସମ୍ବନ୍‌ ସ୍ଟ୍‌ଲୁ 
ସଂଠସମ୍ଭ ବବାଲ୍‌ଯାଏ । ଏନ୍ଦୂ ଭନ ଃଲୁ ନେଇ ବ୍‌ଜବଯାଗର୍‌ ଅନ୍ତର୍‌ସଂ ସାଧନା ଗଠ ଭ 
ପ୍ରଲୂଭ ଗ୍‌କଯୋଗ ପ ଭ୍ଯାହ୍ଵାରରୁ ଆର୍‌ମ୍ଭୁ ହୁଏ । ସଂଯମ୍ର ଅଭ୍ୟାସ ଦ୍ର ପଲ୍ଲୁଭ 
ଗ୍ଵଜବଯାଗ ଅଭ୍ୟାସ । 


ସଂଯମ ଅଦ୍ଭ୍ୟାସ ବଲଟିର୍‌ ଜ୍ଧ ଆପଣ ଝଧୟ୍ହ ବସକ୍ବର୍‌ ସଭ୍ଯବର୍‌ ଉପଳନୀଉ 
ହୋଇ ପାର୍‌ବବ । ସ୍ଵଜଚସୋଗର୍‌ ଅନ୍ତିମ ଲ୍‌ଷ୍ଷୀ ହେଉଛ୍ଥି ନବୀକ ସମ୍ାଧ୍ଵ ବା 
ଅସମ୍ବି, ଜ୍ଞୁଇ ସମାଧ୍ବ । ଜ୍କ୍ତ ସମ୍ାଧ୍ବ ଦୃହୁ ରୂ ସଂଯମ ଚ ଏକ ବାହ୍ର୍ୟ ବା ପବ୍୍‌କ୍ପ 
ପର୍ଦା ଅଥାତ୍‌ ଏକ ପ୍ରାରମ୍ଭକ ପୂର୍ଧ ୟ୍ହଲା । ସଂଯମ୍ରେ ମଳର୍‌ ଆଣ୍ରସ୍ତ୍‌ ପାଇ୍ଜ୍‌ ଏକ 


ପାଉଞ୍ଜଲ ଯୋଗ [ ।୮ 


ଅବଲମ୍ବନ ଥାଏ କରନ୍ତୁ ନରାଜ ସମାଧ୍ଵରେ ମନର୍‌ ଅସ୍ରସ୍କ୍‌ ପାଥ୍୍‌ ବକୌଣସି ବସୟ୍ତ୍‌ 
ଳ ଥାଏ । ଏହୁ ସମାଧ୍ଵରେ ମନ ନଲ' ମ୍ୂନ ହୋଇଯାଏ । ଏପରି ଗ୍ରବରେ ଚଯାୀ ଗିକ 
ସିଭର୍‌ ପାହାଚ ଘରେ ପାହାର ଗର୍ଚ୍ଚ ଉପରକୁ ଉଠ, ଜ୍ଠ, ସାଧକ ବଭଲନ୍ନ ଅନୁଭୁଭ, 
ଜନ ଓ ଣ୍ଣ୍ଡି ଲାଉ କରିଥାନ୍ତ । ବସ ନଜର ` ଘର୍‌ମ ମୁଣ୍ତ ଉପସ୍ତ୍ରେଗ କରି ସ୍ଵଜଯୋଗର୍‌ 
ଚରମ ଲକ୍ଷୟ ଚକ ବଲ୍ଯ ଲ୍ବଉ କରନ୍ତ । ର୍ନ ଭ୍ଳବନର୍‌ ସମ୍ବସ୍ତ କ୍ଜନ ଇଥା ସକଲ 
ଲ[କିକ ବଜ୍ଞଳ ଏକର୍ମ ଉ କରିଦେଲେ ମଧ ଡାହ୍ରା ବକ ବଲ୍ୟ ଲ୍ବଉ କରିଥବା 
ଟକ୍ମୁଭ ଯୋଗୀର୍କର୍‌ ଅଗାଧ ଜ୍ଞନ ଭୁଲନାରେ ସାମ୍ମାଳଏ ଓ ମୁନାସ୍ରୀନ ବଚାଲ 
ପରମା ଣିଉ ହ୍ରୋଇସିବ । ସେଷତ୍ଚି ମହାଯଯୋଗୀମାନଙ୍କର ମହୁମା କରିନ କରନ୍ତୁ । 
ସମସ୍ତେ ସେହ୍ର ମହ୍ରା ସ୍ଵାମାନଙ୍କର୍‌ ଆଶୀ ଙ୍କାଦ ଲଭ କର୍ତ । ଏହ୍ବା ଵି କାମ୍ବନା । 


6ିଯାସାସ=ଲ 


ଯେୌ।ଗିକ ସାଧନାର୍‌ ଆଠଡ ଅଙ୍ଗ ରହ୍ଦୁଠୁ, ସଥା : ସମ, ନୟମ, ଆସନ, 
ପ୍ରାଣାୟ୍ଝାମ, ପ୍ରଭ୍ୟାହ୍ନାର୍‌, ଧାର୍‌ଣା, ଧାନ ଓ ସମ୍ପାଧ୍ବ । ଯୋଗର୍‌ ପ୍ରଥମ ଅଟଂ ଦୁଇଛ 
ହେ୍ଭକ୍ର ୟମ ଓ ନସ୍ତୃପ । ଆସନ ବହୁଜ୍୍‌ର୍ର ଅଷ୍ଣବାଇ୍ଂ ଯୋଗର ତ୍ତଖ୍ପ୍ତ୍‌ ଅଙ୍ଗ ଏବଂ 
ପ୍ରାଣାୟ୍ଝାମ୍ବ ହେଉ୍ଡଚ୍ର ଚତଭୁଥ ଅଙ୍ଗ । 


ଘର୍‌ର୍‌ ଭିନ୍ଜ୍‌ ସଦ୍ତ ଉପଯୁକ୍ତ ଦ୍ବ୍ବବରେ ସ୍ଥାପିଭ ହ୍ରୋଇ ନ ଥାଏ, ବଉବବ 
ଉ୍ପର୍‌ର୍‌ ଗଠନ ସରୁ ଅରରର୍‌ ଝଲ୍ଲପବଡ଼େ । ଠକ ବସନ୍ଦୂୁପର୍‌ ଆପଣ ଯନ୍ଦ୍ର ଆସନର 
ସମ୍ପ ଧି ଜପକାର ଲାଉ କରିବାକୁ ଇଚ୍ଛା କରୁଥାନ୍ତ, ୧୭ବେ ଆପଣଙ୍କୁ ପ୍ରଥମେ ସମ 
ଓ ନୟ୍ତୃମରୁଷକ ପ୍ରଥମ ଅସଂ ଦୁଇ ଦୃଢ଼ତ୍ତ୍ଵବରେ ଅଦ୍ାୟସ କରିବାକୁ ଘଞ୍ଜବ । 


ବସନ୍ଧୁ ଜମବର୍‌ ଦେଖିଗବଲ୍‌, ଆସନରେ ଦଧିଭା ଅର୍ଜନ କରି ନ ଥ୍ରବା ୧ସା ଗିକ 
ଗ୍ରନ୍ଜ ଯୋଗାଭ୍ୟାସର୍‌ ଉଚ୍ଚଭର ର୍ଦୟ୍ଟାକର୍ମିରେ ସାଫଲ୍‌ା ଅଜନ କର୍‌ ପାରବ ନାହି । 


ସାଧକ ଆସନଟର୍‌ ନପୁଣ ବହାଇ ପାରିଲଲ ହରି, ପ୍ରାଣାସ୍ଟାମରୁ ଉପକାର ପାଇ 
ପାର୍‌ବ | 


ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ଆସନ-¬_ଜଗଭରେ ଯେଭେ ପ୍ରକାର୍‌ ପ୍ରାଣୀ ଅଛନ୍ତ ସେବଭ 
ପ୍ରକାର୍‌ ଆସନ ର୍ଛୁଠ୍ୁ । ଚଜ୍ବ୍‌ଅଣୀ ଲ୍ଷ ସୋମ ବା ପ୍ରାଣୀଙ୍କ ସଂଖ୍ଯା ଅନ୍ଲୁଯାୟ୍ରୀ 
ଆସନର୍‌ ସଂଖ୍ୟା ମଧ୍ୟ ଚଜ୍ଗ୍ଵଅଣୀ ଲକ୍ଷ । ବିଭନ୍ନ ପ୍ରକାର୍‌ ପ୍ରାଣୀ ବିଭ୍‌ଲ୍ନ ପ୍ରକାର 
ଉ୍ଗଂରେ୍‌ ବସନ୍ତ ବା ଆସନ ଗ୍ରହ୍ରଣ କରନ୍ତ; ଚସମ୍ଭାନର୍କର୍‌ ବସିବାର୍‌ ଉର୍ଚ୍ଚଂ ଅନୁ- 
ରୁସରେ୍‌ ଆସନଗୁଞିକ ନର୍ଦିସ୍କ୍‌ କଗ୍‌ଯାଇଛୁ । 

ଚଉସ୍‌ଅଣୀ ଲ୍‌ଷ୍ଷ ଆସନ ମଧ୍ୟରୁ ଚଉଗ୍‌ଅଶୀ ବଗାଃ ଆସନ ଗଣ୍ରଷ୍ଣ । ସସହ୍ନ 
ଚଜ୍ଭଗ୍ଵ୍‌ଅଶୀଝ଼ ଆସ୍ବନ ମଧ୍ଯରୁ ମାନ୍ନ ବଭଣ ବଗାଡ଼ ଆସନ ମନ୍ନୁଷ୍ଯମ୍ରାନଙ୍କ ପକ୍ଷରେ 
ଅତ୍ୟନ୍ତ ଉପଯୋଗୀ ବବାଲ୍‌ ଜଣାପଡିଛୁ । 


ଆସନଗ୍ବ ୟକ ମ୍ଖ୍ଯଭଃ ଦୁଇସ୍କ୍‌ଗବର୍‌ ବିଉକ୍ତକ, ଯଥା ¦ ଧାନାସନ ଏବଂ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ 
ଓ ଶାସ୍ଵ୍‌ରିକ ଶକ୍ତପ୍ରଦ ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟସନ । ଚଯାଗଶାସ୍ଟ୍ଁ ଅନ୍ଲ୍‌ ସାୟ୍ଵାା ଗ୍ଭର୍‌ଚଗାଡ ବଶିଷ୍ଣ୍ଁ ଧାନା- 
ସନ ରହୁଛୁ । ସେଗୁଞ୍ଜକ ହେଲା ସଦ୍ବାସନ, ସିକାସନ, ସବସ ` କାସନ ଓ ସୁଖାସଳ | 


ଛଭି୍‌ଲ୍ନ ପ୍ରକାର୍‌ ଧ୍ଚାନାସନ---ଧାନାସନଗୁଞଠିକ ଜପ ଇଥା ମଳନ ପାଠ 
ଅଭ୍ୟନ୍ତର ଉପଯୋଗୀ । ଧାନାସନ ମନକୁ ଦେ ନତନ ବ୍ୟସ୍ତତା ଓ ଜଞ୍ଜାଲରୁ ବିର୍ଛ ନ୍କ 


ଯୋଗାସ୍ରନ [ ୪୯୮ 


କର୍ନିଦ୍ଧଏ । ସେଂସକୁ ଆସନ ସ୍ଵାୟୁମଣ୍ତଲକୁ ଣାନ୍ତ କରେ, ବଦହ୍ରକୁ ବଣାନ୍ତ ପ୍ରଦାନ 
କରେ, ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଓ ମୁଖ ବୂକ୍ତ କରେ । ଧାଳାସଳ ଅଭ୍ଯାସ କଲେ୍‌ ବାଡଦ୍ବେଗ ଦୂର 
ହୁଏ ଏବ ଶବ୍ବିରରେ ବାଇ, ପିଉ ଓ କଫର୍‌ ସାମ୍ଭାନ୍ଯ ଅନ୍ଧୁପାଇ ର୍‌ଛିଉ ହୁଏ । 
ଧାନାସନ କଲେ୍‌ ଜଙ୍ଘ ଓ ପାଦ୍ଦର ମ୍ନାୟୁସକଳ ଶୁକ୍ଢ ସୁଦୃଢ଼ ହୁଏ । ବ୍ରହ୍ମଚୟା ରଞ୍ଷା 
ନିମନ୍ତେ ଧାନ ବଣ ସ୍ବବରେ ସହ୍ବାୟ୍ତକ । 


“ଯୁ'ର ସୂଖମ୍‌. ଅସନମୁ'-- ଅଥାତୁ ଯାହା ରୟ ଓ ସୂଶ ସୁକାନ କରେ, 
ଚାହା ଛି ଆସନ । ଆସ୍ସନ କୌ ଏସି ପ୍ରକାର ସନ୍ବଣା ବା ଅସୁବିଧା ସ ଞ୍ହ କର୍‌ବା 
ଅନୁ୭ଭ । ଆସନ ଗନ୍ଦ ସୁଦୂଭ ନ ହୂଏ, ୧ଭବେ ମନ ଅଭି ଣୀଘ୍ର ବଚଲ୍ଲଉ ହୋଇ- 
ସବ; ମନର୍‌ ଏକାଗ୍ରଢା ଆନ୍ଯିବ ନାଵୁ । ଢେଣୁ ଶବ୍ବର୍‌ ଆସନସ୍ଥ ହ୍ରୋଇ ପଟ୍ଟଂଢ ସର୍‌ 
ଅଂଲ ହ୍ରୋଇସିବାକୁ ପଞ୍ଜବ ଣଦ୍ବର ଆଜ୍ଜ୍‌ ଚଲେମାନ୍ର ହ୍ରଲଚଲ ବହ୍ରଲେ ଚଲବ 
ନାହ । ଧ୍ାଳରର୍‌ ବସିଣିବା ଇଣି ସାଧକକୁ ଏକ ଜୀବନ୍ନ ପତ୍ମାରେ ଘରିଣତଭ ହ଼ୋଇ- 
ସିଚାଲୁ ୧୩୭ବ । ଆସନ ଦୃଢ଼ ହୋଇଗବଲ୍‌, ଧାନରେ ଜନ୍ନଭ ଘଚେ, ବକଳାଣ ଦ୫, 
ଆଦ୍ଭ୍‌ ଦେହଚେ ଉନା ରହେ ନାହି । 


ଅସନସ୍ଥ ହ୍ରୋଇସିବା ସରେ ବଗ୍ଟର୍‌ କରମ୍ତୁ, ଯୁ ମବ୍ବଭ ପର୍‌ ଅଃଲ, ମୋରେ 
ବକହ୍ଧୁ ହଲ୍ବଇ ପାରିବେ ନାହ୍ର ।”” ମନକୁ ବାରମ୍ବାର୍‌ ଏହ ଅଣ୍ଟାସନା ନ୍ଦଅନ୍ତୁ । ଏହା 
ସଲରେ ଯଥାଶୀଘ୍ର ଆସନ ଦୃଢ଼ ହୋଇସିବ । 


ଗ୍ଟରିପ୍ରକାର୍‌ ଧାନାସନ ମଧରୁ ବସ ବକୀାଣସି ଗୋଷିଏ ପ୍ରକାର୍‌ ଆସନରେ 
ସାଧକକୁ ବକୌଣସି ସ୍ରକାର୍‌ ହୁଲ୍‌ଚଲ୍‌ ନ ହ୍ରୋଇ ଏକାନ୍ଧନ୍ଧମ୍ବେ ପୁସ୍‌ ଭନଘଣ୍ଡା ବସିବାର 
କ୍ଷମତା ଅଜନ କରିବାଲୁ ପଞ୍ଜବ । ସେଚବେଲେ ଯାଇ ସାଧକର୍‌ ଆସନଳକଯ୍କ 
ବହଲା ବୋଲ ରୁଝିବାଲୁ ହେବ । ସାଧକ ଯନ୍ଦ୍ର ଗୋଝଏ ଆସ୍ବନରେ ଅନ୍ତଃ ଏକଠଣ୍ଟା 
ର୍ଦ ର୍‌ ହୋଇ ବସି ପାତ୍ଚବ, ଚଭବବେ ମଧ୍ୟ ସେ ଏକାଗ୍ରଗଦ୍ଧ୍‌ ହୋଇପାରିବ ଏବଂ ଭାର 
ଫଲମଯ୍ପରୁପ ଅପାର୍‌ ଶାନ୍ତ ଓ ଆମ୍ବ୍ଵ କ ଆନହଲାଉ କର୍‌ ପାଶର୍‌ବ । 


ଆପଣ ଯନ୍ଧ ଜଣଣ ସାଧ କ ହ୍ଲୋଇଥାନ୍ତ, ଭେବେ ଗୋଛ୍ଛଏ ବର୍ଷ ନସ୍ବମିତ 
ଅଦ୍ଭ୍ୟାସ୍ସ କଲ୍‌, ଆପଣ ଏଥୁରେ ସଫଲଭା ଅର୍ଜନ କରି ପାରିବେ) ଆପଣ ଏକାଦ- 
ନ୍ଞମେ ଭନଘଣ୍ଟା ଆସନରେ ବସି ପାରିବବ । ପ୍ରଥମେ ଅଧଘଣ୍ଟାଏ ର୍ତ୍ରଂର୍‌ ହୋଇ 
ଗୋଵିଏ ଆମ୍ଭନରେ ବସିବାକୁ ଆର୍‌ମ୍ଭ କର୍ନ › ଭାଂପବର୍‌ ଆସନର୍‌ ଅବଧ୍ଵ ମେ 
ନମ୍ଭେ ବଢ଼ାଇବାକୁ ଚେଣ୍ଗ୍ମା କରନ୍ତୁ । 

ଆସନରେ ବସିବାର କିଠୁ ସମୟ୍ଟ୍ଲ ପରେ ସନ୍ଦ୍ ଗୋଡ଼ରେ ବଣଶେଷ ସନ୍ବବଣା 
ହେଳା, ଗୋଡ଼ ବଖାଲ୍‌ଦେଇ ପାଞ୍ଚ ମିନି ଘଷିଟୋଜି ହୁଅନ୍ତି । ଭା'ପରେ ସୁଣି ଥରରେ 


୯୮୪ ] ନ୍ଦବ୍ଯ ଆନନ୍ଦ 


ଆସନଟବିର୍‌ ବସ ପଡନ୍ତୁ । ଅଭ୍ୟାସ ବଢ଼ାଇ ଗ୍ଟଲ୍‌ବଲେ ଆଜ୍‌ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଅଲନ୍ମୁଭବ ବହବ 
ନାହ୍ଧି । ବରଂ ଆସନ ଅଭି ସୁଖକର୍‌ ଅଭ ଆନହକର୍‌ ବହ୍ନବ। ପ୍ରାଉଃ ଓ ସନଵ୍ଯୀା 
ଜ୍ଉ୍୍ଠଵ ସମ୍ମୟ୍ଵରେ ଆସନ କରନ୍ତୁ । 


ପଦ୍ଧୁ, ସିକ୍, ସୂଖ ବା ସ୍ବମ୍ତ କଏ ଏ ଭ୍ଭରୁ ୧ଯ ବକାଣସି ଚଗାଵିଏ 
ଆସନକୁ ଆପଣାର୍‌ କରିନଅନ୍ଥୁ, ବାର୍‌ମ୍ବାର୍‌ ଅଦ୍ଭ୍ୟାମ୍ର କରି ସେହ୍ର ଗେ ଛିକ ଆସନଟର୍‌ 
ଦକ୍ଷ ହୋଇ ସ୍ଥ ର୍‌ ଅଲ ସ୍ବ୍ଵବରେ ବସିବାକୁ ଚେଷ୍ଟ୍ା କରନ୍ତୁ । ଆସଳ ଘର୍‌ବଶ୍ଚିନ 
କରନ୍ତୁ ନାହି । କୌଣସି ପ୍ରକାର ଶିଥ୍ବଲଭା ନ ଦେଖାଇ ବଗାକ୍ିଏ ଆସନକୁ ଦୃଢ଼ କର 
ଧରି ଭାଂଗିଗ୍ର ଜୋକ ପର୍‌ ଲାଗିଯାଆନ୍ତୁ । ଧାନ ପାର୍ଜ୍‌ ଗୋଝିଏ ଆସନର ପୁତ 
ଉପଯୋଗୀଭା ଭ୍ଲ୍ଲଦ୍‌ ଧ୍ବ କରନ୍ତୁ । 


ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟା ସନ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଜଥା ଶାସ୍ଵାରିକ ଉନ୍ନଭବ୍ରଧାନ କରୁଥିବା ଆସନଗୁଞ୍ଜକ 
ମଧ୍ଯରୁ ବକଚଉଉକ ଆସନ ଠିଆ ବୋଇ ଅଭ୍ୟାସ କସ୍ବ୍‌ଯାଏ । ସେମୁଥିକ ବହତଉତତ୍ଥ 
ଡାଡ଼ାସନ, ର୍ନ 6 କାଣାସନ, ଗରୁଡ଼ାସନ ଇଭ୍ଯାଦ୍ତ। ବକଡେକ ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟାସନ ବସିବା 
ଅବସ୍ଥାରେ କଗ୍‌ସାଏ । ସସଗୁଞ୍ଜିକ ହହଲା ପର୍ଷ୍ଣଂମୋଦ୍ଧନାସଳ, କାନୁର୍ଶୀର୍ଷାସନ, 
ପଦ୍ବାସ୍ବନ, ଲୋଲାସନ ଇଭ୍ଭ୍ୟାନ୍ଦ । ସୁଣି ବକେଭେକ ଆସନ ବଣାଇ କରବ୍‌ଯାଏ, ସଥା ¬ 
ଉତ୍ଵ୍ନପନ୍ଦାସନ ଓ ପବନମୁ କ୍ତାସନ । ଦୁଙ୍କଲ ଓ ଉଗ୍ନପ୍ପାସ୍ଥ୍ୟ ଲୋକମାନେ ବଶା ଇଥ୍ରନା 
ଅବସ୍ଥାରେ ଆସନ କରିବା ଉଚଭ । ଣୀର୍ଥାସନ, ବୃଷ୍ଷାସନ, ସଙ୍ଗାଙ୍କାସନ, ବପସ୍ବାଉ- 
କାଭିଣୀ ମୁ ଦ୍ରା ଇଭ୍ୟାନ୍ଦ୍ର ଆସଳଗୁଞ୍ଜିକ କଳଲାବବେଳଲେ, ଉଲ ମୁ ଣ୍ଡ ରଖି ଉପରକୁ ପାଦ 
ବେଲବାକୁ ହୁଏ | 


ଚଯାଗା ସନ ଓ ଶାରୀର୍କ ବ୍ୟାଯ୍ଫାମ ସାଧାରଣରେ ସ୍ରଚଲଉ ଶାସ୍ାଣ୍କ 
ବ୍ୟାୟାମ କଲେ, ଦେହର ମାଂସବଚପଶୀଗୁଜିକର ବକାଶ ହୁଏ | ଏପରି ମାଂସବପଣୀ 
ବଢ଼ାଇ ଲୋକ ସୁହଧର୍‌ ମ୍ପାସ୍ଥ୍ବାନ ହୋଇ ଜଣେ “ ସାଣଣ୍ଡା' ବା ମଞ୍ଭିବୀର୍‌ ରେ ଘପର୍ଣଭଭ 
ହ୍ରୋଇପାରେ୍‌ । କିନ୍ତୁ ଯୋଗାସନସଗ୍ଲ ଡ଼ିକ ଶର୍ସ୍‌ର୍‌ର୍‌ ଅଦ୍ଭଂନ୍ତର୍‌ସ୍ଥ ଯନ୍ତ୍ଵଗୁଞ୍ଜଲୁ ଯଥା 
ସକ୍ମୃତ୍ତୁ, ମୂନ୍ଧାଶୟ, ମଧ୍ରବକାଷ, ଷ୍‌ ଦ୍ାରନାଲୀ, ହୃଭୁପିଣ, ଫ୍ସ୍ଫ୍ସ୍‌ , ମସ ଢ ଏବଂ 
ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଅନ୍ତଃମ୍ବାସ୍ପ ଅନାଲଗ୍ରର୍ନ୍ରଂଗୁଡକୁ ସୁସ୍ଥସନ୍ଧ ୟ୍ନ କରି ରଖିବା ଲ୍‌ଗି ଉର୍ଦ୍ଦସ୍ଡ । 
ଆସନ ଶଣସ୍କୀର୍‌ର ଅଭଦ୍ୟନ୍ତରସ୍ଥ ସନ୍ନଗ୍ଭିକୁ ସୂସ୍ତ ସଚଡଢଜ କରି ରବଖ ଏବଂ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟର୍‌ସ୍ତାରେ 
ଗୁରୁଢ୍ମପୁଠ ଭୁମିକା ଗ୍ରହଣ କରୁଥିବା ଥାଇରଏଡ଼୍‌ ପ୍ରଭ୍ୃଭ ଅନ୍ତଃସ୍ବାସୀ ଗ୍ରର୍୍ଂଗ୍ଭଉକୁ 
ଶିକ୍ତ ପ୍ରଦାନ କରେ । 


ଶାସ୍ଵର୍‌କ ବ୍ଯାୟ୍ବାମ ଅନ୍ତନ ହ୍ରୂଭ ପ୍ରାଣଲୁ ବାହାରକୁ ଵାଣ୍ରିଆବଣ । କ 
ଆସନ ଶର୍ସ୍‌ର୍‌ ଅଦ୍ନ୍ତର୍‌ଲ୍ଲ୍‌ ପ୍ରାଣ ବସ୍ତର୍‌ଣ କରି ଶର୍ସ୍ରର୍‌ ବଭ୍‌ଲ୍ନ ଅଇଂ ପ୍ରଦ୍ୟଙ୍କ ଭଥା 
ନ୍ଥ ୟ୍ଝା ପ୍ରଣାଲୀରେ ଭାହ୍ରା ସୂଷମ୍ଭ ସ୍ଵବରେ ବଣ୍ଠାନ କଣ୍ଦ୍ଧଏ । 


ଯୋଗାସନ ୯୮୫] 


ଆସନ ଚକବଲ ଶାସ୍ବୀରିକ ବ୍ଯାୟ୍ତାମ ଲୁହ ଏହା ହେଉଚ୍ଛ ଶାସ୍‌ରିକ 
ବ୍ୟାୟ୍ଵାମ ଅଚଂପକ୍ଷା ଏକ ଯଥେଷ୍ଗ ମହ୍ପଦ୍ଵ୍‌ର୍‌ ଓ ଜଲ୍ଲଞ୍ଣଚର୍‌ ର୍ତ ୟ୍ଵା । ଆସନ ମାନସିକ 
ଆବବେଗ ନୟ୍ବ୍ବନ୍ଦ୍ରଣରେ ସାହାଯ୍ୟ କରେ । ଆମ୍ମନ ଆଧାର କ ମଙ୍ଗଲ ପ୍ରଦ୍ଦାନ କରେ। 


ମୂଳାଧାର ଚନ୍ଧଠାବର୍‌ ଯେଉଁ କୁ ଣ୍ଡଲମ୍ମ ଶକ୍ତ ସୁସ୍ତ ଅବସ୍ଥାରେ ରହ୍ଦ୍ଥଥ ଆସନ 
ସେହ୍ର ସୁସ୍ତ ଶ୍ତଲୁ ଜାଗ୍ରଭ କରେ । ଏହ୍ଲନା ସାଧକଲୁ ଆନହ, ଶୁଣି ଓ ଯୋ ଗିକ 
ସମାଧ୍ଵଵ ପ୍ରଦାନ କବର । କଳକୁ ପାଞ୍ଚଶହ୍ର ଥର ଦଣ୍ଡବବିଠକ ମାରି କମ୍ବା ପାବ୍‌ବେଲେଲ୍‌ 
ବାର୍‌ ବର୍‌ ନ୍ଦଳକୁ ପଗ୍ଲଣ ଥର କସର୍‌ଭ କରି ପାଞ୍ଚବ ରଯ ବିଭାଇ ୧ଦେବଃଲେ ବ ଅପଣ 
କୁଣ୍ଣଲମ୍ମ ନାମକ ଏହ୍ଗୁ ରହସ୍ୟମୟୀ ଶ୍କ୍ତଲୁ ଜାଗ୍ରଭ କରି ପାରିବେ ନାହି । ବଣ୍ଜିମାନ 
ବୋଧହୁଏ ଶାଟ୍ଵ୍‌ରିକ ବ୍ୟାୟ୍ଵାମ୍ଭ ଓ ଯୋଗାସନର ପା ର୍ଥକ୍ଯ କ୍ଦୁଝି ପାରୁଥବେ । 


ଆସନ ଅଭ୍ୟାସ କରିବା ଲ୍ବଗି ବକୌଣସି ପ୍ରକାର ଅର୍ଥ ବୟସ୍କ କରିବାକୁ ପଡେ 
ନାହି, ଯୌଗିକ ବ୍ଯାୟାମରଣାଲା ନମନ୍ତେ ଗଦା, ମୂଦ୍ଗର, ସୁ, ଇଂ , ଲୂହାଚକି ବା 
ପାବ୍‌ଲେଲ୍‌ ବାର୍‌ କଣିବା ଦରକାର ନାହି । ଖଣ୍ଡ ଏ ସ୍ବାଧାରଣ ନର୍‌ମ୍ଭ କନ୍ଥା ବା 
କମ୍ବଲ ହୋଇଗଲେ ଢାର୍‌ ଜ୍ପରେ୍‌ ସକଲ ପ୍ରକାର୍‌ ଆସନ କର୍‌ବହହେବ । 


ଚକଉଁ ମାଚନ ଆସନ ଅଭ୍ଯାସ କର୍‌ ପାର୍‌ଚବ ୧. ସାଧାର୍‌ଣତଃ 
ଵଣବାର୍‌ବର୍ଷର୍‌ ପିଲାମାନେ ସବ୍ତୁ ସ୍ରକାର ଆସନ ଅଦ୍ଭ୍ୟାମ କରି ପାରିବେ । ବକାଦ୍ଜିଏରୁ 
ଭର୍‌ଶବର୍ଷର୍‌ ଲୋକମ୍ପାନେ ଅଭ ସୁଦ୍ର୍‌ ସ୍ତ୍ଵବରେ ସକଲ ପ୍ରକାର୍‌ ଆସନ କର୍‌ ପାର୍‌ବବେ । 
ମାସେ ଦୁଇମ୍ରାସ ଅଦ୍ଭ୍ୟାସ କର୍‌ଦ୍ଦେଲେ ଶର୍ସୀର୍‌ର୍‌ ୭ଯେଚସକ୍ୁୁ ଅଳନମଭନୟ୍ତ ପେଶୀ, 
ପେଶୀବଛ୍ଛମ୍ମ ଓ ଅର୍ଷ୍ଥ” ରହ୍ୁଥ୍ବବେଥ ସେଂସର୍ତୁ ନମନାସ୍ତ୍‌ ହ୍ରୋଇସିବ । ବୃକ୍ତମ୍ଭାନେ ମଧ 
ସକଲ ପ୍ରକାର ଆସନ କର୍‌ ପାତ୍ଵବେୱ ଅବଶ୍ଯ ଶାର୍ଦ୍ଵରିକ ଣ୍କ୍ତର ଅଗ୍ଵ୍‌ବ ଥଲେ, 
ବସମାବଚନ ଶୀର୍ଷାସନ କରି ନ ପାରନ୍ତ; କିନ୍ତୁ ବୟ୍ବୋଧ୍ବକ ଲୋକ ମଧ ଶୀର୍ାସନ କର୍‌ 
ପାରୁଛନ୍ତ । 

ନାସ୍ଵମାବନ ବି ଆସନ କରିବା ଉଚିଭ । ସେମାନେ ଯନ୍ଦ ଣ୍ରକା ଓ ଧାନ 
ସହକାରେ ନୟ୍ତୁମ୍ଭିଭ ପଦର ଅନ୍ମୁସାରେ ୨କେଭକ ଆସନ କରନ୍ତ, ଚେବେ 
ସେମାଳଙ୍କର୍‌ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଓ ଜୀବମ୍ଣଣ୍ଡ ଅଭ ଅଦ୍‌ ଭୁଇ ସ୍ଵବବରେ ଉ୍ନ୍ନଇ ହ୍ରୋଇସିବ । ଘନ୍ଧ୍ର 
ମାଆମ୍ଭାନେ ଏପରି ସୁସ୍ଥ ସବଲ୍ଲ ହ୍ରୋଇ ପାର୍ଵିବେ, ଭେବେ ସେମାନଙ୍କର୍‌ ସନ୍ଥ୍ରାନସନ୍ତଭ 
ମଧ୍ଯ ସୁସ୍ଥ ସବଲ ହ୍ରେବେ । କୃମ୍ାସ୍ଵୀ ଓ ଯୁବଗମ୍ମାନର୍କର୍‌ ସୁନରୁଭ୍ଜ୍ରଥାନ ଅଥ ସମସ୍ତ 
ଜାଭର୍‌ ସୁନରୁଭ୍ଜରଥାନ । 


ଚଯୀଗିକ ଦ୍ୟାମ୍ଟାମର ଚଗ୍‌ଗନ୍ନଦାରଣ କ୍ଷମଭା- ଅସନ ମାଂସ- 
ପେଶୀମ୍ଲୁ ଡଲ୍ଲୁ ନମ୍ମ୍ମୟ୍ଵ କରେ ଏବଂ ଟମ୍ଭରୁବଣ୍ଡଲୁ ପ୍ରସାର୍ରିଭ କରେ, ମାନସିକ ଣଣ୍ତ ଇଥା 


୯୮୭ ] ଛବ୍ଯ ଆନନ୍ଦେ 


ଫ୍ସ୍‌ ଫ୍ସ୍‌ ର୍‌ ଧାର୍କଢ୍ପ ପରିବ ଭ କର୍‌, ବଦେହ ଭଉରର ବଭମ୍ଜ ସନ୍ତ୍‌ଲୁ ସୁସ୍ଥ 
ସବଲ କରେ ଏବଂ ଘରମାୟ୍ତୁ ବୂର୍କଁ କଟେ । ଯୋଗାସଳ ଅଦ୍ଭ୍ୟାସ୍ର କଟିଲ୍‌ ରକ୍ତରେ 
ପଚ,୍‌ର ଅମ୍ହ ଜାନ ସଂଚରିତ ହୂଏ ଏବଂ ଗଁଁବ୍‌ରେ୍‌ ରକ୍ତ ଜୟ ର୍ଧୁବା ବନ୍ଦ ହୁଏ । 
ଆସନ ଅଦ୍ଭ୍ୟାସ କଲେ ଶର୍ଗ୍ର୍‌ରେ ଶର୍କୁ ଦୁଞ୍ଥ ହୂଣ, ମସ୍ତଂସ୍ବ୍ର ବ୍ରଭନ୍ନ କେନ୍ଦୁ ଭଥା 
ମେରୁ୍‌ଦଣ୍ଡର୍‌ ସୁନନଗ୍ଧକରଣ ଘି ସେସବ୍ସ୍‌ ସୁସ୍ତସବଲ ହୁଏ, ସ୍ମ ଭ ଶଇ୍ତ୍ର ବୂକ ପାଏ, 
କୁଳ ଗକ୍ଷ୍ଣ ହୁଏ ଏବଂ ପ୍ରଜ୍ଞ ବ୍ରକଗିଉ ହୁଏ । 

ଆସନ ଅଭ୍ୟାସର ଫଲବର୍‌ ୧ଯ ବେବଲ ଶବରର ବଭନ୍ନ ଅଙ୍ଗପ୍ରଭ୍ୟସଂ ଉଥା 
ଯନ୍ସ୍ରର କ୍ର ୍ଟାରେ ସନ୍ତୁଲନ ସ୍ଥାପିଭ ହ୍ଦୁଏ, ଭାହ୍ନା ନ୍ୁହ୍ଦରେ ମନର ସନ୍ତୁଲନ ମଧ 
ସ୍ଥାପିଭ ହୁଏ । ବଯୋ ଗିକ ଅସନ ଶର୍ସର୍‌ଲୁ ନମମ୍ମସ୍ତ୍‌ କରବାଚର୍‌ ସାହ୍ରାଯ୍ଯ କରୁଥିବାରୁ 
ସ୍ମାୟବ୍ଧକ ଗ୍ଭପ ଦର୍‌ କରିବାରେ ମଧ୍ୟ ସହ୍ବାୟକ ହୁଏ । 

ଅସଳାଉଦ୍ଭ୍ୟାସ ଝଗ୍‌ଗ ଦର୍‌ କରି ଶସ୍କରକୁ ଦୃଢ଼, ର୍ର ଓ ସୂବହ କରିଦ୍ଦଏ । 
ଗୋଝଏ ଚଗାଛିଏ ନର୍ଦ୍ଂଷ୍ଟମ ଆସନ ଗୋଃଏ ଗୋଝିଏ ନର୍ଦଂଷ୍ଣ ବେ୍‌ଗ ଦୁର୍‌ କରେ । 
ଆସନର ଏକଜ୍ଧ ବଚନ୍ଧ ଶକ୍ତ ଲ୍‌କଷ୍ଯ କରିବାର୍‌ କଥା । 


ମସ୍ତଂଷ୍ଟ୍‌ ବୌ ଙ୍ଗଲ୍ୟ ଦ୍ରର କରବା ନମନ୍ତେ ଶୀଷ ।ସନ ଏକାନ୍ତ ଉପଯୋଗୀ । 
ଏହ୍ଦୁ ଆସନ ମତ୍ତଞ୍ଟ୍ଵର୍‌ ଣର୍କ୍ୁ” ବଢ଼ାଇ ମେଧା ଓ ସ, ଭଣ ବୂର୍କ" କରେ । ଣୀଷ୍ଷ।ସନ 
ମସ୍ତଂଷ୍ଟ୍ଟର୍‌ ଓଜଃ ଶନ୍ତ ସଂରସ୍ରଣରେ ମଧ୍ଯ ସହ୍ରାୟକ ହୁଏ । ବ୍ରହ୍ମଚୟୌର୍‌କ୍ଷାରେ ମଧ୍ଯ ଏନ୍ଦୂ 
ଆସନତ଼ି ଅଭ୍ୟନ୍ତ ସହ୍ରାୟକ । ଣୀଷ ।ସନ ମର୍ତକ-ପ୍ରକୋଣ୍ଟରେ ଉପଯୁକ୍ତ ରକ୍ତ 
ସଂଗ୍ଫୁଲନ କର୍‌ଇ ଦୃର୍ଷ୍ଣଂ' ଣ୍ଣ୍ଡ ଓ ଶ୍ରବଣ ଣଣ୍ତି ବୂର୍କ) କଗ୍ଵଇବା ସସେଂ ସବେ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ 
ବହୁ ସ୍୍‌ଗ ଦୁର କସ୍‌ଏ । 

ସରର୍ଦାଙ୍ଗାସନ ଥାଇର୍‌ଏଡ଼୍‌ ଗ୍ରର୍ଚଛର୍‌ ବଚକାଣ୍ର କରେ, ଢ଼ୂଢ୍‌ ପିଣ୍ଡ ଓ 
ସମ୍‌ ଫସ୍‌ ଲୁ ସବଲ କରେ ଏବଂ ମେରୁବଣକୁ ନମର୍ନସ କବ୍‌ଏ | 


ଶ୍ରୀଷସ୍ବନ ଓ ସଙ୍ାଙ୍କାସନ ଜୀବମା ଶଣ୍ତି ବୂର୍କ କର୍‌ ବାଳ କ୍ଯ ନଗ୍ଵକର୍ଣ୍ଠ 
କରେ । ଏକଜ୍ଞୁ ଉ୍ଉମ୍ଟ୍ ଆସନ ଦ୍ବାଗ୍‌୍‌ ମେରୁଦଣ୍ଡ ନମମ୍ମସ୍ଟ ହୁଏ ଓ ସମ୍ଭସ୍ତ ଶସ୍ବର୍‌ରେ 
ନ୍‌ଇନ ଜୀବମ୍ମ ଶଣ୍ତ ସଂଗ୍ଭର୍‌ ହ୍ରୋଇ ନବଜ୍ଜୀବନ ଲଭ ହୂଏ । ଏସବୁ ଆସନ 
କଲେ ଘିଶ୍ୟ, ଵର୍‌ ଗ୍ରର୍୍ର" ମଯ ସୁସ୍ଥସର୍ନ ୟ୍ଲ୍‌ ହ୍ରୋଇ କାର୍ଯାକରେ । 


ମସ୍ଯାସନ କଲେ ସଂ ସସ୍ସ, ମସ୍ତ ଷ୍ଟ ଓ ଚଷ୍୍‌ର୍‌ ସୁସ୍ଥ ବକାଣ୍ଠ ହଣ ଏହ୍ଜୁ 
ଆସନ ଝଲରେେ ଟମ୍ବରୁ୍‌ଦଣ୍ତର୍‌ ଉଳ, ।°ଶ ମଧ୍ଯ ସୁ ଦୂଭ ହୁଏ । 

ପର୍ଣ୍ଣ ମୋଶ୍ଵଳ ଓ ମୟୂର ଆସନ ସଲଗରର ଅଗ୍ନି ମାହ୍ଯ ଦ୍ରୁର୍‌ ବହ୍ବାଇ 
ଜ୍ମପ୍ପି୍ନ ୟ୍ଟାର୍‌ ଉନ୍ନଭ ଘବଵେ । ପର୍ଷଜ ମୋ୍ଵନାସନ ଉ୍‌ଦର୍‌ର୍‌ ଚନ୍ଛଂ ମଧ୍ଯ ହୁ ।ସ କଗ୍‌ଏ । 


ଯୋଗାସନ [୮୪୮୭ 


ଦ୍ଵଜଙ୍ଗାସନ, ସଲସ୍ତ୍ଵସନ ଓ ଧନ୍ମଗ୍ଵସନ କଟେ ମଲାଶୟ୍ତର୍‌ ସକକୋଚନ 
ପ୍ରସାରଣ ଢ଼େଉରେ ଉନ୍ନଭ ସାଧ୍ଵବଭ ହୁଏ, କୋଧ୍ଣ ଘରିଷ୍କାର୍‌ ହୁଏ ଏବଂ ବୃହ୍ଚ୍‌ - 
ଅନ୍ଥନାଲୀର ଵଭନ୍ନ ବ୍ଵେଗ ଦୂର ହୁଏ । ଧନ୍ୁସ୍‌ସନରେ ରହ୍ର ଏକର୍‌ ସେକର୍‌ 
ହୋଇ ଗଜଞିଲେ ଉଦବ୍‌ଂଶଲୁ ଉଲ ମଦଦ ନ ବା ସଂବାହନ ମିଲଥାଏ । 

ଅଗି ସାର୍‌ ଞ ୟା, ଉଡ୍‌ଡ଼ୟୂନ ବନଛ୍ଞ ଓ ମୟୁଗ୍ବସନ ଜ୍ରଣ୍ତର ୟ୍ଵାରେ ସାହାୟ୍ଯ 
କରେ; ସଲଟରେ ଷ୍ଷ୍ଧାରୂର୍କ ହୁଏ । ଅକ ମସ୍କ୍ୟେନ୍ଦ୍ରସନ ଯସକ଼ୂଢ୍‌ ଓ ସ୍ଟିହାର 
ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟର୍ୟାରେ ବଣେଷ ସାହାଯ୍ୟ କରେ । 

ଢାଡ଼ାସନ, ନ୍ଧ ବକୋଣାସନ ଓ ଗରୁଦ଼଼ାସନ ଶର୍ଘସର୍‌ର୍‌ ଉଚ୍ଚତା ବୃ ରେ 
ମହ୍ରାୟୂକ ହୁଏ । 

ଶବାସନ ବଦହ୍ନ ଓ ମନକୁ ନମନସ୍ତ କରେ ଏବଂ ଶଣ୍କର୍‌ଲ୍ ବଣ୍ରାମ୍ଭ 
ବଯାଗାଇଦେବା ସବେଂ ସସେ ସନ୍ତ୍ରଲଭ କଲ ର୍‌ଖେ । 


ଆପଣ କହୁ ବଡ଼ ବଡ଼ ମାଂସପେଶୀ ଗଠନ କରିବା ନମଭନ୍ତେ ଆସନ ଓ 
ଦାଣାନ୍ଦ୍ଵ୍‌ମ କରୁ ନାହ୍ରାନ୍ତ । ମଂସପେଶୀ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟର୍‌ ପର୍‌ଗ୍ଟୟୁକ ନୁହେ । ଶସ୍ବର୍‌ ଭଡର୍‌ର୍‌ 
ବଭ୍‌ନ୍କ ଅନାଲ ଅନଃସ୍‌ବ୍ଵୀ ଗ୍ରନ୍ଥ ଢଥା ବିଭନ୍ନ ସନ୍ତ୍ର କପର୍‌ ଘରମ୍ଥର୍‌ ମଧ୍ଯରର୍‌ 
ସନ୍ଥୁଲନ ର୍‌ଞ୍ା କର୍‌ ସୁସ୍ଥ ସୁନ୍ଦର୍‌ ସ୍ବ୍୍‌ବରେ୍‌ କାର୍ଯା କର୍‌ବେ ଚାହ୍ରା ଦ୍ର ଆପଣଙ୍କର୍‌ 
ଅବଶ୍ୟକ ଏବଂ ନୟୁମିଭ ଯୋଗାଗସ୍ରନ ଓ ପ୍ରାଣାମ୍ଟାମ୍ଭ ଅଭ୍ୟାସ କଲ୍‌, ଅପଣଙ୍ଦର୍‌ ଏହୁ 
ଆବଶ୍ଯକତା ପୁଞ୍ର ହୋଇ ପାରିବ । 


ସ୍ତରାଣାୟ୍କାମ 


ମନ୍ନୁଷ୍ୟ ଓ ପଶୁପକ୍ଷୀ ବଯପର୍‌ ପ୍ରାଣହ୍ନେଭୁ ବଞ୍ଚୁ ର୍ଦ୍ଦୁଛନ୍ତ, ବଦେବଗଣ ୧ସଦ୍ଦୂପର 
ପ୍ରାଣହ୍ରେଭୁ ବଞ୍ଚୁ ର୍‌ହ୍ଦୂଚ୍ନ୍ତ । ପ୍ରାଣ ଜର ଜବ୍ରଭ ବସ୍ତୁମାନଙ୍କର୍‌ ଜୀବନ । ଚଢଣୁ ଏହ୍ବାଲୁ 
ସାଙ୍ଵଳମନ ଜୀବନ ବା ସବ୍ଶ୍‌ର୍‌ ଜୀବନ ବବାଲ୍‌ ବୋାଲ୍ବଯାଏ । 


ପ୍ରାଣ ହେଜ୍ତ୍ର ସକଲ ଶଣ୍ଡି ବା ବଲର ଚମ୍ରୀ ଲକ ଉ୍ପାଦ୍ଦାନ । ଏହା ଜୀବନୀ 
ଶଣ୍ଡ । ଏହ୍ଲା ସବ୍ଗନ୍ଥ ବ୍ୟା ଘି ରଦ୍ଦୁଚ୍ଛ । ପ୍ରାଣ କେଉଁଠି ର୍ଦ୍ରୁ ର୍‌ ଉ, ବକେଉଁଠି ଚଲ ଅବସ୍ଥାରେ 
ରହୁଥାଏ | ବୃହ୍ଧଦପି ବୃହ୍ରଛ୍ର୍‌ଠାରୁ ଆରମ୍ଭ କର୍‌ ସ୍ପ ଦ୍ରାଦପି କୁ ଦ୍ରଭର୍‌ ସୟାନ୍ତ, କୀଶ- 
ଠାରୁ ଆର୍‌ମ୍ଭ କର୍‌ ହ୍ରସ୍ତୀ ପର୍ୟାନ୍ତ, ଏକକୋଷୀ ଆମ୍ମିବାଠାରୁ ଆର୍‌ମ୍ଭ କର ମନ୍ମୁଷ୍ଯ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପ୍ରାଥମିକ ସ୍ତରର ଉର୍ଭ୍‌ଦଠାରୁ ଆରମ୍ଭ କର୍‌ ଅଭବ୍କଧିର ସ୍ତର୍‌ର୍‌ ପ୍ରାଣୀ 
ଯର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପ୍ରଭ୍ୟେକ ଜାବରୁପ ମଧ୍ୟରେ ପ୍ରାଣ ବ୍ୟାପି ରହ୍ଦୁଛ୍ଛ । 


ପ୍ରାଣ ବହଜ୍ତ୍‌ଚ୍ର ଉଚ୍ଚଳକ ନର୍ବଚଶଷରେ ପ୍ରଭ୍ୟେକ ସ୍ତର୍‌ର ଜୀବ୍ରଉ ପଦାଥର 
ଅନ୍ତର୍ନହ୍ଦୂଢ ଣନ୍ତ । ଯାହାର୍‌ ଚଲତଦ୍ଜ ଶକ୍ତ ଅନ୍ତୁ, ଚଯ କର୍ମଶ୍ରୀଲ ବା ୧ଯ ସତ୍ଜୀବ, ଚସ 
ପ୍ରାଣର୍‌ ଏକ ବୟକ୍ତରୁପ ମାନ୍ତ । 


ପ୍ରାଣ ହି ଚକ୍ଷୁର ଝ୍‌ଲ୍‌କ ହୋଇ ରହ୍ରତ୍ଥ । ପ୍ରାଣ ବଲରେ ହ୍ରି କଞ୍ଚ ଶ୍ରବଣ 
କରି ପାରୁଠୁ, ଚକ ଦଶିନ କରି ପାରୁହୁ, କହ୍ଵା ସ୍ବାଦୁ ବାର ପାରୁଠୁଥ ନାଣା ଆଘ୍ରାଣ 
କରି ପାରୁଛୁ ଏବଂ #୦ଖୁଏ ଓ ମେଧା ଜଜ ନଜର କର୍ମ କର୍‌ ପାରୁଛନ୍ତ । ଯୁବଦ୍ରୀର 
ଦ୍ରାସଲ୍‌ସ୍ୟକ ସଲ୍ଲୀତର୍‌ ମୁଚୁ ନାଥ ବକ୍ତାର୍‌ ସ୍ଵଵଷଣର୍‌ ଓଜଃ, ଗପ୍ତମ୍ବିକ ଚପ୍ତମ୍ବିକାଙ୍କ 
ଆଲାପର୍‌ ମାଧ୍ର୍ୟା-ଏସରୁ ବେବଲ ପ୍ରାଣହ୍ନେରୁକ । ପ୍ରାଣ ବଲରେ ଅଗ୍ନି, ଜଲେ, ସ୍ରାଣ 
ବଲରେ ଜି ବାୟ୍କୁ ବହ୍ରେ । ପ୍ରାଣବଲରେ ନୟୀୀ ପ୍ରବାଦ୍ଦରଭ ହୁଏ । ପ୍ରାଣ ବଲରେ ବ୍ୟୋମ- 
ଯାଳ ଆକାଶରେ ଉ୍ଜେ । ବାସ୍ଷୀୟ୍ଝ୍ଯାନ ପ୍ରାଣ ବଲରେ୍‌ ଗ୍ଭଲଲେ । ରେଲ, ଚମ୍ବା ଵର୍‌ ସବ୍ଗ 
ପ୍ରାଣ ବଲରେ ଚଲନ୍ତି । ରେଞ୍ଜଓଭର୍‌ଙ୍ଗ ପ୍ରାଣ ବଲରେ ଦ୍ରୁରଦୂଗ୍‌ନ୍ତଲୁ ଯାଏ । ପ୍ରାଣ 
ଇଲେଣ୍କୁ ନକୁ ବ୍ରୁଝଵାଏ, ପ୍ରାଣ ଯେ ବକୌଣସି ବଲଲୁ ବୁଝାଏ; ପ୍ରାଣ ଗୁମ୍ବକଢ୍ସଲୁ 
ବୁଝାଏ, ପ୍ରାଣ ବ୍ରଦ୍ୟଯୁତ୍ଭଶନ୍ତଲୁ ବୁଝାଏ । ପ୍ରାଣ ହି ଦୂଭ୍ଜପିଣ୍ଡରୁ ରକ୍ତବାସ୍ତ୍ର ଜଲୀ 
ମଧ୍ୟକୁ ର୍କ୍ତ ପ୍ରେରଣ କରେ କୀର୍ପିର୍ନତ ସ୍ଵାଃ ମଳମୂନ୍ନାନ୍ଧ ଉ୍ଯାଗର୍ନଂୟ୍ଟା ଇଥା ବଭନ୍ଜ 
ଗ୍ରର୍ଚଚ ରୁ ର୍‌ସମ୍ବାବର୍ଧଂୟ୍ଟ୍ଵା କବଲ ପ୍ରାଣଦ୍ବାଗ୍‌ ହି ସଂଘଡ଼ର ହୁଏ । 


ପରାଣାଙ୍କ୍ୀମ ୯୮୯ }] 


ଶିନ୍), କାମନା, କର୍ମ, ଅଙ୍କଚା୍ଲନା, କଥୋଯକଥନ, ଲଖନପଠନ ଇଚ୍ଯାଦ- 
ଦ୍ରାଗ୍‌ ୟ୍ରାଣ ବ୍ୟନ୍ଦ୍ଵ ହ୍ରଏ । ଯେ ସୂଚ୍ଥ ଓ ସବାଲ, ଭାଂଠାରେ ପ୍ରନୁର୍‌ ପ୍ରାଣ ବା ସ୍ପାୟୁବ୍ରକ 
ଶକ୍ତ ବୀ ନବମଣକ୍ତ ରନ୍ଦରଥାଏ । 


ଖାଦ୍ୟ, ଜଲ , ବାୟୁ, ସୌରଣଗକ୍ତ ଇଚ୍ଯାନ୍ତରୁ ପ୍ରାଣଣକ୍ତ ଯୋଗାଇ ଆଇ 
ଯାଏ । ପ୍ରାଣଣ୍୍ତ ଟଯାଗାଣ କାର୍ଯ୍ୟ ସ୍ମାୟୁମଣ୍ଡଲ ଦ୍ବାଗ୍‌ ସମ୍ପାଦ୍ଦଭ ହ୍ରଏ । ପ୍ରଶ୍ଚାସନ ଯ୍ଳା 
ମାଧମ୍ଭରେ ଶଗ୍ଟ୍‌ନ୍ତ ପ୍ରାଣ ମ୍ରଂଗ୍ରହ୍ନ କରେ । ଅଭରକ୍ତ ପ୍ରାଣ ମସ୍ତ ତ୍ତ ଉଥା ବିଭଲ୍ନ ସ୍ନାୟୁ 
କେହ ମାନଙ୍କରେ ସଞ୍ଚରଭ ହ୍ରୋଇ ରହେ । ସବର୍ଫାଣକ୍ତ ଯେଚେବେଲେ ଉ୍କ୍‌ କୁ ଗ୍ଭଲଡ 
ହୁଏ ବା ରୂପାନ୍ତଶ୍ଚକ ହୂଏ, ସେଭେବେଳେ ଶର୍ସର୍‌ ଢ୍ତଚୁର ସ୍ରାଣଶ୍କ୍ତ ଲ୍ବଭ କରେ । 
ଡାହା ମସ୍ତ ଵ୍ଵ୍ରେ ଓଜଃ ରୁପରେ ସଞ୍ଚିତ ହୁଏ । ଓଜଃ ପ୍ରାଣାଶକ୍ତ ଭନ୍ନ ଅନ୍ଯ କିତ୍ଛ 
ନୁହେ । 


ବଦ୍୍ୟୁତ୍ତୁସଂଚୟ୍ର-ଂଂକୋଷରେ ଯେପରି ବଦ୍ମ୍ତ୍ତୁ ଶକ୍ତ ସଞ୍ଚରଭ ହ୍ରୋଇ ରହେ, 
ନ୍ଟ୍ଵମିଡ ପାଣାୟ୍ବାମ ଅଭ୍ୟାସ କରି ୧ଚଯାଗୀକନମାନେ ସେଦ୍ଧୂପରି ପ୍ରଚୁର ପ୍ରାଣ ସଞ୍ଚସ୍ତ୍‌ 
କଣ୍‌ ରଖନ୍ତି । ଯେଉଁ ଯୋଗୀ ପାଣର୍‌ ଏକ ଵଣାଲ ଉଣ୍ଡାର୍‌ ସଞ୍ଚମ୍ଟ କରିଥାନ୍ତ, ସେ 
ଚଭୁଦ୍ଦ ଗଲୁ ଶର୍କ୍ରଂ ଅଥ୍ରାଭ୍ଜ ଜୀବମଣକ୍ତ ବକିର ଣ କର୍ନ୍ତ। ୧ସେ ଏକ ବଶାଲ ଶଣ୍ତ- 
ଜପ୍ପାଦନ କେହ, | ଯେଭିମାନେ ଚାଦର ନକଵସମ୍ି କଟର ଅସନ୍ତ, ସେମାନେ ଚାଣ- 
ଠାରୁ ପାଣ ଗ୍ରହ୍ରଣ କରନ୍ତ ଏବଂ ବଲ, ଉସ୍ଵାହ, ସୀବମଣର୍ୂ ଓ ଜ୍ଛାସ ଲଭ କରନ୍ତ | 
ଗୋହିଏ ପାନ୍ନରର୍‌ ଥ୍ବବା ଜଲ ଅନ୍ଯ ଗୋଛଏ ପାନ୍ଧକୁ ଚାଲବ୍ରାବେଲେ ଢାହା ଯେରେ 
ଅବରଗ୍‌ଵମ୍ଭ ଗଭରର୍‌ ପବାନ୍ଦରୁଭ ବହାଇଗ୍ସଲେ, ପାଣ ସେକ୍ଦରୁପର୍‌ ପୁଥିବକଣିଭ ଯୋଗୀଙ୍କ- 
ଠାରୁ ଦୂଙ୍ବଲ କନ୍ଦ ଆଡ଼କୁ ଅବବ୍‌ାମ ଗଭରେ ପ୍ରବାନ୍ଦୂଢ ହୂଏ । ଯେତ୍ରି ଯୋଗୀ 
ନଜର୍‌ ଅନ୍ତ୍ର୍‌ର୍‌ ଯୋ ଗକ ନୟ୍ବଵନ ବିକାଣ କରିଛନ୍ତ, ସେ ଏହୁ ୧ାବପବାହୂର୍‌ ବାସ୍ତବ 
ଦୃଶ ଦେଖି ପାରବବ | 


ପ୍ରାଣର୍‌ ସ୍ପରୁପଂ ¬ ଖାଦ୍ୟ ସାରରେ ଗଠିଉ ଅନ୍ନମ୍ଭୟ୍--ଂକୋଷ ଅନ୍ତସ୍‌୍ଲରେ ସ।ଣ 
ବା ମୀବନଣକ୍ତ ଦ୍ବାଗ୍‌ ଗଠିଭ ପାଣାମୟ୍ଟଲ କୋଷ ରବ୍ଧୁଚ୍ର । ଏହୁ ପଣ ହି ଘୂଲ୍‌ ଶସ୍ଵରଲୁ 
ପରିଗ୍ଟଲଇ କରେ । ସମସ୍ତ ଦେହବକୋଷ ପାଣ ରେ ପୁଞ୍ଜ ହୋଇ ରହୁଚ୍ଛ । 


ପଣ ହେତ୍ଉଚ୍ଛ ମୃଷ୍ଣୁଶସ୍ବର୍‌ ଓ ଯୂୁଲଶର୍ସ୍‌ର୍‌ ମରେ ଏକ ଯୋଗସ୍‌,ନଧ । ଏହ୍ସ 
ପ ଣରୁପକ ସ୍‌ କ୍ପୁସ୍‌ ନ୍ଧ ଯେବଉବେଲେ ଦରର୍ଣ୍ଣ ମାଏକ ସେଚେବେଲେ ସୃ କ୍ଷ୍ମଶର୍ଗ୍ର୍‌ 
ଯୂୁଲଣସ୍‌ରରୁ ବର୍ଚ୍ଚ ନ୍ନ 0ହାଇଯାଏ । ଫଲରେ ମୃତା, ହୁଏ । ସେଉଁ ପାଣ ଏସଯାନ୍ତ 
ଯୂଲଣସ୍‌ରରେ କାର୍ଯା କରୁଥଲା, ତାହା ସକଷ୍ପ୍ଶତ୍ଵର୍‌ ଭ୍ଚର୍‌କୁ ଗ୍ବଲ୍‌ଯାଏ । 


୧୯୦ ] କ୍ତବ୍ଯ ଆଜନ୍ଦ 


ପଣ୍ଟାସ ହେଜତୁ ପରାଣଚର୍‌ ବାହ୍ୟ ପୂ କାଶ । ପକ୍ହାସ ସ୍ୂଳଃ ସକାଣ ସ୍ଟଣ୍ତ। 
ସ୍ୁଲ୍ଲରୁଘ ଗ୍ରଣ୍ଟାସଲୁ ନସ୍ତୁନ୍୍ଣ କର୍‌ ପାର୍‌ଟଲ୍‌, ଅନାର୍‌ର୍‌ ସ୍‌ ସୁରୂପ ସାଣଳୁ ମଧ ଜୟୁଚ୍‌ ଇ 
କର୍ତିହ୍େବ । 


ପ୍ରାଣାୟ୍ତୁଫ୍ପର୍‌ ଲକ୍ଷ୍ଯ ବହନ୍ତ ତ୍ର ସ୍ରାଣଲୁ ଜୟନ୍ତ ଇ କରିବା ୧ ଜାବନ ବମ୍ବାଭ ବା 
ଅନ୍ତ୍ରନ କ୍ରୁଭ ଗାଦସଣକ୍ତ' ଉପର୍‌ ନୟ୍ୁନ୍୍ରଣ ଅଧୁକାର୍‌ କଉ କରି ବାରେ ବାଦ୍ଯ ପ୍ରଶ୍ଚାସକୁ 
ଜମ୍ତୁସ୍ବଣ କରିବାରେ ପ୍ରାଣାୟ୍ତପ ଅର୍‌ନ୍ତ ହ୍ରୁଏ। ସ୍ରାଣାୟୁମ୍ଭ ଏକ ଅଦ୍ତାନ୍ତ ଶ୍ବନ୍ଧନ । 
ଏହା ହେଉଛୁ ଅଷ୍ୟ୍ରାଵଂଯୋଗର୍‌ ନଜୁଖ ଅଘଂ । 


ଗ୍ରାଣାସ୍ଟରାମ ଓ ଆଯୁବଂଲ ସୋଗଣାସ୍ତ୍ଵ ଅନୁସାର୍ଟ୍ରୀ ମନ୍ତୁଷ୍ଯର୍‌ ଆସୁ 
ବଲ ଭୋଵ ପ୍ରଗ୍ଗାମ୍ଭରୁ ନେଇ ଗଠଭ । ସ୍ରଭ୍ୟେକ ମନବୁଦର ଆମର୍‌ ସହ୍ର୍‌ଥର୍‌ ଣ୍ବାସ- 
ନ୍ଧ ମ୍ା ହୁଏ। କୁଙ୍କକ ଅଭ୍ଯାସ୍ତ କର୍‌ ଅଥାତସ୍ତ ପ୍ରସ୍ଚ୍‌ୱର ବାସୁକୁ ରୁଇ କଣ୍ଠବା ଅଭ୍ଯାସ 
ଲର୍‌ ଅର୍ଥାଭୁ ବଖଚରା ମୁଁ ଠା ସାହାର୍ଯ୍ରେ ଜଣ୍ଟାମ୍ବଭ ଭଜ୍ମାଗରୁ କର୍‌ ଇ ଵଦ୍ଲାଇ ଆପଣ ଘଦ୍ତ 
ଶ୍ଟାସର୍ତ ୟ୍ାଁର୍‌ ସଂଞ୍୍ଯା ହ୍ରାସ କରିଚଦ୍ଦଇ ଯାରିଚକକ ଭେଚବଦ ଅଆପଣଙ୍କାର୍‌ ଆମ୍କୁଃ 
ବଇ ସିବ । 

ଜଃଶ୍ବାସ ଦ୍ୟାଗ କରିବାରୁ ଚର୍‌ଚକ କୁଦ୍ଦାଯାଏ। ସ୍ରଶ୍ଚାସ୍ ଗ୍ରହ୍ନଣଲୁ ପୁର୍‌କ 
କୁଦ୍ଲାଯାଏ । ଗ୍ବାସନ୍ଧ ୟ୍ଲା ଅର୍ଥାତ ନଃଣ୍ଟ୍ଵାସ -ଘଣ୍ଟାସ ର ୟ୍ଵାକୁ କଠ୍ ସମସ୍ତ ସାଇ ସ୍ଥରିଉ 
କଣ୍ଜିଦେଦାଲୁ କୁମ୍ଭୂକ ଲୁଜ୍ଜାଯାଏ । କୁପ୍ତକ ଅଥ ପ୍ରସ୍ହଵାସଦାୟୁଲୁ ରୁଲ କରି ର୍‌ଧଜିବା । 
କୁମ୍ଭକ ଆୟୁଃକାଲ ବଭାଇଜ୍ତ ଏ ୮ ଏହା ବଦହ ଆଭୂଂନ୍ତର୍‌ଛ ଅନ୍ତର୍ବଲ, ଆଧୟାର୍ସ କ ଗଣ୍ଡ, 
ଜାବମଣକ୍ତଂ ବଭ଼ାଏ । ଆପଣ ଯଜ୍ଞର ଏକମିନଃ କାଲ ଶ୍ବାସବଧ କର୍‌ ର୍‌ୟିଯାର୍‌ରଲ୍‌, 
ଭେବେ କାଣ୍ତୁ ଯେ ବସନ୍ଧ ଏକମିନଃ ସ୍ମୟୂତ ଆପଣଙ୍କ ଆସୟୁବର୍‌ ଯୋଗହେଲା । 
କୁମୂକ ଅଭ୍ୟାସ କର୍‌ ଗୃସଂଦେବ ଏକ ହଳାର୍‌ ଗୃରିଗାହୁ ବଷ ବଞ୍ଚୁ ର୍‌ହ୍ ପାଜ୍ଚିଥିଲେ । 


ପଇଞ୍ଜଲ ଏମ୍‌କୁ ବିଭନ୍ନ ସ୍ତକାର୍‌ ପ୍ରାଣାୟାମ ଉପରେ ବିଶେଷ ସୁରୁଢ୍ଧ ଆଟଗ୍ଵପ 
କଲ୍‌ ଜାହାନୁ । ଦସ କହୁଛନ୍ତ, ଧୀବର ଧୀରର୍‌ ଶ୍ଵାସ କ୍ମାଗ କର୍‌ ଏବଂ ଭାପରେ ପ୍ରଶ୍ବାସୂ 
ଚାହଣ କର୍‌ ଭାଲୁ ରୁଲ କର୍‌ ର୍ଖ | ଏପରି କଲେ ମଜ ଗାନ୍ୁସୁଛ ର୍‌ ହେବ। ହଠ- 
ଚସୋଗୀ ମାଳେ ହି ସ୍ରାଣାମ୍ଟାମଲୁ ଏକ ବଜ୍ଞନରୁପରେ୍‌ ବିକଶିତ କର୍୍‌ଛନ୍ତକ ସେପାବନ 
ବିଭ୍ନ୍ଲ୍‌ ପ୍ରକାର୍‌ ବ୍ୟନ୍ତଙ୍କ ଗର୍ଗ ବଭ୍ନ୍ସ୍‌ ପ୍କାର୍‌ ପ୍ରାଣାୟ୍ଭାର୍ମ ସାଧନାର୍‌ୀ ବ୍ୟବସ୍ଥା ନଜବୁପଣ 
କର୍‌ ଛନ୍ତ । 
ପ୍ରାଣାଯ୍ଲାମ ସାଧନା ଧଷ୍ଷାନସ୍‌କୋଣ୍ଠଟର୍‌ ଇଞ୍ଟବଦଦବଙ୍କ ପ୍‌ ଭମୁଝଟି 
ସମ୍ମୁ ଖାରର୍‌ ପଦ୍ଥ୍ାସନରେ୍‌ ବା ସିକାସନରର୍‌ ବସନ୍ତୁ । ଡ଼ାହାଣ ହାଇର୍‌ ବ୍ରୁରା ଆଇନ୍‌ଠ 
ଦ୍ବାଟ୍‌ ଡ଼ାହାଣ _ନାକସୁଡ଼ା ବନ୍ଦ କର୍ଦ୍ଦଅନ୍ତୁ । ବାଆଁ ନାକସୁଡ଼୍ରା ଦେଇ ଅଭ୍ଭ ଧୀର୍‌- 


¢. ଣାୟ୍ଟାମ `୧୯୪ 
ମୂଛର୍‌ ଗ୍ଵବରେ ପାଣ୍ଡସ ବାୟୁ ଗ୍ରହଣ କରସ୍ତୁ । ଭା” ପଟର ଡାଦ୍ରାଣ ହ୍ରୀବର କ୍‌ କାଣି 
ଆଁଙ୍ ୦ ଓ ମୁତ ଆଗଂ ୦' ସାହାଯରେ ବୀଆ ନାକସୁଡ଼ାରୁ ମଧ୍ଯ ବହ କର୍‌ ନ୍ତଅନ୍ତୁ । 
(3 ' ଣ୍)ରେ ନେଇଥିବା ବାମ୍ପୁଲୁ ଚନା କଣ୍ଣଣିର ଯେଉେ ସମସ୍ତ ପାରୁ ଛନ୍ତ2 ନେଢେ 
ସ୍ମୟ୍ଟ ଅଃକରୋଲ ରଝନ୍ତୁ । ଭାପରେ ଜ୍ରାହ୍ନାଣ ନାକପୁଡାରୂ ବୁଢ଼ା ଅଙ୍ଠି କାର୍ଡ଼ 
ନେଇ ଅଭି ଧାର୍‌ ମ୍ଛର୍‌ ଘରେ ନିଣ୍ଟାସ ଇ୍ଯୟଚ କଗ୍ନୁ ।ଏହା ହ୍ଲେଲ୍ବ ଗୋଛ଼ୁଏ ଥର୍‌ 
ଯମ ।ଣାସ୍ଟାମର୍‌ ଅଧାକାୟ । ଭାପରେ ଉ୍ରାହାଣ ନାଇସୁଡା କେଇ ଅଭି ଧୀର ଭ୍ବଚରେ 
ପ୍‌ ଣ୍ଠଟାସ ଗହଣ କରନ୍ତୁ । ପୂ ଥମ ଅର୍‌ ଘର ଏଥର୍‌ ମଧ ଯଣ୍ଟାସ ବାୟୁରୁ ଅଵକାର 
ରଖନ୍ତୁ ଏବଂ ଣ୍ରେଷରେ ବାଅଂ ନାକପୁଡା ଦେଇ ଅଭ ଧୀର୍‌ ମନ୍ଦର ଗଭରେ ଛାଣ୍ବାସ 
ଭ୍ୟାଗ କରଲ୍ତ । ଏହୁ ଛଅତି ଲାମ୍ଭର୍‌ ସମ୍ଭନ୍‌ୟୁରୁ ଗୋଃଏ ପ୍ରାଣାୟମ ରୁହାଯୀାଏ । 
ଏହୁ ଯ ଣାଲୀଟର୍‌ ସକାଲେ କୋଡିଏ ଥର୍‌ 6 ସଦ୍ୟୀରେ କେଉଏ ଅର ସ £ ଣୀସ୍ଟମ 
ସାଧନା କରନ୍ତ । ଏହୁ ଛକ |ରିଇ ସଂସାରୁ ମେ ୫ଯେ ବଛଛାଇ ଗ୍ବଲନ୍ତୁ । 

ପଣଠାସ୍କମ କଲ୍ପବବେଲେ ମନେ ମନେ ସ୍ବାବନ୍ତୁ ଯେଥ ପଲ୍ୟେକ ଅର୍‌ 
ମଣ୍ଳାସ ଚ୍ମାୟୁ ଗ୍ରହଣ କାଲଟର୍‌ ଆଯଣନ୍ ଅନ୍ତରର ମଧରୁ ଦସ୍ଟାଥ, ୪୩୨ ଶାମ୍ଭ 
ପେ ମକ ଆନହ ଇଚର୍ଯାନ୍ତ ସକଲ ଭବଏସୁଣ ଯ ବ୍େଣ୍ କରୁଛୁ ଏସଂ ପଲକ ନିଶ୍ବାସ 
ବାୟୁ ସହ୍ରତ ଅପଣନ୍ତ୍ର ଭୁଭରୁ କୀମ, ନୋଧକ ଲେଉଭ୍‌ଥ ମୋହର ଆଂଦ ସମସ୍ତ 
ପେଣ୍ଠା୭କର ଗୁଣ୍ଡ ବଦ୍ଧୁଷ୍ଟ ଇ ଦ୍ରେନ୍ଦ୍ଚର । ପୁରକ? ରୁମ୍ଭୂଳ ଓ ଓ ରେଚଚ କାୟା ଟ୍ଟଲ୍‌ଥ୍ଵବା 
ବେଲେ ମନେ ମନେ ଣଂ ବୀ ଗାୟ୍ଟୁନ୍ନ୍ରୀ ୟନ୍ଦ୍ଵ ଜପ କ୍ରର୍‌ନ୍ଛୁ । 

ପ୍‌ ର୍କ, କୁମ୍ଡକ ଓ ରେଚକରୁ ଏପର୍‌ ସୁହର ସ୍ତ୍ଵବବରେ ଚ୍ରନ୍ୟସ୍ତ କର୍ନ 
ଯେ, ପାଣାସ୍ଟାମ କରୁଥିବାବବଟଲ ଆପଣ ୧ଯରି ଅଛୌ ଶ୍ବାସବୁକ ଅବସ୍ଥା ବୀ 
କୌଣସି ପ୍‌ କାର ଅସ୍ପସ୍ତ ଅନ୍୍ର୍‌ଭବ କରିବର ନାହ। ଦୁଇଛ ମ 1” ଣ୍ଠାସ୍ଟାମ ଧରେ 
ଯେପରି ଦୁଇ ଗ୍ଟରିଥର ଅଧ୍ବକ ନଃଶ୍ବାସ ଗ୍ରଗ୍ବାସ ଯାରିବାଯାର୍ର ଆବେ ଇଁଚ୍ଛାପ୍ତକାଣ 
ନହୁଏ, ଚାର ବୀବସ୍ଥା କୁ ଏଢ୍ରାକ୍‌ ଦୁତ୍ଧୂ ରେ ର୍‌ଞି ସୂରକ, କୁମୁକ ଓ ରେଚକର୍‌ 
ଅବଧ୍ଵ ସ୍ଥ ର୍‌ କରି ନିଅନ୍ତୁ । ଏ ଚ୍ରଷପ୍ଟରେ ସଇକି ରଦ୍ଦ, ଜ୍ଫଯୁକ୍ତ ଧାନ ଦେଲେ, 
ପ୍ରାଣାୟ୍ଵାମ୍ଭ କରବା ସହକ-ସୂଗମ ହୋଇସିବ ] 


ନିଃଶ୍ବାସ ଭାଗ ନ ସ୍ବାର୍‌ ଅବଧ୍ଵ ଅଯଥା ବଭ଼ାଇଠଦେବା। ଅଂବା ଉଠଇ 
ନ୍ଦଦହ୍ରେ । ସନ୍ଧ ରେଚକର୍‌ ଅବ୍ରଧ୍ବ ବଢାଇ ଦେବବ, ଭେବେ ଚାର୍‌ ମ୍ରରବରଣ୍ଜୀ ପ୍‌କଶ୍ବାସ 
୭ୟ୍ଠା ବଉର ବଗ୍ରଭାର୍‌ ସନ୍ତୁଭ ଢର୍ରିବାକୁ ଫ୫ବ । ଫଳରେ ନାଶ୍ବାସ ୧ଶ୍ଵାସର୍‌ 
ଭାଲରେ ବ୍ୟଭିନ୍ନତମ ଦେଖାଁସିବ । ଘର୍‌ଚ, କୂମ୍ଭୂକ ଓ ରେଚକକୁ ଏପର ସାବଧାଳରାର୍‌ 
ସ୍ର ନସ୍ଫମ୍ମିର କତ୍ଵିବାକୁ ପବ, ଯେପରିକି ମାଣାସ୍ଟାମ୍ଭ କାଳରେ ଆପଣଙ୍କୁ ଅଗବମ 
ଲଗିବ ଏବଂ କେବଲ ଗୋଝିଏ ଥର୍‌ ପା ଣାୟ୍ବାମ୍ଭ ନୁହେଥ ଭନର ନକ।ରିଭ ସମ ପ୍ର 
ପଣାୟ୍ମ ନମ୍ଭନି ବ୍ରନା କଣ୍ଟୁରେ ସମ୍ବି ଓଁ କର ସାର୍‌ବେ । 


୧୯୬ ] ଦ୍ବଯ ଆନନହ 


ଅନ୍ଲ୍‌ଭୁଭ ଓ ଅଭ୍ୟାସ ଆପଣଙ୍କୁ ଉପଯୁକ୍ତ ସ୍ତ୍ବବରେ୍‌ ସମ୍ମଞ୍ଜସ୍ କରି ବଦ୍ଦଲ 
ପାର୍‌ବ । ଅଭ୍ଯାସ @ ନପୁଣିଭା ସ.ଦାନ କରର | ଅଭ୍ୟ୍ସବର୍‌ ଦୂଉ ର୍‌ହସ୍ତୁ। ଆଜ୍‌ 
ଗୋଵିଏ ଗୁରୁଢ୍ମୁପୁଧ୍ତ କଥା ହେଉଛୁ, ଫସ୍‌ ସସ୍‌ ଜ୍ପରେ ଦୂଉ ଜଯୁନ୍ତଣ୍ଠ ର୍କା 
କର୍ନିବାଲୁ ପଞ୍ଜବ; ଭାଂକଲେ କ୍ର ଆପଣ ଗୁମ୍ଭୂକ ଣେଷରେ୍‌ ଅର୍ଥ ସର୍‌ଲ ସୁଗଯ 
ର୍ଭରେ ଏବଂ ପର୍‌କର୍‌ ଜ୍ପଯୁକ୍ତ ଅନ, ପାଭରେ ବର୍‌ଚକ କର୍‌ ପାର୍‌ବେ | ପୁର୍ଭ, 
କୁ୍‌ମ୍ଭୁକ ଓ ବର୍‌ଚକର୍‌ ଅନ୍ଧୁପାଉ ହେଜ୍‌ଛୁ ୯ ୪¦ 5: | 


ଅନ୍ଯ କେଭେକ ସ୍ରକ୍ରାର୍‌ର୍‌ ପ୍ରାଣାସ୍ଟ୍ରାମ୍ବ ମଧ୍ଯ ରହ୍ୁଛ୍ର। ସର୍ଯାଉେଦ ଓ 
ଜ୍କ୍ସକ୍ଫୀରେ ଜ୍ଷ୍ଵପ ଜପ୍ପନ୍ନ ହୂଏ । ଶାଢ୍‌ କାର୍ରୀ ଓ ଶୀଢଲୀ ଶୀଭଲକାର୍‌କ, ସ୍ବାଗ୍ସଂକା 
ଦେହର୍‌ ସାଧାର୍‌ଣ ଜ୍ଷ୍ଵପ ର୍‌କ୍ଷା କରେ୍‌ । ସ୍‌ଯ୍ଯାଭେଦ୍ର ଅଭର୍ତକ୍ତ ବାମ୍ଟୁ ନାଶ କରର । 
ଜ୍କ୍ସ୍‌ମ୍ଟ୍ବୀ କସଂ ନାଶ କରର ଶୀଭ୍‌ କାସ୍ରୀ ଓ ଶ୍ରୀଭାଲୀ ଘିଦ୍ଧ୍‌ନାଶକ ଏବଂ ଗ୍ଭର୍ଗ୍ଵଂକା 
ର୍ଥ ଦୋଷ ନାଶକ | 


ସ,ର୍ଯାଭେଦ ଓ ଭକ୍ସୟୀ ଶୀଢକାଲରେ ଅଭ୍ୟାସ କରିବା ଉଚଭ | ଶୀଇକାସୀ 
ଓ ଶୀଭାଲୀ ଗ୍ରୀଷ୍‌ ଗ୍‌ଭୁର୍‌ ପ୍ରାଣାୟ୍ଟାମ । ସ୍ତ୍ର୍ଟ୍ଂକା ସର୍ତ ରୂଭୁବର୍‌ କଗ୍୍‌ଯାଇ ପାରେ । 
ଯେଉଁମାନର୍କର୍‌ ଣଦ୍ଝୀର୍‌ ଶୀଇ ରୂଭୁବର୍‌ ମଧ୍ଯ ଜ୍ଷ୍ଟ୍‌ ରହେ, ସେମାନେ ଶୀଭ ର୍‌ଭୁବର୍‌ 
ଶୀଉକାତ୍ସୀ ଓ ଶୀଭାଲୀ ଅଦ୍ଭାସ କର ପାର୍‌ବେ । 


ସାଣସଂଯମର୍‌ ଅଥ କଣ? ଜହହ,ଧର୍ମରେ  ପାଣାୟୂମ ଏକ ବିଶିଷ୍ଟ 
ସ୍ଥାନ ଅଧ୍ଵକାର୍‌ କରେ । ପ୍ରାଣ ମନ ସନ୍ଧୂଭ ସଂସ୍ତକ୍ତ ଏବଂ ମଳ ମାଧମରେ ଇଚ୍ଛା 
ସଦ୍ଭ ସଂସ୍ତୃକ୍ଟଃ ପୁଣି ଇଚ୍ଛା ମାଧମରେ ବ୍ଯର୍କ୍ରର୍‌ ଆମ୍ଵା ସହ୍ରଭ ମଧ୍ଯ ସଂସ୍ତକ୍ତ ଏବଂ 
ଢା” ସଲରେ ଆପସ୍ପା ମାଧମ୍ଭରର୍‌ ପର୍ମାତ୍ପାର୍ଦ୍ଦ ସହ୍ରଭ ମଧ ସଂସ୍ତୃକ୍ତ । ଆପଣ ସନ୍ଦ 
ମନ ମଧ୍ୟଚର୍‌ କାର୍ଯ୍ଯ କରୁଥିବା ପ୍ରାଣର୍‌ କଦ୍ର ଢରସଂଗୁଡ଼ିଲୁ ନୟ୍ୁନ୍ତ୍ତଉଭ କର 
ପାର୍‌ଚବ, ` ଚଇଚବ ବିଶ୍ବପଣକୁ ଆୟ୍ଵଦ୍ଧ୍‌ କରବାର୍‌ ର୍‌ହ୍ରସ୍ୟ ମଧ୍ୟ ଜାଣି ଘାର୍ବବ । 


ଆପଣ ଘନ୍ଦ୍ର ପ୍ାଣକୁ ନସ୍ଟନ୍ତ୍ଵଭ କରି ପାରିବ, ଭେବବର ବଶ୍ବର୍‌ ସକଲ 
ପ କାର୍‌ ବଦ ଜ୍ଧୁକ ଚଥା ମାନସିକ ଶର୍କ୍ର କୁ ନମ୍ଟ୍ତ୍ଵଭ କର୍‌ ପାଶ୍୍‌ବବ । ବସ ବସତି 
ମୂହାଶକ୍ତ ବିଭ୍‌ନ୍ନରୁପଟର୍‌ ପକାଶିଇ ବହାଇ ସଦନ ବରଦ୍ରମାନ ହହାଇଛୁ 
ଯେଉିଥିରୁ ଚମ୍ବକ, ବଦ୍ୟୁଡ୍‌ ୨ ମାଧ୍ୟାକଷ ଣ, ସଂସକ୍ତ, ସ୍କାମ୍ଭୁ' ଗାବମୀ, ଇଚ୍ଛା ¬ 
ଆନ୍ଧ୍ର ସକଲ ଶର୍କ୍ର” ଜନ୍ମମ୍ବଭ କର୍ଚଛନ୍ତ, ବଯୋଗୀ ବସନ୍ଧୁ ସବ୍ଟମ୍ଭୟ୍‌ ଶର୍କ୍ରକୁ ମଧ୍ଯ ଆସ୍ଟ୍ଦ୍୍‌ 
କର୍‌ ପାରନ୍ତ । 


ଯେଉ ୧ଯାଗୀ ଏହ ଘ୍ରାଣ-ନିୟ୍ତନ୍ଵ୍ଣରେ ବନ ସୁଣ୍ଯ ଅଜ ନ କର୍ନ୍ତ, ଡାଙ୍କର୍‌ 
ବକାଣସି ଶର୍କ୍ରଂଲୁ ଉସ୍କ ନ ଥାଏ, କାର୍‌ଣ ବଭ୍‌ନ୍ନରୁପଟର୍‌ ସ୍ରକାଶିଭ ହ୍ଲୋଇଥ୍ବବା 


ପ୍ରାଣାୟ୍କାମ [ ୯୯୩ 


ସମସ୍ତ ପ୍ରକାର ଶକ୍ତ ଉପରେ ଭାଙ୍କର୍‌ ଆଧ୍ଵପଭ୍ଜ ରହ୍ଧୁଥାଏ । ଟଲ୍ମକେ “ବ୍ୟକ୍ତ ଢ୍ଵର 
ଶକ୍ତ” ବୋଲ୍‌ ଯାହା କୁହନ୍ତ, ଭାହ୍ରା ପ୍ରାଣକୁ ନୟ୍କନ୍୍ରଣ କରିପାରିବାର ପ୍ରାକ୍ତୃଭକ 
କ୍ମ୍ମଢା ଭ୍ଲ୍ନ ଅନ୍ୟ କହୁ ନୁହ୍ନେ । କେଭେକ ଟଲ୍ବେକ ଜୀବନରେ ଅପେକ୍ଷାକୁର ଅଧ୍ବକ 
ସାଫଳା ଅର୍ଜନ କରଥାନ୍ତ ଅନ୍ଯମ୍ରାନଙ୍କ ଉପରେ ଅଧ୍ବକଇର୍‌ ପ୍ରସ୍ତ୍ବବ ପକାଇ 
ପାରନ୍ତ ଏବଂ ଟସେମାନେ ଅଳ୍ୟମାନଙ୍କ ଅଟପକ୍ଷା ଅଧ୍ଵକ ଆକର୍ଷଣୀୟ ହୂଅନ୍ତ । ପ୍ରାଣକୁ 
ନୟ୍ଫ ନ୍ସଣ କରିପାରିବାର କମଦ୍ଭା ହେଉୁ ଜି ଚସମାନଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ଏହ୍ଲନା ସମ୍ଭୂବ ହହାଇ- 
ଥାଏ । ଟସମ୍ଭାଚନ ନଜର୍‌ ସମ୍ପ ଷର ଅଜ୍ଞଡସ୍ାରରେ ପ୍ରାଣଶକ୍ତ ` ବ୍ୟବହାର କର୍‌ ଅନ୍ଯଲୁ 
ପ୍ରଭ୍ବଚବଭ୍ଭ କର ଘାର୍ନ୍ତ, କନ୍ତୁ େ ଚଯାଗୀ, ତସ ଜକର୍‌ ଇଚ୍ଛାଶକ୍ତର୍‌ ଆଦେଶ 
ବଲରେ ଠକ୍‌ ସେଞ୍ଧ କାର୍ୟା ଜ୍ଞଉସାରରେ କରେ ପାରନ୍ତ । 


ପ୍ରାଣାଯ୍ଲାମର ଉପକାରି ଢା- - ପରାଣାୟ୍ାମ ଶ୍ବାସର୍ନ ୟ୍ଵା ସହ୍ଥଇ ସସସ୍ତୃକ୍ତ ସତ, 
ଭଥାପି ଚାହା ଶରଗ୍ବାର୍‌ ଅଦ୍ଭୟନ୍ତରର୍‌ ବହୁ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ମନ୍ତ୍ଵଲୁ ମଧ୍ଯ ଯଥେଷ୍ଟ ବ୍ୟାୟ୍ବାମଭ 
ଯୋଗାଇଥାଏ ପ୍ରାଣାୟ୍ଟାମ୍ଭ ସମ୍ଭସ୍ତ ସ୍ରକାର୍‌ ଅସ୍ପସ୍ତ ଦୁର କରେ, ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟର୍‌ ଜ୍ନ୍ନ୍ 
କରେ, କର୍ଚିଣ୍ଣ୍ଡ ବୂର୍କ କରେ, ସ୍ମାମ୍ତୁମଣ୍ଡଲଲୁ ସବଢକ କରେ, କାମ୍ବବରାସ୍ନା ଦୂର୍‌ 
କରେ ଏବଂ କୁ ଣ୍ରଲମ୍ମ ଣଣ୍ଡି ଜାଗ୍ରଭ କରର୍‌ । 

ନୟ୍ଟୁମିଭ ପ୍ରାଣାୟ୍ଲାମ୍ଭ ସାଧନା କଲେ, ବ୍ୟଣ୍ତର୍‌ ଶସ୍ଵର୍‌ ସୁସ୍ଥ, ଗଗ୍ଵେଗ ଲସିମା- 
ଯୁକ୍ତ ହୋଇଯାଏ । ଶଗ୍ବ୍‌ର୍‌ ଗୌରକାନ୍ତି ଧାର୍‌ଣ କରେ କଣ୍ଠ ସ୍ପର୍‌ ଲ୍ଲଇ-ମଧ୍ର୍‌ 
ହୋଇଯାଏ; ଅଙଂରୁ ସୁଗହ୍ଧ ନଗଭ ହୁଏ। ପ୍ରାଣାୟ୍କାମ୍ଭ ସାଧକଙ୍କର୍‌ କ୍ଷ୍‌ଧାମାବନ୍ଦ୍ୟ 
ନ ଥାଏ । ସେ ଗ୍ରଫ୍ମ୍ମ-କମଳାସ୍୍‌ ବଦେଖାଯାନ୍ତ । ସେ ସୁସ୍ଥ, ସବଲ, ସାହସୀ ® ` ଉତ୍ଵାସ୍ତର 
ହୂଅନ୍ତ ଏବଂ ଦୂଭ ମବନୋବଲ ଓ ପୁଞ୍ତି ମାବମ୍ମାଶର୍କ୍ର"ର୍‌ ଅଧ୍ଵକାସ୍ବ୍ଵ ହ୍ରୋଇ ଏକାଗ୍ରରିଦ୍ଧ୍‌ 
ହୋଇ ପାରନ୍ତ । 


ପ୍ରାଣ ସଞ୍ଚାର ଚକରଣ୍ଥା ପ୍ରାଣାପ୍ଟବାମ ସାଧକ ନଜର୍‌ ପ୍ରାଣ ସଞ୍ଚାର୍‌ କର୍‌ ଦେହ 
ମନ ଦ୍ବାବ୍‌ ଉପ୍ପନ୍ଗଧ ବ୍ଯାଧ୍ଵ ନବାରଣ କର୍‌ ପାରନ୍ତି ଏବଂ ଏପରି ପ୍ରାଣସଞ୍ଚାର୍‌ କର 
ସାରିବା ଘରେ କୁମ୍ଭୁକ ଦ୍ବାଗ୍୍‌୍‌ ସେଦ୍ଦୁଷଣି ସ୍ପଦେହବକୁ ପ୍ରାଣମସ୍ତ୍ର କରିଦେଇ ପାରନ୍ତ । 


ସନ୍ଧ ବକନ୍ଧୁ ବାଇଗ୍‌େଗୀ ଥାଆନ୍ତ, ଢାର୍ଦ୍ଚ ପାଦ୍ଲୁ ଜଜ ହ଼ାଭରେ ଧୀରର୍‌ 
ଧୀରେ ଘଷନ୍ତୁ ଏବଂ ଘଷିବଦେବାବେଳେ କୁମ୍ଭୂଵ କର୍‌ ସ୍୍ବବନ୍ତୁ ଯେ, ଅପଣଙ୍ଦ ଗ୍ରାଣ 
ଆପଣଙ୍କ ହାଉରୁ ସ୍ଲେଗୀ ଦେହକୁ ପ୍ରବେଶ କରୁଛୁ । ନଜକୁ ଦ୍ରର୍ଣୀଗର୍ଭ୍‌ଙ୍କ ସଦ୍ଭ 
ଅର୍ଥାତ୍ଭ ବଶ୍ବ୍‌ଘ୍ରାଣଙ୍କ ସହନଭ ସଂଯୁକ୍ତ କରି ସ୍ତ୍ଵବନ୍ତୁ ଯେଥ ସସହ୍ର ମହାଜାଗଭକ ଶକ୍ତୁ 
ଆପଣଙ୍କ ହ୍ରାଉଦ୍ଦେଇ ସସ୍‌ଗୀ ବଦଦଦ୍ଵକୁ ପ୍ରବାଦ୍ଦୁଭ ହତ୍ତର୍ର । ଦଦଗିବେ, ସେହ୍ର ବଗ୍‌ଗୀ 
ଅଲ୍‌ ସମସ୍ହ ମଧରେ ସୁସ୍ଥ ବବାଧ କରିବ । ସେ ଶଙ୍ଟ୍ର୍‌ରେ୍‌ ଯଥେଷ୍ଟ ଶକ୍ତ ଓ ଜ୍‌ଷ୍ଣରା 


ଅନ୍ନୁଭବ କରିବ । 


୧୯୪ ] ନ୍ଧବ୍ୟ ଆନନ୍ଦ 


ଦୁଇଗ୍ହର୍‌୍‌ଥର ନଜଜେ ନଜକୁ ଏପର୍‌ ରକିସ୍ସ ଭ କରି ଆବଗଵଗ୍ଯ କରିବାକୁ 
ଚେକ୍ଡ୍ରା କରନ୍ତୁ । ଦେଖିବେ, ଆପଣଙ୍କ ଚଣ୍ଡାସ ଦୃଢ଼ୀଭୁଉ ହୋଇସିବ । 

ମାଲ୍‌ସ୍‌ ଇଥା ରୁମ୍ବକୀୟରଣକ୍ତ ସମ୍ପନ୍ନ ସ୍ପଣି ଦ୍ବାଟ୍‌ ଆପଣ ମୁଣ୍ତବ୍ଯଥା, ଶୂଲ- 
ବେଦନା ବା ଅନ୍ୟ ଯେ ବକୌଣସି ବ୍ୟାଧ୍୍‌ ଆଠଗ୍‌ଗୀ କର୍‌ ପାର୍‌ବବ | ସଲୃଭ, ଘି, ହା, 
ପାକସ୍ଥଲୀ ବା ବଦହର ବସ ବକୀ ଣସି ଅଂଣ ବା ଅଗଂ ଜ୍ପରରେ୍‌ ହାଉ ଘସିବାବବେେଲେ 
ଆପଣ ସେହ୍ନ ସ୍ଥାନର୍‌ କକୋଷମମ୍ମାନଙ୍କ ସଦ୍ଦ୍ରଭ ବାକ୍ୟାଲାପ କର୍‌ ପାରିବେ, ସେମାନଙ୍କୁ 
ଆଦେଶ ବଦଇ ପାରିବେ, “ରେ ବକାଷଗଣ , ଭୁଝମେସରୁ ଜଜ ନଜର କାର୍ଯା ସୁଗ୍ୃରୁ- 
ରୁପରେ କର | ଏହା ହେଜତୁ ୧ମାର୍‌ ଆଚଦଶ ।”' ବଦଖିବିବ, ସେମାବିନ ଆପଣଙ୍କ 
ଆବଦେଶ ପାଲନ କର୍‌ବେ । ସସମାନନ୍ଦର୍‌ ମଧ୍ଯ ଅବଚିଚଭନ ବବାଧଜ୍ଞନ ରହୁଛୁ। 
ଅନ୍ଯମାନଙ୍କ ଦେହକୁ ପ୍ରାଣ ସଞ୍ଚାର୍‌ କଲବବେବିଲ ନଜର୍‌ ଇଞ୍ମୁମୂନ୍ସ୍ଵ ଜପ କରଗ୍ତୁ । 
ଦୁଇଗ୍ଭର୍‌ଃ କ୍ଷେନ୍ରବର୍‌ ଏପର୍‌ ଚରଞ୍କା କରତ । ବଦଖିବବକ ଅଦ୍ଭ୍ୟାସ ସଫଲରରେ 
ଆପଣଙ୍କର୍‌ ଦଷ୍ଷଭା ବଉ ସିବ । 

ବ୍ୟାଧ୍ଵଗ୍ରସ୍ତ ସ୍ଥାନରେ ପ୍ରାଣ-ସଞ୍ଚାର୍‌ କର ବ୍ୟାଧ୍ଵ ନବାରଣ କରିବା କାର୍ଯାଟର୍‌ 
ବଶ୍ବାସ, ଦ୍ରୂରଦୂୁଷ୍ଣ୍ଟ , ଏକାଗ୍ରତା ଏବଂ ଣ୍ରକା ଗୁରୁକ୍ଧପୁଞ୍ଜ ଭୁମିକା ଗ୍ରହଣ କରେ । 
ଆପଣଙ୍ଦର୍‌ ଅଦ୍ଭ୍ୟାସ ଓ ଅଭିଲ୍ବେଶର୍‌ ଜ୍୍ନ୍ନଭ୍ର ଘଃବା ସବସ ସବସ, ନ୍ଦନ ଆସିବ, 
ଯେଉେବେଟିଲ ଆପଣ ଚକବଲ ଛୁର୍ଦ୍ଦେବା ସଣି ବ୍ୟାଧ୍ଵ ଦୂର୍‌ ହ୍ରୋଇସିବ । ଆପଣ 
ଚଯଠେଟବଲେ ଅଭି ଉନ୍ନଭଭ ସ୍ତରକୁ ଗ୍ଭଲସିବବ, ୧ସେଃଭବେେବଦେଲେ ନିଜର୍‌ ଇଚ୍ଛାଶର୍କ୍ର 
ସାହାଯ୍ୟରେ ମଧ୍ଯ ବହ୍ଧୁ ପ୍ରକାର ବ୍ୟାଧ୍ଵ ଆବ୍ଵେଗ୍ୟ କର୍‌ ପାର୍‌ବବ । 

ଆପଣଙ୍କର୍‌ ବକଦ୍ଧୁ ବ ହ୍‌ ଯନ୍ତ ବକ ଣସି ଦ୍ୁର୍‌ ସ୍ଥାନରେ ରହୁଥାନ୍ତ, ବଭବବ 
ଆପଣ ମହାଶୂନ୍ଯବଦଦେଇ ଢାଙ୍କ ପାଖଲୁ ପ୍ରାଣ ପ୍ରେରଣ କରି ପାରିବେ । ଏହାକୁ 
“ଅନ୍ଦୁପର୍ଣ୍ଣ ତ ଚକିମ୍ବା” ମଧ ଲୁହାଯାଏ । ମାଣ ବେଢାର ଉର୍‌ଇଂପର ଅଦ୍ଧଶ୍ୟ ସ୍ବ୍ଵବରରେ 
ଗଭ କରେ ଏବଂ ମହାଣୂନ୍ଯରେ ବଜୁଲପରି ଝଲ୍‌ସ ଜ୍ଠେ । ଲକୁମ୍ଭୂକ ଅଦ୍ଭ୍ୟାସ କରି 
ଆପଣ ନଜକୁ ପସୁନଙ୍ଗାର୍‌ ପାଣମ୍ଭୟ୍୍‌ କରି ପାରିବବ । ଦ୍ଵୀଘଦ୍ଦନ ଧର ଏକାଗ୍ର ନୟ୍ବମିଡ 
ଅତଦ୍ଭ୍ୟାସ୍ର ପରେ ଏସକ୍ଭୁ ସମ୍ଭବ ହୋଇଥା ଏ । 

କସି୍‌ ନ୍‌ କାଲେ ଦ୍ବନ୍ୁ ନାଢ଼ି ଯେ, ଅନ୍ମାନଙୁୁ ବଣ୍ଢାନ କଲେ୍‌ ଆପଣଙ୍କର୍‌ 
ପ୍ରାଣପ୍ରା ରୁର୍ଭ୍ୟ ନଞ୍ଜ୍‌ ହ୍ୋଇସିବ । ଆପଣ ଯେଉ ଅଧ୍ବକ ପ୍ରାଣ ବଣ୍ଟାନ କରିବେ; ବଶ୍ବ 
ପ୍ରାଣ ଉଣ୍ଡାର୍‌ରୁ ଆପଣନ୍ଦ ନଜଵକୁ ଟସେଚଉ ଅଧ୍ବକ ସ୍ରାଣ ପ୍ରବାଦ୍ଦୁଭ ବହ୍ଲାଇ ଆସିବ । 
ଏହ୍ନା ହରି ସ୍ତକୃଭର୍‌ ନକ୍ଟ୍ମମ । ଢେଣୁ ପ୍ରାଣ ସଞ୍ଚାର୍‌, କତ୍ନିବାରେ କୁଣ୍ଡ ଉ ହୁଅନ୍ତୁ ଳାହ୍ନି । 
ପ୍ରାଣାଯ୍ବାମ୍ଭ ଅଭ୍ୟାସ ଚଳଇ ରହଥୂବା ସାଧାରଣ ଭମ୍ପ 
ସାଧାରଣ ପ୍ରାଣାୟ୍ଝାମ ଆପଣ୍ଠ ବନା ସୁରୁରେ ଅଭ୍୍ୟାସ କରିପାର୍ବେ । କିନ୍ତୁ ସୀର୍ଘ ସମଭସ୍୍ 
ଧର୍‌ ଗୁମ୍ଭୂକ ଅଭ୍ୟାସ କର୍‌ବଲୁ ବହବଲ୍‌, ସୂରୁ ଏକାନୃ ଆବଶୀକ | 


ପାଣାଣ୍ବ୍ରାମ୍ନ [ ୧୯୫ 


ପ୍ରାଣାୟ୍ଵାମ, ଆସନ ଇଦ୍ୟାନ୍ଦ କଣ୍ଜବାରେ ଉସ୍ଫ୍‌ କରିବାର୍‌ କିଚ୍ଛୁ ନାହ୍ର । କଥା 
ହେଉଛ୍ଛୁ ଆପଣଙ୍କୁ ସାବ ଧାନଭା ଅବଲମ୍ବନ କର୍ବବାଲୁ ପଞ୍ଜବ; ସାଧାରଣ ଜ୍ଞନ ପ୍ସ୍ଟୋଗ 
କ୍ଚିବାଲୁ ପଞ୍ଜବ । କନ୍ତୁ ପର୍ଵଡାପର୍‌ ବରଷସ୍ତ୍‌ଟ ଯଃ ଲୋକେ ଅଯଥାରେ ଉସ୍ଫସ୍ବ୍‌ର ଓ 
ଆଉଇର୍ଦ୍ଦ ଇ ହୋଇଯାଆନ୍ତି । 


ଯେ ଅସାବଧାନ, ଉାଂପାଞ୍ଜ୍‌ ପ୍ରଭ କାର୍ୟା ବପଦସଙ୍କୁଲ । ପାହ୍ରାଚ ଓହ୍୍ୟାଇବା- 
ବେଲେ ଆପଣ ସବ୍ଦ ଅସାବଧାନ ହରୁୂଅନ୍ତ ଚଉବେ ଖସି ପଞଦ୍ଜବବେ, ହ୍ରାଉ 
ଗୋଡ଼ ଭ୍ଦ୍ଵଇ୍କ ସିବ । ସହର ବଜାର୍‌ର୍‌ ଏଲ୍ୋକାର୍‌ଣ୍ୟ ସ୍ଥାନରେ ଯନ୍ଧ ସାବଧାନ ନ ହୁଅନ୍ତ, 
ଭେବେ ବକବଉବବବଲ ୧ଯ ଗାଉିବମୋ ଶର ମାଉିସବ, ଢା'ର ଠକଣା ନାହି । ରେଲ- 
ଞ୍ଟ୍ରେସଳରେ ଵଝକଂ ଝରଣ୍ଟ ଏ କା ଝିବାବେଲେ ସନ୍ଧ ସକ ନ ରନ୍ଦୁୂଛନ୍ତ, ଚଢେବେ 
ପବକେୈଃମାର୍‌ ହୋଇସିବ; ଶ₹ଙ୍କା ପଇସା ସକ୍ତୁ ହରଣଟ୍ଟଲ ବହାଇସିବ । ସ୍ବେଗୀଲୁ 
ଞିଷ୍ଷଧ ବଦେବା ବେବେ ସଦ୍ଦ ଛିକିଏ ବବହୁସୂଆର ହୂଅନ୍ତ, ଭେବେ ଥିସଧ ବଦ୍ଦଳରେ 
ବିଷ ବଦଦଇବଦେବବ; ବଗାଡଏ ଥିଷଧ ବଦବାଲୁ ଲେଖା ଯାଇଥିବେ, ଆଉ୍‌ ଚଗାଡିଏ 
ଥିଷଧ ବଦେଇବଦବବ କମ୍ହା ଚକିସ୍ଵକ ବ୍ଯବସ୍ଥା କରିଥିବା ମାନ୍ନାଠାରୁ ବେଗଘି ମାନ୍ରାରେ 
ଓ ଷଧ ଚଦଇବଦବବ; ଫଲରେ ୧ସ ବସବ୍‌ର। ମଧ୍ୟ ମର୍‌ଯାଇପାରର । 


ପ୍ରାଣ୍ଠାପ୍ଟାମ୍ଭ ବକ୍ଷନ୍ରେ ମଧ୍ଯ ସେହୁ ଏକା କଥା । ଆଘଣଙ୍କୁ ନଜର୍‌ ସାଦ୍ଦ୍ୟପୟକୟ୍ଟ୍‌ 
ବିଷସ୍ତରେ ସଉର୍କ ବହ୍ରବାକୁ ଘଞିବ । “ଅଭବସ୍ବଜନ” ବା ମାନ୍ାଭର୍‌କ୍ତସ୍ବବରେ 
ଖାଇବା ବନ୍ଦ କରିବାକୁ ପଞ୍ଜିବ । ଲଘୁ „ ସୁପାଚ୍ଯ ଅଥଚ ସାର୍‌ବାଳ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବାକୁ 
ଘଞ୍ଜିବ । ମ୍ଵୀସଙ୍କମରେ ମିଢାଗ୍ବସ୍‌ା ହେବାକୁ ପଞ୍ଜବ । ସୀମାଭରକ୍ତ ଦ୍ବବରେ ଶ୍ବାସବ୍‌ଧ 
କରିବାକୁ ହେବ ନାହ । ପଥମେ ମାସ ଦୁଇମ୍ଭାସ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଶ୍ଵାସର୍ରେଧ ନ କରି 
କେଵଲ ପ୍ରାଶ୍ଟାସ ଓ ନଃଶ୍ବାସ ନୟ୍ତମମଭିଭ କରିବାକୁ ଅଭ୍ୟାସ କରନ୍ତୁ । ଅତର ଧୀର, ଅତର 
ମନ୍ଥର୍‌ ଗଭରେ୍‌ ପଣ୍ହାସ ଗ୍ରହ୍ରଣ କରି ବାଲୁ ପଞ୍ଜବ । ଏସକୁ ନସ୍ଟମ୍ଭ ମନ୍ଦ ନୟ୍ବମ୍ବିଭ- 
ରୁପରେ ପାଲନ କରନ୍ତ, ଭେବବ ପାଣାପ୍ଟାମ୍ଭ ଅଭ୍ୟାସରେ କିହ୍ଥ ଉସ୍ସ୍‌ କରିବାର ନାହି । 


ଚକଚଭାହ ଉପଚଦଶ-¬ସଠିକ୍‌ ଉପବେଶନ ଓ ଅଙ୍ଗବନ୍ଯାସ ବନା 
ପାଣାୟ୍ତମ୍ଭ ଅଭ୍ୟାସଟର୍‌ କଦାପି ସଫଲଭା ମିଲବ ନାହ୍ରି । ଅବଶ୍ୟ ବଭ୍‌ନ୍ଗ ଆସଳଟର୍‌ 
ପୁଠ୍ରିଦଞ୍ଭା ଆସିବା ପର୍ୟାନ୍ତ ଅଟଫପକ୍ଷା ନ କର୍‌, ପ୍ରାଣାୟ୍ହାମ ଅଭ୍ୟାସ ଆର୍‌ମ୍ଭ କର୍‌ଦେଇ 
ପାରନ୍ତ । ଅସନ ଶିକ୍ଷା ଗ୍ଛଲ୍‌ଥାଉ, ଢା ସସ ସବଙ୍ଗ ପାଣାୟ୍ଟାାମ୍ଭ ଅଭ୍ୟାସ କରୁ 
ଥାଆନ୍ତୁ । କାଲନ୍ଧମେ ଜ୍ଉୟ୍ଟରେ ଦକ୍ଷତା ଗ୍ଟଲ୍‌ଆଁସବ । 

ଯେଉଁ ବକାଠରିଡରେ ପ୍ାଣାୟ୍ଠାମ ଅଦ୍ଭ୍ୟାସ କରିବବ, ସେହୁ ବକାଠର୍‌୨ 
ସନ୍ତସନ୍ତଆ ବହ଼୍ବଲ୍‌ ବା ସସଥ୍ରରେ ବାକଧ୍ୟୁ ଚଲାଚଲର୍‌ ସୁବ୍ଯବସ୍ଥା ନ ଥ୍ବବଲ, ଚଲବ 
ନାହି । କୋଠର୍‌ଚ ସବ୍ତୁବେଲେ ଶୁଖିଲ୍ ର୍‌ହ୍ଧଥ୍ବବ, ଭଲ୍‌ ବାୟ୍କୁ ଚଲାଚଲ କରୁଥ୍ଵବ.। 


୧୯୭ ] ନ୍ଧବ୍ଯ ଆଳ 


ଶୀଇ ପଉୁ ଳ ଥୁଚଲ୍‌ ବା ଥଣ୍ତା ପବଳ ବୋହୂ ଳ ଥବଲ୍‌ ଳସ୍ପୀ କୃଲରେ କମ୍ବା 
ବଚିଗ୍ଟ୍‌ର୍‌ ଟଗାଝ଼ଏ ବକୋଣରେ ବା ଝଖାଲା ପଛିଆରର୍‌ କମ୍ପା ବକୌଣସି ସାହ୍ଵାଡର୍‌ 
ପାଦଦେଶରେ ବା ଶିଖର୍‌ରର୍‌ ମଧ୍ୟ ପଯାଣାୟ୍ବାମ଼୍ ଅଦ୍ଭ୍ୟାସ କର୍‌ସାଇ ପାବର୍‌ । 


ଗ୍ରୀଷ୍ମକାଲରେ କେବଲ ଣାନ୍ତଶୀଭଇଲ ପପ୍ସ୍‌ଭ ସମସ୍କର୍‌ ପ୍ଯାଣାସ୍ବାମ 
ଅଦ୍ଭ୍ୟାସ କବ୍‌ସିବା କଥା । ସନ୍ଦ ପାରନ୍ତ, ବଭବେ ପଥାଣାୟ୍ଵାମ୍ର କର୍‌ବା ନମରନ୍ତ ନୀ, 
ହୂଦ ବା ସମ୍ମୁଦ୍ଧ୍ର କ୍ଲରେ୍‌ ବସ୍‌ ପାର୍ନ୍ତ । ଗର୍‌ମଭ ପବନ ବବାଦ୍ଧୁଳଲ ପଯାଣାସ୍ଟାମ ବନ୍ଦ 


କରି ନ୍ଞଅନ୍ତୁ । ଗ୍ରୀଷ୍ମ କାଲରର୍‌ ଶସ୍ଵ୍‌ୁର୍‌ଲୁ ଶୀଭଲ ର୍‌ଞ୍ଜିବା ଲ୍‌ଗି ଣୀଭଲୀ ପାଣାୟ୍ଟାଥ 
କର୍ଯାଇ “ ପାବର୍‌ | 


ପଣ୍ଲାସ ଗ୍ରହ୍ମଣ ଓ ଛାଃଣ୍ବାସ ଭ୍ୟାଗ କାର୍ଯାନ୍ତ ସଗ୍ମବବେଲେ ଅତ୍ତ ଧୀର୍‌ ମନ୍ଥର 
ସ୍ତ୍ଵବବର କରନ୍ତୁ ଏପରି ଶ୍ବାସନ୍ତ ୟ୍ଵା ଗ୍ଟଲ୍ଲ୍‌ ଯେଥ ସେଥ୍ବରୁ ବସପରି ଚକୀଣସି ଶବ୍ଦ 
ନ ବାହ୍ଲାରେ । ସ୍ବସ୍ତ୍ଵ କକ, କପାଲସ୍ତ୍ରଭକ ଶୀଢଲୀ ବା ଶ୍ରୀଭକାସ୍ପୀ ପଯାଣାମ୍ବାମରେ 
ସାମ୍ବାନ୍ୟ ବା ଯଥାସମ୍ଭବ କମ ଶ 7 କର୍‌ ପାରନ୍ତ । 

ପ |ଣାୟାମ କାଲରରେ ଶସ୍ପ୍‌ରର କୌଣସି ସନ୍ବ୍‌ ଉପରେ ୧ଯପରଣ୍ଚି ବକୀ ଣସି 
ଅଯଥା ପରିଣ୍ରମ୍ଭ ବା ଗ୍ଭପ ନ ପଡ଼େ । ପ୍ାଣ୍ଠାସ୍କାମରେ ଆପଣଙ୍କୁ ଆଳହ୍ ଉତ୍ତ୍ଫ୍‌ୟ୍ନ 
ଲ୍ରଗିବା ଆବଶ୍ଯକ । ଅଯଥାରେ ଚଯପର୍‌ ବକୌଣସି ପ୍ଠକାର୍‌ କଞ୍ଟ୍ମ ନ ଲାଗେ । 

କ୍ଲାନ୍ତଣ୍ରାନ୍ତ ହ୍ରୋଇସି ଵା ପର୍ୟାନ୍ତ ପ ।ଣାୟାାମ୍ଭ କରମ ନାଦ୍ରି । ଏହ୍ନପର୍‌ ବଯ ଗକ 


ବ୍ୟାସ୍ଫାମ କରିବା ପଟରେ ଘରେ ସ୍ମାଳ କର୍‌ ପକାନ୍ତୁ ନା ହ୍ଧ । ସ୍ନାନ କର୍ବବ୍ରା ପୁବ୍କରୁ ଅନ୍ତଭଃ 
ଅଧଘଣ୍ଟା ଏ ବଣ୍ରାମ୍ଭ ନଅନ୍ତୁ । 


ପାଣାୟ୍ଝାମ୍ଭ ଅଭ୍ୟାସ ଗ୍ବଲ୍୍‌ଥ୍ଵବାବବବଲେ ନଜର ଇଞ୍ଫମ୍ଭନ୍ନ୍ଵ ଜପ କରୁଥାଗୁ, 
ତାହ୍ରାହ୍ନେଲେ ଯାଇ ଏହ୍ଲା ଵଣୁକ ଚ୭ଯାଗରେ ଫର୍‌ ଣଉଭ ହୋଇସିବ । 

ସାଧାରଣ ସାଂସାର୍‌କ ମଣିଷର୍‌ ଜଃଣ୍ଠାସ ପ ଶ୍ବାସ୍ବରେ ବକୌଣସି ନିୟ୍କମିଭଭା 
ନ ଥାଏ । ନୟ୍ତମିଭ ପାଣାୟ୍ବାମ ଅଦ୍ଭ୍ାସ୍ କରି ଶ୍ବାସନ୍ନ ୟ୍ବାଲୁ ଫସଭ ଓ ନୟ୍ବମଭ 
କର୍‌ବା ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ । 

ଅଗ୍ନଉର୍‌ ଣ୍ରୀ ଜ୍ଞନଦନ୍ଦ ବ, ନୈଲ୍‌ଙ୍କ ସ୍ପରାମୀ, ଗ୍ଵମଲଙ୍କ ପ୍ପାମୀ ଇଥା ଅନ୍ୟାନ୍ୟ 
ଚସୋଗୀଗଣ ଏହ୍ଦୂ ପାଣଶକ୍ତଂ କୁ ବବଧ ସ୍ଵବରରେ କାର୍ଯାରେ ଲଗାଇଛନ୍ତ । ଉପଯୁକ୍ତ 
ପ ାଣାସ୍ଟ୍ରାମ୍ବ ଅଭ୍ୟାସ କର୍‌ ଦକ୍ଷଭା ଅ ଜନ କଲେ, ଆପଣ ମଧ୍ଯ ସମମମ୍ାନର୍କପର୍‌ ପ ।ଣ- 
ଶକ୍ତ ର୍‌ ବହ୍ଧୁଲ ବ୍ୟବହ୍ରାର କର୍‌ ପାରିବବ । 

ଆମର୍‌ ଶ୍ବାସର୍ନଂସ୍ଟା ରେ ଆବମ ବାମ୍ପୁମଣ୍ଡଲର ସାଧାର୍‌ଣ ବାୟ୍ତୁ ନୁହେ, ବର୍‌ ° 
ପାଣ ହର ଗ୍ରହ୍ମଣ କରୁଛୂ । ଶ୍ବାସର୍ନଂୟ୍ଵା ଅନ୍ତଗ୍‌ଲରେ ଯେଉି ଜଗ୍‌ଚ଼ ଅନ୍ତନିହ୍ରୂଭ 
ଜାବର୍ମଶର୍କ୍ରଂ ରନ୍ଦୁଚ୍ଥୁୱ ସେହ୍ନ ଜୀବମଣର୍କ୍ର" ଉପଲ୍‌ବ୍‌ଧ୍ଵ କର୍୍‌ଲ୍ତୁ । ଜଣେ ଚଯାଗୀ ବହ୍ଵାଇ 
ଚଭୁର୍ଵଂଗରେ ଆନହ, ଆବଲଳାକ ଓ ଣକ୍ତ ବ୍ରଣ କର୍ରୁ | 


କୁଣ୍ଡଲଳୀ 


ପ୍ରଭ୍ୟେକ କର୍ମଚଞ୍ଚଲଭାର ଗୋଃଛଏ ର୍ର ର ସୂଣ୍ଟ୍ଵଭୁମି ରହ୍ରଥାଏ । କର୍ମ ଣର 
ସ୍ପୃଷ୍ଣଭୁମ୍ବିରେ ରହୁଥାଏ ସ୍ଥ ର୍‌ ଚେଉନା । ଣର୍କ୍ତ ର୍‌ ଅଧାର୍‌ ହ୍ରୋଇ ରହ୍ଧୁଥାନ୍ତ ଶିବ । 


ଶର୍କ୍ଚ ର୍‌ ଦୁଇଚ଼ ପରସ୍ଥର୍‌ ବସ୍୍‌ଧୀ ସକ୍ଷ ରଦ୍ଦ ସେଥିରୁ ଗେ୫ଏ ହେଉଛ 
ର୍ସଂର୍‌ ଓ ଅନ୍ଯନ୍ଥ ଅର୍ଣ୍ଚରଗଭଣୀଳ । ଶର୍କ୍ରଂ ଯେତରିଠ” ର୍ଦ୍ର ରଦୁପରେ ରଵ୍ରତ୍ର, 
ସେଠାରେ ଗଭିଣୀଲ ରୁଟରେ ମଧ୍ଯ ରହ୍ରଚ୍ରୁ। ଏହ୍ଲା ଚ୍‌ମ୍ବଭକର୍‌ ଠକ ଦୁଇଛହ଼ 
ମେରୁପର ରହୁଥାଏ । 


ମନ୍ଗୁଷ୍ଠୀ ଣସ୍ଵରରେ ବଶ୍ବଶ୍ତର୍‌ ଏରେ ଦୁଇ ପ୍ପରୁପ ବକାଣ ଲାଉ କରିଥାଏ । 
ସେଥରୁ ଗୋଝିଏ ଦେଉ ଚର ଲୁଣ୍ଡଲମ ଏବଂ ଅନ୍ଯ ପଯାଣ। କୁଣ୍ଡଲମ୍ମ ହେଉଛୁ 


ଗଭଶୀଲ ପ୍ରାଣ ଶର୍କ୍ତ ର ର୍ଘ୍ର ର ସ୍ମୃଷ୍ଣଭୁମରି । 


ମନ୍ଲୁଷ୍ୟ ଶବ୍ବର୍‌ ବା ଘିଣ୍ତ ହେଉଛ୍ଥ ଏକ କ୍ଷ ଦ୍ର ବଦ୍ମାଣ୍ଡ । ବାହ୍ୟ ବ୍ରହ୍ମାଣ୍ଡରେ 
ସାହ୍ରା ସାହ୍ରା ରହୁଚ୍ଥ, ଏହ୍ନ ଷ୍୍ଠ୍ର ଘିଣ୍ଡ ଭଇରେ ବ୍ର ଠ୦କ ଢାହ୍ରା ରହୁହୁ। 
ବ୍ରହ୍ମାଣ୍ଡରେ ନଦୀ, ପବ୍ବଭ, ଭୁଉ ଆନ୍ଦ ଯାହାସକ୍ତୁ ଦଦେଖାଯାଏ, ଶର୍ସର୍‌ରେ ବ଼ 
ସେସବ୍ତୁ ଦେଖାଯାଏ । ମନ୍ର୍ରଷ୍ଠୀ ଶସ୍ସୀର୍‌ ମଧ୍ୟରେ ସକଲ ଇଞ୍ଜୁ, ସକଲ ଲ୍ବେକ 
ବଦ୍ଯମାନ; ପରମ ର୍ଶ ବ-ଣକ୍ତ ` ମଧ ଏହୁ ଶସ୍‌ରବ ର ବଦ୍ୟମାନ । 


ମନୁଷ୍ୟ ଶତ୍ଝର୍‌ର୍‌ ମସ୍ତକ ଶୀଷ ରେ ସହ୍ରସ୍ୟାର୍‌ ଚନ୍ନରେ ଣରିବ ପ୍ରଭଣ୍ଡଂର । 
ମେରୁବଣ୍ତରମୂଲରେ ଥ୍ରବା ମୂଲାଧାର୍‌ଚନ୍ତବର୍‌ କୁଣ୍ଡଲମା ଅବର୍ଷ୍ ଭ । ମୂଲାଧାର୍‌ 
ହେଜ୍ଚ୍ର ମୂଲର ଆଧାର । କୁ ଣ୍ଡଲଳ୍ମା ହ୍ରେଜକ୍ଥୁ ସମସ୍ତ ଣସ୍ଵ୍‌ର ଚଥା ଢାର୍‌ ସଂଗ୍ଭଲକ 
ପ୍ରାଣ ଶକ୍ତୁର୍‌ ସ୍ଥ ର୍‌ ଆଧାର୍‌ । 


ଲୁ ଣଳୀନୀର ସୁରୁପ ¬ କୁଣ୍ଡର୍ଲ ମଁ ହେଉ୍ତକ୍ଥ ମୂଲାଧାର୍‌ ଚନଠାରେ ସୁସୁପ୍ତ 
ଅବସ୍ଥାରେ ରହୁଥ୍ଵବା ମୂଲ ବା ଆଦ୍ଯା ର୍ନ ୟ୍ଲାଣକ୍ତର । ଏହା ହେଜ୍ଚ୍ଥ ବ୍ୟଣ୍ତ ଣବ୍ଵ୍‌ର୍‌ରେ 
ଥବା ମହାଜାଗଭକ ଣର୍କ୍ତ' । ଏହୁ ପ୍ରବଲ-ନଗ, ଢ଼-ଢଉଭ ଶକ୍ତ ହେଜ୍‌ଠ୍ଥ ସ୍ରଭ୍ୟେକ 
ବଜିବ ଉଥା ଅବଜ ବ ବସ୍ତୁର ଅନ୍ଧନିହ୍ଦୁଭ ଣ୍ଡ । କୁଣ୍ଡଳ ଅଥ ଚକାବାଛି ଗୁଡ଼େଇ 
ହୋଇ ରଵୁଥ୍ବବା । ଏହ୍ର ଶର୍କ୍ତ ର୍‌ ସ୍ବରୁପ କ୍ମଣ୍ଡଲ ବାଛ ରଵ୍ୁୁଥ୍ବବା ସପ ପଣ୍‌ 
ହୋଇଥିବାରୁ ଏହାର ନାମ କୁ ଣ୍ତଲର୍ମ | 


୧୯୮ ] ନ୍ଧବ୍୍‌ଅଳନ୍ଦ 


କୁ ଣ୍ଡଲମ୍ମ ଶକ୍ତ ବଦ୍ୟୁତ୍ତ୍ର ବା ଚୁମ୍ଭ୍ବଖ୍ମୟ୍ଟ୍‌ ଶଭ୍ତପର୍‌ ଏକ ଜଉଣ୍ଠ୍ ନୁହେ । ଏହା 
ଏକ ପ୍ରଚ୍ଥନ୍ନ ଆଧାର୍ଗ୍ମ କ ଶକ୍ତ । ଏହ୍ନ ଶ୍ଡର୍‌ ଦସ୍ତୁଭଃ। ବକୌଣସି ରୂପ ନାହି । ସ୍ୂଲକ୍ସୁର୍କର 

ଉଥା ମନକୁ ପ୍ରଥମ୍ଭେ ଚକା ଣସି ଏକ ନର୍ଦଧଷ୍ଣୁ ରୁପ କଲ୍‌ନା କରିବାକୁ ହ୍ରୁଣ୍ଟ ସେନ 
କଲ! ଇ ଘୁଲରୂପରୁ ଜବ୍‌କାର୍କୁ ଣଲମାର୍‌ ସୂଷୁରୂପ ଧାର୍ଣ ଭର୍ବା ସହକ ବହାଇପଯାଏ | 


କୁଣ୍ଡଲନ୍ମାଲୁ ଦ୍ଲୁଜ୍ଗଂଳା ବା ସପଣନ୍ତ ମଧ୍ୟ ବୋଲ୍ଵଯାଏ, କାର୍‌ଣ ସେଉି 
ଯୋଗୀ ନଜ ମଧଚର୍‌ ଏହୁ ଶର୍କ୍ରଂ କ୍ରକାଶ କର୍ନ, ଏହ ଶକ୍ତ ଭାଙ୍କ ଶର୍ର୍ବଗ୍‌ଚର୍‌ 
ସର୍ପଲ୍ତ ଭଙ୍ଗ ରେ ବା ଲୁ ଣ୍ରଲାକାର୍‌ରେ୍‌ ନ୍ତ ସ୍ଫ ପ୍ରକାଶ କଚର୍‌ । କୁ ଣ୍ତଲମ୍ମୀ ଜାଗ୍ରଭ 
ହେଲ, ଆଘାଢପାସ୍ତ ସପପର୍‌ ସୁ ସୂ ଗଳଳ କରେ ଏବଂ ସୁଷ୍ଟମ୍ଭା-ମଧସ୍ଥ ବରହ୍ମ୍‌ ନାଉ 
ଦେଇ ଉପର୍‌କୁ ଜ୍ଠବାକୁ ଆର୍ୟୁ କବର୍‌ । 


କୁ ଣ୍ତଲମ୍ମ ଯୋଗରେ ସମ୍ପଗ୍ର ଶର୍ଦର୍‌ର୍‌ ସ୍ତର୍ଣ୍ଣଂକାରଣୀ ଇଥା ସୁଷ୍ଡ୍ କାର୍‌ର୍ଣୀ 
ଶର୍କ୍ଣ" ଯଥାଅଁରେ ଉଗଦାନ ଶ୍ରିବଙ୍କ ସହ୍ରଉ ସଂଯୁକ୍ତ ହୋଇଯାଏ । ଯୋଗୀଙ୍କୁ ନେଇ 
ସେ ଭାର୍‌ ପୃଭ୍ଟଲଙ୍କ ସହ୍ରଭ ପର୍‌ ଚଭ କବ୍‌ଇଦେଉ୍‌ ବବାଲ୍‌ ଯୋଗୀ କୁ ଠ୍ଲମ୍ଭଲୁ ଭାଉଭ 
କର୍ନ୍ତ । କୁ ଣ୍ଡଲନ୍ମ ଜାଗ୍ରଭ ହ୍ରେଲେ ଏବଂ ସଦହମ୍ରାର୍‌୍ଡଓ ଭ ଶିବଙ୍କ ସଦହ୍ଦ୍ରଭ ଭାର୍‌ ମିଳନ 
ଘହ଼ଲେ୍‌, ସମାଧଲାଭ୍‌ ହୁଏ ଓ ଆଧାର୍ପ କ ଅନୁଭୁଭ ଲଭ ହୁଏ; ସାଧକ ଅମର୍‌ଢୁର 
ସୁଧାପାନ କରନ୍ତ । 


କୁ ଣ୍ତଲମ୍ମା ଯୋଗ ହେଉଛ ଏକ ନ୍ତ ଲ୍‌ ବଜ୍ଞିନ । ଏହା ଲ୍ୟ୍ଟ୍‌ଯୋଗ ନାମରେ 
ମଧ ଘର୍‌ଚଭ | 


ବଭିନ୍ଝ ନାଡ ଓ ଚନ୍ଧର କୁ ଣ୍ତଳଳ ଯୋଗ ଅଭ୍ୟାସ କର୍‌ବାକୁ ଗୃହୂ ଥବା 
ସ୍ଵା ଧକଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ଶଗସ୍ବର୍‌ର୍‌ ନାଉି ଓ ଚନ୍ତଗୁଞ୍ଜିକ ସମ୍ବଦଧରେ ସମ୍ବୈକ କ୍ଢନ ଅର୍ଜନ 
କରିବା ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ । 


ସୃଷ୍ଣମଶ୍ସ୍‌ରର ପ୍ରକ୍ତୃଭ ଅନ୍ଲୁସାସ୍ରରୀ ମ୍ୂୁଲଶତ୍ଵାର୍‌ର ଆକ୍ପଭ ଗଠିଭ ବହ୍ଲାଇଥାଏ। 
ସ୍ଥୂଲଣସ୍ଵାର ହ୍େଲ୍ସ କଲସଦୃଶ । ଜଲ ବହ ସ୍ତୂଲରୁପ । ସୃଷ୍ଣିଶସ୍ଵର୍‌ ଜଲ ସ୍କ ବାସ 
ସଦ୍ଦୁଭ ଭୁଲମ୍ମଣ୍ତ । ଜଲୀ ସ୍କ ବାଷ୍ପ ବସ ପର ଘୂୂଲଜଲ ମଧ୍ୟରେ ପନ. ଚ୍ରୁନ୍ନ୍‌ ରୁପରେ ରହୁଥାଏ, 
ମୁଷ୍ପ୍‌ ଣ୍ର୍ଵୁର୍‌ ଟସଦ୍ଦପରି ପ୍ୂଲଶ୍ଗ୍୍‌ର ମଧ୍ଯରେ ପନ. ଚ୍ଛନ୍ନ ରୁପରେ ରହ୍ରଥାଏ । ସୃକ୍ଟୁଶତ୍ସର 
ବନା. ସୁଲଶସ୍ର ` ବକା ଣସି କାର୍ଯ୍ୟ କରି ସାରେ ନାଢ୍ରି । ଶର୍ସର୍‌ର୍‌ ପ୍ରଦଭଭ୍ଯକ ସ୍ଥୁଲ- 
ବକନ୍ଦବର୍‌ ବଗାଝିଏ ଗୋଂଏ ନଦ । କ୍ଟ ସୃଷ୍ଣବକ୍ଦ ରହୁଥାଏ । 


ଚସୋଗନାଡିଗୁଡିକ ପଣ ପରିବହନ କରିବା ଳ୍‌ଗି ରଵୁଥ୍ବବା ଅଦ୍ଧଣ୍ୟ ସ୍ମାମ୍ତୁ 
ବା ସ୍୍ଷ୍ଳଲୀ । ସେଗୁଡ୍ଜିକ । ଆର୍ମ୍ଜ କଟସ୍ପାଉବାଣ୍ଠ୍ରୀ ସୂୃଷକ୍ପୂ ପଦା ଥରେ ନମ୍ଭ ଉ । ଏହ୍ୁସରୁ ` 
ସ୍ସ ସ୍ଷିଳଲୀ ଦେଇ ପାଣଶକ୍ତ ର୍‌ ସସ୍ପାଇ ପ୍‌ ବାହ୍ରୁଭ ହୁଏ । ଯୋଗନାଉଗୁଞ୍ଭକ ଏପରି 


କୁ ଣ୍ଡଲ୍ମ [୧୯୯ 


ସ କ୍ପବଫୁେ ନର୍ମ୍ଢ ହୋଇଥିବାରୁ ଯୂଲଚକ୍କୁ ଦେଖାଯାଆନ୍ତି ନାହି; ସେସୁଡ଼ଲୁ 
ନେଇ ଧୁଲ ବେଜ୍ଞନକ ପ୍ରଣାଳୀରେ ବକୌଣସ୍ରି ଘର୍ଟୁଷ୍ଠା କସ୍‌ଯାଇ ପାରବ ନାଵରି। 
ଯୋଗନାଛ ବୈଦଂଶାସ୍ଟ୍ୋକ୍ତ କୌଣସ୍‌ ସ୍ମାୟୁ ବା ଧ୍ରିଗ୍‌ ବା ଧମନ୍ମ ନୁହେ । ଯୋଗ- 
ନାଉ ଏ ସକ୍ତୁଠାରୁ ସମ୍ବ ସଁ ଭନ୍ନ । 

ଶଟ୍ଦର୍‌ ଅସଂଖ୍ୟ ଯୋଗନାଡ଼ିରେ ପୁର୍ଥଥ ସେଗୁଞକର୍‌ ସଂଖ୍ୟା ଗଣି ହେନ 
ନାହି । ଅଣଶ୍ତଥିଯନ୍ତର୍‌ ଫଲକ େପର୍‌ ଅଗଣିତ ଶିରେ ପୁର୍ଥ୍ଥଥ ଶ୍ରସ୍ଵର୍‌ର୍‌ ସବବନ୍ଧ 
ସେଦହ୍ଦ୍ରଷର୍‌ ସହସ୍ଵ ସହସ୍ଵ ଯୋଗନାଛ କ୍ରୁଣିହ୍ଲୋଇ ରଵ୍ଧୁଛ୍ଛ । 

ଏହୁ ନାଉଗୁ୍କ ଗୋଶଏ କନ୍ଦରୁ ବାହ୍ବାରଛନ୍ତ । କନ୍ଦ ଅର୍ଥ ମୂଳଘିଣ୍ତ । କନ୍ଦ 
ହେଉଛି ସମସ୍ତ ନାଖିର ମୂଲ । ମଲଦ଼ାରର ଦୁଇଆଙ୍ଗ ଲ ଜ୍ଵପରଲୁ ଓ ଜନନେଯ୍‌ ଯୟ୍ର 
ଦୁଇଆଙ୍କ ଲ୍‌ ଉଲଲୁ ଗୋଵଏ ସ୍ଥାନରେ ଏଠୁ କହ ଅବର୍ଷ୍ଚ ୭ । ଏହ୍ଲାର ଆକାର୍‌ ଗ୍ଡର୍‌ 
ଆଙ୍ଗଲିପ୍ରସ୍ଥବର୍ଶଷ୍ଣ ଏକ ଅଣ୍ଡାପର୍‌ । ଏହୁ କନ୍ଦରୁ ବା”ମ୍ଭରି ହଳାର୍‌ ନାଉ ବାହାରିଛି । 

କନ୍ଦ ହେଜ୍ଛ୍ଥି ସଷ୍ପଣଦ୍ଦରର ଏକ କେହୁ, । ସୂଲଵର୍ଦ୍ରର୍‌ର୍‌ “କାଡ଼ା- 
ଇକ୍‌ ନା' ସ୍ବାୟୁକେନ୍ୟ, ଏନ୍ଧୁ କହୁ,ର ଅନୁରୁସ | 

କହରୁ ବାହାରିଥିବା ନାଉମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ଇଡ୍ରା, ପିଙ୍ଗଳା ଓ ସୂସୁଠା, ଏହୁ 
ଭନୋନ୍ତ ନା ଅଭ ବେଶିଷ୍ଟ୍ପୁଠ୍ତି । ଏମାନଙ୍କ ମଧରେ ସୁସ୍ୁମ୍ବା ମୁଖ୍ଯସ୍ଥାନ ଗ୍ରଦ୍ରଣ 
କରେ । ସୁଷୁମ୍ଫା ମୂଲାଧାରଠାରୁ ଆରମ୍ଭ ହୋଇ ବ୍ରହ୍ମର, ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଲର୍ମ୍ନ ଯାଇଛୁ । 
ଯୋଗୀମ୍ାଳଙ୍କ ୧କ୍ଷରେ ଏହୁ ନାଛ ହି ସଙଂଗଣ୍ରଷ୍ଣ ଏବଂ ସକ୍ତୁଠାରୁ ଅଧ୍ବକ ଆବଣ୍ଯକ 
ନାଛ । ଅନ୍ୟସକ୍ଗ୍‌ ନାଉ ଏହ୍ଲା ଭୁଲନାଟରେ ବଗୀଣ । 

ପାଶ୍ଚାଭ୍ଜ୍ୟ ଣସ୍ବରବ୍ରଜ୍ଞନ ସ୍ଵୀକାର କରେ ଯେ, ମେରୁଠସ୍କାୟ୍ୁ ମଧଦେଇ 

କାନାଲସ୍‌ ସେଣ୍ଟରାଲ୍‌ସ୍‌ ନାମକ ଏକ ନାଭରତ, ବା ପଥ ରଵ୍ଛଚ୍ୁ ଏବଂ ମେରୁସ୍ମାସ୍ୂ 
ଧ୍ରସର ଓ ଧବଲ ସ୍ମାୟ୍ତୁରସରେ ପୁଞ୍ଜି । ମେରୁମ୍ନାସ୍ତ୍‌ ମେରୁଦଣ୍ଡ ମଧ୍ୟରେ ଲର୍ମ୍ନ ଯାଇଛି । 
ଠିକ୍‌ ସେହ୍ୁପର୍‌ ବମରୁସ୍ପାୟୁର ଏ ମୁ ଣ୍ଡରୁ ସେମୁ ଣ୍ତ ପର୍ଯାନ୍ତ ରହୁଥିବା ସୃ୍‌ଷ୍ଣ ନଲୀ ଦେଇ 
ସୁଷୁ ମା ନାଛ ଲର୍ମ୍ମ ଯାଇଛୁ । ଏହା କେଉେକ ସୁକଞ୍ପ ବସ୍ତ୍ବଗରେ ବଉକ୍ତ; ଏହାର୍‌ ବର୍ଫ 
ଅଗି, ପରି ଲାଲ | 

ସୁଷ୍ଟମ୍ବା ମଧରେ ବଜ୍ର ନାମକ ଏକ ନାଭି ଅସ୍ଥୁୱ ସେକ୍ସ ନାଉ୭୭ ଗ୍ଜସିକ 
ଗୁଣରେ ପୁଞ୍ଥ ଏବଂ ସ୍‌୍‌ର୍ଯାର୍କ୍ରପର୍ଚ ଚତଜ୍ମୀୟ୍ଵାନ । ସୁଣି ଏହ୍ନ ବଜ୍ର ନାଉ ମଧରେ ଚନ୍ଦା 
ଚବାଲ୍‌. ଅନ୍ୟଏକ ନାଭି ଅଛୁ । ଯାହାର ବଷ୍ଛି ପାଣ୍ଡର ଓ ସ୍ବଗ୍ସବ ସାର୍ଜ୍ଜ କ । ଏହ଼୍ ଚନ୍ା 
ମଧରେ ଏକ ଅଭ ସ୍କଟ ନଳୀ ରହୁଛୁ, ଯାହାର ନାମ ବ୍ରହ୍ମଳନାଃ । କୁ ଣ୍ରଲମ ଜାଗ୍ର୍ 
ହେବଲ, ମୂଲାଧାରଠାବୁ ବାହ୍ରାରି ଏହ୍ର ବହ୍ଦୁନାଡ଼ିଦଦେଇ ସହସ୍ଵାର ଚଃଲ୍ଲୁ ଗଭ 
କରେ, ଏହୁ ନାଉ୍ଜରେ ଛଅଂଃଯାକ ଚନ ବା ପଦ୍ମ ଅବସ୍ଥ ଉ। 


୬୦୦ ] କ୍ଞବ୍ଯୀ ଆନନ୍ଦ 


ଚନଗୁ ଭକ ସୁଷ୍ପୁମ୍‌ । ନାଉ ମଧରେ ଥ୍ଵବା ଗୋଝିଏ ଗୋଝିଏ ଜାଲକ ଅଥାଭ୍ଣ 
ସ୍ପ ପ୍ରାଣକେନ୍ଦ୍ୁ । ଶର୍ସୀର୍‌ର୍‌ ସମସ୍ତ ର୍କ ସ୍ଫା ଏହ୍ୁମାନଙ୍କର୍‌ ନସ୍ଫନ୍ଵଣାଧୀନ । ଚନ୍ନର 
ଗୁ୍ମକ ପ୍ରାଣଣନ୍ତର୍‌ ଗୋହବଏ ଚଗାଶଏ ସ.ଷ୍‌ କେନ୍ଦ । ଏଗ୍ଲ୍କ ହେଜ୍ତଛନ୍ତ ବଚେଇନ୍ୟ 
ବା ଚେଇନାଶ୍ଣ୍ତିର୍‌ ବଭ୍ତନ୍ନ କେହ, । ମୃତା ଘଝି ଘୁଲଣସୀର୍‌ ନଞ୍ଗ ହହ୍ବୋାଇସିବା ପର୍‌ 
ମଧ୍ଯ ଏହୁ ଚନ୍ନଗୁଞ୍ଜିକ ସକ୍‌ ଶସ୍ଵରେ୍‌ ର୍୍ଦୁଥା ଏ । 


ମ୍ଥୂଲଶତ୍ସୂର୍‌ର୍‌ ହମରୁସ୍ମାସ୍ତୁ ଡଥା ସ୍ମାସ୍ତୁଜାଲ୍‌କମ୍ଭାନଙ୍କ ରରେ ଏଜ୍ଧୁ ଚନ୍ନମ୍ମାଳଙ୍କର 
ଅନୁରୁପ ସ୍ମାମ୍ତୁ କେନ୍ଦ୍ରମାନ ର୍‌ହ୍ଦୁଚ । ଉ୍ଦ୍ଦାହର୍‌ଣସ୍ଵରୁପ ଦୂଦୟ୍ଟଭନ୍ନ୍ଵୀର ସ୍ମାମ୍ପୁଜାଲ୍‌କ 
ହ୍େଜ୍ଜଠ୍ଥ ଅନାହଉ ଚନ୍ର୍‌ ଅନ୍ଦୁରୁପ ସ୍ପାୟ୍ତୁକକନ୍ଦ । ଗୋଃଏ ଟୋଃିଏ ଚନ ସ୍ଥୂଲ- 
ଶର୍ସୀର୍‌ର୍‌ ଟଗାହିଏ ବଗାଡ଼଼ଏ ସ୍ମାମ୍ତୁକେନ୍ଦ୍ରଲୁ ଭଥା ଭାର୍‌ ର୍ଥ ଯ୍ବାକୁ ନୟ୍ତୁନ୍ତ୍ରଣ କବର୍‌ । 


ସ୍ଥୂଲସ୍ମାନ୍ତୁ ଢଥା ସ୍ମାୟ୍ୁବକନ୍ଦ୍ର ଗୁ ଞ୍ଜିକର ସୃଷ୍ଟ ନାଞ୍ଜକେହ୍ନ ମାନଙ୍କ ସହର 
ଘନଣ୍ତର ସମ୍ପକ ରହ୍ଦ୍ରଥାଏ। ଉଡୟ୍ବଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ଏପର୍‌ ଘନସ୍ତ ସମ୍ମିରକ ରହ୍ରଥ୍ବବାରୁ ସ୍ୂୂଲ 
ସ୍ମାୟୁକେନ୍ଦ୍୍‌ ଗ୍ନୁ ଠ଼କରେ ବ୍ଯବସ୍ଥାନ୍ମୁମଇ ସ୍ରଣାଲୀରେ୍‌ ପ୍ରକମ୍ପିନ ସକ୍ଟ୍ଟଂ କଗ୍‌ଗଲେ, 
ତ୍ତାହ୍ନା ସ୍ଞ୍ଚ କେନ୍ଦ୍ର ମୁ ଞ୍ଜକରେ ଇଚ୍ଛା କଗ୍‌ଯାଇଥ୍ବବା ପ୍ରସ୍ତ୍ବବ ପକାଇଥାଏ । 


ଲୁ ଣ୍ତଲମ-ଯୋଗୀଁ୍ଦ୍ଦର୍‌ ଗ୍ରଥମ ପ୍ରଚେଷ୍ଟା ହରେଜ୍ତକ୍ଥ ନାଛମାନକ୍କୁ ଶୋଧନ 
କରିବା, ସାହା ଫଲ ରେ ସୁଷୁପମ।ର ପଥ ଜଉନ୍ନୋଚଭ ହେବ; ସାଧାର୍ଣଭଃ ସଂସାବ୍‌ସକୁ 
ଲ୍େକମାନଙ୍କର ସୁଷ୍ଟ୍‌ମ୍ବା ପଥ ବନ୍ଦ ହୋଇ ରଜ୍ଧୁଥାଏ । 


ଲୁ ଣ୍ଡଳନୀ କାଗ୍ରଭ କର୍‌ଦାର ବଧୂ କୁ ଣ୍ରଳମ୍ମ କାଗ୍ରଭ କରବା ପୁରୁ 
ଦେହ୍ରଶୁଇ, ନାଡ଼ଶୁଇଂ, ମାନସଶୁର୍କ, କ୍ରୁକ ଶୁର୍କ , ଭୁଡଣୁର୍କ୍ଚ ଓ ଆଧାର୍‌ଶୁର୍କ 
କରିବାକୁ ପଟଡ଼ । ଶର୍ଗ୍ଵର୍‌ ଶୁଳ୍କ କରିବାର ନାମ ବଦହଶୁର୍କ। । ଉର୍ନି ଗିଇ ସକଷ - 
ନଲୀଗୁ୍ଜଲୁ ଶୁକ କରିବାର୍‌ ନାମ ନାଣ୍ଜଶୁର୍କ। । ମନକୁ ଶୁକ କରିବାର ନାମ୍ଭ ମାନସ 
ଶୁର୍କଂ । ଗର୍ଲ ଲୁ ଶୁକ କର୍ଚବାର ନାମ ଗୁର୍ଜ ଶୁର୍କ। । ପଞ୍ଚିଭରୌଭକ ବଦହ୍ଵର ଶୁର୍ଚ୍ଚ ଲୁ 
ଭୁଭଶୁର୍କ। ବୋ ଲାଯାଏ । ଆଧାର୍‌ଲୁ ଶୂଳ କର୍‌ବାର୍‌ ନାମ ଆଧାରଶୁକ୍କ । ସନ୍ଧ ଶୂର୍କ୍ଚ 
ବା ପବନ୍ନତା ରନ୍ଦୁତ୍ରୁ, ଭେବେ ସିର୍କ' ବା ପୁଞ୍ଜିଭା ମ୍ମଉଃ ଆସିସିବ। ଶୁକ ବଳା ସିକଂ 
ଅମ୍ବମ୍ଭୁବ । 


କୁ ଣ୍ତଲ୍ଜ ଜାଗ୍ରଭ କରିବାକ୍ତ୍‌ ଚେଞ୍ଟ୍ା କରିବ୍‌ା ପୁଟ୍ଟଂରୁ ସାଧକଙ୍କୁ ସମ୍ପ ଷର 
ସ୍ତ୍ବବରେ କାମନା ବାସନାଶୁନ୍ଯ ହୋଇସିବାକୁ ୧ଞ୍ଜବ । ତାଙ୍କୁ ବୈଗ୍ବଗ୍ୟଯପୁଞ୍ଚ ହହାଇସିବାଲୁ 
ପଞ୍ଜିବ। ମନ ଓ ଦୂଦସୟ୍କରେ ନାନାଦ୍ଦ କଳଙ୍କ ସାଇଭର୍‌ଗି ମନ୍ଲ୍ରଷ୍ଯ ସଦ୍ଧ କେବଲ 
ଆସନ, ପ୍ରାଣାୟାମ୍‌ . ଓ ମୁ ଦା ବଲ ରେ ଶକ ଜାଗ୍ରତ କବ୍‌ଏ, ଭାହାବହରଲେ ଗମ ବଯ 
ନହ୍‌ ଉ ସ୍ତ୍‌ବରେ ଝୁଣ୍ଟଂ ସଞ୍ଜବ, ନଣ୍ଡ୍‌ ଭ ସ୍ଵବରେ ଭାର୍‌ ଯେ ବଗାଡ଼ହ୍ଵାଉ ସ୍ତଵର୍ଗଂସିବ, 


କୁଣଲମ { ୬୧୧ 


ସେଥୁରେ କୌଣସି ସହେହ୍ର ନାହି । ସେ ଯୌଗିକ ସିଞ୍ଜ ଧର କଦାପି ଉପରକୁ ଉଠି 
ପାରିବ ନାହି । ଏହୁ କାର୍ଣରୁ ରି ଅନେକ ଲ୍ରେକ ପଥଚ୍ୟୁଢ ହୂଅନ୍ତ କମ୍ବା ବକଲାଙ୍ଗ 
ବହାଇ ଯାଆନ୍ତି । ଯୋଗରେ ବକୌଣସି ଭ୍ଲଲ୍‌ ନାଵ । କନ୍ତୁ ଯୋଗରେ ପ୍ରବେଶ କରିବା 
ପୁଙ୍ଵରୁ ମନ୍ଲ୍ରଷ୍ୟକୁ ପ୍ରଥମେ ପବ୍ନନ୍ଧବିଣୁଇ ହ୍ରେବାକୁ ପଉବ; ର୍ଦ୍ବଂଖୟ୍ସ୍ଃ ଏହ ସାଧନା 
ସମ୍ପଦରେ ପୁର୍ଥିଜ୍ଞନ ଅଜନ କଣ୍ଵବାଲୁ ୧ଞ୍ଜିବ । ସାଧନା ପଥରେ ଜଣେ ଅଭିଜ୍ଞ ଗୁରୁ 
ଗ୍ରହଣ କରିବାଲୁ ଘପଞ୍ଜଳନ ଏବଂ ନଉ୍ଯନୟ୍ତମ୍ଭିଭ ନମକ ଅଭ୍ୟାସ ମଧ୍ଯ କରିବାକୁ ୧ୟ୍ବ । 
ଲୁ ଣ୍ରଲଳ୍ମୀ ଜାଗ୍ରଭ ହୋଇସିବା ୭ଣି, ସମ୍ନ9ଖରେ ବହୁ ପ୍ରଲ୍ବେଭଉନ ଦେଖାଦେବ ଏବଂ 
ସାଧକ ପବନ୍ଧଦୂଦୟ୍ର ହୋଇ ନ ଥ୍ରଲେ ସେକ୍ସର ସ୍ତଲୋଉଳର ପ୍ରଭିବ୍୍‌ଧ କରିବାକୁ 
ସକ୍ଷମ ହୋଇ ପାଲିବବେ ନାଵ । 

ଏହୁ ସାଧନାରେ ଜଣେ ଗୁରୁ ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ । ଭଉ୍ତବସୋଗ ଏବଂ ବେଦାନ୍ତ 
ଅଧ୍ୟୟ୍ଵନ ପାରି ଆପଣଙ୍କ ନକ ୫ରେ ଗୁରୁର୍ଦ୍ଦର୍‌ ଉପର୍ଥ୍ର ଭ ସଙ୍ଫଦା ଅନ୍ନବାର୍ୟା ନୁହେ, କଛୁ 
ସମସ୍ତ ଗୁରୁଙ୍କଠାରୁ ଣ୍ରୁ ଭଣିଷ୍ଷା କରବା ପରେ ଆସଣ ଏକାନ୍ତରେ ବସି ନଜଜ ରନ୍ତା 
କରି, ନବେ ଧାନ କରି ସାଧନ ପଥରେ ଅଗ୍ରସ୍ର୍‌ ହୋଇ ପାରିବେ । କନ୍ତୁ କୁ ଣ୍ଡଲ୍ମନନା 
ଯୋଗରେ ଆପଣଙ୍କୁ ନାଞ୍ଜ ଓ ଚନ୍ଧମାନଙ୍କର୍‌ ସ୍ଥିତ୍ତ ଉଥା ବଭନ୍ନ ଯୌଗିକ ନ୍ନ ଯ୍ବାର୍‌ 
ସଠିକ ପ୍ରଣାଲୀ ବ୍ଷୟ୍ତରେ ସୁଙ୍ଗାନ୍ଗୁସୁଙ୍କ ସ୍ବ୍ଵବରେ ଶିକ୍ଷା କର୍‌ବାଲୁ ତଞ୍ଜିବ । ଏହା ଅତ୍ତ 
ଜଲ ଓ କଠିନ । ସଂଲରେ ଏସବୁ ଶିକ୍ଷା କରିବାଲୁ ଆପଣଙ୍କୁ ଦୀଘକାଲ ଧରି ଗୂରୁପାଦ 
ଭଲେ ଅନ୍ଲୁସରଣ କର୍‌ ବସରଜ୍ଧୁବାକୁ ପଞ୍ଜବ । 

ହଠଯୋଗୀ ମା ନେ ସ୍ରାଣାୟ୍ଟାମ୍ଭଥ ଆସନ ଓ ମୁ ଦ୍ରା ଦ୍ବାଗ୍‌, ସ୍ଜଯୋଗୀମାନେ 
ଧାର୍ଣା ଓ ଚଦ୍ଵ୍‌ସଂଯମ୍ଭ ଦ୍ବାଗ୍‌, ଉକ୍ତମ୍ଭାନେ ଭ୍୍ତ ଓ ସମ୍ପ ୱ୍ତ ଆତ୍ବନବେଦଳ ଦାଗ, 
ଜ୍ଞମମାନେ ଚ୍ଵବଶ୍ରେଷଣ ଦ୍ବାଗ୍‌, ଚାନ୍ସ କମାନେ ମନ୍ତ୍ର ଦ୍ବାବ୍‌, ସାଧକର୍ଣ୍ରିଷ୍ଟମାଚନେ ଅଙ୍ଗ- 
ସ୍ମଣି ଓ ଭ୍ରବ୍ଦ୍ଧଷ୍କ ରୁପକ ଗୁରୁଲ୍ମପା ଦ୍ରାଗ୍‌ ଏବଂ ବେଲେ ବବେଲେ ବକବଲ ଦଉ 
ସଂକଲ। ଦ୍ବାବ୍‌ କୁ ଣ୍ତଲର୍ମ ଜାଗ୍ରତ କରି ପାରନ୍ତ । 

ଅଲ୍‌) ବକବଇକ ନର୍ଦ୍ରଧ୍ଣ ସ୍ବଗ୍ୟବାନଙ୍କ କ୍ଷେନ୍ଧରେ ଜ୍ବନ୍ତୁଥିଇ ବଭ୍‌ନ୍ନ ପ୍ରଣାଲୀ 
ମଧ୍ଯରୁ ଯେ କୌଣସି ଟଗୋଝିଏ ପ୍ରଣାଲୀରେ କଲୁ ଣ୍ରଲମ୍ମ ଜାଗ୍ରଭ ହ୍ବୋଇଯାଏ। କରନ୍ତୁ 
ଅଧ୍ଵକାଂଶଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ବିଭନ୍ନ ପ୍ରଣାଲୀ ମିଣାଇ ଏକନ୍ ସାଧ ନା କରିବାକୁ ପଡ୍ଜଥାଏ । 


କୁଣ୍ଡଲନୀ କାଗ୍ରଭ-¬କୁ ଣ୍ରଲମ୍ମ ଜାଗ୍ରତ ହ୍ରେବା୍ଷଣି ମୂଲାଧାର୍‌ ଚନ୍ଧର୍‌ ପ୍ରବେଶ 
କରେ । କୁ ଣ୍ତଲମ୍ପ ଜାଗ୍ରଭ ହ୍ରେବ୍‌ବବଲେ ସାଧକ ଗୀଡ ଗାଏ ଏବଂ ନାନା ସ୍ରକାର 
ଅଭ୍‌୍‌ 9 ଶଚବ୍ଚ କରେ୍‌ । ଭାକୁ ବଭନ୍ନ ପ୍ରକାର୍‌ ଦୃଶ୍ୟ ଦେଖାଯାଏ ଏବଂ ଏକ 
ନ୍ଦବ୍ଯଗନ୍ଧ ମଧ ଆଘ୍ରାଣ କରିବାକୁ ମିଲେ । ଡା'ଂଠାରେ ଅଭମ୍ାନସିକ ଣ୍ଡ ବକଣିଉ 
ହୁଏ | ବସ ମୂଲାଧାରଠାବର ଏକକାଲୀନ ବଶହ୍ରଜାର୍‌ ମୂର୍ଦା ସ୍ରକାଣିତ ହେଲ୍ଵପର୍‌ ଏକ 


ଅତ୍‌ କଲଲ ଜ୍ୟୋଭ ଦେଗିବାକୁ ପାଏ | 


୬୦୬ ] ଛବ୍ଯ ଆନନ୍ଦ 


ଲୁ ଣ୍ତଲମ୍ମ ଜାଗ୍ରଭ ହୋଇଗଟିଲ୍‌ ମନ, ପ୍ରାଣ, ଜୀର ଓ କୁ ଣ୍ତଲମ ସମଚପ୍ତ 
ମିଣି ଏକନ୍ପ ଜ୍‌ ପଥରେ ଆଗ୍ଵେହ୍ରଣ କର୍ନ୍ତ । ବାମ୍ତୁ ଓ ଅଗ୍ନି, ସହ୍ୁତ ମିଶି ପ୍ରାଣ 
ବ୍ରହ୍ଧନାଞ୍ଜଦେଇ ଉକ୍କ୍‌ ଲୁ ଉଠେ । ଯୋଗୀ ବୈନ୍ଧକ ଚେଉନାରୁ ମୁ କ୍ତ ହ୍ରୋଇଯାନ୍ତ। 
ବାହାର୍‌ର ଯୁଲଜଗଢ ଭାଙ୍କଠାରେ ବର୍ଚ୍ଛ ନ୍ନ ହ୍ରୋଇଯାଏ । 


ଲୁ ଣ୍ଡଳନୀ ଶକ୍ତ କାଗ୍ରଭ ଚହଚଲ କ ପ୍ରକାର ଅନୂଭୁତ ମଲ? 

ଧାନକାଳରେ ସାଧକଙ୍କୁ ଛ୍ବ୍ୟରୁଘ ଦଶନ କରିବାଲୁ ମଲେ । ସେ ଛବ୍ଯଗନ, 
ଦବ୍ୟସ୍ବାଦୁ , ନ୍ଦବ୍ଯହ୍ମଣ୍ର ପାଆନ୍ତ ଏବଂ ନ୍ଦବ୍ଯ ଅନାହ୍ଭ ଣତ ଶୁଣ୍ଣିଥନ୍ତ । ବସ ଉଗବତ୍ଜ 
ନଦ୍ଦେଣ ପାଆନ୍ତ। ଏସଗ୍ସ ହ୍ବେଉଭତ୍ଥ କୁ ଣ୍ତଲମ ଣଣ୍ତ ଜାଗ୍ରଭ ହ୍ରେବାର୍‌ ସୂଚନା । 
ଯେଭେବେଳେ ମୂଲାଧାର୍‌ରେ ସ୍ଥନ୍ଦନ ଜାଉ ହୂଣ, ସେଭେବେଲେ ଵ୍ଵେମାଞ୍ଚୁନ ହୋଇ- 
ଯାଏ, ଯେଦଭେବେଲେ ଜଉଡ଼୍ଡୀୟନ, ଜଲ ଧାବ୍‌ ଓ ମୂଲବଛ ସ୍ଵତଃ ବାହାର ଆବସ, 
ସେଭେବେଲେ ଜାଣିବାକୁ ହହ୍ନେବ ଯେ କୁ ଣ୍ଡଲମ୍ମ ଜାଗ୍ରଭ ହୋଇଗଲ । 


ଯେଭେବେଲେ ଶ୍ବାସର୍ ୟ୍ଵା ବନା ପ୍ରଚେଷ୍ଟ୍ାଟର ସ୍ନଉଇଃ ବନ୍ଦ ବହାଇଯାଏ, 
ବସେଭେବେଲେ କୌଣସି ପ୍ରକାର ପ୍ରଚେଷ୍ଟା ବନା ବକବଲକୁମ୍ଭୂକ ସମ୍ଭୂବ ହୋଇଥାଏ, 
ଟସେଭେବେେଲେ ଜାଣନ୍ତୁ ସେ କୁ ଣ୍ଡଲମମ ଶକ୍ତ 6 ୮ ଯ୍ବାଶୀଲ ବହଲ୍ମଣି । ଯେବଉବେଲେ 
ପ୍ରାଣସ୍ରୋଭ ଉକ୍‌ ମୁଖର ହୋଇ ସହ୍ବସ୍ରାରଲୁ ଗଲଣି ବୋଲ୍‌ ଉଟଲବ୍‌ଧ୍ବ କଶବେ, 
ଯେଭେବେଲେ ଏକ ବିଶ୍କ ଆନହ ଉପଲବ୍‌ଧ୍ବ କରିବବେ, ଵଯେଭେବେଲେ ମୁଖ ବଦଦେଇ 
ମ୍ପୃଭଃ ଓ “ କାର ପୂନଗ୍‌ଚୂର୍‌ ହୋଇଯାଉ୍ଥିବାର ଉପଲବ୍‌ଧ୍ବ କରିବଦବ, ୭ଯେଦଇବେଳେ 
ମନରୁ ସକଲ ସାଂସାରିକ ଚନ୍ତା ଗ୍ରୁଡ୍ଜ ପଲାଉ୍ଭଥବାର୍‌ ଉପଲ୍‌ବ୍‌ଧ୍ବ କରବବ, ବସଭେ- 
ବେଲେ ଜାଣିନେ ୧୭ଯ କୁ ଣ୍ତଲମ ଶକ୍ତ ଜାଗ୍ରଭ ହୋ ଇଗଲଣି । 


ଧ୍ୟାନରେ ୭ଯେଭେବେଲେ ନସ୍ଟନଯୁଗଲ ଭ୍ଡଯୁଗଲ ମଧ୍ଯ୍ଷ୍ର © ନଁ କୁଚ୍ଜରେ ସ୍ଥଂର 
ହୋଇ ରହ୍ଦରୟାଇ ପାରୁଛୁଥ ଯେଭେବେବଲ ସମ୍ଭ୍ବସୀମୁ ଦ୍ରା ସଂଘନ଼ଭ ହୋଇପାରୁଛୁ, 
ମସେଚଉବେଲେ ଜାଣିବେ ଚଯ କୁ ଣ୍ତଲ୍ଲମ୍ମ ସନ୍ଧ ସ୍ତ ହୋଇଗଲ୍ଣି । ୭ଯଭେବେବଲ 
ଶର୍ଦ୍ଵର୍‌ର ବଭ୍ଲୁନ୍ନ ଅଂଶରେ ପ୍ରାଣର୍‌ ସ୍ପନ୍ଦନ ଅନ୍ଧୁଭୂଭ ହ୍ରେବ, ଯେଭେବେଲେ ଶର୍ସ୍ରର୍‌ରେ 
ବଦ୍ୟୁଭ୍ଭୁ- ମ୍ପ ଲ୍‌ଗିସିଵା ପର୍‌ ଚମ୍କ ବା ସ୍ପନ୍ଦନ ଉପଲବ୍‌ଧ ବହ୍ରବ, ସେଭେବେଲେ 
ଜାଣିବେ ଯେ କଲୁ ଣ୍ଡଲମ୍ମ ଳାଗ୍ରଭ ହେଲାଣି । ଧାନ କାଲ ରେ ଚଯଭେବେଲେ ଅନ୍ଲୁଭବ 
କରିବେ ଯେ ଦେହ ବବାଲ ଆଉ କିହ୍ଥ ନାହ୍ର, ୧ସେଭବେଲେ ଆଗିପଭା ଏପରି ବନ୍ଦ 
ହ୍ଲୋଇସିବ ସେ ଚେଷ୍ଟା କଲେ ମଧ୍ଯ ଆଜ୍‌ ଝଖାଲ୍‌ବ ନାଵି, ଯେବଇବେଳଲ ସ୍ମାସୁ- 
ସ୍ମାୟ୍ୁରେ ବଦ୍୍ୟୁତ୍ତୁମ ସ୍ରୋଉସରୁ ଆଉଯାଉ ହେବ, ଟସେବଝଭଟବଲେ ଜାଣିବବ ୧ସେ 
ଲୁ ଣ୍ତଲ୍୍ମ ଜାଗ୍ରଭ ହଵେଲ୍‌ଣି । 


କଲମ [ ୬°୩ 


ଯେଭେବେଲେ ଏକନଣଥ୍ତ ଧ୍ୟାନ ସମ୍ଭବ ହୋଇପାରିବ, ଯଯେଭେବେଲେ 
ଆପଣଙ୍କୁ ଉତ୍ସାହ ଓ ଅନ୍ତଦୂଂଣ୍କ” ମିଲସିଦ, ଚଯଭେବେଲେ ପ୍ରକୃୃତର୍‌ ରହସ୍ୟ ସବ୍ଧ 
ଆପଣଙ୍କ ଜକ ୫ରେ ଜ୍ନ୍ନୋଚଭ ହୋଇସିବ; ଯେଠଉଭବେଲେ ସକଲ ସବହହ ଦୁର୍ବଭୁଇ 
ହୋଇଯିବ, ୭ଯେଭେବବେଲେ ବୈଦ୍ଦ୍ରକ-ବାକ୍ୟସ୍ପଭୁର୍‌ ଭା୍ପର୍ଯ ଆପଣ ସ୍ଥଞ୍ଣ ପ୍ଵବରେ 
ଦୃଦୟଙ୍ଗମ କରି ପାରିବେ, ଟସଠଭେବବେ ଲେ ଜାଣିବବ ଯେ କୁ ଣ୍ତଲମ୍ମ ଜାଗ୍ରଭ 
ହେଲାଣି । ଯେଉେବେଳେ ଦେହ ବାୟୁର ହାଲୁକା ହୋଇସିବ, ଯେଭେବେଳେ 
ନାନା କହ୍ଲପଫୁଞ୍ଥ ଅର୍ଥ ର୍‌ ପର୍‌ବେଶରେ ମଧ୍ଯ ଆପଣ ମନକୁ ସର୍ୁଲଭ କର ର୍‌ଖି 
ପାରିଚଚେ, ଯେଭେବେବଳେ ଅପଣ କାର୍ଯ୍ଯ କରିବାକୁ ଅଶେଷ ଶନ୍ତ ଲଉ କରବବେ, 
ବସେଢେବ ବଲେ ଜାଣିବବ ଯେ କୁ ଣ୍ତଲର୍ମ ଜାଗ୍ରଭ ହ୍ଵେଲ୍‌ଣି । 


ବଯେଭେଚବେଚଟଲେ ଆପଣ ଜ୍ଥବ୍ଯସୁଧା ପାନ କରି ପ୍ରମନ୍ଧ୍‌ ହୋଇସିବେ, 
ଯେଭେବେବଲେ ଅପଣଙ୍କର୍‌ ସ୍ତ୍ରଣେଦଦଦବାର ଣୁକ୍ତ ପ୍ରଖର ବହାଇସିବ, ସେଚଢେବେ ଲେ 
ଜକାର୍ଣିବବେ ଯେ କୁଣ୍ଡଲମ୍ମ ଜାଗ୍ରଭ ହେଲ୍‌ର୍ଣି । ଯେଦ୍ଭବେଳଲେ ଆପଣ କୌଣସି କେଶ 
ବା କ୍କାନ୍ତ ଅନ୍ପୁଭବ ନ କର୍‌ ବନାଚଚସ୍ଖାରେ ବିଭନ୍ନ ଆସଳ ବା ଚଯାସମୁ ଦ୍ରା 
ଅଦ୍ଭ୍ୟାତ୍ସ କରି ପାଲିବଦ, ବସଠଉବବବଲ ଜାଣିବବ ସେ କୁ ଣ୍ତଲ୍ଲମ୍ଭ ଜାଗ୍ରଭ ହ୍ରେଲାଣି । 
ଆପଣ ଯେଭେବେଲେ ସୁହର୍‌ ଉଜନ-କୀଭିନ କର୍‌ ପାରିବେ ଓ ଯେଢେବେଲେ 
ଆପଣଙ୍କ ଚଲ୍‌ଗଖମ୍ମରୁ ଦଦବ୍ଯ କବଭାସକ୍ଛ ସ୍ପଭଃ ଝ୍ର୍‌ପଉବ୍ର, ବସ ଭେବେଲେ ଜାଣ୍ଣିବବ 
ବଯ କୁ ଣ୍ଡଲମ ଜାଗ୍ରଇ ବହଲଣି । 


ଲୁ ଣଳନୀ ଶଣ୍ଢର୍‌ ଆଚରାହଣ- କୁ ଣରଲଳା ଜାଗଭ ହୋଇସିବା ମାନ୍ତେ 
ସୁଧାସଲଖ ସହ୍ଵସ୍ଵାର ଚନ୍ନ ନକ₹କୁ ଗୃଲ୍‌ଯାଏ ନାହି । ସାଧକକୁ ସେବହୁ ଣ୍କ୍ତଲୁ ଏକ 
ଚନ୍ଧରୁ ଅପର୍‌ ଚନ୍ଧଲୁ ଚଲାଇ ବନବାକୁ ପଡେ । 


ସୁଷୁମ୍ପାରେ ଛଅଝ ଚନ୍ନ ର୍‌ହ୍ଦଠୁ, ଯଥା - ମୂଲାଧାର, ସ୍ବାଧ୍ବଷ୍ଣାନ, ମଣିପୂସ୍‌, 
ଅନାହଉଭ, ବଶୁକ ଓ ଆଣ୍ଞ । ଏ ସମସ୍ତଙ୍କ ଉପରେ ରଦ୍ଦ୍ରହ୍ରୁ ସମସ୍ତ ବକନ୍ଦରର୍‌ ମୁଖ୍ଯଚ 
କେନ୍ଦ୍ର, ସହସ୍ପାର । ସବ୍ତୁଗୁ ଉକ ଚକ୍ର ସହର ୍ତ୍ରାର୍‌ ଚକ୍ର ସହ୍ଦୁଭ ଘନଞ୍ତ ସ୍ଵବରେ ସଂଯୁକ୍ତ । 
ବଭଣୁ ସେହୁ ଚକ୍ରଃ ସନୁଚକ୍ରର ଅନ୍ତଭ୍କ କ୍ତ ନ୍ୁହେ । 


ମୂଳାଧାର ଚକ୍ର ମେରୁଦଣ୍ଡର ମୂଳରେ ଅବର୍ଚ୍ ଉ । ସ୍ବାଧ୍ବୟ୍ଣାନ ଜନନେୟ୍ଂଆ ୟର 
ମୂଳରେ ଅବର୍ଷ୍ର ଭ । ମର୍ଣିଘୁସ୍‌ ନାଭ ପ୍ରଦେଶରେ ଅବସ୍ଥ ଭ । ଅନାହ୍ନଭ ଦୂୃଦୟ୍କରେ୍‌ 
ଅବସ୍ଥଂ ଭ । ଚଶୁକ୍କ ଚକ୍ର ଅବର୍ଷ୍ଭ କଣ୍ଟ ରରେ ଏବଂ ଆଜ୍ଞିଚକ୍ର ର୍ନ ଲୁଛୀଝରେ ଅଥାତ୍ଜ ଦୁଇ 
ଭର ର୍‌ ମଧ୍ୟବର୍ଚୀ ସ୍ଥାନରେ ଅବର୍ଥ ଉ । 


୨୦୪] ନ୍ଦବ୍ୟ ଆନନ୍ଦ 


ଏ ସେତ୍ତ୍‌ ସାଇଝି ଚକ୍ର, ଏମାନେ ସପ୍ତଲୋକର୍‌ ଅନ୍ଲୁରୁପ । ମୂଳା ଧାରଠାରୁ 
ଆର୍‌ମ୍ଭୁ କରି ବଣୁବ୍ଛ ପୟାନ୍ତ ଥବା ପାଞ୍ଚିଚ଼ ଚକ୍ର ପଞ୍ଚିଭୁତର୍‌ ଅନ୍ନୁରୁଯ । ଆଜ୍ଞ ହେଉଛ 
ମନର ଆସ୍ଥାନ । 


ଯୋଗସ୍ବାଧକ ଯଦ୍ଧ ମୂଲାଧାର୍‌ଲୁ ଭେଦ କର ପାରିବେ, ବଉବେ ସେ ଭୁୁ ବା 
କ୍ଷିଭଚନ୍ଜ ଉପରେ ବିଜସ୍ଟ୍‌ ଲଭ୍‌ କର୍‌ ପାର୍‌ବବ । ସିତ ଅଥାଭ୍ର ଗ୍ର ଭାଙ୍କର୍‌ ବକୌଣସି 
ସଭ କରିପାର୍‌ବ ନାଦହ୍ର । ସେ ସନ୍ଦ ସମ୍ବାଧ୍ଵଣ୍ାନ ବଉଦ କରି ପାରଦେକ ବଉଚବ ଟସ 
ଅପଃ ବ୍ରା ଜଲ-ଭଞ୍ଜ୍‌ ଉପରେ ବଜସ୍ଟ୍ଵ ଲ୍ଉ କରିପାଶ୍‌ବେ ଏବଂ ଭାଙ୍କର ଭ୍ଲଵଲେ ।କ 
ସନ୍ଦୁଭ ସମ୍ପକ୍କ ସ୍ଥାପିଭ ହ୍ରୋଇସିବ । ସେ ସନ୍ଧ ମଣିସୁସ୍୍‌ ରଦ୍ଦ କର ପାର୍‌ବେକ ଭେବେ 
ସେ ଭେଜଃ ବା ଅଗି -ଉଞ୍ଜ୍‌ ଉପରେ ବିଜୟୁ ଲାଉ କର୍‌ ପାରିବବେ | ଅଗି ର ପ୍ରତ୍ସ୍ବବ ଆଉ୍‌ 
ତାଙ୍କ ପ୍ରଭ ଲ୍‌ଗବ ନାଣୁ; ଭାଙ୍କର୍‌ ସ୍ବର୍ଗଲନେକର୍‌ ସନ୍ଦୁଭ ସମ୍ପର୍କ ସ୍ଥାପିଭ ବହାଇସିବ । 
ସେ ସନ୍ଦ ଅନାହଉ ଚକ୍ର ବଉନ୍ଦ୍ର କର୍‌ ପାରିବ, ଭେବିବ ସସ ମରୁତ ବା ବାମ୍ତୁ-ଉଞ୍ଜି 
ଉପରେ ବିଜମ୍ଟ୍‌ ଲଭ କରି ପାରିବବ । ଉାଙ୍କ ପ୍ରଭ ଆଜ୍‌ ବାୟୁର ପ୍ରସ୍ତ୍ବ ଲ୍‌ଗିବ ଳାଜ୍ଧି । 
ସେ ମହଲୌକର ସମ୍ପର୍କରେ ଆସିସିବେ । ସେ ଯସଦ୍ଞ ବଣୁର ଚକ୍‌ ଭେଦ କଣି 
ପାରିବେ, ଭେବେ ଚସ ବବ୍ଯାମ-ଇଞୁ ଉପରର୍‌ ବିଜସ୍ଲଭ କରିବେ । ଭାବ ଉପରେ 
ବବ୍ୟାମ୍ଭର୍‌ ପ୍ରସ୍ତ୍ବବ ଲଗିବ ନାଵ । ଚାଙ୍କର୍‌ ଜ୍ଞନଲୋକ ସନ୍ଦୁଭ ସମ୍ମିକ ସ୍ଥାପିଭ ହୋଇ- 
ସିବ । ସନ୍ଧ ସସ ଆଜ୍ଞଚକ, ଭଉଦନ୍ଦ କରିବବେ, ଚଇଭବବ ଚସ ଭପୋଲୋକରେ ସଂଯୁକ୍ତ 
ହ୍ରୋଇସବବେ । ତଭାଂପରେ୍‌ ଦମ୍ଭ ସଦ୍ବଲାକରର୍‌ ପ୍ରବବଶ କରିସିବବ । 


ଲୁ ଣ୍ରଲଖ ଣଣ୍ତ ସାଇ ସହସ୍ପାରଟର ପଦ୍ରଞ୍ଚୁବାଲୁ ଗ୍ଭରିଃ ପଥ ରହ୍ଦୁତ୍ଥ। ସ୍ତୃଷ୍ଟ ¬ 
ଦେଶଦେଇ ମୂଳାଧାର୍‌ଠାରୁ ସହସ୍ଵାର ପଯାନ୍ତ ଯାଇଥ୍ବବା ପଥ ହ୍ରେତ୍ଭ୍ର ସୀଘ ଉମ 
ପଥ । ସେତ ୧ଯାଗୀ ଏହ୍ଧ ପଥବଦେଇ କୁ ଣ୍ତଲର୍ମୀ ଘରିଗ୍ଡଛଲତ କରି ପାରନ୍ତି, ବସ 
ଅତ୍ୟନ୍ତ ଶକ୍ତମାନ ଯୋଗୀ । ଏହା ହେଉ୍ତଚ୍ଥ ସବାପେକ୍ଷା ଅଧ୍ବକ କଠିନ ପଥ । 
ଶଙ୍କଗ୍‌ଗ୍ଭର୍ଷୀ ଏହ୍ରୁ ପଥଦଦଇ କୁ ଣ୍ଡଲନ୍ମା ପରିଗ୍ଟଲଭ କରିଥ୍ବଲେ । ଆକ୍ଞନକ୍ରଠାରୁ 
ସହ୍ଵସ୍ଵାର୍‌ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଯାଇଥ୍ବବା ପଥଝି ସବୁଠାରୁ ସୁ ଦ୍ଧ । ଭୂଗସ୍ବ ପଥ ଦୃଢ୍ମପିଣ୍ଡଠାରୁ 
ସହମ୍ଵାର ପର୍ଯାନ୍ତ ଯାଇଛୁ । ଚତୁର୍ଥ ପଥ ମୃଲାଧାରଠାରୁ ସମ୍ମ,ଖ ସ୍ବଗଦଦେଇ ସହସ୍ଵାର 
ସର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଯାଇଛୁ । 


ଯୋଗୀ ସନ୍ଞ ଆଜ୍ଞଚକ, ଉପରେ ଚଶ୍ଚଲୁ ଅଭନବଞ୍ଟ କରନ୍ତ, ଚଭବବ ଅନ୍ଯ 
ଚକ୍‌ ମୁକ ସ୍ଵରଃ ଉନ୍ଲ୍‌କ୍ତ ହୋଇସିବବେ । ସସଗୁଞ୍ଜିକ ଜ୍‌ପବର୍‌ ବ୍ରଜୟ୍ଟଳ୍‌ଭ କରିବା 
ତାଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ମ୍ପଚଃ ସମ୍ଭବ ହୋୋଇସିବ । 


ଲୁଣ୍ତଲମ୍ମ ମେରୁଦଣ୍ଡ “ବଇ ଉପର୍‌ଲୁ ଉ୍‌ଠଠେ ଏବଂ ବେବିଲ ବିବଲେ 
ମପ୍ଲ୍କାପରି ଗଭକରେ | ଚବବଲେ ବବଲେ ୧ଯାଗୀ ଯକ୍ତ ବିଶ୍େଷି ସବ୍ନ୍ଥ ବହ୍ରାଇ- 


କୁ ଣ୍ତଲ୍ମ [5୨୦୫ 


ଥାନ୍ତି, େଦିବ ଗୁ ଣ୍ତଲନଳୀ ମଚ୍ପର୍‌ ଲମ୍ବିଦେଇ ସହୁସ୍ବାରଟର ମିଲତ ହ୍ରୁଏ । ବେଳେ 
ବେଲେ ଏକ ଶାକାରୁ ଅନ୍ଯ ଣାଖଲକୁ ଡେଉିଥିବା ଯକ୍ଷୀପର୍‌ ଚଡ଼ଥ ଡରେଇ ମଧ ଚତ 
କରେ । ବେଳେ ବେଚଲ ଏହୁ ଆଧ୍ୟାତ୍ଂକ ସ୍ରୋଉ ସର୍ମଲ ଗଭରେ ଉଦ୍ଦ୍‌ଲୁ ଉ୍ଠି- 
ଥାଏ | ବେଝଲ ବେଳେ ସସାଗୀ ଛଚ୍ଯାନନ୍ଦ ସାଗରର ମସ୍ବ୍ଯପର ସନ୍ତରଣ କରନ୍ତ । 


ଯୋଗସାଧକ ଚଯେଭେବେଲେ ଚକ୍ରରୁ ଚକ୍ତଲୁ ଗଭ କରନ୍ତ, ସେଚବଳେ 
ସେ ଅନ୍ତର୍‌ରୁ ସହ୍ବାୟ୍ତୁଢା ପାଇଥାନ୍ତ । ଏକ ଗ୍ବଉ ରହ୍ୁସ୍ୟମସ୍କରୀ ଣ୍ଟ, ଏକ ରହସ ୟାଣୂଉ 
କଣ୍ଠ ପ୍ଣର୍‌ ତାଙ୍କୁ ପ୍ରତ୍ୟେକ ପାଦରେ ସାହ୍ରାଯ୍ୟ ଦେଇ ପରିଗ୍ଭଲଭ କରିନିଏ । ଯୋଗ- 
ସାଧକକ୍କୁ ଦେଖଙ୍କଠାରେ ସୁଦୂଢ଼ର ଓ ସମ୍ବଞ୍ଥ ଆସ୍ଥା ସ୍ଥାପନ କ ରାବାକୁ ୧ଡ୍ିବ । 
ସେଜ ଯାଆ @ ସାଧକକୁ ଯରିଗ୍ଭଲଭ କରନଅନ୍ତ। ମାଆ କ୍ର ଭାରବ ସନ୍ଥାନଲକୁ ଏକ 
ଚକ୍କର ଅଳ୍ଯ ଚକ୍ରଲୁ ଚଲାଇ ନଅମ୍ତ । ସେ ଅଦୁଣ୍ଯ ଅବସ୍ଥାରେ ରଜ୍ଥ୍ର ସକଲ ପ୍ରକାର୍‌ 
ସହାସ୍ତଢା ପ୍ରଦାନ କରନ୍ତ । ଟସଦ୍ଘ ମାଆଙ୍କର କରୁଣା ବନା ସୁଷ୍ଟୁମ୍ପା ପଥରେ ଚ କହୁ 
ଅଟଂ ଲଏ ମଧ ଅଗ୍ରସର୍‌ ହ୍ରୋଇ ପାରିବ ନାକ । 


ଲୁ ଣ୍ଡଲନ୍ଜ ସଦ୍ରମ୍ନାରରେ ପୀର୍ଯକାଲ ଅବସ୍ଥାନ କରେ ନାଵି; ଯୋଗସା ଧ କଙ୍କର 
ପବନ୍ତଢା, ସାଧନାର୍‌ ମାନ୍ରା ଓ ଆଭ୍ଯନ୍ତସ୍ଵବଣ ଆଧାସ୍ସ କ ଣକ୍ତ ଉପରେ 
କୁ ଣ୍ରଲମର୍‌ ର୍ର ଭକାଲ ନଉଁର୍‌ କରେ । ବହୁ ସାଧକ କେବଲ ପ୍ରାର୍‌ର୍ତ୍ଂକ ଚ୫ ବା 
ନମ୍ମ ଚନ୍ନମ୍ମାନର୍କରେ କ୍ର ଅଂକ ରହନ୍ତ । ନମ୍ପ ଚନ୍ନମ୍ବାନବ୍କରୁ ମିଳୁଥିବା ଅନହରେ 
ସେମାବନ ପ୍ବଠଁପାଆନ୍ତୁ ଏବଂ ସସହ୍ନ ମିଥ୍ଯାସନ୍ତୋଷରେ ଗ୍ଲୁଞ୍ଜରଦ୍ଧ୍ ସେମାଚନ ଆଜ୍‌ 
ସହମ୍ପାର୍‌ରେ ହହ୍ଞ୍ଚୁବା ପ୍ରଯନୂ କରନ୍ତ ନାହି । 


ନମୁସ୍ଥ ଚନ୍ନମୁଭ୍ଜକ ବଗାହ଼ଏ ଗୋନ୍ତରଏ ବଣ୍ରାମସ୍ଥଳନ ସାଧାରଣ୍ଡ ଯୋଗୀ ସେହ୍ନ 
ନିମ୍ମଚ ନ୍ଞମାଳଙ୍କର ପ୍ରଲ୍େଉନରେ ପନ୍ଥଯାଆନ୍ତି । ରେଣୁ ସୋଗୀଙ୍କୁ ସମ୍ଭସ୍ତ ପ୍ରକାର ସିକତ। 
ଠାରୁ ଦୁରେଇ ରଜ୍ଦ୍ରୁବାକୁ ପଞ୍ଜବ । ପିର୍କ' ହ୍ରେଭ୍ଠୁ ଅଗ୍ରପ ଥର୍‌ କଣ୍ଟାକସଦୃଣ । ଯୋରୀ 
ଯନ୍ଞ ସିର୍କ ଲୁ ଧର୍‌ ଖେଳନ୍ତ, କେବେ ଅନ୍ତମ୍ଭ ଲଞ୍ମ୍ଯ କଣ, ଚାହା ଭ୍ଲଲ୍‌ସିବେ ଏବଂ 
ଢା୍ଦର ପଇନ ଘଛିବ। 

ଲୁ ଣ୍ତଲମ୍ପ ଜାଗ୍ରଭ କତ୍ଚିବା ସହଜ, କରନ୍ତୁ ଭାଲୁ ନାଭଚ କୁଲୁ › ଆ ଜ୍ଞଚକୃ,ଲୁ 
ଏବଂ ବଣଷରରେ ମସ୍ତ କସ୍ଥ ସହ଼ମ୍ବାରଲୁ ଉନ୍ତଥ୍ିତ କରିନେବା ଅଗବ କଙ୍ଡଵକର୍‌ । ଏଥ୍ବଟାକ୍‌ 
ମାଧକର୍‌ ଅଦ୍ଧ୍ଵକ ଧୈର୍ସ୍ୟ ଓ ଅଧବସାୟ୍ଠ୍ର ଆବଣ୍ଯକ । ମଣିସୁସ୍‌-ଚନ୍ତ ଉଦ କରିବା 
ଅତ୍ନ୍ତ କଣ୍ଣ୍କର । ଉକ୍ତ କେନ୍ଦ୍ରରେ ବଯାଗୀଙ୍ଗୁ ବହ୍ଧୁ ପରଣ୍ରମ କରିବାକୁ ପଡ଼େ । 

ଲୁଣ୍ତଲମ୍ମ ସହସ୍ରାରଂଚନ୍ତରେ ସ୍ରବେଶ କଣଢବା ଘରେ ମଧ୍ଯ ବଦହ 
ରହୁଥିବ, କନୁ ସ ସାଧକଯୋଗୀର୍କର ବେହ୍ରଚେଇନା ରହ୍ରବ ନାହ୍ଧ । ବକବଲ ବକ ବଳା 
ଲଭ ହେଲେ ହୁ , ବଦହ ପାଣଶୂନ୍ଯ ବହାଇଯାଏ | 


୨୦୭ ] ବ୍ଧବ୍ଯ ଅଳନ୍ଦର 


ଲୁ ଣ୍ଡଲମ୍ନାଲୁ ବନଇ ସହୁସାର୍‌ଚର୍‌ ପହ୍ଞ୍ଚାଇବଦେବା ଘଟର୍‌ ମଧ୍ଯ ଯୋଗୀ ସେ 
ବଞ୍ଚି ର୍‌ହ୍ବବେ, ସସଥ୍ବରେ ବକ ାଣସି ସନ୍ଦେହ ନାହି । କର୍ତୁ ମନେର୍‌ଟର୍ୁ, କୁ ଣ୍ତଲ୍ମମ୍ନଲୁ 
ସହମ୍ମାର୍‌ରେ ଘହଞ୍ଚାଇଦେବା ପର୍‌ ମଧ୍ଯ ସେ ଯେବକୌଣସି ମୁହ ଶ୍ରେ ଓସ୍୍ଇ 
ଆସିପାରେ । କେବଲ ଚଯାଗ। ଯବ୍ଧ ଦୃଢ଼ ସ୍ତ୍ଵବରେ ସମାଧ୍ବସ୍ତ ଦ୍ରୋଇ ପାର୍‌ଟବ, ବସ 
ସଦ ବକ ବଳା ଲଭ୍‌ କରିବବ, ବଭଦବ ସାଇ କୁ ଣ୍ତଲମ୍ା ଆଜ୍‌ ସହସ୍ବାରୁ ଓହ 
ଆସିବ ନାହ୍ଧୂ ; ଓଦ୍ୟାଇବା ସମ୍ପବ ମଧ ବହୁବ ନାଳି । 


ଏକ ତ୍ତମାମ୍ବକ ଧାରଣା କ୍କଣ୍ତଲର୍ମ ଜାଗ୍ରଭ କଟ୍ଟ୍‌ଇ ଢାକୁ ବନଇ ଶିବ 
ସ୍ଥାନରେ ସଂୟୁକ୍ତ କରଗ୍‌ଇବାକ୨ ଅମ୍ଟୃତର୍‌ସ ଉପସ୍ତ୍ରେଗ କର୍‌ବା ଉଥା କୁ ଣ୍ଡଲନା 
ଯୋଗର୍‌ ଅନ୍ୟ ସେତ୍୍‌ସବୁ ପ୍ରର୍ତ ୟ୍ଲା ଯୋଗଣାସ୍ଵରେ ବଞ୍ଜିଭ ହୋଇଛୁ, ବହୁ ବଲଳାକ 
ବସ 'ସରୁକ, ଆକାର୍‌କ ଅଥବରେ୍‌ ଚାହୁଣ କର୍‌ ଢ୍ମବର୍‌ ଘଜିଥାନୂ । ବସମାନଜେ ସବନ୍ତ 
ବଯେ, ବମସ୍‌ମାବନ ଶିବ ଏବଂ ସ୍ହ ମାନେ ଶକ୍ତ ଏବଂ ୧ସମ୍ବାନନ୍ଦ୍ଦର୍‌ ବସାନ ମିଲନ ଝି 
କ୍‌ ଣ୍ତଲମ୍ମା ଯୋଗ । ଏହ୍ରା ଅଜ୍ଞତା ଭ୍‌ନ୍ନ ଅନ୍ଯ କତ୍ଥୁ ନୁହେ । ଏହା ଏକ ସମ୍ପ 
ଡ୍ରାନ୍ତଧ୍ୟାରଣା । ଏ ପ୍ରକାର୍‌ ସଂଯୋଗ ଆବଦୌ କ,ଣ୍ଡଲମମଯୋଗ ନୁହେ । 


କେଝଉକ ନଜଙ୍ଗୋଧ ଯ୍ବକ 6ଯଂଦ୍ଭବେଲେ ସେପରି ଇଚ୍ଛା ବହ୍ଲା, ବସବଭ- 
ବବଲେ ଗସ୍ବେପଣ୍‌ ସ୍ତ୍ଵଗରର୍‌ ଦୁଇଗ୍ଛଣଦ୍ଧନ ପ୍ରାଣାୟାମ କରିବଦଇ ସ୍ତ୍ରବିଦ୍ଧଅନ୍ତ ଯେକ 
କ, ଣ୍ରଲଳା ସାଇ ସେମାନଙ୍କର୍‌ ବେକମୁଣ୍ତିରେ ସହଞ୍ଚୁଗଳୀର୍ଣ୍ରଣ । ଏଥର ସେମାଚନ 
ଜଣେ ଜଣେ ବସ୍ଵ୭ ସଯାଗୀ ବାଲ୍‌ ବଞ୍ଜିମା ଦେଖାଇ ହୂଅନ୍ତ । ସେମାଚନେ ଜଣେ 
ଜଣେ ଆମ୍ପ ପ୍ରବଞ୍ଚିକ । ବଉ ଦୟ୍କମ୍ମପ୍ତ୍‌ ବସମାନର୍କର୍‌ ଅବସ୍ଥା । 
ଚଯାଗିକ ନ ୟ୍ଫା ଏବ ଅନ୍ତଃକରଣ ଶୁଦ୍ଧ --- କେବଭକ ସଯାଗସାଧକ 
ଗ୍ରନ୍ଥ ମୋଭେ ପଗ୍ଟ୍‌ର୍ଥାନ୍ତ, ““କ, ଣରଲମନା ଜାଗଭ କରିବାକ, ବକବଭଦଳ ଧର ଶୀଷା- 
ସନ ବା ପର୍ଷ୍ଣ'ମମୋଷ୍ଵସନ ବା କ୍ମ୍ଭୂକ ବା ମହ୍ରାମୁ ଦ୍ବା ଅଭ୍ୟାସ କରିବାକ, ପଦ୍ଜବ ୨ 
ଯୟୋଗଗ୍ରନ୍ଥଯାନଙ୍ଦ ରେ ଏ ବିଷଯ୍ଟ୍‌ହ୍ନ ଉପରରେ କାହି କିଠ୍ୁ ଉଠମ୍ମୈଖ ନାହି ।” 

ଗ୍ରୁନ ବା ସାଧକ ଭାର ପୁସଂକନ୍ମଧରେ ଯେଥଜିଠି ସାଧନା ଗ୍ର ୧ଦଇଥା ଏ, 
ଇହ୍ରଜନ୍କ୍ପରେ ସେହ୍ରଠାରୂ ଢାର୍‌ ସାଧନା ଆର୍‌ମ୍ଭ କରେ । ବଢଣୁୁ ସାଧନାକାଲ ସାଧରେ 
ଘବିନ୍ଧଭା ଇଥା ଭାଗ୍‌ ବିଭ୍‌ନ୍ନ ନାଜ ଓ ପ୍ରାଣମ୍ଭସ୍ତ୍‌ ବକୋଷର୍‌ ଵକଣ୍ରିତ ମ୍ତର୍‌ 
ଏବଂ ସବବାପର୍‌ ଭାର୍‌ ବବି ବ୍ଗୟ ଓ ମୁ ଝ ପାଇଁ ବ୍ୟାକ୍‌ଲଭା ଉପରେ ନରଉ୍ଭ୍ର୍‌ କରର୍‌ | 

କେବଲ ସୌଣିକର୍ନ ୟ୍ଠା ବଶେଷ ସହାାସ୍କକ ବହବ ନାହି । ଦୃବସ୍ତର୍‌ 
ପବିନ୍ଧତା ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ । 


ଆସ୍ଵସମୀକ୍ଷା କର୍‌ନ୍ତୁ। ନିଜର୍‌ ବଦାଷନ୍ତତ ଇଥା ଭୁର୍‌ଭ୍ୟାସ ଘର୍‌ର୍ଯାଗ 
4 < 
କର୍ନ । ସ୍ବାଥ ପର୍‌ଢା, ଗବ, ଭ୍‌ଷ |› ଘ ଣାତ୍ସ୍ଵବ ଇଭ୍ୟାଦ୍ଦ ଗୋଶଝଏ ସଗୋଛୁଏ 


କୁଣ୍ଡଲଳ [{ ?°୭ 


ଦୋଷ । ଏସ୍କ୍ଦୁ ଦ୍ରୋଷ ରେଭ୍ୟାଗ କରମ୍ତୁ। ଦୃଦ୍ରସ୍ବର ୭କାଣ୍ର କରନ୍ତୁ । ନଜର 
ଚୋଲ୍‌ ଯାହ୍ରା ଅଚୁ, ସେଥରେ ଅଳନ୍ଯମାନଙ୍କୁ ଅଂଶ୍ରୀକ୍ଦାର କରନ୍ତୁ । ନମ୍ପ୍ରାଥ ପର୍‌ 
ସେବା କରନ୍ତୁ । ଏସବୁ କଲେ କ୍ରି ମନର ୧ଚନ୍ନ୍ରତା ଜାଗ୍ରଭ ହ୍ରେବ । 


ଏକାଲର୍‌ ସାଧକମାନେ ଏଦ୍ଧୁ ସବ୍ତ ଚଷୟ୍କ ପ୍ରଭ ସୁରୁଚ୍ଧ ନ ଦେଇ 
ସକ ଲଉ ପାଇ ଯୋଗନ୍ନ ୟ୍ଝା ଅର୍‌ମ୍ଭ କରଛଅନ୍ତ । ଏହ୍ଘା ଏକ ବସ୍‌ ମାଟ୍ରମ୍କ 
ଭ୍ଳଲ୍‌ । ଏହ୍ଲାରି ଫଲରେ ସେମ୍ବାଳର୍କର ଣୀଘୁ ହେଣ୍ତ୍‌ ବା ବିଳମ୍ବରେ ହେଉ ଅଭ 
ଦୟ୍ଟୁଳ୍ମୟ୍ତ ସ୍ଵବରେ ଭଳ ହୁଏ । 

ଭେଣୁ ମୋର ଉପଦେଶ ହେଉଛୁ, ବୋଣସି ସିର ଲ୍‌ଉ ପାଣି କମ୍ଜା 
ଅଭିଣ୍ରୀଘ୍ର କୁଣ୍ଡଳମ୍ମ ଜାଗ୍ରଡ କତ୍ତିନା ପାଇଁ ଲାଲାର୍ୟ୍ଂଭ ହୁଅନ୍ତୁ ନାହି । ଉଗବାନର୍ - 
ଠାରେ ଉର୍କ୍ଥଂ ରଖନ୍ତୁ । ପ୍ରଭ୍ଲଙ୍କଠାରେ ସମ୍ପ ର୍ଥ ଆସ୍ଥା ସ୍ଥାପନ କରନ୍ତୁ । ଜନସେବା ଟର 
ଲ୍‌ପ୍ତ ହେବାର୍‌ ପ୍ରଦୂର୍ି ରଝନ୍ତୁ । କୁଣ୍ଟଲମ୍ମ ସ୍ପୂଡଃ ଜାଣକ ହେବ । 

ଆପଣ ଯେଣେ ଜ୍ତ୍ରଭୁଛନ୍ତ, କୁ ଠଲ୍ମ ଜାଗ୍ରକ କରିବା ୧ସପରି ସହଜ ନୁହେ । 
ଏହ୍ଲା ଏକ ଅଦ୍ଭଃନ୍ତ୍ର କଷ୍ଣ୍ଣକର୍‌ ବ୍ୟାପାର । ଯେଚଚବେବଲେ ସମସ୍ତ କାମନା ବାସନା 
ବନାଣ ହୋଇସିବ, ଯେଭେବେଳଲେ ଇଠ ୟୂସକଲ ଆପଣର୍ଦ୍ଦର ବଶ ହ୍ରୋଇସିବେ, 
ଠଯସେଭେବେଲେ ମନ ଆବଶ୍ୟକ ଟର୍‌ମାଣରେ ଏକାଗ୍ର ହ୍ଲୋଇସିବ, ଯେଢେବେଲେ 
ସମସ୍ତ ଅହ୍ରଂକାର, ମୁଁକାର୍‌ ଧୋଇ ହହାଇଥିବ, ସେଭେବେଲେ କୁଣ୍ତଲମ ସ୍ପଚଃ 
ଜାଗ୍ରଭ ହ୍ରେବ ଏବଂ କେବ୍ବରଲ ସେଠଭବେଲକାର ଜାଗ୍ରତ କୁଣ୍ଡଲମ କ୍ର ଶ୍ଉପ୍ରଦଦ 
ହ୍ରେବ । 

କୁଣ୍ଡଲିଳର ଅପକ୍ସଠକାମ୍ପଭ କାହ୍ରାର୍‌ କାମ୍ମୀ ହେବା ଉଚଚ ନୁହେ । 
ସାଧକର ସନ୍ଦ ଅବଣ୍ଯକ ଯୋଗ୍ଯଭା ନ ଥାଏ, ଭେବେ ସେ କୌଣସି ଏକ 
ଉପାୟରେ କୁଣ୍ତଲମ୍ମ ଜାଗ୍ରଭ କରିଦ୍ଦେଇ ପାତ୍ଚିଲେ ଵ, ସେଥିରୁ ଆଦୌ କୌଣସି 
ଜ୍ଜପକାର୍‌ ପାଇ ପାରିବ ନାହ। କୁଣ୍ଡଲମ କାଗ୍ରଭ ହ୍ରେବା ଫଲରେ ଯେଞ୍୍‌ସକ୍ଦୁ 
ଜଠକାର ସାଧ୍ଵଇ ହ୍ଦୁଏ, ସେସବୁ ଉପଲବ୍‌ଧ୍ଵ କର୍ଚିବା କମ୍ହା ପ୍ରଦର୍ଶନ କଣ୍ବା 
ଏପରି ଅଯୋଗ୍ୟ ସାଧକ ସକ୍ଷତର୍‌ ସମ୍ଭବ ନ୍ଲୁହ୍ନେ । 

ଗଛ୍ଛରେ ରଵ୍ଛୁ ପାଚବା ପର୍ୟାନ୍ତ ଗ୍ରଉନ୍ତଆସାଇଥ୍ବବା ଗଛପାଚିଲ୍‌ ଫଲ ଅଭ୍ୟନ୍ତ 
ସୁମଧ,ର ହୋଇଥାଏ । କିନ୍ତୁ ଏଥ୍ବପାଇଁ ଦୀଘ ସମସ୍ଟ ଅପେକ୍ଷା କର୍ବିବାଲୁ ପଡ଼େ । 
ଗଛ ସେବଚ ଧୀରେ ଧୀଚର୍‌ ବଡେ, ଭା କାଠ ସେରେ ମକକ୍ଛତ୍ତ ହୂଏ। ଏହୁ ନୟ୍ବମ 
ସାଧକର୍ଦ ଞେନ୍ନରେ ମଧ ଅନ୍ଯଥା ହୁଏ ନାହି । ଯେତ୍‌ ସାଧକ ଜଧ୍ବାହ, ଅଧବସାଯ୍ତ 
ଓ ଶଧର୍ଯ୍ୟର୍‌ ସନ୍ଷୁଡ ଯେଂଭ ଅଧ୍ଵକ କାଲ କଠୋର ସାଧନାରେ ବଗ ହୂଅନ୍ତ, ଯେଉ 
ସାଧକ ସାଧନା ପଥରେ ବିଭନ୍ନ ବା ଧାବଘ୍ନ ସମ୍ଜୈେ ଅଧାର୍ମକ ସ୍ରାଧନାରୁ କୋଣସି 


୬୦୮ ] ନ୍ଦବଏ ଆଳ 


ପ୍ରକାର୍‌ ଵର୍ଯୁଇ ହୂଅନ୍ତ ନାହି, ଯେତିଁ ସାଧକ ନକର୍‌ ଦୋଷନ୍‌,୫ ଓ ଦୁବଲଢା 
ସ୍ସ୍ୀକାର୍‌ କଦ୍ଚ୍‌ ସମ୍ପୁଚିଭ ପ୍ରଣାଲୀ ରେ ସେଗୁନ୍ମୂଳ ରଶ୍େଦ୍ନାର୍‌ କଣ୍ଢବାକୁ “ ସନୂଣୀଲ ହୁଅନ୍ତ, 
ସେହ୍ ସାଧକ ସସେଂଇ ସଫଲ ଭାର୍‌ ସହ୍ଧୁ ଭ ଯଥାଥ କୁଣ୍ଡଲମ୍ମ ଜାଗ୍ରଭ କର୍ତିବାକ୍ତୁ ସମର୍ଥ 
ହୁଅନ୍ତ ଏବଂ କାଲନ୍ନମ୍ରେ ସେ ଜ୍ଞ ଜଚ୍ଛକ ନ ୟ୍ଵାଶୀଲ ଯୋଗୀ ହୋଇ ପାର୍‌ନ୍ତ । 


ବହ ଉନ୍ତେକଳର ଉତ୍ପାସ୍ତ ମୁବସାଧକ ଓ ସୁଟ୍୍‌ଇନ ବାଇଗ୍ରସ୍ତ କରୁ 
ସ୍ପୃଷ୍ଣଦଦେଶ ଦଦଇ ଜଲ୍‌ ମୁଖରେ ଗ୍ଟଲ୍‌ବା ବାସ୍ୁକୁ ଲୁଣ୍ଡଲନା ଉଉ୍‌ଆଳ ବବାଲ୍‌ 
ଧର୍‌ ନଅମ୍ତ ନାହି। ସମାଧ୍ବ ଲାଉ କର୍‌ବା ପର୍ଯାନ୍ତ ବଧ ଯାଁ ଓ ଅଧ୍ୟବସାୟ ସନ୍ଧୁଇ 
ସାଧନା କରି ଗ୍ଭଲ୍‌ନ୍ତୁ । ଯୋଗର୍‌ ପ୍ରକ୍ୟୋକ ସ୍ତର୍‌ଝର୍‌ ବକ୍ଷଭା ଅକ ଳ କର୍ଞୁ | 
ନମ୍ବନସ୍ତର୍‌ ଉପରେ ଦକ୍ଷତା ଅସିବା ପୁବ୍କରୁ କୋଣସି ଉ୍‌ଚ୍ଚସ୍ତର୍‌ର୍‌ ସ୍ରବେଶ କରୁର୍ତ 
ନାଝି । 


ବିଚଲଭଇ ହୂଅନ୍ତୁ ନାହି। ସ୍ବଇ ଓ ବନ୍ଧ୍‌ଗଣ, ଜ୍କ୍ରନ୍ସ ହ୍ରୂଅନ୍ତୁ ନାଵି। 
ଆପଣଙ୍କ ପାଳ ଏକ ଗୌ ର୍‌ବମୟ୍ଠ ଛ୍ବସର ଉଦସ୍କ୍ର ହେବାକୁ ଯାଉଚ । ଆପଣମାନେ 
ସମ୍ପି ସ୍ଥ ଶସ୍ତ ନେଇ ସମ୍ମୁକ୍ଲ ଲ ହୋଇ ଉର୍ଠବେ କେବଲ ୧ସଭକ ନୁହେ ୨ 
ଆପଣମାନେ ସ୍ପଣ୍ଟଂ ୍ଣ୍ଟ୍‌ର୍‌ରେ ୧ର୍‌ଣଇ ବହାଇସିବବ । ସକଲ ବାଧାବଞ୍ଷନ ସତ୍ତେ, 
ସମସ୍ତ ଦୁଃଖ ଦୂବ ପାକ ସନ୍ତେ ସହ୍ନାସ୍ୟ ବଦ୍ଦନରର୍‌ ସାଧନା କର୍‌ ଗ୍ଭଲ୍‌ନ୍ତୁ । ଜ୍ଧବାଗ୍‌୍ 
ସବଂଦ୍ରା କୁ ଣ୍ଡଲମ ଉପରେ ଦୂଧ୍ମୁ ନବକ ରଖନ୍ତୁ। ଚାଙ୍କୁ ଜାଗ୍ରଭ କରବା ନମନ୍ତେ 
ଆପଣମା ନଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ଯାହା କିତ୍ଥୁ ସମ୍ଭବ, ଭାହା କରନ୍ତୁ । ସନ୍ଦ ପବନ୍ଧ୍ରଭାର୍‌ ଅସ୍ତ୍ଵବ 
ବହଉ୍ଥାଏ, ରବେ ନଜକୁ ଅଧ୍ବକରୁ ଅଧ୍ବକଇର୍‌ ଗବନ୍ଧ କରନ୍ତୁ । ଏଭିକ କର୍‌ବା 
ଛଡା ଅନ୍ଯପ ନ୍ଥା ଆଜ୍ଵ୍‌ କଣ ଅଠର ୧ ଭେଣୁ ନଜକୁ ପବିନ୍ଧ କର୍‌ ଗ୍ଭଲନ୍ତୁ ' 


<© = @= 


ବୂଦ୍ଦୟ୍ବ ମୟର୍‌ରେ ଆତ୍ସାର୍‌ ଯେଉ ଆଲୋକ ପ୍ରନ୍କ୍‌ ଲଢ ହେଉଛୁ, କାହା ଦି 
ବବଦେକ । ବଟଦକ ହେଉଛୁ ଦବ୍ଯଜ୍ଞଳର ସସ ଉକ୍ଲଲ କର୍‌ଣ ଯାହା କ ସଭ୍ଯ 
ଓ ପବିନ୍ଧଢାର ସ୍ଵସ୍ଣା ସସନ୍ଧୁ ଅନ୍ତନି ବାସୀ ସୁରୁଷଙ୍କର ଉପର୍ଥୁଭ ବଷ୍ଷକ୍ଟରେ ଆପଣଙ୍କୁ 
ଅବନ୍ଧୁଭ କରଦଦେଜ୍ତ ଛୁ । ସେନ୍ଦ୍ର ପରମ ସୁରୁଝର୍ଦର ଇଚ୍ଛା ବିରୁକଚର୍‌ ଯସେବଇବେବଳଲେ 
କିଠୁ ଚନ୍ନା କଟ୍‌ଵଯାଏ ବା କହି କାର୍ୟୀ କବ୍‌ଯାଏ, ୧ସ୍ପେଭବେଳଲେ ଏହୁ ବ୍ରବେକ ଦ୍ରି 
ଅଭ୍‌ଯୋଗର ପ୍ପର୍‌ ଜ୍ଷ୍ଵେଲନ କରେ । 


କୌଣସି ଏକ ଚନ ଭକ ସଂଗ୍ରାମରେ ଲ୍‌ପ୍ତ ଥବାବେଲେ ଆମ୍ବ୍ରାର୍‌ ଯେତି 
ବାଣୀ ଆମକୁ “୭” କମ୍ବା “ନାହି” ବୋଲ ନଦେ ଶ ଏ, ସେହୁ ବାଣୀ ହୁ ବବବେକ | 
ଏହୁ ବବେକ କି ଆମକୁ କୌଣସି କାର୍ଯ୍ୟଟର୍‌ ରଢ ହୁଅ କମ୍ପା ଟସଥ୍ରରୁ ବରଇ ହୂଅ 
ବୋଲ୍‌ ଅନ୍ତର୍‌ରୁ ଆହ୍ଵାନ ଵଏ । ଚଭଣୁ ବ୍ରଚବକ ଆମ୍ର୍‌ ଅନ୍ତର୍‌ନନବାସୀ ଜୁପ- 
ବେସଷ୍ଣ୍ାର୍କର୍‌ କାର୍ୟା କରେ । 


ବିବେକ ହେଉଚୁ ସଭ୍ୟର୍‌ ଏକ ସ୍ବରୁପ । ଆମ୍ଭେ ଯେତ୍‌ କାର୍ୟ କରୁ ବା ଯାହ୍ରା 
ଚନ୍ତା କରୁ , ଢାହ୍ନା ଭ୍ବଲ୍‌ ଳା ଠିକ୍‌, ବସ ବିଷସ୍ଟ୍‌ରେ ଯେତ୍ଚ କ୍ଞନ ଜନ୍ମେ, ଚାହା ଦରି 
ବବବେକ । ପ୍ରଭ୍ୟେକ କାର୍ଯାର୍‌ ଓଚଭ୍ୟ ଉଜ୍ଲ୍‌ବା ଲଗି ବିବେକ ହେଉଛି ଏକ ସୁଗ୍ରାସ୍ତର 
ନିକଭ, ବିଚବକ ହେଉଛ ଏକ ସୁନ୍ଥ ବା ବଜ୍ଞନ, ଯାହା ଦ୍ବାଗ୍‌ ଆମେ ଭ୍ଲଲ୍‌ କଂଣ, 
ଠିକ୍‌ କଂ ଣ ଭାହ୍ନା ସ୍ଥ ର୍‌ କର୍‌ପାରୁ । ବବବକ ହେଉଛି ଅନ୍ତର୍‌ରେ ନବାତ୍ସ କଗୁଥବା 
ଜବଣ ମାଗ ଦର୍ଶକ । ବିବେକ ହରି କଣିବ୍ଯଜ୍ଞ୍ଵନ ଜାଗ୍ରଭ କରେ । ପବେ ପଦେ 
ଧର୍ମନ୍ମୁସର୍‌ଣ କଗ୍‌ଵଜ୍‌ଥ୍ଵବା କ୍ଞ୍ରନର୍‌ ନାମ ବିବେକ । ସୁଚଚଗ୍‌ଂ ବଚବକ ଜଣେ ମରବ 
ଶିକ୍ଷକର୍କତ ପର୍‌ କାର୍ଯ୍ୟ କରେ । ¬ 


ବଂବେକ ଏକ ୨୨୭ ଶ୍କ୍ି । ଏହ୍ରା ଏକ ସୁକ୍ଷ୍ମଯନ୍୍ଵ ବା ଜ୍ଞନ ଯାହ୍ଵା କ 
କର୍ମସ୍ଥଲରେ ଝି ସସଦ୍ଧ୍ର କର୍ମ କରଣୀୟ୍କ୍ଵ ନା ନ୍ମୁହ୍ରେ୨ ଡାହା ଅବ୍ରଲମ୍ବେ ଜଣାଇଣ୍ଛଏ । 
ବବବକ ଆମ୍ଭ ଅନ୍ତର୍‌ର ନଃଶବ୍କ ଅଦ୍ଦ୍ବାନୀ ସେହ୍ନ ଆହ୍ବାନ ଆମ୍ଭଲୁ ନୈଶକଭାର୍‌ ପଥ, 
ଧର୍ମର୍‌ ପଥ ଦର୍ଶାଇବ୍ରଏ । ସଉ କହ୍ରୁବାକୁ ଗଲ, ବବେକର ସ୍ବରୁପ ଅଭ୍ୟନ୍ତ ସୃକ୍ଷୁ; 
ଅଭ ସହ୍ରଜରେ ଭାର କଣ୍ଠ ସ୍୍‌ଧ କବ୍‌ଯାଇ ପାର୍‌ର୍‌ । .ଵ୍ ବିବେକର୍‌ କଣ୍ଟ ସ୍ପର୍‌ ଏକେ 
ସ୍ଷ୍ଣ ଯେ ଭାହ୍ରା ଆପଣଙ୍କୁ ଡ୍ରମ୍ରେ ପକାଇଦେବାର୍‌ କୋଏଣସ୍ଥି ସମ୍ଭାବନା ଦରି 


ନ ଥାଏ । 


୨୯୧ ] ନ୍ଦବୀ ଆନନ୍ଦ 


ବିବେକର ଆହ୍ଵାନ ଯୁକ୍ତଉକ ଉଭଥା ବାଦବଵବାଦର ବହୂ ଉକଂ ବର | 
ବବବେକର୍‌ ନିଦ୍ଦେଶ ହଠାତ୍ତ ଗ୍ଟଲ୍‌ଆସେ ଏବଂ ସୁଣ୍ଠର୍‌ ଗସ୍ଵୀର୍‌ଭମ ପ୍ରଦେଶରେ 
ପ୍ରବେଶ କରି ପାପର୍‌ ବହ୍ଛ ଉକ୍‌ “କୁ ଉ୍ଠିଯାଅ ବୋଲ୍‌ ଏକ ଅବ୍ରସମ୍ପାନ୍ଦଭ ଆଦେଶ 
ପ୍ରଦ୍ଦାନ କର୍‌୍୍ରଏ । ସତ୍ଯ , ସାହ୍ଵସ ଓ ଜ୍ୟାୟ୍¬ ଏକଦ୍ଦୁ ସରୁ ସନ୍‌୍‌ଗୁଣଗୁଞ୍ଜକ ବବବେକକୁ 
ସୁଣୋଭଭ କରିଥାଏ । ଆମ୍ଭର ପପପ୍ଵ୍ଵବ ଓ ଅଭପ୍ରାୟ୍ଠ ସଭ୍ଜ ନା ଅସତ୍ଜତଃ ବିବବକ ଆମକୁ 
ଢାହା ଜଣାଇନ୍ଦ୍ରଏ । ବ୍ରବେକ ଆମ୍ଭକୁ ସତ୍ଜ ବହବାକୁ ଓ ଭଲ କାମ କରିବାକୁ ଚସ୍ତର୍‌ଣା 
ନ୍ଧଏ । 


ବିବେକ ଏକ ସୁଦୂର ଅଙ୍ଗ ଲ, ଯାହ୍ରା କ ସବଦ୍ଦା ଉଗବାନର୍ଦ୍ଦର ଶାଶ୍ବଇ 
ନ୍ୟୟ୍ତର ଧ୍ଧ ବଢାଗ୍‌ଲୁ ଜି ନଦେଂଶ କରେ | 


ବଟବକ ଆମର ଗୁରୁ । ଟସ ଆମ୍ଭକୁ “ଏହ୍ବା କର୍‌ । ଏହ୍ବା ହର ମଙ୍ଗଲ ” 
ବୋଲ୍‌ ଆଦେଶ ୍ଏ। ସୁଣ୍ରି ସସ ଆମକୁ “ଏହ୍ଲା ଭ୍ଲଲ୍‌ ଏହ୍ଲା କର ନାନ୍ଦ ” ବୋଲ୍‌ 
ସଭ କଗ୍‌ଇଜ୍ଞଏ । 


ବିଟିବକ ଏକ ବସ୍‌ କୁୁସାବଖାଭା । ଅମ୍ପର୍‌ ସକଲ ବୋଷ-ଦୁଗ୍ ଣ ସେନହ୍ରର 
ଖାଭାରେ ଲେଖା ବ୍ରହ୍ନାଇ ରନ୍ଧୁଥାଏ । ସେ ଖାଭା ଆମ୍ମ କାର୍ଯାର୍‌ ଏକ ନପ୍ପ୍‌ କ ସାର୍ପୀ । 


ବିବେକ ବହଉହ୍ରି ସର୍ବୋଶ୍ଵ୍‌ମ ନ୍ୟାୟ୍ତମୂୁଣ୍‌ି । ସର, ଉରସା, ଦାନ ଓ ଣ୍ଡ 
ବ୍ରେଇ ସେ ଆମ୍ମକୁ ସଂଗ୍ଭ ଲଭ କରେ ଏବଂ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ନଜର ଆସ୍ଟୁଶ୍ଵିଧ ।ଧୀଳ କର ରଝଖ | 
ବଚ଼ୁବକ ଥରେ ଦ୧୯ଶନ କର୍ବାର ଅଥ, ଚସ ଆମକୁ ଉପଦେଶ ବଦେବା ଛଲରେ 
ହଥକିଏ ଥାପୁଡ଼େଇ ବଦଲା । ର ବିଚବକ ଯେବଭବେଟଲେ ଦୁଇଥର ଦଂଶଳ କରେ, 
ମ୍ପେଭେବବେଟଲ ସେ ଆମ୍ଭକୁ ଉତ୍ସ୍‌ନା କରେ । ବଟବକ ବରୁ୍‌କରେ କାର୍ଯ୍ୟ କର୍‌ବା ଅଥ 
ସତ୍ଜ୍ୟ ଓ ନ୍ୟାୟ୍ଟ୍ଲୁ ଅବମଜ୍ଞ କରିବା, ଭଗବଭୂଇଜ୍ଛା ବରୁଛରେ କାମ୍ୟ କରିବା । 


ବିଡଚିବକ କିପର୍‌ କାର୍ମ୍ୟ କଚର _ ମର୍ଣିଷ ୧ସଭବବେଳଲ କିଛୁ ଏକ ଭ୍ଲଲ୍‌ 
କରି ବସେ, ସସେେଇବବେବିଲେ ଭାର ବିବେକ ଦଂଶନ କଟର । ଟସ ଚଯବଭଉଚବବଲେ 
ମାନସିକ ସନ୍ସ୍‌ଣା ଅନୁଭ୍‌ବ କରେ, ବସବଭବବେଲେ ବିବବେକ ଏକ ସୁଞ୍ୁ, ସୂଷ୍ୁ ଓ ଗଷ୍ପ 
କଣ୍ଠରେ କବହ୍‌, "ବଷ, , ଏପରି ଭୁଲ୍‌ କର ନାହୁ | ଏହା ଭୁମର ଅମ୍ବଙ୍ଗଲର୍‌ କାରଣ 
ହେବ ।” ଢାର୍‌ ଜିଦ ଶ ଘାଇ ବବବକୀ ଲୋକ ସବଙ୍ଗ ସବ ଅଶକି ଯାଏ, ବସ ଆଜ୍‌ 
ଭ୍ହଲ୍‌ କରେ ନାହ ; ସେ ବିଜ୍ଞ ବ୍ବୋଇଯାଏ । 


ବ୍ରଗ୍ବର ଭଙ୍ଗ ପରି. ଦଣ୍ଡ ଦେବା ପୁରୁ, ବିବେକ ପ୍ରଥମେ ବହ୍‌, ବା ଶିକ୍ଷକଙ୍କ- 


ପର୍‌ ସାବଧାନ. କରିୟଛଏ | ଭଲ.କୀମ କର୍‌, ଜ୍ରିଢ କାମ କର୍‌ ବୋଲ୍‌ ବସ ଜ୍ପବଦେଶ 
ନ୍ତଏ । 


ବବବକ [ ୬୪୧୯ 


ସ୍ବୀରୁଭା ପଗ୍ଟ୍‌ରେ ““‹ଏଇଵା ନଗ୍‌ପଦ୍ଦ ଭ ୧”' ଟଲଳ୍ାଉ ପ୍ରଶ୍ନ କରେ “'ଏଥ୍ବରରେ 
କିଛୁ ଲାଉ ଅଛୁ ଉ ?'', କାମବାସନା ପ୍ରଶ୍ନ କରେ, “ଏଥିରେ ବସବଗ କରିବାର କୁ 
ଅଛୁ ନା ୧”',› ଅହଂକାର୍‌ ପଗୃଟରେ, ““ମଭେ ଏଥିରେ ସୁନାମ ମିଲବ ଭ ୧” କନ୍ତୁ 
ବିବେକ ପର୍ଛରେ, ““ଏହ୍ଲା କଣ ଉଚଉଭ ୨” ମନ୍ଦ ଗ୍ରୁଞ୍ଜ ଉଲ୍‌ ବାଛୁ ନଅ ବୋଲ୍‌ 
ବବେକ ବାର୍‌ମ୍ଳାର୍‌ ସ୍ମରଣ କବ୍‌ଇଦ୍ଧଏ, ଭଲ୍‌ କାମ୍ର କତ୍ିବା ଉଚିତ ବୋଲ୍‌ ହୁ ସେ 
ଧରି ବସସ । 

ବବେକର୍‌ ପ୍ରଥମ ଆହ୍ଲାନ ସବଂଦ୍ଦା ଉଚଉ କାର୍ୟ କରବା ଲଗି ହୁଂ ଆସିଥାଏ । 
ଅନ୍ତରରେ ଯନ୍ଦ କିଚ୍ଛୁ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଜାଭ ହେଲା, ବବଦେକକୁ ଯନ୍ଧ କିଛି ଅସ୍ପସ୍ତ ଅନୁଭୁଭ 
ହେଲ, ଦ୍ଧ ଲ୍ଲ ଜାଗ୍ରଭ ହେଲ, ଯଦ୍ଦ ଅବସାଦ ଗ୍ରାସ କଲ୍‌, ଭେବେ ଜାଣନ୍ତୁ ୨ଯ, 
ମାଁହ୍ରା କରିଛନ୍ତି, ଭାହା ଭ୍ଲଲ୍‌। କଲ୍ତ ଯଦ୍ଦ ଆନନ୍ଦ ଲଗଲ୍ବ, ଉର୍ଚାସ ଜାଗ୍ରତ ହେଲା, 
ଭେବେ ଳାଣନ୍ତୁ ୭ଯ, ଆପଣ କିତ୍ରୁ ସତ୍ଭକାର୍ଯ୍ୟ କରିଛନ୍ତ । 


ଚକଚଭଚବଚଳ ବଚବକ ଉପଟଚର ଆସ୍ଥା ରଖିଚହବ-- 
ନମୁଗାମୀ ମନର ଇଙ୍ଗ ଢଲୁ ଅନ୍ଥର୍‌ର୍‌ ଆହ୍ବାନ ବୋଲ୍‌ ସୁଝ୍ତୁ ନାହ୍ର । ଯେତି ମନ 
ବିଳାସ ଓ ଅସଭ଼କାର୍ସ୍ୟ ଆଡକୁ ଉଲ୍ଲ ରହୁଠୁ, ସେ ମଳ ହେଉଛ ଗବଜସିକ ମନ, 
ଢାମସିକ ମନ । ସେ ମନ ଅବଣଶୁକ ମନ, ପ୍ରବୂଦ୍ଞିପ୍ରବଣ ମନ, କାମନାବିଜଉଭ ମନ । 
ପ୍ରୁତ୍ଢି ପ୍ରବଣ ମନର୍‌ ଆଦ୍ଦ୍ଵାନ ଆପଣଙ୍କୁ ଭ୍ଲଲ୍‌ ବାହରେ ନେଇସିବ । -ଏହ୍ୁ ନମ୍ଟ୍‌ଗ ମନ 
ନ୍ଦୁ ମନ୍ନୁଷ୍ୟର୍‌ ଅଧୋଷଦ୍ଵନର କାର୍ଣ ହୋଇଥାଏ । 


ଦ୍ଭନ୍ମ୍ମଭ ମନ ସବଂଦ୍ଦା ସତ୍ଜ ଆଡ଼ଲୁ ଢ଼ଲ ରହୁଥାଏ; ସେପରି ମନକୁ ସାଣଜି କ 
ମଳ ବା ଶୁକ ମଳ କୁହାଯାଏ । ସେ ମନ ମନ୍ନମୁଷ୍ୟକୁ ସମ୍ବୁନ୍ମଭ କରେ । ସତ୍ତ୍ପଥରେ 
ପରିଗ୍ଭଲଭ କରିନିଏ । ବସ ଜଣେ ମହତ୍ତୁ ଗିଷକବୁ ପରେ କାୟା କରେ । ଏହ 
ସାର୍ଜ କ ମନର ଆଦ୍ଦ୍ରାନ ଶୁର୍ଣି ବାକୁ ଚେଞ୍ଟ୍ରା କର୍‌ନ୍ତୁ । ସଞ୍ଜର୍‌ ମାନ୍ଥା ବଜାଇ ର୍‌ଜଃ ଓ 
ଭମ୍ଭଃ ବ୍ରନାଶ କର୍‌ନ୍ତୁ । ଉେଚବ ଯାଇ ଆପଣ ନଗ୍‌ପଦ୍ଦ ହୋଇ ରହ ପାରିବେ । 


ସମ୍ବସ୍ତ କାର୍ଯ୍ୟରେ ସ୍ମାର୍ଥ ପର୍୍‌ଭ୍ୟାଗ କଲେ ହ୍ର ଆପଣଙ୍ଦ୍ର୍‌ ବବେକ ପୁଚି ଓ 
ଅବାଧ ଭ୍ବ୍ଵବରେ କାୟା କରି ପାର୍‌ବ। 


ମୁଖାର୍ଜୀଙ୍କର୍‌ ବଚବକ ହ୍ଦୁଏଉ କୌଣସି ଏକ କାର୍ୟ କରିବାକୁ ଅନ୍ଲୁମଭ 
ଦେଇ ନ ପାଚର୍‌ ଅଥଚ ଗ୍ଡ ଵାର୍ଜ ାଙ୍କର୍‌ ବବେକ ଠିକ୍‌ ସେହୁ କାର୍ଯ୍ୟ କରିବାକୁ ଭାଙ୍ଗ 
ଅନ୍ଧୁମଭ ବଦଇବଦବ । ସୁଚଗଂ ନଜର ପୁବ୍ଵଂସଂସ୍କାର୍‌ ଭଥା ସକ୍ଷିପାଭଚା ପର୍‌ଚ୍ୟାଗ 
କରି ମନକୁ ନର୍ମଲବ୍ରଶୁକ ନ କରବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମମ୍ଳିଷ ବିବେକ ଜ୍ପରେ ସମ୍୍୍ 
ଦ୍ବବଚର୍‌ ନଉଁର୍‌ କର୍‌ ଗାରବ ନାହ୍ର । 


୬୯୬ ] ନ୍ବ୍ୟ ଆନନ୍ଦ 


ବିଚବକ କପର୍‌ ନପ୍ମାଉ୍ଭଷ୍ଣା ୦୧ହାଇଯାଏ  ମନୁଷ୍ଠୀର ପାପ ଓ 
ଦୁବଲା ହେରୁ ବ୍ରବେକ ନଟସ୍ତଜ ନଷୂ ଉ ବହ୍ରାଇସାଏ । ସ୍ଵବାବବଗର ଦୁହ୍‌ୁ 
ଜଘେ।ଷ, ନାଚ ପ୍ରବୂନ୍ିମାନଙ୍କର୍‌ ଯୁଇ-ହୁୁଂକାର୍‌ ଏବଂ ରକଗ୍ତମାଂସର୍‌ 
ପ୍ରମଦ୍ଧ୍‌ ଆଦେଣ ଅନ୍ତଗ୍ଵମ୍ବାର୍‌ କଣ୍ଠ ଗ୍ଵେଧ କରିନ୍ଞଏ, ବିବବକର କଣ୍ଠକୁ ଷ୍ଷୀଣ କର- 
ଦ୍ଧଏ । ସଦ୍‌ ମ୍ଲଣ-ସାଧଳ, ଚର୍ନନ୍ରଦନମରୀଣ ଓ ବନୈ ଭିକ ଜୀବନ ସାପନ ବବେକର୍‌ 
କଣ୍ଠ ପ୍ପର୍‌ଲୁ ଜ୍ଦ୍ଧଂବ୍‌ାନ୍ଚର୍‌ ବଲଣ୍ତ କରେ । 


ଅପବ୍ୟବଦ୍ଦୂଭ ହ୍ରେଲେ ବବେକ ଗଁଷ୍ଟ୍‌ ଭା ହଗ୍‌ଇ ସୂଲ ହ୍ରୋଇଯାଏ । ଅସତ୍ତ 
ବ୍ଯୀବହ୍ନାର ଫଲରେ ବବବକ ମଧ୍ଯ ନଷ୍ଣ୍ମ ହ୍ଲୋଇଯାଏ। ଖଲର୍ରୁର୍ଲ। ଜାଇ ବହଲେ 
ବିବବକ ବିଷଥଗାମ୍ଭୀ ହ୍ଲୋଇଯା ଏ । ମଣ୍ିଷ ମିଚୁଆ ଚହଲେ, ଲାଞ୍ଚ୍‌.ଆ ହୋଇଗଲେ, 
ଢାର୍‌ ବବେକ' ସମ୍ପ ର ବଲ୍ପ ପାଇଯାଏ । 


ଏ ସ୍ରଂସାର୍‌ବର୍‌ ଲ୍ବକ ସ୍ବ ବନ୍ତ ପ୍ରକାଚରେ, କହନ୍ତ ପ୍ରକାରେ, ସୁଣି କରନ୍ତ 
ଆଜ୍ଞ୍‌ ସ୍ତକାରେ । ଏହ୍ରା ଏକ ଉମ୍କ୍ବାବହ୍ ବ୍ଯାପାର୍‌ , ଏହ୍ଲା ଲୁଃଲଭା ଭମ୍ନ ଅନ୍ଯ କ୍ର 
ନୁହେ । ନଜର ସ୍ତ୍ଵବନା, ବଚଳ ଓ କମ୍ମି-- ଏ ଭଳଛ ବଞୟୁକୁ ସଭକଂଭାର୍‌ ସହ୍ଦୃ 
ଲକ୍ଷ୍ଯ କରିବାକୁ ପଞ୍ଜବ । ମିଛ କନ୍ଧ ସେଥି ସାମାନ୍ୟ ଲାଉ ପାଉ୍‌ଛନ୍ତ, ଭାହ଼ା ଆବଦା। 
କୌଣସି ଲ୍ଵଭ୍‌ ନୁହ୍ନେ । ଭା” ଫଳରେ ଆପଣ ନକେ ବବଦେକକୁ ଦୁରିଡ କର- 
ଦେଜ୍‌ଚନ୍ତ। ସୁଣି ଅବଚଚେଇ୍ଭଇନ ମନକୁ ସେଥରେ ସଂନ୍ତମ୍ରିଭ କରଣ୍୍ଦେଉଛନ୍ତ । 
ଫଲରେ ମିଛ କବ୍ଧୁବା ଅଦ୍୍୍ୟାସନ୍ଥ ଘର୍‌ଵଶ୍ରୀ ଜନ୍ମରେ ମଧ ଆପଣଙ୍କୁ ଗ୍ରଡ଼ୁ ନାହି । 
ଏହ୍ଲା ଦ୍ବାଗ୍‌ ଜନ୍ମଜନ୍ମାନ୍ତର୍‌ରର୍‌ ଆପଣ ସନ୍ତସ୍ଣା ଝ୍ତଵଗୁ ଛନ୍ତ । 

ଆପଣଙ୍କ ଭଉରେ ସ୍ବରାଥ ପର୍‌ଭା ଓ ଚଲ୍ାଉର୍‌ ବଷ ଜରସିବା ଫଲରେ ଆପଣ 
ଅବ୍ରଶ୍ଵାସୀ ହୋଇଯାଉଛନ୍ତ । ଆପଣ ପ୍ରକୃଭଟରେ କଣ କରୁଛନ୍ତ, ଢାହ୍ରା ନବଜ 
ଜାଣିପାରୁ ନାହାନ୍ତ । ଆପଣଙ୍କର୍‌ ବବାଧଜ୍ଞିନ ଭମ୍ଭସାକ୍ଛନ୍ସ ଓ ନଷୂ,ଉ ହାଇ 
ଯାଇଛୁ। ସମ୍ବସ୍ତ ଆସିବ, ବଯବଉବବେବଲେ ବବବକ ସ୍ବୀଷଣ ଦଂଶଳ କରିବ । କ୍ରୁଳ 
ଉଦ୍ଦଧୟ୍ଟ୍‌ ହେଲେ, ହୂଦ୍ସ୍ବ୍ ରକ୍ତଂକାଭବ। ଅନୁଡଢାପର୍‌ ଜ୍‌ୟାଲାଗର୍‌ ଦୂଦସ୍କ୍‌ ନଥ୍ତସ୍ତ୍‌ 
ଲୁହୁ ବୁହ୍ନାଇବ । ବସପର୍‌ କାହଲଲ୍‌ ଦରି, ଆପଣ ନଳଲୁ ପବନ୍ଧ କରି ପାରିବବ । 


ଲଞ୍ଚ ନେବା ଏକ ସାଧାରଣ କଥା ବହ୍ରଂଇଗଲ୍‌ଣି । ଅଫିସବର୍‌ କାମ 
କରୁଥ୍ବବା ବକାଣସି ଚଲ୍ବକଙ୍କ୍ୁ ଆପଣ ଯନ୍ଦ୍ର ପଗ୍ଛ୍‌ର୍‌ବେ୬ “ଜସ୍ଟ୍୍‌ଦେବ ବାରୁ, 
ଆପଣଙନ୍ଦ୍ରର୍‌ ବର୍‌ମ୍ଭା ବକବଡୀ”” ୨ ଚମ କନ୍ଧୁବବ,ଃ “ଦରମ୍ବାଶା ପାଞ୍ଚଣହ୍‌ କରନ୍ତୁ ଆସ୍ଟ୍ଵ 
ସାଚ୍ଣ ପଗ୍ଟଣ ଖଣଣ୍ତ ।”” ଏ ଚ୧ଯଉି ଆପ୍ସ, ଏ ଆମ୍ବ ଲାଞ୍ଚ ବା ଉବ୍ଳୋଚ ଭନ୍ନ ଅନ୍ଯ 
କିଛ ନୁହେ । ଲ୍ବେଦକ ନଭାନ୍ତ ଅଜ୍ଞ। ଏପରି କି ଇଥାକଥ୍ବଉ ଶିକ୍ଷି ଭ ଂଲ୍ବେକକ ମଧ 
ର୍ଧ ୟ୍ଲା ଓ ପ୍ରଭର୍ଞ ସ୍ହାର୍‌ ନକ୍ବ୍ମ ବ୍ରଷୟ୍ଟରେ ସମ୍ପର୍‌ସ୍ତ୍ ଅଜ୍ଞ । ସଂସ୍କାର୍‌ ଓ ଭାର୍‌ ସ୍ରସ୍ଵବ୍ର ଯେ 


ବବବକ [୬୯ 


କଣ, ଭାହା ସେମାଚନ ଜାଣି ନାହାନ୍ତ । ଲାଞ୍ଚ ଚନେବଲେ ଏ ଜମ୍ମରେ ର୍ଣ ଚ ହେବାକୁ 
ପଞ୍ଜିବ । ପୁଣ୍ଣି ଲାଞ୍ଚ ନେବାର୍‌ ଏହୁ ସଂସ୍କାର୍‌ ଆସନ୍ତ। ଜନ୍ମରେ ଲ୍ବଞ୍ଚ ନେବାକୁ ସ୍ରବୂଣ୍ଜି 
ଜାଚ କଗ୍ଵଇବ; ଡାର ବାଷଚାଧକଡଢାରେ ସଡ୍ଜି ଆସନ୍ତା ଜନ୍ମରେ ୭ ଲଞ୍ଚ ନେଇ 
ଅସ୍ବାଧ୍‌ ହେବାଲୁ ପଡିବ । ଆମ୍ଭର କର୍ମ ଓ ଚନ୍ତା ସ୍ଭରୁ ଅବଚେଇନ ମନରେ ସାଇଭ 
ହୋଇ ରହ୍ବଯାଏ । ଅସ୍ପାଧ ଡା ଜନ୍ମଜନ୍ମାନ୍ତରରେ ସଙ୍ଗ ଗ୍ରୁଡ଼ରେ ନାହି । ଫଳରେ 
ଜନ୍ମଜନ୍ମାନ୍ତର୍‌ରରେ ଅଣେଷ ଦୁଃଖଯନ୍ତ୍ରଣା ସନ୍ଦୁବାଲୁ ପଚଡ । 


ନଜର ଗ୍ବଦ୍ଦୁଦାର ମାନ୍ଧା ଓ ସଂଖ୍ଯା କମ୍ପାଇ ନ୍ଦଅନ୍ତୁ। ନିଜର୍‌ ଆପ୍ତ୍‌ ଭଚ୍ଚରେ 
ଚଲ ସାଧ, ସକୋ₹ ଜୀବନ ଯାପନ କରନ୍ତୁ । ଭା'ଫଲରରେ ବବେକ ନମ୍ମଲ ହେବ । 
ବ୍ୟସ୍ତ ଢା © ମାନସିକ ଯନ୍ତ୍ରଣାରୁ ଚିରନ୍ଞନ ଲଗି ନାାଦ୍ଧ ମିଲବ । ଣାନ୍ତ୍ରେ ଶେଷ 
ନାଶ୍ବାସ ଢ୍ୟାଗ କର୍‌ ମାରିବବ । ମବନ କରୁ, କାର୍ଯାକାରଣ ବା ର୍ନ ଯ୍ଟ୍ରା- ପ୍ରଭନ୍ତ ୟ୍ଜା 
ସଂନ୍ାନ୍ତ ଏହ୍ର ନମ୍ଟମତ୍ତ ଆପଣ ଆଜ ଗୁଝି ପାରିଲେ | ଅନ୍ତର ଅଜଠାରୁ ସାଧ, 
ସବଚଚ୍ଚୋଃ ହୋଇଯାଆନ୍ତୁ । ଏହ୍ଜ ପଶଚ୍ଛେଦଚ ପର୍ଜଂବା ବା ଶୁଣିବା ମୁହ ରୁ 
ସତ୍ୟର ପଥ, ସାଧ,ଇାର ସଥ ଧରି ନଅନୁ | ଯେଉଁ କାର୍ୟାରେ ବ୍ରା କାର୍ୟାକ୍େନ୍ନରେ 
ଦୁ୍ନ ଭି ବା ପ୍ରଲରୋଉନ ଘର କର୍‌ ରଣର, ଯେଉିଠଂ ଅସ୍‌ କାର୍‌ବାର୍‌ ଳ କଲେ 
ନ ଚଲେ ବୋଲ ଧସ୍ଯାତଉ୍ ଛୁ, ସେନ କର୍ମରେ କଦଵାଗଘି କସି କାଲେ ଯୋଗ 
ଦ୍ଦଅନ୍ତୁ ନାହି । ସେପରି କର୍ମକ୍ଷେନ୍ତରେ ଯୋଗ ଚଦଲେ, ଅଣ ବ ଦୂମ୍ମ ଭଗ୍ରସ୍ତ 
ହୋଇସିବେ । 


ସଚସଂାଶମ କୀବକା - ପୋଲ୍‌ସ କର୍ମଗ୍ଚସ୍ଵ୍‌ ହେବାକୁ ଆଦୌ ଇଚ୍ଛା କରନ୍ତୁ 
ନାହି । ସେହ୍ଦ୍ର କ୍ପେନ୍ନଃରେ ସକ୍ତୁବେଲେ ମାୟ୍ଟାର୍‌ ଝଝେଲ ଗ୍ୃଭଲ୍କ୍‌ଥାଏ। ସେଥିରେ 
ଅପଣଙ୍କୁ ଆମ୍ଵଘାଗ ହୋଇସବାଲୁ ପଞ୍ଜବ । ସେଥ୍ବରେ ମୁଦ୍ର ଭିକ ପାର୍ଚି ମଧ୍ଯ ମାନସିକ 
ଶାନ୍ତ ପାଇବେ ନାହ । 


ଓକିଲ୍‌ ଓ ଆଇନଙମ୍ଜୀବ୍ଟୀମାବନ ଜାଣି ଜାଣି ମିଥ୍ଯାର୍‌ ଅଣ୍ରୟ୍ତ୍‌ ନେଇଥାନ୍ତ 
ବସମା ବନେ ସତ୍ୟର ଅପଲାପ କର୍‌ ବିବଦକକୁ ହର୍ୟା କରନ୍ତୁ ସେମାନେ ଜାଣିଵ୍‌ଣି 
ଆତମ୍ଵାକ୍ଗସ୍‌ ଆଘାଡ କରନ୍ତ । 


ଯଥା ର୍ଥରେ କଦ୍ପୁବାକୁ ଗବଲ୍‌ ବୈଦ୍ଯ ବା ଡ଼ାକ୍ତର୍‌ଙ୍କର୍‌ ଜବରକା ଏକ 
ମହଚ୍‌ ମୀବକା । କନ୍ତର ମଲ୍ବେଭପର୍‌ବଶ ଦହାଇ ବେ ବ୍ଯୀ ଓ ଡ଼ାକ୍ତରମାନେ 
ସାଂସାରିକଢାର୍‌ ର୍ଶ କାର୍‌ ହୋଇଯାଆନ୍ତି । ଲ୍ଵେପ୍ବ୍ସକ୍ତ ଡାକ୍ତର ବୋଇଲେ ପାଣି ରେ 
କ୍ପକଏ ରଙ୍ଗ ପକାଇବଦଇ ଟସନ୍ଧ ରଙ୍ଗୀନ ଥିଷଧ ପାଣିରୁ ପଇସା ଶ୍ରୁଣିବାରେ 
ଲଗି ଯାଅନ୍ତ । ସାମ୍ବାନ୍ୀ ଇଟଞ୍ଜକ୍‌ ସନ ଦେବାକ,୍‌ ବା ବଟ୍୍‌ଗୀ ଵେଖିବାକ, ସିବା 


୨୯୪ ନ ବ୍ୟ ଅଜନ୍ତ 


ପାର ଅଭ୍ୟଧକ ଜି ବା ପାରଣ୍ରମ୍ଭିକ ଦାବ କରି ୧କବଭକ ଡ଼ାକ୍ତର୍‌ ଅନ୍ଯଠାରୁ ଅଥ 
ଶ୍ରୋଷଣ କର୍ନ୍ତ। ଜମ ସେହୁ ଡ଼ାକ୍ତରଙ୍କ ଦୃଦସ୍କରୁ ଦସ୍ତା, ସମା ସାଧ୍‌ ରା 
ସ୍ରଦୃୂଦୟ୍ଟ୍ୁଢା ଆଦ୍ଧ ସମସ୍ତ ସଦ୍‌ ଗଣ ଅନ୍ତନ୍ଧଦ୍ୂୁ ଉ ହୋଇଯାଏ । ମଡ୍‌ ବସଟଭବ ଦଟଲ 
ମ୍ବେଭ୍‌, କାମ୍ମ ଓ. ଅସାଧ୍ଭାରେ ` ପୁଞ୍ଜି ବହାଲୟଯାଏ, କବକ ୌ ବସଚଭଚଦଚବଦଚଲ ` ଲ୍ବେପ 
ପାଇଯାଏ । 

ବାଣ୍ିକ୍ଯ ବ୍ଯବସାୟ୍ତ୍‌ ଭ ବହ୍ଦ ଦୁମ୍ଭ ଭରେ ପୁଞ୍ତି । ସକାଲେ ବଦୀଭାଳ 
ଝୋଲ୍‌ ବା ବେଳୁ ଗ୍ବଭର୍‌ ବଦାକାନ ବହ କରିବା ପର୍ୟାନ୍ତ ବ୍ଯବସ୍ବାପ୍ଟା ମିଛ ଦରି କବ୍ଧ 
ଗ୍ଟଲେ୍‌ । ଭେଞ୍ଣୁ ଭ୍ଗବାନଙ୍କ ଆସ୍ଥାନ ବର୍ଣିକଙ୍କଠାରୁ ବହୁ ଦୁର୍‌ବର୍‌ । 

ଶ୍ରିଷ୍ଷକ ବୂଝ୍‌ ଃ ଭଲ୍‌। ବସଥ୍ବରେ ଲଞ୍ଚ ନେବା ବା ପାପ କର୍‌ଦାରୁ ଗ୍ରାୀସ୍ତ୍‌ 
ସୁଯୋଗ ମିବଲ ନାହି । ବସହ ବୂଦ୍ଜିଝ ଗ୍ରହଣ କରେ ମଣିଷ ଶାନ୍ତରେ ଜୀବନ 
କଵାଇ .ପାର୍‌ବବ | ଇଥାପି ଅସାଧ୍‌, ଶିଷକ ଅବ୍ରିବବସ୍ବା। ବସପରି ଶିସକ ଶିକ୍ଷକ 
ନ୍ୁହନ୍ତ । 

କୂଙ୍ଧକୁ ଜବକା କଲେ, ଅପଣ ସଥାଥ ରେ.ସ୍ବାଧୀନ ଓ ଆପସନର୍ଭର୍‌ଶୀଲ 
ହୋଇ ପାର୍‌ବେ । ଆଧୁନକ ସହସା ଜାବନର୍‌ ସ୍କ ସ୍ରଙ୍ତ୍ବବରୁ ଆପଣ ମୁକ୍ତ “ବହାଇ 
ର୍ନ୍ଦ ପାର୍‌ବେ, ଅଭ ଶାନ୍ତ ସମ୍ବାନ୍ଥଭ ଜାଦନ ଯାପନ କର ପାରିବେ । 


ଢେଣୁ ଜଣେ ସଚକା୫ ଅଧ୍ୟାପକ ବା ଗିକ୍ଷକ ବା ଚକିତ୍୍ଵକ ବା କ୍ତୃଷକ ବହାଇ 
ଯାଆନ୍ତୁ । ଆପଣ ସାଧ,ସଚ୍ଚୋ ୫ ହୋଇ ରହ୍ୁବାର୍‌ ସୁଯୋଗ ପାଇସିବେ । 


'ଦ୍ରଚଦକ ଏକ ସ୍‌କୃକ୍ଷ୍‌ ଯନ୍ତ୍ର ବଚଶଷ  ସାଧକକନ ନ୍ମୁ କିବେକ ସନ୍ତ୍‌ଭୁ 
ବ୍ୟବହାର୍‌ କରି ପାର୍ନ୍ତ । । କେବଲ ।ସ୍ବେ ଦ୍ର ଅନ୍ତଗ୍ଵମ୍ପାର୍‌ ଆଦାନ ଶୁର୍ଣି ପାର୍ନ୍ତ.। 
ଏହୁ ଅଗୁବ୍ଵ ଶଣ୍ତିଃ ଅସାଧୁ ଝଲ୍ମକ ପାଖରେ ଲ୍ବେପ ହହ୍ରାଇଯାଏ॥ ବ୍ରବେକ ଅଭି 
ସ୍ଷ୍‌; ପାପ ବା ଦୁର୍ମ ଭ ଦ୍ବାଗ୍‌ ବବବକ ନଣ୍ଡ୍୍‌ ହୋଇଯାଏ । ,ବଢଣୁ ଅସାଧ, ଚଲାକ 
ଉଭ © ଅନ୍ଧୁଭଇ ମଧରେ ପାଥ୍ଳ୍ଯ ଜାଣି ପାରେ ନାହି । 


ଆପ୍ନଣ ଯନ୍ଧ -କିହ୍ରୁ ନ୍ଦୁଷ୍ତ୍ରମ କରି ବସନ୍ତ, ` କିଛୁ ପାପ କରି 'ବମସନ୍ତୁ ଏବଂ ଆଜ 
ତା ଉପରେ ବଶେଷ ଗୁରୁଢ୍ମ ନ ନ୍ଧଅନ୍ତ, ୧ଭବେ ଆଗାମୀ କାଲ୍‌ .ବକ[ଣସି ଗୁରୁଭର 
ଅପଗ୍ଵଧ କରବାକୁ ର୍ଦଧ ଧାବୋଧ କରବେ ନାହି । ଆପଣ ଯନ୍ଞ୍ ଚଗାଶଏ ପାପକୁ ବାଶ 
ସ୍ରଞ୍ଜଦେବେ ଏବଂ ଭାହ୍ଵା ଯାଇ ବବେକ ଭଇରରେ ବାସ କରୁ ବବୀଲ ଅନ୍ଧୁମଭ 
ଦେଇ ଦଦବେ , ଭେବେ ଜାଣନ୍ତୁ ଯେ, ସହୁସ, ସଂଖ୍ୟାଟର ପାପ ଯାଇ ବଦବକର୍‌ 
ଆସନ ଅଧ୍ବକାର୍‌ କର୍ନ୍ତୁ ବବ୍ରାଲ୍‌ ଆଷଣ ନର୍ଶ୍ଣ ଭ ସ୍ବବବଵର୍‌ ଏକ ଗ୍ଵଜପଥ ବଖାଲ୍‌- 
ଦେଲେ । ଏଥର୍‌ ବ୍ରବେକ ସ୍ଥୂଲ ହୋଇସିବ । ସେ ଢାର୍‌ ସ୍କଷ୍ପ୍ୁଢା ହସ୍ବ୍‌ଇ ବସ୍ବିବ। 
ଦୁଷ୍ବ୍‌ର୍ଭ,କର୍‌ବାର୍‌ ଅଭ୍ୟାସ ସାପନ୍ତଷପରି ଦେହ୍ସାଗ୍‌ ସମ୍ଚର୍‌ସିବ । 


ବିବେକ. [ 5 ୯ 


ଜଣେ ସାଧ୍ୟଲେକ ଜାବନରେ ପ୍ରଥମ ଥର. ପାଇଁ ଲାଞ୍ଚ ନେଲାବେଳେ ଭାର 
ଗୋଡ଼ନ୍ନାଇ ଥରେ) ବିବେକ ଆଇର୍ଢରେ ନମ୍ତ ହ୍ଲୋଇ ଥଗ୍ରିତ୍ତବଠ । ସେ ଲେକ ବଡ଼ 
ଅମ୍ପସ୍ତ. ଅନୁ୍‌୍ବ କରନ୍ତ । କନ୍ତୁ ସେହ୍ନ ଲ୍ରେକ ଯନ୍ଦ ବାରମ୍ବାର ଲଞ୍ଚ ନଅନ୍ତକ ଚେବେ 
ଚାର୍ବର ଚବେକ ଯୁଲ-ପଙ, ଢୋଇଯାଏ | ଲାଞ୍ଚନନେବାବେଳେ ସେ ଅଜ୍‌ ଅସୁସ ବୋଧ 
କରନ୍ତ ନାହି । ଜଣେ ସା ଧ୍ସଚ୍ଚତ୍ିନ୍ନ ଲୋକ ଯେପିନ୍ନନ ପ୍ରଥମେ ବେଶ୍ୟାଳୟୁ ବା ମଦନ 
ପରି ଲୁର୍ଜ୍ୟାଇ ସ୍ଥାନରେ ଯାଦ୍ର ଛଅନ୍ତୱ ସେନ୍ଦନ ଭାଙ୍ଗୁ ନର୍ଣ୍ଣଭ ସ୍ବବରେ ବବେଳ ଦଂଶନ 
କରେ । ବରବେକ ବଂଶ୍ରନରେ ଚାର୍କର ହ୍ରାଉପାଦ ଥରର । କନ୍ତୁ ସେ ସଦ୍ଦ ବାରମ୍ବାର୍‌ 
ଵସଦ୍ଧ ସ୍ଥାନକୁ ସାଂନ୍ତ,) ଭେବବ ଭାଙ୍କ ବବବକ ନଷ୍ଟ ଢ୍ରୋଇସାଏ, ସେ ଲେକ ଅଦ୍ଭ୍‌ 
ଅମ୍ପ ସ୍ତ ବୋଧ କରନ୍ତ ନୀର । ବବେକର ଅନ୍ତର୍ନଂହ୍ଦୁଭ ଯନ୍ତ୍ରାବଲୀ ବଡ଼ ସୁକ୍ଷ୍ମ । ସାଧ୍‌- 
ସଚ୍ଚୋ ଶ କାର୍ଫା କରି ଭାର୍‌ ସସଢ୍ଧ ସୃଷ୍ଣ ଡା, ସେକ୍ଦ୍ର ସମ୍ବେଦନଣୀଲଚା ର୍‌ଞା କରନ୍ତୁ । 


ନର୍ମଲ ବଚଦକ କପର୍‌ ବକସିଢ ହୁଏ ସତୟ, ଧର୍ମ ଓ ନ୍ୟାୟରେ 
ସଦ୍୍‌ଶୁଣ ପାଲିନ.କର' ବବେକଲୁ ସବଂଦା ଜକୁ ଲ ଗଷୁ କର ରଝରୁ । ସେ ଆପଣାର 
ନର୍ଜ୍ୟସଙ୍କୀ ହୋଇ ଆପଣଙ୍କୁ ଜନ୍ମର ପଥରେ ଵଣିନେବ । 

ସକଲ ପ୍ରକାର୍‌ ସତ୍‌କାର୍ଫ୍ୟ ଦାନଣୀଲଭା, ବଦାନ୍ଯଭା, ପରରେପକାର୍ରଭା, 
ସାଧ୍କ୍ମା, ଦୟ୍ାପ୍ରବଣଭା, ସଭ୍ଯବାଦ୍ଞଡା, ବଭୁଚଯା- ଏବଂ ଅଜୁଂସା ବବବେକକୁ ସୂଚଞୁ 
କରିଞ୍ଜାଏ । 

ନର୍ମଲ ' ବିଶୁକ ବବଦକର ବିକାଣ କାର୍ୟାରେ ଖାଦ୍ୟ ମଧ ଏକ ଗୁକୁକ୍ଧ ପୁଞ୍ଜ 
ଭୁମିକା ଗ୍ରହଣ କରେ । ସାମ କ ଖାଦ୍ଥ୍ୟ ନର୍ମଲ ବବେକ ଗଠନରେ ସାହାଯ୍ୟ କରେ । 
ପ୍ରାଣୀଜ ଖାଦ୍ଯ ବା ଆମ୍ବିଷ ବବେକକ୍ତୁ କଲର୍ଦ୍ଦଭ୍ଭ କର୍ଚିନ୍ଧଏ ଏବ ବେକ ଉପରେ ଏକ 
କଠନ ଆବରଣ ସ୍ତୃଷ୍ଣଂ କର୍‌ ଢାଲୁ ସମ୍ପ୍‌୍‌ୱ୍ର ପଇଂ, କର୍ଧଏ । 
ନିଷ୍ଟ୍ଵଲଙ୍କ ଦଚବଦକ ଓ କଳର୍ଚ୍ଚିଂଭ ରଚବକ-_ ନଧ୍ୃଲନ୍ଞ ବବେକବାନ 
ବଲ୍ବକ ସବଦା ଝବିନ୍ଦୟ ସେ ସବଂଦା ଉତ୍ରଫୁଞ୍ଚି। ସସଂଦା ଆନଇଉ । କିନ୍ତୁ ବବେକ 
ସାହାର୍‌ କଲଙ୍କ ଭ, ସେ କଠୋର, କୁପିଭ ଓ ବଷାଦଗଟ, | 

ନିମ୍ମିଲ ଭଥା ନଷ୍ଟ୍ଟଲଙ୍କ ବିବବଦକବାନ ବଲାକ ଆନନ୍ଦରେ ନଦ୍ରା ଯାଂନ୍ତ, 
ଆନନହ ନରେ ଶସ୍ୟା ଭ୍ୟାଗ କରନ୍ତ ଏବଂ ଜଗଉବର୍‌ ଆନହବର୍‌ ବିଚର୍‌ଣ କରନ୍ତ । ସେ 
ଇହ୍ରଜଗଉରେ ଆଳନ୍ଦ ପାଂନ୍ତୁ, ପର୍ଜନ୍ମରେ ମଧ୍ଯ ଆନନ୍ଦ ପାନ୍ତର। କିନ୍ତୁ ବବେକ 
ଯାହ୍ରାର କଲଚ୍ଦଂଢ, ସେ ଇହଜନ୍ମରେ ଆନନ୍ଦ ପାଏ ନାହ୍ଥି, କ ପରକନ୍କରେ ଆନନ୍ଦ 
ପାଏ ନାହି । 

ଅବବବଗ୍ରୀ ଲକ ବଞ୍ଚି ମଧ ମରି ସାରିଥାଏ । କିନ୍ତୁ ଜଣ୍ଢେ ବବବକବାନ ଲ୍େକ 
ଧଟ୍‌ସ୍ପୃଷ୍ଣରେ ଜବଣ ଚଲମାନ ବଦେବଉାସମାନ ଅଛନ୍ତି । 


୨୯୭୬ ] କବର୍ଯୀ ଆନ 


ଆତ୍ମାର ମ୍ସାସ୍ଥ୍ୟ ଚଘୁବବେଳୀ ଲ୍ରେକ ଅଭଶ୍ରୀସ୍ର ଦୋଷ ଓ ଅଜ୍ୟାସ୍ତ୍‌ ରସ୍ତ୍୍‌ 
ନଅନ୍ତ ଏବ ସବଙ୍ଗ ସବଙ୍ଗଂ ଚାହ୍ଲା ପର୍‌ଦ୍ଦାର୍‌ କରନ୍ତ। ମହତ୍‌ ବବବକ ସ୍ରଶାନ୍ତ, 
ଆନହକ, ଜ୍ଭ୍‌ଫ୍୍‌ମ୍ଚ୍‌ଭା ଓ ସୁଖ ପ୍ରଦାନ କରର୍‌ । ଜୀବନ ପଥରେ୍‌ ଦୁଃଖ, ଦୁଦ ଶା, 
ଆପଦନ୍ଦବପଦ ପ୍ରବବଶ କରିବାକୁ ନ୍ଦରଏ ନାହି । 


ଯାହାଙ୍କର୍‌ ବବେକ ନମ୍ମଲ ଓ ନଥ୍କ୍ଲଙ୍କ ହୋଇ ରଜ୍ଞ୍ରଠ୍ଥ, ବସଦ୍ଧ୍ର ମହଭ୍‌ ବ୍ୟକ୍ତ 
ଜଗଭରେ୍‌ କାହାକୁ ଉପ୍ତ୍‌ କରନ୍ତ ନାହ, ଏପର୍‌ କି, ସେ ମୃପୁଲୁ ମଧ ଉସ୍ତ୍‌ କର୍‌ମ୍ତ 
ନାଜ୍ଧ । 

ଶୁଲ- -ନିରମଲ ବିବେକ ଭଗବାନର୍ବର ଏକ ମହର୍‌ ସଦୃଶ । ଚାହା ହଉଛୁ 
ଆନହର୍‌ ସ୍ବର୍ଗଧାମ୍ଭ । ବମ୍ବପରି ବବବକ ସାଧକକୁ ସହାଯ୍କ୍ୁଭା ସ୍ରଦାଳ କର୍‌ ଅଭ୍ତଶୀ ଘ୍ର 
ଲକ୍ଷ୍ଯ ଲାଉ କର୍‌ଏ । 


ଶସ୍ବୂର୍‌ ପାଚ୍୍‌ ଯେପରି ଭଲ୍‌ ପ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଆବଶ୍ଯକ, ଆସ୍ପା ପାଇ ବସନ୍ଦୁପର ନର୍ମିଲ 
ବରଦବକ ଆବଣ୍ୟକ । କହୁ ସତ୍ତକାର୍ୟୀ କଲଲ, କ୍ର ସଦ୍‌ ଗୁଣ ବକଗିଉ ବହବଲ ବା 
ସାଧ୍‌ ଖୀବନ ଯାପନ କଲେ, ବବବେକର ଅନ୍ତର୍‌ ସଚନାଷରେ ଭରିଯାଏ | 


ଜଗଉତ୍‌ର୍‌ ଗଣ୍ରିଣ୍ଣୃଉମ ପ୍ରାକ୍ମଭକ ବୀ ନର୍ୟା ବହ଼ବଜ୍୍‌ କ୍ର ସାଧ୍ଜା ଓ ନେ ଭକଉା 
ବା ସଚ୍ୟବାଦ୍ଧରା । ଅନ୍ତର୍‌ରୁ ସୁନ୍ଦର ହେବାଲୁ ବଚଷ୍ଟ୍ା କରନ୍ତୁ । ନଜର ବବବକକୁ 
ଶୁକ୍ତ ନମ୍ମିଲ କର୍‌ ରଖନ୍ତୁ । ସାଧ୍‌ ହୁଅନ୍ତୁ । ବାହ୍ୟ ସା ହର୍ଯ୍ୟ ମଉଜ ଯାଏ । ସେଥ୍ର- 
ପ୍ରଭ ଆସକ୍ତ ହୁଅନ୍ତୁ ନାହି । 


ଗ୍ରଭ୍ଲଙ୍କର୍‌ ସପର୍ଣ୍ଣ୍ଣ ରେ ସଙବନ୍ଧ ବ୍ବବେକ ଅଥାତ୍ଜ ଜ୍ଞନର୍‌ ସ୍ପର୍‌ ଉଦ୍ଵୈଲଭ ବହାଇ- 
ଥାଏ । କରନ୍ତୁ ମ୍ନୁଷ୍ଯର୍‌ କ୍ୁର୍କ। ଏକେ କ୍ଷୁ ଦ୍ର, ଏଭେ ସୀ ମ୍ିଭ ଓ ଅବ୍ରଶୁକ ଯେ, ସେହ୍ନ 
ମ୍ପର୍‌ର୍‌ ଭାପ୍ପର୍ସ୍ଯ ୧ସ ଉପଲବ୍‌ଧ୍ଵ କରି ।ମାରେନାଦି । ହେ ଅହୁଂକାସ୍ର ଚତ୍ପଚ୍ଛାଗ୍ଟସ୍‌ 
ମଣିଷ, ନଜ ମନକୁ ବଶୁଛ କର୍‌ । ଚଦ୍ଧ୍‌ଲୁ ମାର୍ଜିଜ କର୍‌ ସଜାଡ଼ି ପକାଅ । ପ୍ରଭ୍ଲଙ୍କର୍‌ 
ଆଦ୍ଵ୍ଵାନ ଗ୍ରବଣ କର । ଜ୍ଞମ୍ମ ହୂଅ । ଆତ୍ସାର୍‌ ଆଦାନ ଭୁମକୁ ପ୍ରକ୍ୃୂଭ ନଗ୍ଵ୍‌ପଷ୍ଵ ଆଡକୁ 
ମ୍ପଭ୍ୟ, ଶାନ୍ତ ଓ ରର୍‌ନ୍ତନ ଆଳନ୍ଦ ଆଡ଼ଲ୍ତୁ ବାଃ ବଭାଇ ବନବ । 


ଲା 


ବଗ୍ଟର୍‌ ଏକ ଚଉଜୋପୀପ୍ତ ଜୀବନ୍ତ ଶକ୍ତ । ଜଗଉରରେ ଯେଇେସକୁ ଣଣ୍ତ 
ରଵୁଛୁ, ବସମାନଙ୍କ ମଷ୍ୟବର୍‌ ବଗ୍ଛର୍‌ ଣ୍ଣ୍ଡ ହେଜକ୍ଥ ସରୂଠାରୁ ଅଧ୍ଵକ ଜୀବନ୍ତ ଅଧ୍ବକ 
ସକ୍ଷମ ଓ ଅଧ୍ଵକ ବଲଣ୍ଟ ଶକ୍ତ । 

ବଗ୍ଟର ଏକ ବସ୍ଵାଵ ଶକ୍ତ । ବଗ୍ଟର୍‌ ଏକ ନ୍ନ ୟ୍ବାର୍ଶୀଲ ଣକ୍ତ । ଅର୍ମ୍ନକ ପ୍ରାଣ ବା 
ସ୍ୁଞ୍ଟ ସ୍ରାଣ ଦ୍ାଗ୍‌ ମନସ୍ତର୍‌ରେ କମ୍ପନ ସ ଣ୍ଟ ଚହ୍ରଲେ ବିଗ୍ଭର୍‌ ଉ୍‌ପ୍ପନ୍ନ ହୁଏ । 
ମାଧାକଷଣ ଶିଲ୍ତି୨ ସଂଶେକ ଷଣ ଶୁଣ୍ଡି ବା ବକର ଣ ଶର୍ତ ପଣି ବଗ୍ଭର୍‌ ଶ୍ସତ୍ତ ମଧ ଏକ 
ନର୍ଣ 9 ନଭୁ ଲ୍‌ ଶକ୍ତ । 

ଆପଣଙ୍ଦ୍ଦର୍‌ ଚରୁଦ୍ଦୁଗରେ୍‌ ଏକ ଵଗ୍ଟ୍‌ରସାଗର୍‌ ବଘର ର୍ଗୁଠ୍ରଥ ଆପଣ ସେକ୍ଧୁ 
ବିଗ୍ଭର୍‌ସାଗର୍‌ରେ ସ୍ଦ୍ଵସି ବ୍ଦୁଲୁଛନ୍ତ । ଆପଣ ସେଥିରୁ କେଜେକ ବ୍ରଗ୍ଭର୍‌ ଗ୍ରହ୍ମଣ କର୍‌ 
ନେଉଁଛନ୍ତ ଏବଂ ଅନ୍ଯ ବଗ୍ଟର୍‌ଗୁଞ୍ଜଲୁ ଵକଷଣ କରି ବଵଗ୍ଟର୍‌ ଜଗଇଲକୁ ଫେଗ୍୍‌ଇ 
ବଦ୍ଦଉ୍ଛନ୍ତ । ଯୁଲଜଗଦଭ ଅପେକ୍ଷା ବ୍ରଗ୍ନର୍‌ଜଗଉ୍ଭ ଅଧ୍ଵକ ବାସ୍ତବ । 


ଘ୍ରଭ୍ୟେକନ୍ଜ ବଗ୍ଗ୍‌ର୍‌ ବଗାଶିଏ ବଗାଝିଏ ଜୀବନ୍ତ ବସ୍ତୁ । ବିଗ୍ବର୍‌ ପର୍‌ବର୍ଳ 
ସବସ ସବସ ମନସ୍ତର୍‌ରର୍‌ ପ୍ରକମ୍ନ ସ୍ମା ବହାଇଥାଏ । 


ଘ୍ରଭ୍ୟେକ ବ୍ରଗ୍ର୍‌ର୍‌ ଏକ ସ୍ବଇନ୍ଵ ନାମ୍ଭ ଓ ସ୍ବରନ୍ସ ଚୁପ ରହ୍ରଠୁ । ରୁଷ ଦ୍ବାଗଵ 
ବଗ୍ଧର୍‌ର୍‌ ସ୍ଥୂଳ ଅବସ୍ଥା ପ୍ରକାଣିିଉ ଡ୍ଏ୨ ନାମ୍ଭ ଦ୍ବାଗ୍‌ ପ୍ରକାଗିଭ ହୁଏ ଚାର୍‌ ସ୍କ 
ଅବସ୍ଥା । 


ବିଗୃର ଏକ ସକ୍ଷ୍ଵ ପଦାଥ - ”-” ବ୍ରିଗ୍୍‌ର ଏକ ସ୍୍ଚ୍ପ ପଦା ର୍ଥ | ଖର୍ଣ୍ଣଏ 
ପଥର୍‌ ସେପରି ଏକ ପଦାଥ, ବଗ୍ଟ୍‌ର୍‌ ମଧ ୦କ ସେହ୍ନପର୍‌ ଏକ ପବଦାଥ । 
ବିଗୂରର ରୁପ, ରସଂ, ଆକାର, ପ୍ରକାର, ଉ୍ପାଦାନନ ବଲ ଓ ଓଜନ ରହୁଛି। 
ଆଧାର୍ମ୍ନ କ . ବିଗ୍ର୍ର୍‌ ର୍‌ଙ୍ଗ ହଳନ୍ଦଆ? ବନ୍ନାଧ ଓ ଘ ଣାଜାଇ ବଗ୍ବୁର୍‌ର୍‌ ର୍‌ଙ୍ଗ ଗାଭ 
ଲ୍‌ଲ୍‌; ସ୍ବାଥ ପୁଞ୍ଜି ବଚାର୍‌ର୍‌ ରଙ୍ଗ ଗିଙ୍ଗଲ । 


_ ମଲୁଷୟର ମୃପା.ହୁଏ କରୁ ଡାର୍‌ ବଗୂର୍ର ମୃତା, ହୁଏ ନାହି। ପ୍ରାଚୀନ 
ମୁଳର୍‌ର୍ ମାନଙ୍କର୍‌ ବଚାର ସଗ୍ଗୁ ଏବେ ମଧ୍ଯ ଆକାଶ ସ୍ତର୍‌ରେ ଚନ୍ଦବକ ବହାଇ 
ସୁରକ୍ଷଂଭ ଅବସ୍ଥାରେ ରହ୍ରଚ୍ଥ । ଯେତ୍ଭ୍‌ ବଯୋଗା ।ମାନଙ୍କର୍‌ ଅଭଭ୍‌ ସ୍ହ ଦୃଷ୍ଣୁ ଶତ୍ତ ଥାଏ, 


୬୯୮] ନ୍ତବ୍ଯ ଆନନ୍ଦ 


ସେମାନେ ଉକ୍ତ ଵଚାର୍‌-ଚିନ୍ନର୍‌ ପ୍ରଭବ୍ରମ୍ବ୍‌ ଦଶ ନ କରି ପାରନ୍ତ ସେମ୍ରାନେ ସେବନର 
ବଗ୍ଟ୍‌ରଲ୍‌ପି ପଉଁ ପାରନ୍ତି । 


ଖାଦ୍ରୀ ଆମକୁ ବଗ୍ଭରଣକ୍ତ ଂଯୋଗାଇଥାଏ। ପଛଛନ୍ର ଖାକ୍ଯ ଖାଇଲେ, 
ଘବନ୍ଧି ବଗ୍ଛ୍‌ର୍‌ ଉତ୍ପନ୍ନ ହୂଏ । ଯାହାର୍ଦର୍‌ ଵଗ୍ଡ୍‌ର ° ତାବ୍ଦର୍‌ ସ୍ବର୍ଣ ଓଜହର୍ମ୍ପ ମ 
ଏବଂ ଭାଙ୍କର୍‌ ସ୍୍ଵଷଣ ଣ୍ରୋ ଢାମାନଙ୍କ ଚଣ୍ଵରେ ସ୍ଥାୟ୍ଠୀ ଗସ୍୍‌ର ବରକାପାଉ କରେ । 
ସେ ସହସ୍‌, ସହସ, ଲୋକଙ୍କୁ ନଜର ଶୁଣ ବଗ୍ଛର୍‌ ଦ୍ବାଗ୍‌ ପ୍ରସ୍ବବତ୍ଭ କର ପାରନ୍ତି । 
ବଶୁକ୍ଚ ବଗ୍ବ୍‌ର୍‌ ଷ୍ଟ ର୍‌ଧାରଠାରୁ ମଧ୍ୟ ଅଧ୍ଵକ ଗଷ୍‌ । ସବଂଦା ଶୁକ ଓ ମହଡ୍‌ ବଗ୍ଗର୍‌ 
ପୋଷଣ କରନ୍ତୁ । 


ଦ୍ବନା ଚର୍ଜ ନ୍ମଂ ।୩ କଚର ୩ ମନ୍ଦରଖ୍ଯର୍‌ ପ୍ରଭ୍ୟେକୃତତ ଵରାର୍‌ ସକଲ 
ଦୁଞ୍ଟୁ ରୁ ମୂଲ୍ୟବାନ । ଆପଣଙ୍କର୍‌ ଶାଟ୍ଵ୍‌ରିକ ଣଣ୍ଡିଥ ଆପଣଙ୍କର୍‌ ମାନସିକ ଣଣି, ଆପଣଙ୍କ 
ଜୀବନର୍‌ ସାଫଲ୍ୟ, ଆପଣ ଅଳକୁ ସହୁରର୍‌ ରୂପେ ପ୍ରଦାନ କରୁଥବା ସୁଖ ଇଚର୍ୟାକ୍ଦ 
ସମମ୍ବସ୍ତ ଵଷୟ୍ଟ୍‌ ଆପଣର୍ଦ୍ରର୍‌ ସ୍ବ୍ବନାର୍‌ ଆକାର ପ୍ରକାର୍‌ ଉପରେ ନଉ ର କରେ । ଚଉଣ୍୍‌ 
ଆପଣଙ୍କୁ ଙ୍ତ୍ଵବନା ସଂସ୍କାର୍‌ ବଷୟ୍କରେ ବଗ୍ଟର୍‌ ଜାଣିବାକୁ ପତ୍ଜବ । ବଗ୍ଟ୍‌ର୍‌ ସଂସ୍କାର୍‌ 
ଏକ ନଜ୍ଗ୍ ଭ ବଜ୍ଞନ । 


ମନୁଷ୍ୟ ବଗ୍ଟ୍‌ର୍‌ ଦ୍ବାଗ୍‌ ସ୍‌ଷ୍ଟ। ଚସ ଯେପରି ସ୍ବ୍ବଳା କରେ ବସ ବସପର୍‌ 
ହୋଇଯାଏ । ଆପଣ ସନ୍ଦ ନଜକୁ ବଲବାନ ବିଲ୍‌ ସ୍ତ୍ଵବନା କରିବବ, ଟଉବେ ଆପଣ 
ବଲବାନ ହୋଇସିବବୀ ନା, ଯନ୍ଦଃଳକକୁ ଦୁଙ୍ବାଲ ବବାଲ୍‌ ସ୍ବବଚଦକ ବଉବବ ଦୁବ୍ବଲ 
ହୋଇସିବବେ। ନଜକୁ ବବାକା ବାଲ୍‌ ସ୍ବବଲେ କାଲନ୍ନତଟମ ଅପଣ ବବାକା 
ହ୍ରୋଇସିବେ। ନଜକୁ ଶଣ୍ଵର୍‌ ବୋଲ୍‌ ସ୍ତ୍ରବଲେ ଆପଣ ଶଶ୍ବର୍‌ ହୋଇଯାଇ 
ପାରିବରେ । ଆପଣ ଯନ୍ଦ୍ର ଏକଧାନରେ ସାହ୍ରସ ରଷୟ୍ବ ଦ୍ବବଚବଦେକ ବଭବିବ ଆପଣଙ୍କର 
ଚରିନ୍ନ ମଧ୍ରେ ସାହସ ସଂଚରିଭ ହୋଇସିବ । ୦କ ସମ୍ନ୍ଧୁ ସ୍ଵଭରେ ଆପଣ ପବିନ୍ନଭା 
ଧେ ରା, ନନମ୍ଵାଥ ପର୍‌ଭା ଓ ଆତ୍ଵସଠଯମ ମଧ ଅର୍ଜନ କଣ୍ଢ୍‌ ପାରିବବ । ସନ୍ଦ ମହତ 
ବ୍ରଗ୍ଲର୍‌, ପୋଷଣ କରିବବ, ଭେବବ ନେ ନ୍॥ବମ ଆପଣ ଏକ ମହ୍‌ ଚରିନ୍ନରେ 
ପଶ୍ଵିଣଭ ହୋଇସିବେ । ଯ୍ଞ କୁର୍ମ୍୍‌ ଭ ସ୍ତ୍ବବନାରରେ ବୁଡ଼ ରହ୍ରବବେଥ ଭବ ଆପଣଙ୍କର 
ଚର୍ନ୍ଧ ଲୁସ୍ସ୍‌ ଇ ହ୍ଲୋଇସିବ । ଗ୍ଵଜମ୍ବିସ୍ସୀୀ ଯେଝର୍‌ ଭାର୍‌ କର୍୍ଣୀ ଧରି କାନ୍ଥଡିଏ ଗର୍ଜଂ 
ନ୍ଧଏ, ଆପଣ ମଧ ଠ୦କ ଟସ୍ନ୍ଦୂପର୍‌ ଧର୍ମମ୍ଭାଗ ଧରିକ ଧର୍ମ ପାଲନ କର ନର୍ଷ୍ଁଂଭ 
ସ୍ଵବରେ ନଜର୍‌ ମହଇ୍‌  ରରନ୍ନ ନର୍ମଣ କର୍‌ ପାରବେ | 


ମ୍ବଳର ଗୋଝିଏ ଆକ ଣ୍ଢ ଣୁଣ୍ଡ ରହ୍ୁଚ୍ଥ । ଆପଣଙ୍କ ସ୍ତ୍ଵବନା ବା ବିଗ୍ଟର୍‌ର୍‌ 
ଅନଧୁକ୍ଲ୍‌. ବଗ୍୍‌ର୍‌ ଠପାଷଣ କର୍ଥ୍ବବା ବ୍ୟକ୍ତମ୍ଭାନଙ୍ଝ୍ୁ ଆପଣ ଆପଣର୍ଦ୍ଦର୍‌ ବ୍ଯଲ୍ତ ଅଥବା 


ବଗ୍ଟ୍‌ର୍‌ [ 2୧୯୯ 


ଅବ୍ୟକ୍ତ ପ୍ରାଣ ଦ୍ବାଗ୍‌, ବଗ୍ଟର ଦ୍ବାଗ୍ଵ, ପ୍ରସ୍ତ୍ବ ଦ୍ବାଗ୍‌ ଜଥା ପରିବେଶ ଦ୍ବାଗ୍‌ ନ୍ମମାଗର 
ଦ୍ବବରେ ଆକଷଣ କରି ଗ୍ଏଲ୍‌ଛନ୍ତ । . ଆପଣ ଚଯକୌ ଣସି ବଗ୍ଟର ରଖିଥାଆନ୍ତୁ ନା 
କାହ୍ଧକ, ଯେଭେକାଲ ପଯୀନୁ ସେକଦୁ ବଗୃର୍ଲୁ ଦୂଭଭାର୍‌ ସହୁଭ ରଖିଥିବେ, ସେବଭଇ- 
କାଲ ପର୍ସ୍ୟନ୍ତ ଆପଣ ଜଲ, ସ୍ଥଲ ବା ଆକାଣ ଚଯ ବକୀା[ଣସି ସ୍ଥାନରେ ବିଚର୍ଣ କଲେ 
ମଧ୍ଯ ନଜର ଜ୍ଞଭତ୍ପାର୍‌ରେ କମ୍ପା ଅଜ୍ଞଦଭଭସ୍ବାର୍‌ର୍‌ ବଳେବଲ ନଜ ବିଗ୍ଟର୍‌ର୍‌ ଅନ୍ମ୍ରୁପ 
ବଗ୍ଭର୍‌ ବପାଷଣ କରିଥବା ବ୍ୟଣ୍ତମାନଙ୍କୁ ଵି ଜଜ ଆଡ଼କୁ ଆକର୍ଷଣ କରି ଗ୍ଟଲ୍‌ଥ୍ଵବେ । 


ପସ୍ବଦନାର ଫଳାଫଲ-¬ ଦତ୍ତ ଫ୍ବବବନା ରନୋଃ ବଭନ୍ନ ସ୍ତର୍‌ର୍‌ ଜ୍ଵପକାର 
କରେ | ପ୍ରଥମଉଃ ସତ୍ଭ ସ୍ବବନା ଚପାଷଣ କରିଥିବା ବ୍ଯକ୍ତିର୍‌ ମାନସିକ ବିକାଶ ଘଚଷ; 
ଫସଲରେ ଟସ ଉପକୁୂଭ ହୁଏ । ଦ୍ଦ ଗୟ୍ତଭଃ ଯେଉଁ ବ୍ୟକ୍ତ ବଷସ୍ଟୁରେ ସତ୍ଜ ସ୍ତ୍ବବନା ଘୋଷଣ 
କଟ୍ବଯାଏ, ଭାର୍‌ ମଙ୍ଗଲ ସାଧ୍ବଉ ହୁଏ । ଭ୍ରଗୟ୍ତୁଃ ସତ୍ଜ ଦ୍ବବନା ସବ୍ଗସାଧାର୍‌ଣଙ୍କର୍‌ 
ମନୋବ୍ଵଜ୍ୟରେ ସତ୍ଭ ପ୍ରଭ୍ବଵବ ପକାଇ ସକଲ ଚଲ୍ନାକର୍‌ ମଙ୍ଗଲ ସାଧନ କରେ । 


ଅନ୍ୟ ପକ୍ଷରର୍‌ ଅସତ୍ଭ ସ୍ତ୍ଵବନା ଭନ ବଦ୍ଭନ୍ନ ସ୍ତର୍‌ରେ ଅମ୍ଭଙଂଲ ସାଧଳ କରେ । 
ଘପଥମତଡଃ ଅସଭ ସ୍ବବନା ବଘୋଷଣ କରିଥିବା ବ୍ଯଇିର୍‌ ମାନସକ ବକାଣ ବ୍ୟାହଇ ହୁଏ | 
ଦ୍ର ପୟ୍ତତଃ ଯାହା ବଏୟ୍ଟେରେ ଅସତ୍ଜ ଦ୍୍ଵବନା ଝପାଷଣ କବ୍‌ଯାଇଥାଏ, ତାର୍‌ ସ୍ର 
ହୁଏ। ଭ୍ତଗସ୍ତଃ ଡାହ୍ରା ସଙ୍ବସା ଧାର୍ଣଙ୍କ ଜ୍‌ପରେ ଅସତ୍ତୁ ଗ୍ରଘ୍ଵବବ ପକାଇ ସକଲ 
ବଲ୍ବକର୍‌ ଅମ୍ମସଂଲ ସାଧନ କରେ । 


ଆପଣଙ୍କର୍‌ ପ୍ରଭ୍ୟେକନ୍ମ ସ୍ଵବନା ଯଥା ଥରେ ଆପଣଙ୍କର୍‌ ଗୋନ୍ନଏ ଗୋଝ଼ଏ 
ସନ୍ତାନ । ବଢଣୁ ଦ୍ଦ୍ଵବନା-ସନ୍ତାନ ଜସ୍ସାଦନ କରିବା ପୁର୍ଵଚ୍ଜ୍‌ ସାବଧାନ ହୁଅନ୍ତୁ । 
ସୁସ୍ୁନ୍ଧ ପିଭାର୍ଦର୍‌ ଯଶ, ସମ୍ମାନ ଓ ସୁଖ ବୃର୍କଚଂ କରିବା ସ୍କ ସଙ୍ଗେ ରାଙ୍କୁ ସୁନାମ 
ଆଅଣିଜ୍ଧ ଏ । କୁପୁନ୍ଧ ଘିଭାର୍କର୍‌ ଦୁନ ।ମ୍ବ ରଵନା କରିବା ସଙ୍ବେ ସଙ୍ଗେ ଆଣିଜ୍ଞଏ ଦୁଃଖ 
ଓ ଅପମ୍ମାନ । ଠିକ୍‌ ସେଦ୍ଦୁପରି ମହତ୍ଜ ସ୍ଵବନା ଆପଣଙ୍କର୍‌ ସୁରଜ ଓ ଆନହର୍‌ କାର୍‌ଣ 
ହୁଏ ଏବଂ ଅମ୍ମହତ୍ଜ୍ ସ୍୍ବନା ଓ କୁସ୍ଵ୍‌ ଉ ଚନ୍ଥା ଅଣିଦ୍ଧଏ ଦୁଃଖ ଓ ଯନ୍ତ୍ରଣା । ସନ୍ତାଳ- 
ମାନଙ୍କୁ ଯେପତ୍ତି ଅଦ୍ଭନ୍ତ ଯନ୍ଦୁର୍‌ ସହ୍ରଭ ଲ୍ବଲନଘାଲନ କର୍‌ ବଡ଼ କରିବାକୁ ହୁଏ, 
ସଦ୍ଭୂ-ମହ୍ରତ୍‌ ତ୍ଵବନାଲୁ ମଧ ସସହ୍ଦୂପର୍‌ ଯନୁର୍‌ ସହୃଭ ପାଲନଚସାଷଣ କର୍ଚି ଚାର୍‌ 
ବିକାଶ ସାଧନ କରିବାକୁ ହୁଏ । 

ଚନ୍ଦ୍ରାନୁବୁପ କର୍ମ । ଅସତ୍‌ ବଗ୍ଟ୍‌ରରୁ ଅମ୍ଭଙ୍ଗଲ ଉସ୍ସନ୍ନ ହୂଏ । ସତ୍‌ ଵଗ୍ଟ୍‌ର 
ମଙ୍ଗଲ ଉ୍‌ସ୍ଵନ୍ନ କରେ । ଦ୍ବ୍ଵବନା ବା ବଗ୍ଟ୍‌ର୍‌ ହରି ସକଳ କର୍ମର୍‌ ମୂଲାଧାର୍‌ । ବଗ୍ବର୍‌ ହି 
ପ୍ରଚ୍ତୁଢ କମ୍ଭ । ଆପଣ ଘନ୍ଦ୍ର ପ୍ରଥମରୁ ସକଲ ଅମ୍ଭଙ୍କଲ ସ୍୍୍ଵବନାର୍‌ ମୂଲୋସ୍ପାଵନ କରି- 
ଦେବେ, ୧ଉବେ ଆଜ୍‌ ବକୌ ଣସୁ ଅସତ କର୍ମରେ ଲ୍‌ପ୍ତ ହୋଇ ପାର୍‌ଚବ ନାହି । 
ଆପଣ ସନ୍ଦ ମୂଳରୁ ଦ୍ର ଅସତ୍‌ ଦ୍ବନା ସରହାର୍‌ କରି ଦେଇଥ୍ବିବିବକ ଚଭବ୍ରେ ଆପଣ 


୬୬୦ ] ନ୍ତବ୍ର ଆନନ୍ଦ 


ଚିରକାଲ ସାଂସାରକ ଦୁଃଖଦୁର୍ବପାକରୁ .ଉ୍କାର ପାଇସିବେ । ଭେଣୁ ଆମତ୍ସସମ୍ବୀକ୍ଷା 
କରଗ୍ଥୁ; ଜଜର୍‌ ବଗ୍ଟର୍‌ଧାଗ୍‌ ଉପରେ ସଭକ ଦୃଷ୍ଧ ରଖନ୍ତୁ । 


ଅସଜ୍‌ ବଗ୍ଗ୍‌ରର ମୁଚଳାପ୍ପାହନ-ପ୍ରଥବମ ଅସ୍ତ ସ୍ଵବନାହଶଏ ଆସି 
ମନରେ ପ୍ରବେଶ କରେ । ଭାଂପରେ ମଣିଷ ଉଦ୍ଦନ୍ଦୁରୁପ ଏକ ଦୂଚ଼ କଲଃନାକୁ ପ୍ରଣ୍ରସ୍ତ୍‌ 
ନ୍ଧଏ। ଟଝସକ୍ଧୁ ଅସତ୍ଜ ବିଷୟ୍ଢ ଉପରେ ଚନ୍ତା କରିବାକୁ ଭାଲୁ ଅନନ ଲଗଗେ। 
ଢା'ସଲରେ ସେକ୍ଦ୍ ଅସଭ୍ ବଗ୍ଟର୍‌ ମନରେ ଘର୍‌ କରି ରହୁ ବବାଲ୍‌ ସେ ସମ୍ମର ବଦଇ- 
ନ୍ଦଏ । ଆଉ୍‌ କୌଣସି ପ୍ରଭବଗ୍‌ଧ ନ ପାଇ ସେନ ଅସଭ୍ଭ ବଗ୍ଟର୍‌ କାଲନ୍ଧମ୍ଭେ ଭା ମନ 
ଭରେ ନଜର୍‌ ଅସ୍ଥାନ ଦୂଉ କରିନ୍ଦଏ । ଭାଂପଟର୍‌ ଭାଲୁ ଦୂର୍‌ କରିବା ସ୍ବୀଷଣ 
କଞ୍ଟ୍ଣକର୍‌ ହୋଇପଡଡ଼ । 


ସୁନଗ୍ବବୂଣ୍ଚ୍‌ି ଫଲରେ ଦ୍୍‌ବନା ବଲବାଳ ହୁଏ । ଅସତ୍‌ ବହେଜ୍ଡ, ସଭ୍‌ ବହଜଉ୍‌, 
କୌଣସି ସ୍ବବବନା ଯଜ୍ଞ ଥବର୍‌ ପୋଷଣ କରି ବସ୍ବିଲେ, ବଭବେ ଟସକ୍ଧୁ ଢ୍ଵବନା 
ବାର୍‌ମ୍ବାର୍‌ ମୁ ଣ୍ଡ ଵଵେକିବାକୁ ଆର୍‌ମ୍ଭ କରିବ । 


ଏକଜାଟ୍ରୟ୍କ୍‌ ପକ୍ଷୀ ବଝଯପରି ଏକନ୍ଧ ବାସ କରନ୍ତ, ସମା ଟ୍ାୟ ସ୍ବବନା ଟସଦ୍ଦୁ- 
ପର୍‌ ଏକନ୍ନ ନବାସ କରନ୍ତ । ଆପଣ ଯଦ୍ଦ ବଗାଃଏ ଅସତ୍‌ ଚନ୍ଛାଲୁ ସ୍ଥାନ ବଦଲ 
ବଇବେ ଅପଣନ୍କ ଭଉଟର୍‌ ସହ୍ବସ୍ସ ଅସତ୍‌ ଗମ୍ଭା ଆ୯ ଅଂସ୍ଥାନ ଜମୀଗବେ ସମସ୍ତ 
ମରି ଆପଣଙ୍କର୍‌ ଅଧୋପଢନ ଘଶାଇବାରର ଲାଗିସିଟବ । କନ୍ତୁ ଆପଣ ଯଦ୍ଧ ଥରେ ସତ୍‌ 
ଗିନ୍ତାଃଏ ଯୋଷଣ କର୍‌ବଦ, ବେ ଆପଣଙ୍କ ଛକରେ ସକଳ ପ୍ରକାର ସଭ୍‌ ଚନ୍ତା 
ଆସି ଜପର୍ଷ୍ଣ ଉ ହ୍ବେବ । ସତ୍ଜ ଚନ୍ଥ୍ରାର୍‌ ସମାବ୍ଲେହନ ଆପଣଙ୍କୁ ଜ୍ଵନ୍ମଭର ପଥରେ ଆଗେଇ 
ନେବ । 


ଢେଣୁ ନଜର୍‌ ବ୍ରଗ୍ଭର୍‌ଧାବ୍‌ଲୁ ସଂଯଉ କରନ୍ତୁ । ଝୁଡ଼ଜିରେ ଫଲ ସାଇଭ 
ର୍ଗିବାବେବଲ ୧ଯପରି ବକବଲ ଉଲ୍‌ ଫଲଉକ ସାଇତ୍ର ରଖି ଖଟ୍‌ପ ଫଲଉକ 
ବାହ୍ଲାର୍‌ କରିନ୍ଧଆଯାଏ, ମନରେ ସସହୁପର୍‌ ବକେବଲ ସଭ ଦ୍‌ବନାକୁ , ମହତୁ ଚନଲ୍ାକୁ 
ସ୍ଥାନ ଦ୍ଦେଇ ଅସଭ୍‌, ଅହୁୁମ୍ଭତ୍‌ ଦ୍ଵବନା ଫରିଦ୍ଯାଗ କରନୁ | ମଳରୁ କାମ, ନୋଧ, 
ଲେ୍‌ଭ୍‌ ଓ ଅହଂକାର ଦୁର୍‌ କର୍‌ନ୍ତୁ । କେବଲ ଶୁକ-ପବନ୍ନଁ ଵଗ୍ଟ୍‌ର୍‌ ପୋଷଣ କରନ୍ତୁ । 
ଅବଶ୍ବୀ ଏହ୍ନା ଏକ କଠିନ କାର୍ଯ୍ୟ; ଇଥାପି ଏଥ୍ବଵପାଇୁଁ ଚେଷ୍ଟ୍ରା କରବାଲୁ ପଡ଼ିବ, 
ଅତ୍ତ୍ୟାସ୍‌ କଣ୍ଚିବାଲୁ ଘଞ୍ଜିବ । କଣ୍ଟ ନ କଲେ କୃଷ୍ଣ ମିଲନ୍ତ ନାହି । 


ଘରେ କୁଲକୁର୍‌ ବା ଗଧ ପର୍ଗିସିବାର୍‌ ଆଣର୍ଜ୍ା ଥ୍ଵବଲ୍, ୧ଲେକେ ବଯପର୍‌ ଦୁଆର୍‌ 
କିଲନ୍ଦଅନ୍ତ, ବକୀାଣ୍ଢସି ଅସ୍ତ ବ୍ରଗ୍ଟ୍‌ର୍‌ ଆସି ମନ ଭଉଚର ପ୍ରବେଣ କରି ସୂୁଲମ୍ବନ 
ଉପରେ ସ୍ତତ୍ସ୍ବବ ବସ୍ତାର୍‌ କର୍‌ବା ପୁବ୍ଵରୁ, ଅପଣ ଠିକ୍‌ ଦସଦ୍ଦପର୍‌ ମୂନର୍‌ ଦ୍ବାର୍‌ କିଲ 


ବିଗ୍ଟ୍‌ର୍‌ [ ୨୬୬୯ 


ଦ୍ଦଅନ୍ତ । ଦେଗଖିଟଦ, ଆପଣ ଅଲ୍‌ ସମ୍ଭୟ୍‌ ମଧ୍ଯଚର୍‌ ଜ୍ଞନବାନ ହୋଇସିବବ ଏବଂ 
ଅଖଣ୍ତ ଶାଣ୍ଵଉ ଶାନ୍ତ ଓ ଆନନ୍ଦ ଲାଉ କର୍‌ ପାରିବେ । 


ବଗ୍ଭରମୁଞ୍ଜକ ସାଗରର ଉର୍‌ଙ୍ଗ ଭୁଲ୍ୟ; ବଗ୍ଟର୍‌ ବା ସ୍ବବବନାର୍‌ ସଂଖ୍ଯା 
ଗର୍ଣି ହ୍ରେବ ନାହ୍ରି । ବଗ୍ଟ୍‌ର୍‌ ସଂଯମ୍ର କ୍ଷେନ୍ତଚଟର୍‌ ଆପଣ ପ୍ରଥଟମେ ହୃଭାଣ ବହ୍ଲାଇସିବେ । 
ବଦଖିବବ ବକେଭେକ ବଣ୍ଛର୍‌ ଅନ୍ତକ୍ଦୂୁଭ ବହାଇସିବ ଜଚ ଅଳ୍ଯୀ କେଭେକ 
ବଗ୍ଟ୍‌ର୍‌ ଚମ ଉର୍ସ୍ସ ୩ ପରି ମାଉ ଆସିବ । ୧ଯଉିସକ୍ୁ ସୁଚୁଣା ବଗ୍ର୍‌ ଏକଦା ଗୃପି 
ହୋଇ ଲୁଚି ଯାଇଥିଲ୍ବ, ସେସକୁ ବଗ୍ଗୁର୍‌ କିଠୁ ନ୍ଦନ ପରେ ପୁର୍ଳି ଥରେ ମୁଣ୍ଡ ବକ 
ଜ୍ଠ ବ । କମ୍ତୁ ସାଧନାର୍‌ କୌଣସି ସ୍ତର୍‌ରେ ବ ନଗ୍ବଶ ହୋଇ ଯାଆନ୍ତୁ ନାହି 
ଚେଷ୍ଟା କର୍‌ ଚାଲ୍‌ଲ୍ୟ ଆପଣଙ୍କର୍‌ ଅନ୍ତ ନନ୍ଦର ଉ ଆଧ୍ୟାର୍ସ୍ମ କ ଶକ୍ତ ନମ୍ରଣଃ ପ୍ରକାର୍ଣ ଭ 
ହେବାକୁ ଲଗିବ । ଆପଣ ନଚଜ ଏହାର ସଭଦ୍ଭ୍ଢା ଉଫଲଟ୍‌ ଧ୍ବ କରିପାରବେ । 
ପରିଣଣେଷରେ ନଣ୍ଡୟ୍ତ ଆପଣଙ୍ଦର୍‌ ଉଦ୍ଦେଣ୍ଯ ସାଧ୍ବଭ ଦହହୋଇସିବ। ଆଳ ଆପଣ 
ସାଧନା ପଥଟରେ ଯେଉିସକ୍କୁ କ୍ଠଳଭାର୍‌ ସମ୍ମୁଖୀନ ହେଉ୍ଛନ୍ତ, ଅଖର୍‌ ସଯାଗୀ 
ରୂର୍ଷ ମାନେ ମଧ୍ଯ ଅବକଲ ସେହ୍ରସର୍ତୁ କଠ ନଭାର ସମ୍ପ,ଖୀନ ହୋଇଥିଲେ । 


ଅସତ୍‌ ବଗ୍ଟର୍‌ର ସଲ ଚ୭ଯ କି ବଷମସ୍ତକ ଅସଢ୍‌ ବଗ୍ବ୍‌ର୍‌ ଯେ ବକଟଚଭଉ 
କ୍ଷଭକାର୍‌କ ଭାହା ନଜେ ସମ୍ବ୍କ ସ୍ଵବରେ ଦୂଦସ୍କଗଂମ କର୍‌ନ୍ତର। ଭାଂ ସଲରେ 
ବଯବଭଉବବଳେ ଅସଭ୍‌ ବଗ୍ଗର୍‌ ବନ୍ଦଖାବଦଦ,କ ବସେଭବବେଲେ ଆପଣ ସାବଧାନ 
ହୋଇ ଫୀାରିବ୍ରେ । ଅସଭ୍‌ ବଗ୍ଗର୍‌ ଆସିଗଲ୍‌ ବୋଲ୍‌ ଜାଣିବଦବା ଣି ନଜର୍‌ ପୁର୍‌ଷା 
ପାଇ ଚେସ୍ଟ୍ରା କରନ୍ତୁ । ମନଲୁ ଅନ୍ଯ ନ୍ତଗରର୍‌ ୧ଫଟ୍‌ଇ ନଅମନ୍ଭୁ ମନଲୁ ନେଇ 
ଅନ୍ୟ ବକୌଣସି ଜ୍ଦବ୍ୟ ଚନ୍ଫ୍ରାରେ, ପ୍ରାଥ ନାରେ ବା ଜପରେ ଲ୍‌ଗାଇଛ୍ଛଅନ୍ତୁ । 


ଅସଚଢ୍‌ ବଗ୍ଲରକୁ ବଢାଡ଼ନ କରିବା ପାର୍‌ ଯଜଦ୍ଦ ଆପଣକ୍ଦର୍‌ ପ୍ରକ୍ୂତ 
ଆନ୍ଥ୍ରରିକ ଚଚଞ୍ଣା ଥାଏ, ଭେବେ ସ୍ପପ୍ା।ାବସ୍ଥାଚର୍‌ ମଧ୍ଯ ଚକାଣସି ଅସତ୍‌ ବଗ୍ଛର୍‌ 
ଜ୍ଦୟ୍‌ ହୋଇଗବଲେ୍‌, ଆପଣ ଚେଳ୍‌ ଉଠ ବେ | 


ମଳକୁ ନଷ୍ଟମ୍ମ କର୍‌ ରଖନ୍ତୁ ନାହି । ଭାକୁ ସବ୍ବଦା କୌଣସି ନା ବକୌଣସି 
କାର୍ସ୍ୟରେ ନଯୁକ୍ତ କର୍‌ ରଖନ୍ତୁ । ଉେବବ ଯାଇ ମନରେ ବକାଣସି ଦୁପ୍କ ବନା 
ପ୍ରବେଣ କରିବ ନାହି । ଶ୍‌ନ୍ଯ ନଷ୍ଟ୍ବମ୍ଭା ମନ ହେଉଛି ଶଇଢାଳର୍‌ ଶାଲ। ତେଣୁ 
ଗ୍ରଭ ମୁହ୍‌ ଶିରେ ମନ ଉପରେ ଖସ୍‌ ଦୂଷ୍ଣ୍ଣ ରଖନ୍ତୁ। ନଜରକୁ ସବଦା ବକାଣସି 
ଏକ କର୍ମରେ ଲଗାଇ ରଖନ୍ତୁ । ବାଜେ କଥା ଓ ଅସଥା ଗପସପ କରନ୍ତୁନାହି । ମନକୁ 
ସବଂଦା ଗୀଭା, ଉପନିଷଦ, ` ୭ଯାଗବାଣିସୁପର ସଦ୍‌ ଚାନୁମାନର୍କରେ ଦଆଯାଇଥାବା 


ବଗ୍ଟର୍‌ରେ ପୁଞ୍ଜି କର୍‌ ରଖନ୍ତୁ । 


3771] ନ୍ଦବ୍ଯ ଅନଳନ୍ଦ 


ଵଗ୍ଟ୍‌ର ଶଣ୍ଢର୍‌ ସଂରକ୍ଷଣ ଓ ସଦ ବ୍ଯବହାର-¬ ବାଳକେ କଥା ଓ 
ଅଯଥା ବାକ୍ୟାଲାପରେ ଯେପରି ଣଣକ୍ତ ଷୟ୍କ ହୁଏ, ଅନାବଶ୍ୟକ ଓ ଅସଭ୍‌ ବଣଗ୍ଛର୍‌ 
ଠଘୋଷଣ କଲେ ମଧ୍ଯ ୦ କ୍‌ ସେଦ୍ଵ୍ରପର ଣକ୍ତ କ୍ଷସ୍ଠ ହୂଏ । ଭେଣୁ ଆପଣଙ୍କର୍‌ ଗୋଚର ଏ 
ବ ଚନ୍ଦ୍ରା, ଗୋଝଏ ବ ବିଚାର ଯେପରି ଅଯଥା ବା ଅସ୍‌ ହୋଇ ନ ସାଏ, 
ସେଥରପ୍ରତ୍ର ଅପଣଙ୍କୁ ସଜାଗ ରହ୍ଦୁବାଲୁ ପଞ୍ଜବ । ଅଯଥା ବଚାର୍‌ରେ ବୁଣ ଭଲେମାନ୍ନ 
ଣ୍ଣ୍ତି ଅପଚୟ୍ଟ୍‌ କରନ୍ତୁ ନା୍ରି । ନଜର ସମସ୍ତ ମାନସିକ ଶ୍କ୍ତ ସଂଚଉ କରି ରଖନ୍ତୁ 
ଏବଂ ସେସରୁ ଶକ୍ତ କୁ ଧାନରେ ଉଥା ଜନସେବାରେ ଲଗାଇଛ୍ଦଅନ୍ତୁ । 


ମୁଣ୍ତରେ ଅଯଥା ସମ୍ବାଦ ସାଇଭ ରଝନ୍ତୁ ନାହି । ମନକୁ ବସଧକ୍ଟ୍ର ସ୍ରର 
ଅମ୍ଭନଯୋଗା କରିଦ୍ଦଅନ୍ତୁ। ବାହାର ବଷୟ୍କ୍‌ ସମ୍ବତ୍ତରେ ସାହା କ୍ର ଗିସା କରଛନ୍ତ, 
ସେସବୁ ଭ୍କଲ୍‌ ଯାଆନ୍ତୁ । ବଭିମାନ ଅପଣଙ୍କ ପାଖରେ ଚସସରୁର୍‌ ଆଉ୍‌ କୌଣସି 
ଉପଯୋଗୀଭା ନାଝି । ଏଭକ କରି ପାରିରଲ୍‌, ଅପଣ ମଳକୁ ଜ୍ବ୍ଯ ଚନ୍ତାରେ ପୁଞ୍ଜ 
କରିଦେଇ ପାରିବେ । ଏହା କଲେ ମଳର ବସିସ୍ତ ଚନ୍ଥାଧାଗ୍‌ସରୁ ଆସି ଏକର୍ନ ଭ 
ହ୍ଲୋଇ ପାରବବେ ଏବଂ ଆପଣ ଜଚଳନ ମାନସିକ ଶକ୍ତ ଲାଉ କରିବବ । 


ମନରୁ ସମସ୍ତ ଅନାବଣ୍ୟକ-ଅସାର-କୁର୍ସ୍‌ ଭ ବଚାର୍‌ ଦ୍ର କରି୍ଧଅନ୍ତୁ । 
ଅମସାର୍‌ ବଚାର ଆଧ୍ଷାର୍ଗ୍ମକ ବକାଶ ପଥରରେ ଅନ୍ତବ୍ଵୟ୍ତ ହୂୁଏ। କୁସ୍ସଵ ଉଂସ୍ବଵୀନ ବଚାର 
ଆଧାର୍ମ୍ନକ ଅଗ୍ରଗଭରେ ପ୍ରଭବତକ ସ୍ପଷ୍ଟ କରେ । ଅଯଥା ଅସାର ବ୍ରଚା।ର୍‌ଲୁ ମନରେ 
ସ୍ଥାନ ଦେଲେ, ଆପଣ ଉଗବାନର୍ଦ୍ଦଠାରୁ ଦୁରେଇ ସବବ । ବଉଣୁ ସସସବୁଲୁ ଦୁର 
କର୍‌ ମନଗର୍‌ ଉଗବଢ୍‌ ଚନ୍ତା ପୁଟ୍‌ନ୍ତ । ଯେଉଁସରୁ ସ୍ତବନା ଆଧ୍ୟାର୍ସ୍ମ କ ପଥରେ 
ସହ୍ନାନ୍ଟକ ଓ ଅବଣ୍ଯକ, ବକବଲ ବସଣ୍ତ ଦ୍ବବନା ଘୋଷଣ କରନ୍ତୁ । ସେ ଗ୍ରକାର୍‌ର୍‌ 
ଯୋଗ୍ୟ ବଚାର ଆଧ୍ୟା୍ସ୍ମ କ ବକାଣ ଓ ପ୍ରଗତ୍ତ ପଥଚର୍‌ ଟଗୋଛହିଏ ଚଗାଡିଏ ପାହୁର 
ପର୍‌ । ମନକୁ ଅଗ୍ଗଭର୍‌ ବସଦ୍ଧ ସୁର୍ଲୁଣା ପୋଇବର୍‌ ଗଗିସିବା ନ୍ଦଅନ୍ତୁନାହି। ଢାଲୁ 
ଆଜ୍‌ ଡାର୍‌ ଅଗ୍ଗଭର୍‌ ଅଉ୍ଭ୍ୟାସଗଉ ଧାବ୍‌ରେ ପକାଇ ଛଅନ୍ତୁନାହି। ସଙ୍ବଦା ସ 
ହୋଇ ଚାଲନ୍ତୁ । 


ଆତ୍ସସର୍ମୀଷ୍ଷା କର୍‌, ଆମ୍ସ ନସ୍ବ୍‌ଷଣ କର୍‌ ସକଲ ପ୍ରକାର୍‌ ସ୍ତନ ବିଚାର୍‌ 
ଅହେତୁକ ସ୍ତ୍ବବନା, ଅଯୋଗ୍ୟ ସ୍୍୍ଵବଳା, ଅପବ୍ଵନ୍ଧ ବ୍ରଚାର୍‌ ସମ୍ଭସ୍ତ ସ୍ରକାର କାମ୍ଭ ସ୍ତ୍ବବନା, 
ଭ୍ଷ |, ବଢୁଷ, ଘା ଣା ଓ ସାଥ ପର୍ଭାର୍‌ ସ୍ବନା ଦୁର୍‌ କରିବାକୁ ପଦ଼ବ | ବବାଦ ® 
ବିଭଉଦରମୂଲକ ଧ ୧ସ୍ବକାରିଣୀ ସ୍ତ୍ଵବଳାସରୁଲୁ ବନାଶ କରବାକୁ ପଡ୍ଜିନ । ଆପଣଙ୍କୁ 
ମଙ୍ଗଲକର୍‌ ସ୍ଵବବନା, ଶ୍ରକ୍ା, ବସ୍ନହୁ ଓ ଚପ୍ରମ୍ଭର୍‌ ସ୍ଵବନା, ସବନ୍ଧ ଓ ଭ୍ତବ୍ଯ ସ୍୍ଵବନା 
ବକାଶ କରିବାକୁ ପଞ୍ଜବ | ଆପଣଙ୍କର ପ୍ରବଦ୍ୀକତ୍ତ ବଚାର୍‌ ଗଠନମୂଲକ ଵିଚାର 
ହ୍ଵେବା ଅବଶ୍ୟକ । ଆଗଣଙ୍ଦ୍ଦର୍‌ ସ୍ବ୍ଵବନା ବଲଣ୍ଟ୍ଥ ନଞ୍ଜୁ ଭ ଓ ସଦ୍ଦଧଥ ଳ ସ୍ବବନା 


ବଗ୍ଟ୍‌ର୍‌ [ ୬୬୨୩ 


ହେବା ଆବଶ୍ୟକ । ଆପଣଙ୍କାର୍‌ ଭ୍ବ୍‌ବମୁଝ୍ଜି ସ୍ପଷ୍ଟ ସୁନ୍ଦର ଓ ସୁସ୍ଥ ବହବା ଆବଣ୍ଯକ । 
ଆପଣଙ୍କୁ ମହତ୍‌ ଚନ୍ଲା କର୍‌ବାଲୁ ପଞ୍ଜବ । ଆପଣଙ୍ଗର୍‌ ବଗ୍ଭର୍‌ ଯେପରି ଅଳ୍ୟମ୍ନାନଙ୍କୁ 
ସୁଖ, ଶାନ୍ତ ଓ ଆଣ୍ବାସନା ଦେଇ ପାରିବ, ଟସଥସ୍ରଭ ଦୂଷ୍ଣ” ଚଦବାଲୁ ପଦ୍ଜବ । 
ଆପଣଙ୍କର୍‌ ବଗ୍ଭର୍‌ ଯେଗଣ୍ଢି କାହାର୍‌ ହୃଦୟରେ ଭଳେମାନ୍ନ ଦୁଃଖ ଯନ୍ତ୍ରଣା ବା ଅଣାନ୍ତ 
ସୂର୍ଣ୍ଣ ନ କରର, ସେପର ବଗ୍ଟର୍‌ କରି ପାରିଲେ ହୁ ଆପଣଙ୍କର୍‌ ଇହ୍ରମ୍ମବନ ଧନ୍ଯ 
ହେବ; ଅପଣ ଜଗଭରେ୍‌ ଏକ ବଳଣ୍ତ୍ର ଶକ୍ତ ହ୍ରୋଇ ପାଗ୍ବବବେଥ ବ୧ଉଚବ ଯାଇ ଆପଣ 
ବହୁ ଲୋକର୍ଦର୍‌ ହୁଭସା ଧନ କରି ପାରିବେ, ବହୁ ଲୋକଙ୍କୁ ୧ବ୍‌ରମୁକଆୁ କର ` ପାରବେ; 
ବହୂ ଲୋକଙ୍କର ଦୁଦଦୟ୍ତରେ ଅଧାର୍ମ୍ର କଭାର୍‌ ବିକାଶ କର୍‌ ଘୀଶୁ ବା ରୁରଙ୍କପର 
ସେମାନଙ୍କୁ ପରିମାଣ କରିଦେଇ ପାର୍‌ବେ । 


ଵଗ୍ଫର୍‌ ସଞ୍ଚର ଣ- ବଗ୍ଧର୍‌ ଅ୍ବ ସଠନଜମଣଶୀଲ । ସଦ୍ଭ କକ୍ଛୂବାକୁ ଗଲ୍‌ 
ବଗ୍ଟର୍‌ ସ୍ଥେନଦେଶୀୟ୍ତ ସର୍ଦ୍ଦକ୍ସର୍‌ଠାରୁ ମଧ୍ଯ ଅଧ୍ଵକ ସନାମ୍ମକ, କାରଣ ବଗ୍ଟର୍‌ ଅଜ୍ୟନ୍ତ 
ଗଭଣୀଲ । ପ୍ରକ୍ୁଭରେ ସ୍ବବବନାଣକ୍ତ ମନରୁ ବାହ୍ରାରି ଚରୁ୍ଁଂଗରେ ଚଖଲକୁଟଲ୍‌, 
ଜଣକର୍‌ ବଗ୍ଟ ର୍‌ ଅନ୍ୟମାନର୍କର୍‌ ମନରେ ପ୍ରବଦଶ କରେ । 


ଯେଉଁ ମାଧମଦେଇ ବଗ୍ବରଣଲି ଚଗାଶଏ ମନରୁ ଅନ୍ଯମନକୁ ସଞ୍ଚର୍‌ଣ କବର, 
ତାହାର ନାମର ହ୍ରେଜଜଠ୍ର ମାନସ । ଇଥର୍‌ ଯେପରେ ସମସ୍ତ ସ୍ଥାନ ପୁର୍ଥ କରି ରଖିଠୁ, 
ମାନସ ବା ମଳ ୍ରବ୍ଯ ସେହ୍ମପର୍‌ ସକଲ ଜଗଭକୁ ପୁର୍ଥ କର୍‌ ରଖିଛୁ । ପ୍ରାଣ ଯେପର 
ଅନୁଭୁଭର ମାଧମରୁପରେ, ଇଥର୍‌ ଯେଘରି ଜ୍‌ଵ୍ପ, ଆଲୋକ ଓ ବଦ୍ୟଯୁଇର୍‌ ମାଷମ- 
ରୁସରେ ବା ବାସ୍ତୁ ଯେପରି ଶକ୍ଦର୍‌ ମାଧମ୍ରୁପରେ କାର୍ୟା କରୁଠୁ, ମାନସ ସେହୁପର 
ବଗ୍ଟରର୍‌ ମାଧ୍ମରୁପରେ କାର୍ଦା କରୁଠ୍ଛ । ବବ୍ୟାମ୍ଭ ବଯେପଣ୍ଚି ସବ୍ବବ୍ୟାପୀ, ମାନସ ମଧ 
ସେହ୍ରୁପରି ସଟଂଚ୍ୟାପୀ । ଚଉଣୁ ସ୍ତ୍ଵବନା ସଞ୍ଚିବଣ କରିବା ସମ୍ଭୂବଯର୍‌ । ସ୍ବ୍ଵବନା 
ସଞ୍ଚାର୍‌ଣଲୁ ଵେଲ୍‌ପ୍ୟାଥ୍ଲ ବା ମାଳସ ଯୋଗା ଯୋଗ ବବାଲ୍ପଯାଏ । 


ବକା[ଣସି ପୋଖସ୍ାରେ ୧୫କାଵିଏ ପକାଇଦେଲେ ଵେକା ୧ଞୋଜିଏବବା ସ୍ଥାନକୁ 
ବକହ. କରି, ଅବନକମୂଜଏ ଏିକକେଇଛ କ ବୃଷିକାର ଇର୍‌ଙ୍ବ ସୃଷ୍ଟ ହ୍ରୋଇ ଚତ୍ତୁଥ ଗଲୁ 
ବ୍ୟାପିଯାଏ । ଦୀୀପହଏ ଜାଲବଦେଲେ ପୀପର୍‌ ଆଲେକ ସେହୁପର ଇଥରଣେେ କମ୍ପନ 
ସୃଷ୍୍ କରି ଇଥଟ୍ଵକ୍ଟ୍ଵ ବୃଶ୍ଵକାର୍‌ ଭର୍‌ଙ୍ଗ ସାହାଯ୍ୟରେ ଚଢୁଦ୍ଦଗକ୍ଲୁ ବ୍ୟା ଘ୍ରିପାଏ । ଠିକ୍‌ 
ସେଢହୁପରି ମନରେ ବସଂଉଚବଲେ ଏକ ସତ୍ତ ବା ଅସଭ୍‌ ସ୍ତ୍ବବନା ଖେଲଯା ଏ, ଚସରେ- 
ବେଳେ ମାନସ ବ୍‌ଜ୍ୟରେ ଏକ ସ୍ରକମ୍ପନ ଜାଇ ହୋଇ ସକଲ ନଗରେ ଦୁରଦୁଗ୍ନ୍ତରୁ 


ବ୍ୟାଗିଯାଏ ୍‌ 
ବଗ୍ଟ୍‌ର କଲ୍‌ନାଗର ବବଗବରେ ସଞ୍ଚିରିତ ହନୁ ଏ । ବଦ୍ୟୁର ଉର୍‌ଙ୍କ ସେକେଣ୍ଡ 
ପ୍ରଭ ୪୨୮୬,°°୦° ମାଇଲ୍‌ ବବଗରେ ସଞ୍ଚରିଡ ହୁଏ ସତ, କିନ୍ତୁ ବଗ୍ଭର୍‌ର୍‌ ବେଗ 


[ ??୪ ନ୍ଞବ୍ଯ ଜୀବନ 


ବଦ୍ୟୁଭ୍‌ର୍‌ ବବଗଠାରୁ ଏବଉ ଅଧ୍ଵକ ୧ଯ, ବଗ୍ଟରର୍‌ ବାହକ ମାନମ ବଦ୍ୟଯୁଇର୍‌ ବାହକ 
ଇଥରଠାରୁ ଏଭେ ସୃଷ୍ଣୃଭର୍‌ ଯେ, ବଗ୍ଗର୍‌ ସଞ୍ଚିରଣ ଲଗି ବସ୍ତୁଉଃ ଚକୀଣସି ସମସ୍ତ 


ଲ୍ବଚଗେ ନାହି । 


ଅନ୍ୟକୁ ସାହାଯ୍ୟ କର୍‌ବା ନମନନ୍ଦ୍ରେ ଆପଣ ଯଦ୍ଧ କୌଣସି ଆବଶ୍ୟକ ବିଗ୍ଟର୍‌ 
ଠପ୍ତେରଣ କରିବାକୁ ଗ୍ଟହ୍ବାନ୍ତ ଚଭବେ ଆପଣଙ୍ଦ ବଗ୍ଟରତ୍ନ ଏକ ନଣ୍ଡଂଭ, ସଦଥକ 
ସତ୍ଜ ଉଦ୍ଦେଣସମ୍ପିଲ୍ନ ହୋଇଥ୍ରବା ଆବଶ୍ୟକ; ଭା”ବହ୍ଲଂଲ୍‌ ନ୍ଦ ଆପଣଙ୍ଛାର୍‌ ଉଦ୍ଦେଶ୍ଯ 
ସାଧ୍ଵଭ ହେବ । 

ବଗ୍ଟ୍‌ର୍‌ ସେଭ ସୁଦ୍ରୂଭ ହୋଇଥିବ, ଫଲ ସେଭେ ଣୀଘ ସଲବ ୯ ବଗ୍ଛର୍‌କୁ 
ନର୍ଦ ସ୍କ ନ୍ଦଗରେ ନଦ୍ଦ ଷ୍ଟ ଲ୍‌ଷ୍ଯବରେ ବପ୍ରର୍‌ଣ କଗ୍ଵସ ଏ । ୧ଭଣୁ ନ୍ଦଗ ଓ ଲଷ୍ଷ୍ଯକୁ 
ଯେଦକି ସ୍ତର କର୍‌ ସଯଉି ସରିମାଣର ଵଗ୍ଫର ଚପ୍ତର୍‌ଣ କସ୍‌ଯାଏ, ଭାହା ଚମସଭକ 
ଫଳପ୍ରଦ ହୋଇଥା ଏ । 


ଅଳଏମାନଙ୍କ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ ଇଥା ସକଲ ଜଗଇ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ କପର୍‌ ସଦ୍‌ - 
ପ୍ବବନା ଓ ସ୍ପେହ୍ନଚପ୍ରମର୍‌ ଵଗ୍ଟ୍‌ର୍‌ ଦପ୍ତରଣ କରିବାକୁ ହେବ, ଭାହ୍ରା ଶିକ୍ଷା କର୍‌ବାକ୍ପ 
ପଡିବ। ଜଜର୍‌ ବ୍ରଗ୍ଭର୍‌ ବା ଦ୍ଵାବଳା କପର୍‌ ବକ୍ଷିପ୍ତ ନ ହେବ, ଆପଣଙ୍କୁ ଭାର୍‌ 
ପ୍ରଣାଲୀରେ ଅଦ୍ଭ୍ସ୍ତ ଚହବାକୁ ପଞ୍ଜବ ଏବଂ ନଜର୍‌ ସଭ୍‌ ସ୍ତବବନାଗୁଞିଲୁ ଏକକଂଉ କର 
ନପୀଖଉ ନର୍ଯାତ୍ତଭ ଜଳଗଣଙ୍କର ମଙ୍ଗଲ ବଧାନ ନମ୍ଭନ୍ତେ କପର୍‌ ସଭ୍‌ ପ୍ବ୍ବବନାର୍‌ ଏକ 
ସେନାମ ଟପ୍ରରଣ କରିବାକୁ ହୁଏ, ଭାହ୍ରା ଗିକ୍ଷା କରିବାକୁ ପଦ୍ଜବ । 


ଅନାଵଲ ବଗ୍ଗ୍‌ର ¬ ଗ୍ର ବଗ୍ଟ୍‌ର୍‌ କହ୍ଧଲେ ଯେ କଣ, ଭାହ୍ରା ସାଧାରଣ 
ଲେକେ ଜାଣନ୍ତ ନାହି । ସେମାନଙ୍କର ଚନ୍ଥା ସବ୍ରୁବେଲେ ବଷପ୍ତ ଦହହାଇଯାଏ । 
ବବଲେ ବବେଟଲେ ମନ ଭରେ ବସ୍‌ ୭ ଦୃଦ୍ଧ ଉଠେ । ଚନ୍ତା କରୁ କରୁ ସାଧାର୍‌ଣ 
ଲେକର୍କର୍‌ ମାନସିକ ଚନ୍ଧ୍‌ ବଳ୍ପୂଭ ହୋଇସାଏ । ବେବଲ ବଗ୍ଟ୍‌ରଶୀଲ ବ୍ୟକ୍ତମାନେ, 
ଦାଶନକମାଚେ ଓ ଚଯାଗୀମାନେ ନର୍ଦ ଷ୍ଟ-ନର୍ତ୍ଣଭ ସ୍ଥଞ୍ଣ-ଅନାବଲ ମାନସରନ୍ତ ନମାଣ 
କରି ପାରନ୍ତ । 


ଜଗଉଭଭତରେ୍‌ ବଗ୍ଟର୍ଶୀଲ ବ୍ଯକ୍ତମାନଙ୍କର୍‌ ସଂଖ୍ଯା ଖ୍‌୍‌ବ୍‌ କମ୍‌ । ଅଧ୍ଵକାଂଶ 
ଲୋକଙ୍ଦର୍‌ ବଗ୍ଟର୍‌ ଅଗସ୍କାର୍‌ । ଗସ୍ଲୀର୍‌ ବଗ୍ଟର୍‌ ପାଇ୍ଜ୍‌ ସାଧନା ବା ଅଦ୍ଭ୍ୟାସ ଆବଶ୍ଯକ । 
ମନର ପ୍ରକ୍କୃଷ୍ଟ୍ଣ ବବର୍ଚିନ ପାଇଁ ବହ୍ଛୁ ଜନ୍ମ ବ୍ଯାଏ । ବହ୍ଛ ଜନ୍ମର୍‌ ସାଧନା ପରେ ଝି 
ମନ ଗସ୍କ୍‌ର୍‌ ସ୍ତ୍ବଚର୍‌ ଚନ୍ତଳ କରିପାରେ, ସମୁଚଭ ସ୍ଵବରେ ବଗ୍ଟର କରିପାବର୍‌ । 
ଯେ ସତ୍ବାପ୍ଠୀ, ଯାହ୍ଲାଙ୍କର୍‌ ନେ ଭକ ସବନ୍ଧତା ରହ୍ମୁତୁ, କାଙ୍କର୍‌ ବଗ୍ଟର ବଲ୍ପଣ୍ତ । ଯେ 
ଠୀଘଣ୍ଢଳର ଅଭ୍ୟାସ ସଲରେ ନ୍ଜୋଧସମ୍ବରଣ୍ର କର୍‌ ପାରିଛନ୍ତ, ଚାଙ୍କର୍‌ ସ୍ତ୍ଵବନା ଶକ୍ତ 
ଅଭ ସପ୍ରଚଲ । 


ବିଚ୍୍‌ର୍‌ { ୬୬୫ 


ନମ୍ଫର୍‌ଙ୍ଗ ଜ୍ଞାନୀ ଯେଢେ ଅଲ, ବଗ୍ଛର୍‌ କରେ, ସେବଇ ଅଧ୍ଵକ ଶାନ୍ତ 
ମିଲବ । ଯେଭେ ଅଲ୍‌ କାମନା କରିବ, ବସେ ଅଲ୍ା ଦ୍ଵବନା କରିବବ। ଏନ୍ୃୁ 
ନସ୍ହମ୍ଭଚ ସବଙ୍ଵଦା ସ୍ପର୍‌ଣ ରଖିଥାଆନ୍ତ । 


ଅଧ୍ବକରୁ ଅଧ୍ବକ ବ୍ୟବସାୟ୍ଟ୍‌ କରିବାର୍‌ ଝୁର୍କ ବଳେଇ ବଡ଼ ସହର୍‌ରେ୍‌ ସଯତି ଧମ 
ବ୍ଯବସାୟ୍କୀ ଅଚ୍ଛନ୍ତ, ସେ ନାନା ପ୍ଵବରେ ବ୍ଯସ୍ତ ଢେଣୁ ସମ୍ଭସ୍ତ ପ୍ରକାର୍‌ ବଲାସବ୍ଯସନ 
ତ୍ସ୍େଗ କର୍‌ ମଧ ଭାଙ୍ଦ ମଳ ସଦଂଦ୍ଦା ଅସ୍ଥି ର, ସବ୍ବଦା ବ୍ୟାଲୁଲ । ଅଥଚ ନ୍ଦୁମାଲକ୍ଟ୍ଵର୍‌ 
ଚକ ଣସି ପବ୍ବଭ ଗହୁରରେ ବଗ୍ଟ ର୍‌ ନୟ୍ବଲ୍ଵ୍ଣ କର୍‌ ଯେଉ ସନ୍ନ୍ୟାସୀ ଅଛନ୍ତ, ସେ ନଜର 
ଦାରୁଣ ଦାରିଦ୍ର୍ୟ ସଞ୍ଜେ ପରମ୍ଭ ଆନ ହରେ ରଞ୍ଛୁଛନ୍ତ । 


ଜଣେ ନଜର ସ୍ବଵବନା ଓ ଚନ୍ତା ଯେବଉ କମାଇ ବଦବ, ଭାର୍‌ ମନର ଶକ୍ତ 
ଉଥା ଶାନ୍ତ ବସେ ବଜଁସିବ । ଏପରି କି ଚନ୍ଥାର୍‌ ସଂଖ୍ୟା ବଗାଝ଼ୁଏ କମ୍ମିଗଲେ ଵ 
ମଳର ଶର୍କ୍ର' ଓ ଶାନ୍ତ ବଇସିବ । ଅବଶ୍ୟ ପ୍ରଥଟମ ପ୍ରଥମେ ଆପଣ ଏହା ଉପଲ୍‌ବ୍‌ଧ୍ଵ 
କରି ପାର୍‌ବେ ଳାଵି, କାର୍ଣ ଆପଣଙ୍କର୍‌ ଗୁର୍କ୍ଚ ସେବଇ ଗଷ୍ପ ନ୍ରୁହେ । ଇଥାପି 
ପ୍ରଭ୍ୟେକଙ୍କ ଭଭରେ୍‌ ଗୋ ଏ ଆଧ୍ୟାର୍ମ୍ମ କ ଶକ୍ତ ପର୍‌ମାପକ ଯନ୍ତ୍ର ରହୁଛୁ, ୧ଯତିଥିରେ 
କି ଗୋଝିଏ ଚନ୍ନା କମ୍ପିସିବା ଵଷସ୍ତ୍‌ ମଷ ଲ୍‌ପିବକ ବହାଇଯାଏ । ଗୋଷଏ ଚ୭ନ୍ତା 
ହ ,ଥସ କର୍ଦେଲେ ଯେଞତ୍୍‌ ମାନସିକ ଣକ୍ତ ସଞ୍ଚୁଭ ହେବ, ଚାହା ଆପଣଙ୍କୁ ଆଉ୍‌ 
ଗୋହିଏ ଚନ୍ଥା ହ ।ସ କରିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରିବ । 


ଛର୍‌ବଚ୍ଛୁ ନ୍ନ ସ୍ବ୍‌ବରେ ନଣ୍ତ୍ରାପର୍‌ ହ୍ରୋଇ ସାଧନା କରି ଗ୍ଟଲ୍‌ଲ୍‌ ଆପଣ 
ନମ୍ତର୍‌ଙ୍ଗ-ନର୍ବକାର-ନର୍ଣ୍ବଂନ୍ତ ହୋଇ ପାରିବେ । ମଧ୍ପରେ ଭ୍ଵଷଣ ଦେଉଥିବା ବକ୍ତର 
ଜଗଭର୍‌ ଯେଭକି ଉପକାର୍‌ କରନ୍ତି, ନସ୍ତର୍‌ସଂ ସାଧ୍‌ ଢା' ଅପେକ୍ଷା ଯଥେଞ୍ତୁ ଅଧକ 
ଜଉ୍ପକାର୍‌ ସାଧନ କରନ୍ତ । ସାଧାର୍‌ଣ ଲେବକ ପ୍ରାୟ୍ଟ୍ଲ ଏ କଥାର ମର୍ମ ଜ୍ପଲବ୍‌ଧ୍ବ କରି 
ପାରିବବ ନାହି । ବ୍ଯର୍କ୍ୁ ଯେବବେଲେ ନମ୍ତର୍‌ଙ୍ଂ ବହରାଇଯାଏ, ୧ସେଇବେଲେ ସମ 
ଯଥା ଥରେ ବଶ୍ବର୍‌ ଗ୍ରଭ୍କ ଅଣୁପର୍‌ ମା ଣୁରେ ପ୍ରବେଶ କରଵଯାଏ; ଗ୍ରଚ୍ୟେକ ଅଣୁ- 
ପର୍‌ମାଣୁରେ୍‌ ପରିବ୍ୟାପ୍ତ ବହ୍ନାଇଯାଏ, ଚସବଚଭବେଳେ ଦସ ସମସ୍ତ ଜଗତଲକୁ ପବିନ୍ଧ 
ଉ୍ନ୍ନଡ କରିନ୍ଦଏ । କଡ଼଼ଭର୍‌ଇ ଓ ବାମବଦବର୍ବ୍ଦପର ନର୍ବି କାର୍‌ ନମ୍ତର୍‌ଙ୍ଗ କ୍ବମଭମାନଙ୍କୁ 
ଜଗଉ ଆଜ ମଧ୍ଯ ସ୍ମରଣ କରୁଚୁ । ବ୍ବମାନେ ବକବେ ବକୌଣସ୍ଥି ଆଣ୍ରମ ଗଠଳ କରି 
ନ ଥଲେ, ବକବେ ବକୌଣସି ସ୍ଥାନରେ ସ୍ତ୍ଷଣ ଦେଇ ନ ଥଲେ ସେମାବନ ବକୀାଣସି 
ଗ୍ରନ୍ଥ ପ୍ରକାଶ କର୍‌ ନ ଥ୍ଵବଲ୍‌ କ କୌ ଣସି ଶିଷ୍ଯବାଞ୍ଜ କରି ନ ଥଲେ । ଉଥା ପି ସସନ୍ର 
ନଲିପ୍ତ- ୭ ବିକାର-ନସର୍‌ଙ୍କ ଜ୍ଞମଗଣ ଲୋେକଚଵ୍ବର୍‌ କି ବିସ୍‌୧୨ କି ଗସ୍‌୍‌ର୍‌ ସ୍ରଘ୍୍ଵବ 
ପକାଇ ନ ଥ୍ବରଲ୍‌ ସତେ । ବସନ୍ଧୁ ମହାଣ୍ଞମମାନଙ୍କର୍‌, ବସଦ୍ଧୁ ନର୍ବି କାର୍‌ ମହାତ୍ବା- 
ମାନଙ୍କର୍‌ ଜକ୍ଟ୍ୁ୍‌ ହେଉ । ୫ 


= = 


ଅମିର୍‌ଧାମଲୁ କିବା ପାଠ୍ଜ ଚଗାଛିଏ ନର୍ଭଂଷ୍ଟ ପଥ ରହୁଛୁ । ପରମାନନ୍ଦ 
ମତର ଏକ ପନ୍ଥା ରହଭ୍ର । ଭୁଗ୍ବୟ୍କ୍‌ ଅବସ୍ଥାରେ ଉପନଭ ହେବା ଲଗି ଏକ ମାଗ 
ର୍ହ୍ଦଠ୍ଧୁ । ସେନ୍ଧୁ ମା ଗଡ୍ର୍‌ ନାମ୍ଭ ବୈ ସ୍‌ଗ୍ୟ । ସେହ୍ର ମାଗ ଧରମ୍ତୁ। ସେହ୍ର ପଥ 
ଅବଲମ୍ବଳ କରନ୍ତୁ, | 


ଅନାସକ୍ତି ବା କାମନାବଵମୁ କ୍ତ ଵି ବବଂ ସ୍‌ଗ୍ୟ । ଇହ୍ରକାଲରେ ଏବଂ ପର୍‌- 
କାଳରେ ଇଭ୍‌ ୟ୍ଫସୁଖବାସ୍ଫ୍ୀ ବସତୁପ୍ରଭ ଉ୍‌ଦାସୀନଭା ଓ ଉପେଷା ସ୍ରଦଶ ନ ହରି 
ବୈଗ୍‌ଗ୍ୟ। ବଦେକରୁ ବେ ଟ୍ଵଗ୍ଯ କାଇ ହୁଏ ଏବଂ ବବବକ ହରି ବବ ଗଵଗ୍ଯଲୁ 
ପର୍ପୋଷଣ କରେ । 


ଅନ୍ନୁଗ୍‌ଗ ବା ଆସସ୍ତର୍‌ ବପର୍ସଉ ଭାବକୁ ବଦ୍‌ ଗ୍‌ବଗ୍ଯ ବବଲ୍ବଯାଏ । 
ଅନ୍ଲୁଗ୍‌ଗ ମନୁଷ୍ଯକୁ ସଂସାର୍‌ ବଛନଟର୍‌ ପକାଏ? ବବ ବ୍‌ଗ୍ଯ ମନ୍ଲୁଷ୍ଠଲୁ ବଛନରୁ 
ମୁକ୍କୁ @ଏ | 

ଇଛ୍ଛୁ ୟ୍ଫ୍‌ପଗ୍‌ୟ୍ଵଣ ମନ ସ୍ପୁଥ୍‌ଲ । ଚବ ସ୍ଗ୍ଯ ବସହ୍ ସୃଥ୍‌ଲ ମନକୁ ଶୀଶ୍ପଶୁଣ୍କ 
କରିନ୍ଧଏ । ବେ ଗ୍‌୍‌ଗ୍ୟ ମନଲୁ ଅନ୍ତମ୍ବୁ ଖୀ କଗ୍ବଇନ୍ଧଏ । ବଉଣୁ ଆଧ୍ୟାମ୍ବଂକ ମାଗ ର୍‌ 
ସାଧକ ପକ୍ଷରେ ବବ ସଵଗ୍ଯ ହେଜୁଛୁ ଏକ ଅଭ୍ୟାବଶ୍ଯକ ସୋଗ୍ଯଭା । ଏହୁ 
ଯୋଗ୍ୟଭାଝ ବଳା ଆଧ୍ୟାର୍ପ୍ପ କ ଜୀବନ ଅସ୍ବମ୍ବୁ ବ । 


ଗ୍ବଗଚନ୍ଦ୍ରଷର୍‌ ଆକର୍ଷଣ -- ମନର ଆକଷଣ ବକଷଂଣ ବବୋଲ୍‌ ସଯଭି 
ଦୁଇଝ ଟସୁଥାଇ ରହୁଛି, ବସନ୍ଧୁ ଦୁଇଶ ସୋଇ ଦରି ସମସ୍ତ ସଂସାର୍‌ ଗଠନ କରିଛନ୍ତ । 
ସାଂସାରିକ ମନୁଷ୍ୟ ସେନ୍ଧ ଦୁଇ ଟ୍ସ୍ଵାଭର୍‌ ଦ୍ରାସ ୧ବହନାଇଯାଇଥାଏ । ଟସ ବସଦ୍ଧୁ ସମ ାଢ 
ମୁଖିରେ ପଞ୍ଜ ଲୁଃାଖଣ୍ତ ପର୍‌ ଏପାଖ ଚସପାଖ ବହଉଥାଏ । ସୂଖ ଲ୍ବଉ୍‌ କରଲ, 
ସେ ହସେ, ଏବ ଦୁଃଖ ଲଭ୍‌ କଟଲ୍‌ କାବହ | ସୁଖକର୍‌ ବସୁଲୁ ବସ ଜାବବାଡୁ ଧରେ 
ଏବଂ ଦୁଃଗକର୍‌ ବସ୍ତୁଠାରୁ ଦୂବଂର୍‌ଇ ରବହଵ । 


ଯେଦ୍୍‌ଠାରେ ସୁଖର୍‌ ଆମ୍ପାଦନ ମିଚବଲ, ବସଠାବରେ ମନବର ଅଠା ଲ୍ଵଗି- 
ଯାଏ। ଏହ୍ଲାର୍‌ ନାମ୍ବ ଆସକ୍ତ । ଏହ୍ଦ ଅସକ୍ତ। ଦ୍ରି ବହଛଳ ଓ ସନ୍ବଣାର ହେରୁ । 
ସେଦ୍ଦ୍‌ ସୁସ୍ପରାଦୁଦ୍ଦାୟ୍ଟ୍ଲୀ ବଙ୍ତୁ ଯେଝବବଲେ ଅପସର୍‌ ଯାଏ ବା ନଞ୍ଡ୍ ବହାଇଯାଏ, 


ବେ ଗ୍ଵଗ୍ୟ [୬୬୭ 


ସେଠଭବେବଲ ମନ ଅକଥମାସ୍ଟ୍ର ସନ୍ତ୍ରଣାରେ ବକ ହ୍ୂଏ । ଆକଷ୍ଷ ଣ ହୁଂ ମନୁଷ୍ଯର 
ସକଲ ଦୁଃଖଦୁଦ ଶାର୍‌ ମୂଲକାରଣ | 


ଅନାସକ୍ତ ଲେକ ଭ୍‌ନ୍ଜ ପ୍ଵବରେ ପ୍ରଗ୍ରିଷଣଣ ପାଇଥାଏ । ଭାର୍‌ ଅନୁଭୁତ 
ସଂପୁଞ୍ଥି ଭନ୍ନ । ଅନଦ୍ଭ୍ୀ ଭଥା ଉଙ୍ଗୟର୍‌ ବସ୍ତୁଠାରୁ ନଜକୁ ସ୍ୃୃଥକ ଵ ର୍‌ ରଖି ପାରତ୍ଵବା 
ଏକ କଲା ବା ବଜ୍ଞନ । ଅନାସକ୍ତ ଲ୍ଲେକ ସେହ୍ଧର କଳା ବା ବଜ୍ଞନଚରେ ବିଶେଷ 
ପାର୍‌ଙ୍ଗମ । ଅନାସକ୍ତ ବଂ୍କ୍ତିଠାରେ ଅନଭ୍ଯ ବସୁ ସ୍ରଭ କୌଣସି ବମ୍ବାହ୍ନ ବା ଆକଷଣ 
ନ ଥାଏ । ସେ ସବଦ ନଭ୍ୟରେ ନବାସ କରେ । ପ୍ରବଲ ସ୍ରଉଞ୍ଜନ ମୁଖରେ ଏକ ଭୁଙ୍ଗଂ 
ଶ୍ରିଝଟ୍ଵ୍‌ସଦୃଶ ବଣ୍ଡାସ୍କମାନ ହୋଇ ସେ ଜଣେ ନିଲ୍‌ ସ୍ତ ଦଶ୍ର କରୁପରେ ଏହ ଵଚରନ୍ନ 
ସଂସ୍ସାର୍‌ର ମ୍‌ାଲାଖେଲା ଵ୍ଳୋକନ କରେ । 


ଅନାସକ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତ ସୁଖକର୍‌ ବସୁ ପ୍ରଭ ଲୋସ୍୍୍ରସ୍ତ ନୁହେଁ କ ଦୁଃଖକର ବସ୍ତୁ 
ପ୍ରଭ ବମ୍ଲ୍‌ଖ ନ୍ଦୁହେ । ସେ ଦୁଃଖ ସନ୍ଵ୍ଵଣାକୁ ଉକ୍୍‌ କରେ ନାହି। ସେ ସ୍ଥଞ୍କୁ ସ୍ତ୍ରବରେ 
ଜାଣେ ଯେ ଭାର୍‌ ଅଗ୍ରପଥରେ୍‌, ଭାର ବରକାଶ ପଥରେ, ଢାର୍‌ ଲ୍କ୍ୟଲ୍‌ଭ୍‌ ପଥରେ 
ଦୁଃଖଯନ୍ତ୍ରଣା ଅଦ୍ଭଯନ୍ତ ସହ୍ଵାୟ୍କକ ଅବ । ସେ ନଣ୍ତ ଭ ସ୍ଵବ୍ରରେ ଜାଣେ ଯେ 
ଦୁଃଖଯନ୍ତ୍ଵଣା ହ୍ର < ହୁ ସଂସାର୍‌ବର୍‌ ଶ୍ରେଣ୍ଠ୍ତଭମ୍ଭ ଶିଷକ । 


ଚବର୍‌ଗ୍ୟ ବିକାଶର ଉପାଯ୍ଝୁ- ଇହ୍‌ ଯ୍ବପଗ୍ସୁଣ ଜୀବନର୍‌ ବଦାଷଦୁବବଲରା 
ଦଶ ନ କଲେ୍‌ ବେ ଗ୍ଵଗ୍ୟ ଜାଉ ହୁଏ । ଚଉଣୁ ଇୟ୍ଛ ୟ୍ଟ୍ପସୁଖର୍‌ ଚଥା ଇୟ୍ଦ୍ରଂଯମ୍ଫପବ୍‌ସ୍ବୁଣ 
ଜୀବନର ଦୋଷଦୁ ଵ୍ବଲଢା ଦଶ ନ କରନ୍ତୁ । ସେଥ୍ଵରେ ଅନାସ୍‌ର୍ତ ଜାକ ହେବ । 


ଆପଣ ଘନ୍ଦର ବରଲାସବ୍ୟଯସନପ୍‌ୱ୍ର ଧମକ ଜୀବନ ଦେଖି ଅଭ୍‌ଭ୍ଲଭ ହୋଇ 
ନ ଯାଆନ୍ତ, ବଉବବେ ସସପରି ଜୀବନ ଆପଣଙ୍କୁ ଆକଷ ଣ କରି ପାରିବ ନାହି । 
ଆପଣଙ୍କର୍‌ ଯନ୍ଧ ନର୍ଷ୍ବଉ ଧାର୍‌ଣା ଜାଇ ହୋଇସିବ ଯେ ମଦ୍ଯୀ ମାଂସ କୋଣସି 
ମୁଖ ନ୍ଦଏ ନାହି, ବେ ମଦ୍ଯମାଂସ ଆପଣଙ୍କୁ ଗ୍ରଲୁବ୍‌ଧ କର୍‌ ପାର୍ଵିବ ନାହି। 
ଆପଣଙ୍କର୍‌ ଯନ୍ଧ ଦୃ ଧାର୍‌ଣା ସ୍ଫ ହୋଇସିବ ଯେ ସ୍ଵୀ ହେଉ୍ଚଛ୍ଛି ମଲ, ମୂ 
ପୁଜ ରକ୍ତ ଓ ମାଂସର୍‌ ଏକ ଚର୍ମିଥଲ, ଚଇବବ ସ୍ତୀ ଆଜ୍‌ ଅପଣଙ୍କୁ ଆକଷ ଣ 
କର୍‌ ପାର୍‌ବ ନାଦ୍ରି । ଫଲରେ୍‌ ଆପଣ ଯଜ୍ଞ ମଦ ମାଂସ, ସ୍ବୀ ଓ ବ୍ରଲ୍ାସବ୍ଯସନରୁ 
ବଞ୍ଚୁଉ ହ୍ରୋଇସିବବେ, ଚଢବବ ଆପଣ ଆବଦ୍ଦରୀ ଦୁଃଖୀଉ ଦହବେ ନାହି । 


ମ୍ବା ଧକମାନେ ଉଶ୍ଦଶୁହ୍ନରଙ୍କର୍‌ ବବ ଗ୍୍‌ଗ୍ଯ ଶକ ଉଥା ବବି ବ୍ଗ୍ୟ ସମ୍ବଦାସ୍କ 
ଅନ୍ଯାନ୍ଯୀ ରଚନା ଅଧ୍ୟସ୍ଟନ କରିବା ଆବଶ୍ଯକ । ଏ ପ୍ରକାର୍‌ ଅଧମ୍ଟ୍ନ ସାଧକର୍‌ 
ମୁମ୍ଲୁଞା ବକାଶ କଗ୍‌ଇବ ଏବଂ ଅଧାର୍ସ୍ନ କ ଜୀବନରେ୍‌ ଆସ୍ଥା ଜାଗ୍ରଭ କରଗ୍‌ଇବ୍‌ 


୬୬୮] ଛ୍ବ୍ଯ ଆନ ନ୍ଦ 


କାମଲବଲମ୍ରା ଓ ସମ୍ପରଦଲ୍‌ପୂସାର୍‌ ସ୍ବାଷଣ ଘତ୍ିଣାମ ଉଥା ଜନ୍ମ ଓ ଦଣିଶବର ଦାରୁଣ 
ଦୁଃଖ ବଷୟ୍ଟ୍ଵରେ ଣ୍ରୀସ୍ଯ ଅଭ ସୁହର୍‌ଗ୍ଦ୍ଵବରେ ବଞ୍ଚନା କରିଛନ୍ତ । ଯୋଗବାଗିସ୍ଠର 
ଚବିସ୍ଵଗ୍ଯ ପ୍ରକରଣରେ ଏହାର ଏକ ସୁହର ବଞ୍ଛିନା ରହୁଛୁ । ପ୍ରଦ୍ଭେକେ ଏହ୍ନା ପାଠ 
କରତ୍ଚିବା ଉଚତ । ଏହ୍ବା ଦୃଦୟ୍କରେ ୧ବିଟ୍‌ଗ୍ୟ ଜ୍ଦୟ୍କ କଗ୍‌ଇବ । 


ଚବଗ୍ବଗ୍ଯର ବିଭିନ୍ନ ମାନ୍ନା-ବବୈଟ୍‌ଗ୍ୟର୍‌ ବଭନ୍ନ ମାନା ରହୁଛୁ । ଆସ୍ପ- 
ସାଷାଉକାର ଲଭ କରିବା ପରର୍‌ ପରମ ଅଳାସକ୍ତ ବା ସରମ ବବସ୍ଵ୍‌ଗ୍ଯ ଜାଉ ହୁଏ । 
ସେଭେବେଲେ ସମଗ୍ର ଜଗଉ୍ଭ ଭଣବତ୍ତ୍ର ବୋଧହୁଏ; ବବେସ୍‌ଗ୍ୟ ସମ୍ପ ଅଭ୍ୟାସଗଉ 
ହୋଇଯାଏ । ସେ ୧ଯଉଁ ୧ବସ୍‌ଗୟ, ଭାହା ବହଜ୍‌ଛୁ ଏକ ପ୍ରବଲ ଆଧାର୍ମ୍ କ ଶକ୍ତ । 
ସେ ବିବେସଵଗ୍ୟକୁ ପବ୍‌ବବେସ୍‌ଗ କୁଦ୍ରାଯାଏ । 


ଯେଉଁ ଅନାସଣି ଅମ୍ଥାୟ୍ଠପୀ, ଭାହାଲୁ ବବୈବ୍‌ଗ୍ୟ ବୋଲ୍ସାଇ ନ ପାରେ । ସେ 
ପ୍ରକାର ଅନାସନ୍ତ ସାଧକକୁ ଆମ୍ସସାକ୍ଷାତ୍ରକାର ଲାଉବର ସାହାଯ କର୍‌ ପାର୍‌ ନାହ୍ନି । 
ବକୌଣସି ଏକ କାରଣରୁ କୌଣସି ଏକ ବିଷସ୍ଟ୍‌ ବା ବସ୍ୁପ୍ରଭ ଅଳାସଣ୍ତ ଆସିସିବା 
ଏକ ସାଧାରଣ ଘଵଣା । ସକଲ ବସ୍ତୁ ପ୍ରଭ ସଙ୍ଗଦା ଅଳାସକ୍ତ ଜାଗ୍ରତ ହେଲେ ହି ସାଧକ 
ଅସ୍ପଜ୍ଞନ ଲଭ କର୍‌ ପାରେ । 


ଅଵବଲ ବିବୈଗ୍‌ଗ୍ୟ ଦ୍ଦ ସାଧକଲୁ ସଭଭ ଆଧାର୍ମ୍ରକ ମାଗରେ ରହ୍ଧବାଲୁ ସାହାଯ୍ୟ 
କରିବ । ଜୀବନରର୍‌ ନେ ଗ୍ଵଣ୍ୟ, ସସ୍ଟଷର ବା ଆପ୍ଵୀୟ୍ପପ୍ପଳନଙ୍କର୍‌ ମୃଷ୍ଠଳଳଭ ବଚଯଉି 
କାରଣ-ବବିଗ୍‌ଗ୍ଯ ଜାଢ ହ୍ରୋଇଥାଏ, ଭାହା ୧କେଲବେବଲେ ବଯ ଲଲାପ ପାଇସିବ, 
ଢାହାର୍‌ ବକୌଣସି ଠକଣା ନାହି । ସେନ୍ଦୁ ବବୈଗ୍ଵଗ୍ୟ ନଷ୍ଟ ହ୍ରୋଇସିବା ଲଗି କେବଲ 
ସୂଂଯୋଗ ପାଇବା ଅଫେକ୍ଷାରେ ରହ୍ଦୁଥାଏ; ସୁଯୋଗ ପାଇସିବା ସଣି ଭାହ୍ରା ଭ୍ୟାଜ୍ଯ 
ବସ୍ତୁଲୁ ସୁନଟ୍ଵାର୍‌ ଆବୋର୍‌ ବସେ । ସେହ୍ର ବବଗ୍‌ଗ୍ଯ ଭିଥର, ବକ୍ଲାର୍‌୍‌ଫର୍ମ ବା 
ଆଚମାନଆପର ଅଭ ଶୀଘ ଉଭେଇଯାଏ | 


କିନ୍ତୁ ୭ଯଉଁ ବବଗ୍ଵ୍‌ଗ୍ଯ ବିଦବକରୁ ଜାଇ ବହାଇଥାଏ, ଭାହ୍ରା ରରସ୍ଥାୟ୍କୀ 
ହ୍ଲୋଇ, ଅଃଲ ହୋଇ ରହେ । ଭାହ୍ରା ପ୍ରସୂଭବବଟ୍‌ଗ୍ଯ ବା ଶ୍ମଣାନବବଗ୍ବଗ୍ଯପର୍‌ 
ସାଧକକୁ ଦଗା ଦେଇ ସଗ୍ରୁଞ୍ଜସଲାଏ ନାହି । 


ପ୍ରକ୍ୁଭ ବୈଗ୍‌ଵଗ୍ଯ ଆତ୍ପଜଜ୍ମସାରୁ, ବଗ୍ଟ୍‌ର୍‌ରୁ ଜାଭ ହେବା ଆବଶ୍ଯକ । 
ସଂସାର୍‌ରେ ୧ଯେଭେସବୁ ବସ୍ତୁ ରହ୍ୁଠୁ, ସେଥ୍ବରୁ ବକ [ଣସି ବସ୍ତୁ ଆମ୍ଭକୁ ରର୍‌ନ୍ତନ ସୁଖ 
ଦେଇପାବର୍‌ ନାହ୍ନ୨ ବରଂ ସେଂସକୁ ଆମ୍ଭକୁ ଦୁଃଖ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଭଭର୍‌ଲୁ ବ୦ଲ୍‌ ଛଏ । 
ଯେବେ ମନ ମଧ୍ୟରର୍‌ ସଂସାର ସମ୍ବଛରର୍‌ ଦୀର୍ଘଦ୍ଧନ ଧରି ଏହ ପ୍ରକାର୍‌ ବଗ୍ଟର୍‌ 
ବାର୍‌ମ୍ବାର୍‌ ଉ୍ନ୍ଦଇ ହ୍ଵେବ ଓ ଉାହ୍ରାକୁ ନର୍‌ବର୍ଚ୍ରନ୍ସ ଦ୍ଵୃବଚର୍‌ ଚପାଷଣ କରଗ୍‌ସିବ, 
ସେଭେବେଳେ ସ୍ଥାୟ୍ଟ୍ଲୀ ବୈଗ୍‌ଗ୍ୟ ଉ୍୍ତଭ ହ୍ରେବ । ବସନ୍ଧ ସ୍ଥାୟ୍ଵୀ ବବିଗ୍ଵଗ୍ଯ ବହୁଜ୍‌ଛୁ 


ଚବସ୍‌ଗ୍ୟ [ ୬୬୯ 


ସାଧକର ପ୍ରକମୁଭ ସମ୍ପଦ । ଭାହ୍ରା ସାଧକକୁ ଗ୍ରଲୂଭ ସାଧନା କରିବାରେ ସାହାସ୍ୟ 
କରେ । ସେଦ୍ଧର ବବିଟ୍ଵ୍‌ଗ୍ଯ ମନକୁ ଅନ୍ତର୍ମ୍ଖୀ କସ୍‌ଏ ଏବଂ ମଳର ବହ୍ୁମବ କା 
ପ୍ରବଣଜ୍ଚାର୍‌ ପଥଟଗ୍୍‌ଧ କରେ । ସଦ୍ଧ ମନ କୌଣସି ସାଂସାରକ ବସ୍ତୁ ଆଡ଼କୁ ଧାଏ , 
ଢେବେ ସେଦ୍ଧୁ ବବେଟ୍‌ଗ୍ୟଦର୍ଶାଇ ନ୍ରଏ ଚଯେ ଗସହ୍ଧ ବସରେ ଦୁଃଖ ରହୁଛୁ, ସନ୍୍ରଣା 
ରହ୍ମଠ୍ଛୁ । ସ୍ଥାୟୀ ୧ବୈଗ୍ଵଗ। ଚେଭାଇ ନ୍ଦଏ ଚଯ ଇହ ୟ୍ତ-ଦତ୍ତ୍ଵଗବଲାସ ହରି ସୁନର୍ଜନଲ୍ନ 
ଉଥା ଅନ୍ୟ ସକଲ ଦୁଃଖସନ୍ତ୍ରଣାର୍‌ କାରଣ । ଉଣୁ ସଂସାରର୍‌ ସ୍ବୀଷଣଭା ସମ୍ବତରେ 
ମନ ସଚେଭ ହୋଇଯା ଏ ଏବଂ ଗସ୍କ୍‌ର-ନର୍‌ନ୍ଥର୍‌ ଅଭ୍ୟାସ କର୍‌ ପ୍ରକ୍କୃତ ସ୍ଥାୟୀ-ଅରୁ୭- 
ପ୍ରଗାଭ ବବଟଵଗ୍ୟରେ ପ୍ରଭର୍ଷ୍ଣ ଭ ହୋଇଯାଏ । 


ମନକୁ ଭାର୍‌ ପୁରୁଣା ଅଦ୍ଭ୍ୟାସରୁ, ଭାର୍‌ ସୁରୁଣା କାମ୍ନାଵଲାସରୁ ଧୀରେ 
ଧୀରେ ବର୍ଚ୍ଚନ୍ନ କରିବାକୁ ୧ଞଜବ; ଆପଣ ସନ୍ଧ ଭାକୁ ହଠାତ୍ଭ ଢାର୍‌ ସକଲ ସୁଖର୍‌ 
ନଧାନରୁ ବଚ୍ଚ୍ଚ ନ୍ନ କରିଦେବବ, ସସ ବିଚରା ଧନ୍ଦାଲ୍‌ରେ ପଞସିବ । ଚଭଣୁ ମଳକୁ 
ଧୀରେ ଧୀରେ ଧ୍ୟାଳରେ ଅଭ୍ୟସ୍ତ କରିବାଲୁ ସଞ୍ଜିବ । ଅନ୍ତରର୍‌ ଆଳହ୍ଦ ଆସ୍ବ୍ରାଦ୍ନରେ 
ଭାଲୁ ଧୀରେ ଧୀରେ ଅଦ୍ଭଃସ୍ତ କରିବାକୁ ପଞିବ । ସଲରେ ନ୍ମ୍ଭେ ନ୍ତମ୍ଭେ ମନ ଢାର୍‌ 
ସୁରୁଣା ଅଦ୍ଭ୍ୟାସ ଗ୍ରୱଦ୍ଦେବ, ସୁରୁଣା କାମ୍ପନାବାସନା ଗ୍ରଭିଦଦଦେବବ ଆପଣ ପ୍ରକ୍ୁଭ 
ବବଟ୍‌ଗ୍ଯରେ ଅଧ୍ବଣ୍ଟ୍ଂଭ ହୋଇ ପାରିବେ । 


ଚବରଗ୍ବଗ୍ୟ ଚହଉଛି ମନର୍‌ ଏକ ଦ୍ବାଦ ¬ ବେଟ୍‌ଗ୍ୟ କହ୍ଦୂଲେ ମନ୍ମୁସ୍ନ୍ଯର୍‌ 
ସାମ୍ଭାଳିକ କର୍ଜିବ୍ୟ ଉଥା ଜୀବନର ବାୟ୍ୟୃତ୍ଧ୍‌ ପଣ୍ୟାଗ କରିଦେବାକୁ ବୁଝାଏ ନାହି 
ବବଂବ୍‌ଗ୍ଯ ଅଥ ଜଗଚଢରୁ ନଜଲୁ ପସ୍ପୂଥକ କରିବଦବା ନୁହେ, ବବ ଗ୍ବଗ୍ୀର ଅଥ 
ଦ୍ରମାଲୟ୍ଵ ପସଂଇ କହରରେ ନିବାସ ବା ଶ୍ମଶାନନବାସ ନୁହେ। ନମ୍ବ୍ଵପନ୍ନ ଖାଇ, 
ଗୋବର ଖାଇ, ଗୋହମୂନ ପିଇ ଜୀବନଧାର୍ଣ କରିବାଲୁ ମଧ୍ଯ ବେ ଗ୍ଗ୍ଯ ବୋଲ୍‌ଯାଏ 
ଶଦ୍ଦ । ବବ ବବଗ୍ଯ କନ୍ଦୁଲେ ମୁ ଣ୍ଡରରେ ଜଵାବାଛି ହାଇରେ ଲ୍ଜ୍‌ରୁମ୍ବା ବା ନିଆ 
ଞ୍ଚଢ଼େଇର୍‌ କମ୍ଣ୍ତଳୂ ଧରି ବ୍ଦୁଲ୍‌ବାକୁ ବ୍ରୁଝାଏ ନାହି । ବେ ବ୍ଵଗ୍ଯ କବ୍ଧଲେ ମୁ ଣ୍ଡ ଲଣ୍ଡା 
ବହାଇ ଲ୍ଗାପଶ ଫୋପାନ୍ଥ ଦେବାକୁ ମଧ ରୁଝାଏ ନାହ । ସକଳ ପ୍ରକାର ସାଂସାରିକ 
ସମ୍ପୂକକ ପ୍ରଭ ମାନସିକ ଅନାସନ୍ତ ୧ପାଷଣକୁ ହୁ ବୈ ଗ୍ଵଗ୍ଯ ବୋଲାଯାଏ । 


ଜଣେ ବୈ ଟ୍ଗୀ ସଂସ୍ପାର୍‌ରେ ରଜ୍ଧୁ ଜଜର ଅବସ୍ଥା ଓ ଯୋଗଜାନ୍ୁଯାୟ୍ଲୀ 
ବକୌଣସି କର୍ମସୈନ୍ନରେ ୧ଯାଗବଦ୍ଦଇ ଅନାସକ୍ତ ଦ୍ବବଟରେ ନଜର କଣ୍ିବ୍ଯ ସମ୍ପାଦନ 
କରି ପାରନ୍ତ । ସେ ଜଣେ ଗୃହସ୍ଥ ମଧ ବହ୍ଲାଇ ପାରନ୍ତି । ସେଥ୍ବରେ କଣ ଅଛ୍ଛୁ ୧ ଚସ 
ନର୍‌ ସ୍ତ୍ର, ସନ୍ତାନ ଡଥା କୁଵୁମ୍ବବଗ ଙ୍କ ସଦ୍ଦୃଭ ମଧ୍ଯ ରହ୍ର ଘାରନ୍ତ । କନ୍ଛୁ ଚାହ୍ରା- 
ସଞ୍ଜ୍େ ସେ ସନ୍ଧ ପ୍ରର୍ୟେକ ବିଷକ୍ଟ୍ଵରେ ମାନସିକ ଅନାସ୍‌କ୍ତ ର୍‌ଖିଥାନ୍ତ, ଚଭବବ ବସ 
ତାର୍ଦ୍ଦର୍‌ ଆଧାର୍ଚହ୍ କ ସାଧନା କରି ପାରିବିବ । ସଭ କହୁବାକ୍ତ ଗଲେ, ସେଠ୍‌ ବ୍ୟନ୍ତ 


୬୩୯ ] ଜ୍ଞବ୍ଯୟ ଆନନ୍ଦ 


ସଂସ୍ବାର୍‌ ଞ୍ଷେନ୍ଧରେ ର୍ଥ ମଧ୍ଯ ସମ୍ପୁ ଷ୍ଠ ମାନସିକ ଅନାସନ୍ତ ର୍‌ଝଜି ପାର୍‌ନ୍ଭତୱ ବସ ଜଣେ 
ଯଥାର୍ଥ ସର୍ପୁରୁଷ । ଭୁମାଲୟ୍ର୍‌ ପବ୍ବଭକ୍ର୍‌ରେ ବାସ କରୁଥିବା ସାଧ୍‌ ବାବାଙ୍କ 
ଅଟପେକ୍ଷା ବସ ବହୁଗୁଣରେ ଶଣ୍ରୈିଣ୍ଣଢର୍‌, କାର୍ଣ ତାଙ୍କୁ ଜକାବନର୍‌ ପ୍ରଭ କ୍ଷଣବର୍‌ 
ଅଗଣି ୭ ପ୍ରଲ୍ରେଉନର ସମ୍ପ ଖୀନ ହେବାକୁ ପଡ଼େ । 


ମନ୍ତୁଷ୍ଠୀ ଯେକୌଣସି ସ୍ଥାନରୁ ସାଜ୍‌ ନା କାହିକ, ନଜର ଅସ୍ଥି ର୍‌ ମନ, 
ନିଜର୍‌ କାମଭନାବାସନା ଓ ଜଜର୍‌ ସଂପ୍କାର୍‌ ଧର୍‌ କ୍ଲଁ ସବ । ବସ ଯଦ୍ର କୁମାଲୟ୍ଟ୍ରର୍‌ 
ନିର୍ଜନ କନ୍ଦର୍‌ଟର୍‌ ବମ୍ିି ମଳେ ମନେ ଆକାଶକୁସୁମ୍ଭ ଭୋଲ ଗ୍ଭଲ୍‌ଥୁବ, ସଦ୍ଦ ସାଂସାର୍‌କ 
ବିଷଯ୍କ୍‌ ହି ବଗ୍ଭ୍‌ର୍‌ କରି ଗ୍ଭଲ୍‌ଥ୍ଵବ, ବଚଦବେ ସେ ସେହୁ ସାଂସାରିକ ମନ୍ମ୍ଲପ୍ଯ ବହାଇ 
ଛୁ ର୍‌ହ୍ମସିବ । ସେ ବଲ୍ବେକ ପକ୍ଷରେ ବସଦ୍ଧ ନର୍ଜନ ପବ୍ବଦକ୍ଦର ବି ଏକ ବିସ୍ବ 
ନଗର୍‌ । ଅନ୍ୟ ପକ୍ଷବର୍‌ ସନ୍ଧ ରଲ୍ଵେକର ମନ ଶାନ୍ତ ର୍ଦରହ୍ୁକ ସନ୍ଦ ଭାର୍‌ ମନ ସକଲ 
ପ୍ରକାର୍‌ ଆଯଲ୍ତରୁ ମୁକ୍ତ ର୍‌ହ୍ମୁଠ୍ୁଥ ବ୧ଉ୍ଭବେ କଲ୍‌କଭାପର୍‌ ନଗସ୍ପର୍‌ ବିକା ଣସି କନାଗଭର୍ 
ଅଞ୍ଚି ଲର୍‌ ଏକ ପ୍ରାମ୍ାଦଦର୍‌ ନବାସ କରୁଥ୍ବଲେ ମଧ, ଭାଙ୍କୁ ପୁଠ୍ଜିବେ ସ୍ଗୀ ବବାଲାଯାଇ- 
ପାବଚର୍‌ । ସେହୁ ବସୁୁ୍‌ଵ ପ୍ରାସାଦ୍ର ତାଙ୍କ ପରେ ଏକ ନଘଞ୍ଚି ଅର୍ଣୀର୍‌ କାର୍ୟ ବଦବ । 
ଭେଣୁ ବବ ସଗ୍ୟ ହେଉଛୁ ପୁଥ୍ରିଇଃ ଏକ ମାନସିକ ସ୍ଥ ଭ । 


ସାଧାରଣଭଃ ସାଧକମ୍ାବନ କନ୍ଧୁଥାନ୍ତ, ““ମୁଁ ଜାମା ପିଛିବା ଗ୍ରୁଡବଦଲ୍‌ ।” 
ବା, ““ଯୁଁ ବସୁ ୫ର୍‌ ପିଭବା ଗୁଡ଼ବଦଲ |”' କମ୍ପା “ମୁ. ବକବଲ ଶୂଖା ରୁଝ © ଡାଲ୍‌ 
ଖାଇ ବଞ୍ଚ୍‌ ଛୁଥୁଁ ବାଳ ସକ୍ତୁ ଗ୍ରଦଦେଲ୍‌ ।”' - -ଏଇଵା ଗ୍ରଞ୍ଜଦ୍େଲ, ବସଇଵା ସ୍ରୁଞ୍- 
ଦେଲ୍‌ । ଟମମ୍ଭାନଙ୍କ ସକଲ ସାଧନା କେଵଲ “ଗ୍ରୁଞ୍ଜିଦଦେଲ'ବର ହି ପର୍ଯ୍ୟବେସିତ । 
କ୍ତ ଗ୍ରକ୍ତୃଭ ଆଧାାର୍ସ୍ଚ କ ଜୀବନ ଏସବୁ “ଗ୍ରିଦ୍ଦେବା', “ଆଦରିବା” ଇଭ୍ୟାନ୍ଦ୍ର ସହୁଉ 
ସଂଣିଁ ଷ୍ଟ ନୁହହନ । ଆଧ୍ୟାର୍ସ୍ପ କ ମୀବନର୍‌ ଏକମାନ୍ଧ ମୂନ୍ନ ହେଲା, ମନକୁ ନଜ ଆସ୍ଟଦ୍ଵ୍‌ରେ 
ର୍‌ଖିବାକୁ ପଞ୍ଜବ; ଢା” ପ୍ରତ ବକାଣମି ବକୋହଲ ମନୋତ୍ତ୍ଵବବ ବା କୋମ୍ବଲଭା ପ୍ରଦର୍ଶନ 
କରଲ୍‌ ଚଲବ୍ର ନାହି । ସନ୍ଦ ସକାଲେ ଖୁବ୍‌ ସ୍ତ୍ରେକ ହେଲା, ଚେବବ ସାମାନ୍ଯ କିଛ୍ଥ 
ଜଲଗିଆ କର୍‌, ଗୋଝଏ କ ଦୁଇଝି ଏଣ୍ରୁରି ଖାଇ କପେ ଦୁଧ ପିଇଵଧଅନ୍ତୁ। କର୍ର 
ମନକୁ ଲ୍ଗାମଛଡ଼ା କରିଦ୍ଦଅନ୍ତ ନାହି, ଭା'କବଲ୍‌ ବସ ଆପଣଙ୍କୁ ଭଲେ ପକାଇ 
ଦେବ। ରେଣୁ ସଙ୍ଗଦା ସଭକ୍କ ରହୁର୍ତ । ସଦା ଜାଗ୍ରଭ ର୍‌ହନ୍ତୁ । 


ବକଉେକ ସନ୍ନ୍ୟାମ୍ରୀ ବକବଲ ପ୍ରଭଣ୍ବ୍ରା ଓ ପ୍ରଣଂସା ଲାଉ ଆଣାବର୍‌ ବବ ସ୍ବଗ୍ଯ 
ଅବଲ୍‌ମ୍ବନ କରନ୍ତ । ସୁଣ୍ଣି ଜଳଦ୍ଦୁଭକର୍‌ ବକବଉକ କାର୍ଯ୍ୟରେ ନଯୁକ୍ତ ଥ୍ଵବା ବକ ଭକ 
ସନ୍ନ୍ୟାସୀ ପ୍ରଭୁଜ୍ଞ କର ନ୍ଦଅନ୍ତ, ““ଆମେ ବର୍ଲଗାଡିରେ ଭ୍ରମଣ କର୍‌ଗ୍ଛୁ ନାହି ଆମ 
ପଦ୍ଦବ୍ରକରେ୍‌ ଦ୍ରି ଡ୍ରମ୍ଣ କଣ୍ରୁ । ଆଟମ ଦୁଧ, ସଲ ଇଭ୍ୟାନ୍ଧ ଖାଇଗ୍ୁ ନାହି ଆମେ 
ଫାଉ୍‌ଣ୍ଠରୋନ୍‌ କଲମ ବା ହ୍ାଉଘଣ୍ଟା ବ୍ଯବହ୍ରାର୍‌ କର୍‌ର୍ଲ୍‌ ନାହି ।” କନ୍ତୁ ଏ ପ୍ରକାର୍‌ 


ବବିସ୍‌ଗ୍ [ ୬୩ 


ସିକ୍ତାମ୍ତ ଗ୍ରହଣ କରିବା ଅଳାବଣୟକ । ଏସକ୍ଛୁ ବୈସ୍ଵଗ୍ୟର୍‌ ପ୍ରକୂଭ ମ୍ପରୂଣ ନୁହେଁ । 
ଏସକ୍କୁ ହେଜ୍‌ଠୁ ଅନ୍ଯ ଏକ ପ୍ରକାର୍‌ର ଛ,୫, ଅନ୍ଯ ଏକ ପ କାର୍‌ର୍‌ ଠୋଷ | 


ବେ ସ୍ଗ୍ଯରେ ଅଭ୍ୟାସର୍କ୍ତ" ମଧ ଆସଣ୍ତିପର୍‌ ଏକ ଅମଙ୍ଗଳକର ବିଷକ୍ । ଏହୁ 
ସନ୍ନ୍ୟଯସୀମାନେ ଜନସେବା କରିବାକୁ ଗ୍ଓହାନ୍ତ । ସେମାନେ ସନ୍ଦ ଣ୍ଦ୍ରଲୁ ସୁସ୍ଥମ୍ବବଲ 
ରଖି ପାରିବେ, ଯନ୍ଦ ଗାନମୋ ଵର୍‌ରେ ଯାନା କର୍‌ବେ, ସେବେ © ସେମାନେ ଅଲ୍‌ 
ସମୟ୍ଟ ମଧ୍ଯରେ ଅଧ୍ଵକ ସେବାକାର୍ୟୀ କରି ପାରିବବ । ୦ଯଉିମାନେ ଲେଖାଲେଠି 
କରନ୍ତ, ସେମାନେ © ସାଜ୍ଣ୍ଡେଳ କଲ୍‌ମ୍ଭଛିଏ ବ୍ବ୍ରହ୍କାର୍‌ କଲେ ଅଧ୍ଵକ ଝଣ୍ର୍‌ମାଣରେ୍‌ 
ଲେଖାଲ୍‌ଗି କର୍‌ ପାଶ୍ଵବେ । ମୂଖ ଢା ବିବିଧ ରୁପରେ ପ କାଶ ପାଏ। ଏହ୍ନା ମଧ 
ଏକ ପଢକାର ମୂଖ ଢା | ମୂଖ ଢା ଏପର୍‌ ଏ ବଷସ୍ଟ୍‌ ସୈଃ ବେଲେ ବେଳେ ଶିଶିର 
ଲେକଙ୍କୁ, ଏପର୍‌ କ ସାଧନାପ, ବଣ ସନ୍ନ୍ଯାସୀମାନକୁ ମଧ ଗ୍ରଡ଼ିଯାଏ ନାହି ! 


ଅନ୍ତରରେ ଗବ ବେ ଗ୍ବଗ୍ଯ ରଖିବା ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ର୍ଯକ କନ୍ତୁ ଚାହ୍ନା ରକ୍ଷା 
କରିବା ସଙ୍ଗେ ସ୍ସ ଆପଣଙ୍କୁ ବାହାରର ମଧ୍ୟମ ମାଗ ଅବଲ୍‌ମ୍ବନ କରିବାକୁ ପଞ୍ଜବ । 


ବୈ ବ୍‌ଗ୍ଯ ହେଉଛୁ ଆତ୍ପଜ୍ଞନ ଲଭର୍‌ ଏକ ସାଧନ, ଏକ ମାଗ । ଏହାକୁ 
ଜୀବନର ଲକ୍ଷ୍ୟରେ ପରିଣଉ କରି ନ୍ଦରଆ ନ ଯାଉଁ । ନଁବନ୍ଧ୍‌ କ୍ତ ସନ୍ୟାସୀଙ୍କଠାରେ ଗ୍ଵଗ 
ନ ଥାଏ କ ବେ ଗ୍ଵଗ୍ୟ ନ ଥାଏ । ଆପଣ ନ୍ଧ ତାଙ୍କୁ ୧ଣ୍ଡ'ଏ ଶୁଖା ରୂ ଦେବେ, 
ଭେବବେ ସଉକ ପାଇ ସେ ପରମ ସନ୍ତୁଷ୍ଟ ହରୋଇସିବେତ ବକୌଣସି ଅସନ୍ତୋଷ କ 
ଅଭବଯାଗ ପ୍ରକାଶ କରିବେ ନାହି । ସୁଣି ଆପଣ ସନ୍ଦ ତାଙ୍କୁ ଦୁଧ, ଫଲ, ମିକ୍ଣାନ୍ମ 
ପ୍ରତ୍ଟୃଭ ମୂଲାବାନ ଖାଦ୍ୟୀ ପର୍ଗିଦେବବ, ଭେବେ ସେ ତାହା ଅଗ୍ରାହ୍ଲୀ କରିବେ 
ନାକ୍ର। ଅବଶ୍ଯ ପ୍ପାଦୁକର ମୂଲାବାନ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇ ସେ କୌଣସି ଗବ୍ଟଵଗୌର୍‌ବ 
ଅନୁଭବ କରିବେ ନାଦ୍ରି। ତାଙ୍କର ଚନ୍ଧ ସମଦର୍ଣୀ । ସେ ରୁଚ-ଅରୁଚର୍‌ ବହୁ 
ଉଚ, ରେ । ସେ ସବଂଦା ସ୍ଫୀୟ୍ୁ ଅତ୍ବାର ଆନନ୍ଦଟର ବୋର; ବାହ୍ୟ ଚସ୍ତୁର୍‌ ଅନନ୍ଦ୍ର 
ଭାଙ୍କୁ ବିଭ୍ୋର୍‌ କରନ୍ତ ଟାରେ ନାହି । 


ମହା ଭ୍୍ୟାଗୀ © ମହାଚପ୍ସ୍ଵଗୀ- _ ଯେଉଁ ବଂଇ ସକଲ ବସୁ ସଭ ସମଦଶ 
ହୋଇଥାନ୍ତ, ଯୋଗବାଶ୍ରିଷ୍ଣରେ ଢାଙ୍କୁ ମହାଟ୍୍ାଗୀ ଓ ମହାଦ୍ଵ୍ରେଗୀ ବିବାଲ୍‌ 
କୁହ୍ରାଯାଇଛୁ । ବେ ସ୍‌ଗ୍ୟଯ ଅଦ୍ଭ୍ୟାସ କରିବା ସହଜ ହୋଇପାରେ କିନ୍ତୁ ଚଦ୍ଵ୍‌ଗନ୍ତୁଳନ 
ର୍‌କ୍ଷା କର୍‌ ପାରିବା ଅଭ୍ୟନ୍ତ କଣ୍ଟ୍ମକର୍‌ । 

ଗ୍ଵଜା ଜଳକ ଶୁକଦେବଙ୍କୁ ପର୍ବଷା କରିଥ୍ବଲେ। ଚାଙ୍କୁ କ୍ର ନ୍ରଳ ଧର 
ଖାଦ୍ୟଫେକ୍ଟ୍ଵ ନ ଦେଇ ସିଂହଦ୍ବାର ବାହାରେ ରଖି ନ୍ଦଅଗଲ। ଇଥାର୍ପ ବସ ବରକ୍ତ 
ନ ହୋଇ ସୁଶାନ୍ଥ-ସୂର୍ଥଂର୍‌ ହୋଇ ରହ୍ଵଲେ । ଚା”ପରେ ତାଙ୍କୁ ସ୍ଣା ଅନ୍ତାସୁର୍‌ଲୁ 


୬୩୬ ] ନ୍ଦବ୍ୟ ଆନନ୍ଦ 


ପାଟଗ୍ରୁଝି ଅଣାଗଲ୍; ସେଠାରେ ଗ୍‌ଣୀମ୍ରାନେ ତାଙ୍କୁ ଆଦର୍‌ ଅଉଂଥ ନା କଣ୍ଢ ସୁଖାଦ୍ୟ 
ପରଣିଚଲ । କିନ୍ତୁ ଶୁକଦ୍ଦେବ ସେଥିରେ ବିକା ଣସି ଆସନ୍ତି ପ୍ରକାଶ କଚଲ୍‌ ନାହି । ଏହା 
ହ୍ରେଜ୍‌ଛୁ ଜ୍ଞନର ପରଚନ୍ଟ୍ର । 


ଯୁବକ ସାଧକମ୍ାଟନ ଅଭ୍ର ସଉକ , ଅତ୍ଯନ୍ତ ସାବଧାଳ ହୋଇ ରଵ୍ଧବା 
ଆବଣ୍ୟକ । ୧ସମ୍ା ନେ ମହାଦ୍ଜ୍ଯାଗୀ ଓ ମହ୍ଲାସ୍ତ୍ରଗୀଙ୍କର୍‌ ସ୍ପାଧୀନଳଭାର୍‌ ସୁବଯାଗ 
ନେବା ଅନ୍ନୁଚିଭ । ଏହ୍ଦୁ ଯେଉଁ ସ୍ପାଧୀନଡା କଥା କୁହାରଲ, ଏଥ୍ବବର୍‌ ବକବଲ 
ସବ୍ଂଦା ସମଦୂର୍ତ୍କ' ସମ୍ପନ୍ନ ହ୍ଲୋଇ ର୍ଦରପାଶ୍ଵଥ୍ଵବା ମହ୍ରାଯୋଗୀମାଦନ ହି ଅଂଶୀଦାର 
ହ୍ରୋଇ ଷାତ୍୍ବେ । ନବପ୍ଠୀକ୍ଷି ଉମ୍ାନଙ୍କୁ କ୍ମୂଭସଂକଲଃ ହ୍ରୋଇ ଅକ୍ଷରେ ଅକ୍ଷରେ ସତ୍ୟ 
ଅଂଦ୍ଦୁସା, ବ୍ରହ୍ମଚ୍ା ଓ ବଦ ଗ୍‌ଗ୍ଯ ପାଲଳ କର୍‌ବାଲୁ ପଦ୍ଜବ । 


ଜୀବନ୍କ୍‌ କ୍ତମାଳଙ୍କୁ ଅନ୍ଧୁକର୍‌ଣ କରନ୍ତୁ ନାହି । ଆପଣ ବଣ୍ମାନ ଜଣେ ସାଧକ 
ମାନ୍ନ । ବ୍ଜିଣ୍ଣଙ୍କର ସ୍ବର୍ଯା ଥଲେ କମ୍ତୁ ବସିଣ୍ଠ ଥୁଲେ ଜଣ ଆଜନ୍ନ ସିକସୁରୁଷ । 
କେବଲ ବଘାର ଉପସ୍ୟା ଓ ବ୍ରଦ୍ଦୋମଲ୍‌ବ୍‌ଧ୍ବ କରିବା ପଟର୍‌ ଜ୍ଞ ଜଳକ ବ୍ଵଜ୍ଶାସନ ଭ୍ଵ୍‌ର 
ଗ୍ରହଣ କରିଥଲେ । ଶ୍ରୀକ୍ଦୃଷ୍ଣ ଗ୍‌ଜଜ୍ମୀୟ୍ଟ ମ୍ମବନ ଯାପନ କରୁଥବଲେ ସଉ, କରନ୍ତୁ ସେ ଥଲେ 
ପର୍ମାସ୍ଫାର୍ଦ୍ଦଦାରୁ ଅଭ୍‌ନ୍ନ । ଆପଣ ଯେ ବସମାନଙ୍କପର୍‌ ମ୍ମୀବନ ଯାପନ କରବବ, 
ତାହ୍ଲା ଆଣା କସ୍‌ଯାଏ ନା । ଆପଣଙ୍କୁ ସାଧନା କର୍୍‌ବାଲୁ ପଞ୍ଜିବ । ଆପଣଙ୍କୁ ଅଭ୍ୟାସ 
କରିବାକୁ ପଡିବ; ବବିସ୍‌ଗ୍ଯ ପାଲନ କରିବାକୁ ପଞ୍ଜବ । 


୫ ସଂପଦ 


ସତ୍ୟାନୁସଭସ, ସାଧକ ନଜଲୁ ମୋକ୍ଷର ଚରୁବଂ ଧ ସ୍ରାଧନରେ ବା ସାଧନା 
ଚରୁଣ୍ଡପ୍ଟ୍‌ରେ ଅଥ ଭା ବବେକ, ବବ ସ୍‌ଗ୍ୟ, ଷ୍‌ ସଂପଦ୍ଦ ଏବଂ ମୁମ୍ପୁଞ୍ଜା ଦ୍ବାଗଵ୍‌ 
ମ୍ବର୍କ୍ବ.ଡ କର୍‌ ରଖିବା ଆବଶ୍ୟକ । ବସଇକ ବନା ସେ ସର୍ଯୀ ପଥଚର୍‌ ନଉଁ ୟୁରେ 
ଅଗ୍ରସର ହୋଇ ପାରିବ ନାହି । ଏବ ଚଭୁବ' ଧ ଗୁଣରେ ଯଥାଥ' ଦ୍ବାବରେ ଭୁର୍ଷଂଭ 
ନ ହେଲ୍ଲେ ସାଧ କ ପକ୍ଷରେ ଭଲେ ମାନ୍ଧ ଅଧାର୍ସ କ ଅଗ୍ରଗତ୍ତ ସମ୍ଭବ ଦହବ ନାହି । 
ଏକ୍ଦୁ ଗୂରିଗୋଃ ଦ୍ଭପାୟ୍ଠ୍‌ ଅଭ ପ୍ରାଚୀନ ଜ୍‌ପାୟ୍୍ । ସେତ ନନଠାରୁ ବେଦ ସ ଣ୍ଣ 
ହେଲ୍‌ଣି, ଯେଉ୍‌ ଦନଠାରୁ ଜଗଉ ସ୍ୃଷ୍ଣ୍ବଂ ହେଲାଣି, ଏହ ସାଧନା ଚରୁଣ୍ଡସ୍ତ୍‌ ମଧ 
ସେଦ୍ଧୂ ନ୍ଦନଠାବୁ ରଵ୍ଧ଼ ଆସିସୁ । ପ୍ରତ୍ୟେକ ଧର୍ମିରେ ସାଧକମାଳଙ୍କ ପାଠ୍ଜ୍‌ ଏନ୍ଗୁ 
ଗୃଠତ୍ଧଗୋଛ଼ ସମ୍ପଲର ବ୍ୟବସ୍ଥା କର୍‌ଯାଇଛୁ। ଅବଶ୍ଯ ବଭ୍‌ନ୍ନ ଧର୍ମରେ ଏଗୁଜ୍ମ଼ଲୁ 
ବିଭନ୍ନ ନାମ ଛଆଯାଇଛୁ । ନାମ ପାଥ କ୍ଯବର୍‌ ବଣେଷ କହୁ ଯାଏ ଆସେ ନାହି । 
ବକେଚବଲ ଅଳଜ୍ଞ ଲୋକମାନେ ହି ଦ୍ଵଷାଲୁ ନେଇ ଅସଥା କଲହ୍ଵ ସୃଷ୍ଟ କରନ୍ତ, ଅନା- 
ବଶ୍ଯକ ପ୍ରଶ୍‌ ଉର୍‌ ଥାପନ କରନ୍ତ । ବ୍ରନ୍ଧୁବିଦ୍ଯାପର ବଷପ୍ତ୍‌ କେବଲ ବୌର୍ଵକ 
ଅଧ୍ୟୟ୍ୂନ ଦାସ୍‌) ଘୁକ୍ତବାଦ ବା ଅବବଗ୍‌ହ ସବାନ୍ତ ଦାସ୍‌ କମ୍ପା ସମୂହ ଆଅମଲ୍େଚନା 
ବା ଯୁକ୍ତିକକ ଦ୍ବାଗ୍‌ ଉପଲ୍‌ବ୍‌ ଧ ହ୍ରୋଇ ପାରିବ ନାହି । ଜଗଜରେ ଯେଉେ ବନ୍ଞନ 
ସେଭେ ବଦ୍ୟା ଅନୁ, ବହ୍ଧ୍‌ବଦ୍ଯା ହେଜ୍‌କ୍ଥ ସେମାନଙ୍କ ମଧରେ ଦୁବୁହଢମ୍ଭ ବିଦ୍ଯା । 
ଏହ୍ଦୁ ବିଦ୍ୟା ସାଧନା ବଯତ୍ତ ସଦ୍ଭୀର ସନ୍ଧାନ ଢଏଥ, ବକେବଲ ବଦ୍‌ ବଷ୍ଠ ବା ଗଞ୍ଷ 
ବୁବ୍କ ମତ୍ଵ୍‌ର୍‌ ସହ୍ରଉ ଅଧସ୍ଟନ କରି ସେହ୍ନ ସଉ ଜ୍ପଲ୍‌ବ୍‌ ଧ୍ବ କରହ୍ନେବ ନାହି । ଏହୁ 
ଘଗ୍‌ବଦ୍ୟା ବା ଚଣ୍ରଣ୍ଣ୍ଟତ୍ଭ ବଜ୍ଞନର୍‌ ଧେକ୍ଫଲ୍‌ଷ୍ଯ ଲଭ୍‌ ପାଇଁ ସମ୍ପ ପି ଶୂଙ୍ଖଳା ଓ 
କଠିନ ସାଧନା ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ । ଭାହ୍ଵା ଆଧ୍ ନିକ ବଶ୍ବବିଦ୍ଯାଲକ୍ବ ବା ମହା- 
ବିଦ୍ୟାଳ ୟ୍ବମାନଙ୍କରେ ଦୁଲ୍‌ ଭ। 


ସଭ୍‌ ଓ ଅତ୍ସତ୍‌ . ମଧରେ, ନଭ୍ତୀ ଓ ଅନଭଇ୍ଯ ମଧ୍ଯରେ, ଅମପ୍ପା ଓ ଅନାସ୍କା 
ମଧ୍ଯରେ ପାଥକ୍ଯ ଦଶନକୁ ବବେକ କୁହାଯାଏ । ସାଧକ ପକ୍ଷରେ ଵବବେକ ଏକ 
ସାମର୍ୟ 'କ ବା ଷଣସ୍ଥାୟୀୀ ତ୍ଵବନାରେ ଘର୍ୟାବସିଭ ବହବଲ ଚଲବ ନାହି । ବବେକ୍ଫାଲ୍ରେକ 
ସବଂଦ୍ଧା ସଭର୍କ୍‌; ସେ କୌ ଣସିି ବଷୟ୍ଝ୍ରେ ଆସକ୍ତ ହୂଅନ୍ତ ନାହି । ବବବକ ଅଦ୍ଂନ୍ତର୍‌କ 
ଣ୍ଣ୍ଡ ଓ ମାନସିକ ଶର୍କ୍ରଂ ପ୍ରଦାନ କରେ । ବବେକରୁ ଜାଇ ହୁଏ ବବଗ୍ଵଗ୍ୟ । 


୬ ୮୮୪ ନ୍ଧ୍‌ବ୍ଯ ଆନନ୍ଦ 


ବଷସ୍ଫସମ୍ପୂତ୍ଵି ପଢ ବଗ୍‌ଗ ବା ଅନାସନ୍ତଲୁ ୧ ବଗ୍‌ଗ୍ୟ ବୋଲଯାଏ । କିନ୍ତୁ ଭା' 
ବାଲ୍‌ ସାମାଳକ କରିବରେ ଓ କୀବଳସ୍େନ୍ନରେ ଦାୟଡ଼୍ବବବାଧଢା ପରଭ୍ଯାଗଲୁ 
ବବୈଗ୍‌ଗ୍ଯ ବୋଲ୍ବଯାଇ ନପାରେ । ୧ବ ସ୍ବଚୀଙ୍କଠାରେ ଆବୌ ବ୍‌ଗ-ଦ୍ବେଷ ନ ଥାଏ । 
ସ୍ରଂତ୍ସାସ୍ଵ୍୍‌ ଲ୍ରେକ ଏହ୍ଦୁ ଦୂଇ ପ୍ରବଲ ର୍‌ପୁର୍‌ ଜୀଡଦ୍ଧାସ ହୋଇଯାଇଥାଏ । ବବବ୍‌ଵାଗାଙ୍କର 
ଜ୍ଗବନ ଗଚି ହୋଇଥାଏ ଏକ ଭନ୍ଜ ସ୍ଵଭରେ୍‌ୟେ ଜଚଭ ପ୍ରଭ ଡାର୍ଦର୍‌ ଅନୁଭୁ୍‌ଭ ସମି ର 
ସ୍ପୂଥକ। ନଣ୍ଟର-ଅନଭ୍ଯ ବସ୍ତୁଠାରୁ ନଜକୁ ସ୍ତୃଥକ୍‌ କର୍‌ ର୍‌ଗି ପାର୍‌ବା ବଦ୍ୟା ବା 
କଲାରେ୍‌ ସେ ଅଗବ ଧ୍ରଛର । ଅନାସଲ୍ତ ର୍‌ଣିଥବବା ଲେକ ଦି ଅଥାତ୍ୁ ବେ ବାଗୀ 
ଦ୍ଦ ଜଗଭର୍‌ ଶ୍ରୈଷ୍ଣ୍ଭମ ସୁଝୀ, ବଣଞ୍ଭମ ଣଣ୍ତିମାନ ଓ ବଣ୍ରୁଣ୍ତୁଭମ-ସମ୍ପିର୍ଷା ବାନ ବନ୍ତ । 


ତ୍ତଗସ୍କ୍‌ ପ୍ରୟ୍ଫୋଜମ୍ୟ୍୍‌ ସାଧଳଃ ଦ୍ବେଉତ୍ ଏଵୁଚସମ୍ପଦ । ସନୁ-ସମିଦ ହେଉ 
ଶିମ, ଦମ, ଉସପରଭ, ଭରଷା, ଣକା ଓ ସମାଧାନ-¬ ଏହୁ ଛଅ ବୁଭ ବା ସଦ୍‌ ¬ 
ମୁଣରୁପକ ସମ୍ପୃୂର୍ଚିର ଏକ ସମାହାର । ଏକ୍ଦ ଛଅଵି ବ୍ରଇଲୁ ଗୋଵ଼ଏ ପର୍ଯାୟ୍କରେ 
ରଗିବାର୍‌ କାରଣ ହେଲା, ଏଗୁଡ଼କର୍‌ ସମନ୍‌ ଭ ପର୍ନ ୟା ଦୁାଗ୍‌ ଦି ମାନସିକ ଣ୍ରଙଲା 
ସମ୍ଭବ ହୁଏ । ମାନସିକ ଶ୍ରଙ୍ଖଲା ବନା ଧାନ ଓ ଧାରଣା କୌଣସି ପ୍ରକାରେ ସମ୍ଭବ 
ନ୍ମ୍‌ହେ । 


ଶମ ବାସନାରୁ ନବୃଦ୍ଵ୍‌ ରହ ମଳକୁ ସୂସ୍ଥିର କରିବାର ନାମ୍ର ଶମ୍ର । ମନକୁ 
ନେଇ ଦୃଦ୍ଧୟ୍ତ ମ୍ଭରବର ରଖି ନ୍ଦଥସାଏ । ଭାଲୁ ଆଉ୍‌ ଇସ୍‌ ଯ୍ଟଗଣଙ୍ଦ ସଦ୍ରୁଭ 
ମ୍ରିଶ୍ିିବାଲୁ ବା ଇଭ୍ଥ ୟ୍ହସୁଖଦ୍ାୟ୍ଠୀ ବସ୍ତୁ ଗହ୍ବଣରେ ବରରଣ କରିବାକୁ ଦ୍ଦଆଯାଏ ନାହି । 
ମନକୁ ମୂଲାଧାର୍‌ରେ ସଂଲଗ୍ନ କରି ନ୍ଦଆସାଏ । ସାଧକ ପକ୍ଷରେ ମାନସିକ ସ୍ଥେ ଯ୍ୟ 
ଏକ ଅଭ୍ଯାବଶ୍ଯକ ଯୋଗ୍ଯଡା । କନ୍ତୁ ଏହା ଲାଉ କର୍‌ବା କଠିନ । ଉଥାପି 
ଯେ କୌଣସି ଣ୍ରମ୍ମ ସ୍ବୀକାର କରି ମଧ୍ୟ ସାଧକକୁ ଏହ୍ଦ ୭ଯୋଗ୍ୟଢାନ୍ତ ଅଜନ କରିବାକୁ 
ଗଞ୍ଜି । ପୀର୍ଘ, ବଲର୍ମ୍ଚଭ ଓ ନରବର୍ଚ୍ର ନ୍ନ ଅଭ୍ଭ୍ୟାସ ବିନା ଏହ୍ଲା ସମ୍ପୂବ ନୁହେଁ । 
ମନ ବହଜ୍୍‌ଛ୍ଛୁ ପଞ୍ଚଜ୍ମିନେୟ ୟୁ ଓ ପଞ୍ଚକମ୍ମେୟ,ୟ ¬ ଏହୁ ଦଶଇଭୁ,ୟୁର୍‌ ଅଧ୍ବକାସ୍‌ ବା 
ସେଳାପତ୍ତ । ସେନାପଭିକୁ ଆୟ୍ଟଶ୍ଵଧୀନ କରିବଦବଲ, ବସ୍ସନ୍ୟମାଳନେ ସ୍ପଦଶ୍ଵ୍‌ଃ ଆୟ୍ବ଼୍ଶ୍୍‌ 
ହୋଇସିବେ । ଇୟ୍ଦ୍‌ ୟ୍ଫମ୍ମାନଙ୍କର୍‌ ଅଧ୍ଵପତ୍ତ ମଳକୁ ସନ୍ଦ ପ୍ରଥମେ ଆମ୍ଟ୍ଶ୍‌ କର୍‌ ନ ଯାଏ, 
ଭେବେ ଇଭ୍ର ଯ୍ଟ୍ମାନଙ୍କୁ ସମ୍ବୁ ସ୍ତ ମନ କରିବା ଅସମ୍ଭୂବ । ଜଣେ ସନ୍ଥ ଶମ୍ଭରେ ସିଲ 
ହ୍ଲୋଇଯାନ୍ତ, ଭେବବେ ଚାର୍ଦର୍‌ ଦମ୍ଭ ବା ଇଦ୍ଛ ୟ୍ଦହ୍‌ ସଂଯମ୍ଭ ଆପ ଆପେ ହୋଇସାଏ, 
କାରଣ ମନର ସାହାଯ୍ୟ-ସହଠଯୋଗ ବିନା ବକ ଣସି ଇଭ୍‌ ଯ୍ଝ ପ୍ପାଧୀନ ସ୍ତ୍ଵବରରେ କାର୍ଯା 
କଣ୍ଜପାରେ ନାହ୍ନି । 


ଦମ ଇଭ୍ର ୟ୍ଝ ସଂଯମ୍ଭକୁ ଦମ୍ବ ଲୁହାଯାଏ । ସଂଯମ କନ୍ଧୁବଲ୍‌ ବକୀ ଣସି ନଙ୍ଦୋଧ 
କାୟ୍ଟ୍୍‌ାକେଶ ଦ୍ବାଗ୍‌ ଇଭ୍ର ୟ୍ବଲୁ ନଞ୍ଗ୍ମ ବା ପଙ୍ଗ, କରିବଦେବାକୁ ଗ୍ୁଟାଏ ନାହି; ଏହା 


୧୫ଵୁ ସଂପଦ [ ?୩୫ 


ହେଉ୍ତ୍‌ ଚର ଯୁକ୍ତମୁକ୍ତ ବଗ୍ଟ୍‌ ରସିକ ନୟ୍ଟ୍ଵନ୍ବ୍ଣ । ଆମ୍ଭର୍‌ ଏହୁ ଶର୍ଵାର୍‌ଃ ବେଜ୍କ୍ୁ ଉଗବାନଙ୍କର୍‌ 
ଏକ ଚଲମ୍ବାନ ମଦର୍‌ । ଏହୁ ମହରଵିକୁ ସୁସ୍ଥ-ସୂନ୍ଦର-ସୂଦୂଡ କର୍‌ ରଖିବା ଆତ୍ମର୍‌ 
କଣିବ୍ଯ । ଏହା ହେଜ୍ତକ୍ଥ ଏକ ଉର୍ଣୀ, ଯାହା ମନ୍ଲୁ୍କୁ ନେଇ ଆର୍‌କୂଲରେ ଅର୍ଥାତ୍ଭ 
ଅମ୍ର୍‌ଡ୍ଗ ଓ ଅଉପ୍ସ୍‌ଢ୍ମର୍‌ କ୍ଲବର୍‌ ପହ୍ରଞ୍ଚା ଇଦ୍ଦେବ । ଏହ୍ବା ହ୍ବ୍ତକ୍ର ଏପର୍‌ ଏକ ବାହନ 
ଯେ କ ସାଧକଲୁ ଢାର୍‌ ପୁଦୁର୍‌ ଲ୍ଷ୍ଯସ୍ଥଲଲୁ ନେଇଯାଇ ପାର୍ଠିବ । ବହୁ ନ୍ଦୋଧ 
ସାଧକ କନନବଦନହ୍୍‌ୟ୍ତତି କାଶ ପକାନ୍ତ। ବସମାଚନ ଗ୍ବବନ୍ତୁ ଏହା ଫଲରେ 
ଟସମଭାନର୍କାର୍‌ କାମ୍ଭସ୍ତକୂଣ୍ଟି ସମ୍ମୁ ଞ୍ଚ ମନ ହୋଇସିବ । ଆଡ୍‌ କେଭେକ ମୂଖ କୋଚଲା 
ମଜ ଖାଇ ଖାଇ ଜଳନେଦ୍ଦ ୟ୍ତ ଲେପ କରିଦେବାକୁ ବସନ୍ତ । ଏସରୁ କ ମୂଖ ରା 
ନୁହେ ସଭ । କାମ୍ଭବାସନା ମନ ଭଢରେ ଘର୍‌ କର୍‌ ରହୁଥାଏ । ସନ୍ଦ ମଳକୁ 
ଦମ୍ଭନ କରି ଛଅସିବ୍‌, ବଭଚବ ଏକ୍ସ ସାମାନ୍ୟ ବାହ୍ୟୀ ମାଂସଲ ଜନନେଛ,୭ କଣ 
କରି ପାର୍‌ବ ଭଲ୍ବ ୧ ବଉଣୁ ସେହୁ ମୂଖ ମାନେ ଦ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟରେ ପ୍ରଭର୍ଷ୍ଜ ଭ ହେବାକୁ 
ଏ ଯେଉ ପ୍ରଚେଷ୍ଣା କରନ୍ତ, ଏଥୁରେ ସେମାନେ ସମ୍ପ ସ୍ର ବସଲକାମ୍ଭ ହୂଅନ୍ତ । 
ବକାଚିଲା ମଞ୍ଚ ଖାଇ ବସମ୍ଭାବନ ନସୁଂସକ ବହାଇସାଇ ପାର୍ନ୍ତ, କିନ୍ତୁ ସେମାନର୍କର୍‌ 
ମଳ “ଯଥା ପୁଟ୍କଂ ଉଥା ପର୍‌୧' ହୋଇ ରହ୍ଵଯାଏ । ମନେ ରଖନ୍ତୁ, ଇହ୍ଲ୍‌ ୟ୍ମ୍ଭାନଙ୍କର୍‌ 
ଅପବ୍ୟବହ୍ଦାର୍‌ ବା ଦୁଙ୍ଧ୍ୟବହ୍ରାର୍‌ ଦ୍ର ଦୁଃଖ ଓ ପ୍ରଭକୁଲ-ସଲର୍‌ କାର୍‌ଣ ବହ୍ରାଇଥାଏ । 
ସୁଢସ୍‌ଂ ଇଭୁ ୟ୍ତମାନଙ୍କର୍‌ ବଜ୍ଞିଜଚନାଚରଭ ସଂଯମ କୁ ଆମର୍‌ କାମ୍ୟ ହେବା 
ଆବଣଏଃକ । ବସଗୁ୍ଲଲୁ ଉଦ୍‌ ଢ୍ାନ୍ତ ସ୍ଵବରେ ଦସ୍ଵେଗଲପୁସା ଭଉରର୍‌ ବ୍ୁଡ଼଼ିସିବାଲୁ ଚା 
ଅନ୍ଧୁଚଉ । ଦୁଞ୍ଝ- ଦୁଦ୍ଦ।ନ୍ତ ଅଣ୍ଟ୍‌ ଯେଷର୍‌ ଆଟଗ୍‌ସ୍ତ୍ବୀଲୁ ଧର୍‌ ଯେଣେ ଇଚ୍ଛା ବଢଣେ ଛୁଝ 
ଗ୍ବଲେ, ଇଠଭୁୟ୍ତଗଣ ଆମ୍ଭଲୁ ଚସପରି ନେଇଯାଇ ସାଂସାରିକତ୍ାର୍‌ ଅନିକୂପରେ୍‌ 
ଯେପରି ପକାଇ ନ ଅନ୍ତ । ° ) ୟୃଗଣଙ୍କୁ ବନଇ ପରମାସ୍ବାର୍କର୍‌ ସେବା ନମ୍ମିଦ୍ଧ୍‌ 
ତାର୍କର୍‌ ପାଦପଦ୍ରେ ଜସ୍ବଗ ।କ୍ଗୁଭ କରିଦେବାକୁ ପଞ୍ଜବ। ଇୟର ଯ୍ବମ୍ଭାନଙ୍କୁ ଯନ୍ଦ 
ଯଥାଯଥ ସ୍ବରରେ ଶ୍ରଙ୍ଗଲଭ କବ୍‌ଯାଏ, ସସମାନଙ୍କୁ ଯନ୍ଦ ଆସ୍ଟ୍ରଣ୍ବ ୍ବ୍‌ଧୀନ କସ୍ବ୍‌ଯାଏ, 

ଚଉବବ ବ୧ସମାବନ ବଣ୍ଢସ୍ତ ଭ୍ଝୃଭ୍ଭୀରେ ଘରିଣଭ ବହାଇସିବବ । ଲେବକ ପଗ୍ଟର୍ନ୍ତ, 
“ଶ୍ରମ ଅଭ୍ଳ୍ୟାସ କରିଥବା ବଲ୍ଵକର୍‌ ଦମ ଅଭ୍ୟାସ କର୍‌ବା କ ଦର୍କାର୍‌ ‹ ?”› ମୁଁ କହେ, 
ଦମ ଅଥାଭ୍ୁ ଇନ୍ଦ୍ର ସ୍ତ ନଗ୍ରହ୍ନ ମଧ୍ଯ ଆବଶ୍ଯକ । ବସଭକ କର୍‌ ପାରିଲେ ଦରି ମନ୍ତୁଷ୍ଯ 
ମନ ଓ ଇଭ୍ର ୟ୍ତ୍‌ ଉଉମ୍ଟଙ୍କ ଜ୍୍‌ପରେ ପୁଞ୍ଛ ନୟ୍ତନ୍ଵ୍ଣ ର୍‌ଷା କର୍‌ ପାରିବ । ମନ 
ନୟ୍ତନ୍ଵ୍୍‌ଣା ଧୀନ ରହ୍ଦ୍ମଲ୍େକ ଇଭ୍‌୍‌ୟ୍ଵମବାନେ ନଜେ କଚ୍ଛୁ ଭର କର୍‌ ପାର୍‌ବେ ନାହି ସଚ, 

ଉଥାପି ସେମାନଙ୍କୁ ଆପ୍ଟ୍ଵଶ୍୍‌ କର୍‌ଦ୍ଦେଲେଃ ସାଧକର୍‌ ନିବଵପଷ୍ଵି ଅଧ୍ଵକ ସୁ ଦୃଢ଼ଃ ଅଧ୍ବକ 
ଅଷ୍ୟ୍‌ୱ୍୍‌ ଦହ୍ନୋଇଯାଏ, ସ୍ପେ ପରମର-ମାନସିକ-ଶାନ୍ର୍‌ ଅଧ୍ବକାରୀ ହୋଇଯାଏ । 


ଉପରଭ--ଘର୍‌ବଶିୀ ସଦ୍‌ ସ୍ଣଃ ହେଉଛୁ ଉପରଭ | ଉପର୍ଭ ବହଉହୁ ରୁଞ୍ତୁ 
ଅଥ୍ଥାଭ୍ୂ ମନକୁ କାମ୍ଭନା-ବାସନା ବା ଦସ୍ବ୍ଵରବ୍ରଳାସଆଞ୍ଜ୍‌ ଦୂଉ ସ୍ଵାବରେ ଦୁବ୍ର୍‌ଇ 


୨୬୩୭ }] ନ୍ଦବ୍ଯ ଆନନ୍ଦ 


ଆଣିବା । ମନ୍ତ୍ୁଷ୍ୟ ବିବେକ, ବବିଗ୍‌ଗ୍ୟ/ ଶମ୍ଭ ଓ ଦମ୍ଭ ସାଧନା କରଲ ମନର୍‌ ଏହ୍ନ 
ତ୍ତ୍ବ ପ୍ରାଳ୍ମଭକ ପ୍ରଣାଲୀରେ ଆସିଯାଏ । “ବ୍ରବେକ ରୁଡ୍ାମ୍ଣି” ଗ୍ରନ୍ଥରେ ଶ୍ରୀ ଶଙ୍ଦର୍‌ 
ଭ୍‌ପର୍‌ଭର୍‌ ସଂଜ୍ଞ ଦେଇ କହ୍ୁଛନ୍ତ : “ବାହ୍୍ୟ ବସ୍ତୁର ପ୍ରସ୍ବ୍ବବରେ ମଳ ର୍ଧୟ୍ବାଶୀଲ 
ନ ହହେବା ହି ଣଣ୍ରଷ୍ଟ୍ତଭମ୍ଭ ଆତ୍ସନଗ୍ରହ୍ନ ବା ଉପରର ।”” “ ଆମ୍ପୂ-ଅନାମ୍ନ-ବଚବେକ” ମଉରେ 
ଶାସ୍ସ୍‌ଵ ନଦ୍ଦେ ଶିଉ ବକୌଣସି ନ ଯ୍ହାକର୍ମ ବା ବାହ୍ଲ୍ୟ ଲୌ କକଭାରେ୍‌ ସଂସ୍ତୃକ୍ତ ନ ହ୍ବେବା 
@ ଜ୍ପରର । ଅନ୍ଯ କଥାରେ ଉପର୍‌ର୍‌ ହେଉଛୁ ମନର ବସନ୍ଦ୍ ଅବସ୍ଥା, ୧ସେଉଁଥିରେ 
ବକୌଣସି ପ୍ରକାର୍‌ ବଚଲଭ ନ ବହ୍ରାଇ ବକବଲ ଶ୍ରବ୍ରଣ୍ ମଳନ ଓ କ୍ଞଷାସନରେ 
ନଯୁଲ୍ତ ହେବାକୁ ହୂଏ । ବକେଚଉକଙ୍କ ମୂଭରେ ସ୍ରକଲ କର୍ମ ପରଭ୍ୟାଗ କର ସନ୍ନ୍ୟାସ 
ଗ୍ରହ୍ମଣ କରିବାର ନାମ ଉପରର । 


ତିତକ୍ଷା- ସହନଣୀଲଢାର ଅନ୍ୟ ନାମ ଭରଷା । ସାଧକକୁ ୧ଧର୍ଯାର୍‌ ସଦ୍ଭ 
ଉଷ୍ଣ-ଶୈଭ୍ୟ, ସୁଖଦୁଃଖ ଆଦ୍ର ସମସ୍ତ ପ୍ରକାର୍‌ ପରସ୍ଥର ବବଧାତ୍ସ୍ଵସୀ ଉତ୍ଜ ସଦ୍ୁ 
ସିବାକୁ ପବ । “ବବେକ ଚଡାମଣି” ଗ୍ରନ୍ଥରେ ଣ୍ରା ଣ୍ଦ୍ର୍‌ ଏହ୍ଲାର୍‌ ସଂଜ୍ଞ ବଦଇ 
କନ୍ଦୂଛନ୍ତ, “ଉପଣମଭ କରିବା ପାଇ୍‌ ବକୀଣସି ସ୍ରସନୁ ଳ କର୍‌ ସମ୍ଭସ୍ତ ପ୍ରକାର ଦୁଃଖ 
ଯନ୍ନ୍ରଣା ସହ୍ୟ କରିସିବା ଏବଂ ଭା” ସଦ୍ଦ୍ରଭ ବସଂସରଗ୍ମୁର କୁ ପ୍ରସ୍ବବ ବା ସଲାଫଲ ନେଇ 
ବକୌଣସି ବ୍ଯସ୍ତଭ, ବକୌଣସି ଶୋଚନା ପ୍ରକାଶ ନ କରିବାର ନାମ ଭରଷା ବା 
ସଦ୍ଦୁଷ୍ଣ୍‌ ଢା ।” “ଆସ୍ପ-ଅଳାସ-ବବବକ” ଅନୁଯାୟୀ ଭରଷା ହେଉଛୁ “ଓର୍ଣ୍ର ବା ଶକ୍ତ 
ସାର ଥାଇ, ଝସ ସୁଣି କମା ଆଚର୍‌ଇ” ସୂଣର- _ ଅଥାତ୍‌ ଯାହା ପାଖରେ ଦୋଷ 
ନ ୭ କରୁଥିବା ଲ୍ରେକଲୁ ଦଣ୍ଡ ଦେବାର ସଷମ୍ଭଭା ରହୁଛୁ, ବସ ସହଳଶୀଲ ବହାଇ 
ସବାର ନାମ ଭରକ୍ଷା । 


କେବଭକ ଗଲ୍ବେଳ ପଞ୍ଚାରଗଁ ଭପସ୍ୟା ସାଧ ନା କରନ୍ତି । ଗ୍ଟଗିନ୍ଦଗରେ ଗ୍ଟର- 
ଗୋଝି ଅଗ୍ନି କୁଣ୍ଡ ଜାଲଦଦେଇ ସେମାଟନ ଭା” ମଟିବରେ ବସିଯାଆନ୍ତ, ଉପରର ସୁର୍ଫା 
ଞ୍ିମ୍ଭ ଅଗ୍ଟିର୍‌ କାର୍ୟା କରନ୍ତ । କମ୍ଭ ଉଗବାନ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ ଅତ କଟଠୋର-ନଟ୍କୋଧ 
କାସ୍କୁଃକ୍ଲେଶର ନନା କର୍‌ କହ୍ଧୁବଛନ୍ତଃ “ଯେଉଁ ଅବବେଳୀ ବ୍ଯକ୍ତମ୍ରାନେ ଦମ୍ଭ ଓ 
ଅହ୍ରଂକାର-ସଂଯୁକ୍ତ ଦହ୍ଲାଇ ଏବଂ କାମ୍ଭନା, ଆସନ୍ତି ଓ ଆଗ୍ରହ୍ନାବସ୍ଣ ହୋଇ 
ସେମ୍ଭାନର୍କର୍‌ ଶଗ୍ଵ୍‌ର୍‌ସ୍ଥ ପଞ୍ଚଭ୍ଲୁଭ୍‌ଲୁ ଭଥା ସେମାନଙ୍କର୍‌ ଅନ୍ତର୍‌ରରେ ଅଧ୍ବଷ୍ଟ ଉ ବମା 
ନାନା ଯନ୍ତ୍ରଣା ଦେଇ ଅଶାସ୍କ୍ବହ୍ଦୁଭ ଜଳ  ଉପସ୍ୟା କରନ୍ତ, ସେମାନଙ୍କୁ ଅସୁସ୍‌ବୂର୍୍ଚ 
ଧରିସବା ଲ୍ନେକ ବବାଲି ଜାଣିବ ।” (ଗୀଭା ୧୭ ଅ୪୍ଢ୍‌ ୫ମ ଓ ୬ଣ୍ଢ୍ର ଣ୍ରୋକ)। 
କେଦ୍ଧ କେହୁ ଭଭକ୍ଷାକୁ ଜୀବନର ଲକ୍ଷ୍ଯ କର୍‌ ବସନ୍ତ । କିନ୍ତୁ ଜାଣିର୍‌ଝିବା ଉଚ 
ଯେ, ଭିକ୍ଷା ଗୋଛଏ ଉପାୟମାନ | ଚସେଉଁଠି ସଞ୍ଚଲନ ଅଛୁ, ବଘରିଠି ଜୀବନର୍‌ 
ପରି ଗ୍ରକାଣ୍ର ଘଝୁଠୁଥୁ ସେଠାରେ ଦୁଇଝ଼ ପର୍‌ମ୍ଥର୍‌ ବ୍ରବସ୍‌ଧ୍ଵ ଶକ୍ତି, ଦୂଇଝ଼ ଘର୍‌ ସ୍ପର୍‌ 
ବଟ୍‌ଗ୍‌ୱ୍ ଭଞ୍ଜ ନର୍ଣ୍ଧ ୭ ସ୍ଵବରେ ର୍‌ହୁଥ୍ବବଵ । ବକରେକ ଅଞ୍ଚ ଲକ ସେକ୍ସ ଦୁଇଡି ଭଞ୍ଜ 


ପ୍‌ ସ ପତା [ ୨୩୭ 


ମଧ୍ଯରୁ କେବଲ ଦ୍ୁଉ ଡଞ୍ଜୁଃ ଗ୍ରହଣ କରି ଢାର ବଫସ୍ଟ୍‌ଭ ଜଞଣ୍ଜୁଛକୁ ସରି ହାର୍‌ କରିବାକୁ 
ଇଚ୍ଛା କରନ୍ତ । ଏହା ଏକ ବଯ ଭୁଲ। ଅନ୍କାର ବନା ଅଂଲ୍ବକ ସମ୍ବୁବ କ ୧ 
କଣ୍ଟା ବଳା କେବଲ ଝଗାଲ୍ଵପ, କଭ ବନା ବକେବଲ ଲାଭ, ବିଫଲଭା ବିନା ବକବଳ 
ସଫଳଭା, ପର୍‌ଜୟ୍କ ବ୍ରନା ବକବ ର ବିଜୟ୍ତ, ଦୁଃଖ ବିନା ବକବଲ ସୁଖ ସମ୍ଭବ କି ୧ 
ଯେତି ବଜ୍ଞଜନ ଏହ୍ର ଉଉୟ୍ତ ଭଦଞ୍ଭୁର ଯଥାଥ ମହତ୍ଜ ଉପଲବ୍‌ ଧ୍ବ କରନ୍ତଃ ଉ୍ଉୟ୍ସ 
ଭଞ୍ଜ ସନ୍ଦୁଢ ଘନଣ୍ଟ୍ର ସହଯୋଗ ରକ୍ଷା କର୍‌ ଚଲ ନ୍ତ କକେବଲ ଚମ ହ୍ରି ଏହୁ ଜ୍‌ଉପ୍ତରୁ 
ଆନହ ଉପଲ୍‌ବ୍‌ ଧ୍ବ କରନ୍ତୁ; ଅନ୍ୟମାନେ ଆନହ ପାଆନ୍ତି ନାହି । ବଜ୍ଞମ୍ବେକ କୌଣସି 
ଅଭ୍‌ଚଯୋଗ କରନ୍ତ ନାହି; ବକୌଣସି ବର୍କ୍ତ ପ୍ରକାଣ କରନ୍ତ ନାହ୍ରି । ସେ ସସତ୍ତି 
ଅନ୍ତର୍ନବାତ୍ସୀ ଶାଣ୍ଟ୍‌ଭ ସନା ଜନଙ୍କୁ ଣୀଭ-ଉଷ୍ଟାନ୍ଦ କୌଣସି ଦୁହ୍ଧ୍‌ ସ୍ଥଶ ମଧ୍ୟ କରି- 
ପାରେ ନାହ୍ର , ଜ୍ଞଳଳନ ଢାଙ୍କରିଠାରେ ନଉ୍ଯଯୁକ୍ତ ହୋଇ ରହୁବାର ଉଦ୍ଯମ 
କରନ୍ତ ଏବଂ ସହ୍‌ ନଭ୍ଯଯୁକ୍ତ ଅବସ୍ଥାରେ ରହ୍ର ଜଗଉର ସମ୍ଭସ୍ତ ସଂଘଵନକୁ , 
ସକଲ ଵବଶ୍ିନ- ପରିବଭିନକୁ ନବ କାର ଚଦ୍ଧ୍‌ରେ ସମଦୂର୍ଣ୍ଣ ରେ ଦଶ ନ କରନ୍ତ । 
ସେ ସ ଞ୍ଖ ର୍‌ ଗ୍ରଭ୍ୟେକ ବସ୍ତୁରେ ଚତ୍ଜୂଣଶକ୍ତର ସଙ୍ଵ ଦେଖିବାଲୁ ପାଆନ୍ତ। ପ୍ରକ୍ତଭର୍‌ 
ଣାଣ୍ଡଇ ନସ୍ଟମ୍ଭ ଡଥା ଶୀ ଉତ୍ତଷ୍ଟା୍‌୍ଧ ସମସ୍ତ ଦୁଦ୍ଧଲୁ ସେ ଅଭ ଗସ୍ବାର୍‌ ସ୍ବବରେ 

ଦସ୍ଟଙ୍ଗମ କର୍‌ ପାରନ୍ତ । ଏହା ହେଉଛୁ ଜ୍ଞନଭଞିକ ଯସଥାଥ ଦଦିକଷା। ସେଭି- 
ମାନେ ଶାଝ୍ରିକ ସନ୍ଧୁଧ୍ଲୁଭା ଅଭ୍ୟାସ କରିଥାନ୍ତ, ଦେହରଲୁ ବିଭନ୍ନ ପ୍ରକାର ସମ୍ବଣା 
ବଦଇ ବଦଇ ସେଜ୍‌ ମାନେ ସନ୍ଵଣା ଓ ଦୁଃଖକଞ୍ଗ୍‌ ସହ୍ୟ କରିବାରେ ବଦଦହ୍ମଲୁ ଅଭ୍ୟସ୍ତ 
କରିଥାନ, ସହର ବେ ହ୍ରକ ଭଭଷ୍ମାନର୍କଠାରୁ ଏହ ଜ୍ଞନଘରସ୍ତ ଦକୟେମାନେ 
ଯଥଥଷ୍ଗ ଉଚ୍‌ “ରେତ କାରଣ ବଘାର ବ୍ରପଦର ସମ୍ମମଖଳ ହେଲେ, ଦେ ହ୍ରକ 
ଭଭକ୍ଷୁମାନଙ୍କର ସଦ୍ଧୁଷ୍ଟ୍ୁ ଭାର ସମାପ୍ତ ` ଘନ୍ବ, ସେମାନେ ବଚଢ୍ର ଞ୍ଖ ହୋଇଦିବେ । 
ଯେ ଜ୍ଞନମ୍ବାଗୁ ରେ ନଜର ଉରକ୍ଷାର୍‌ ବିକାଣ୍ଠ କଣ୍ଚଥାନ୍ତ, ସେ ହେଉଛନ୍ତି ସବଣେଣ୍ବ 
ଭକ, | 


ଶ୍ରଦ୍ଧା ¬ ସୁରୁବାକ୍ଯରେ, ବୈ ବାନ୍ତକଗଠ୍ଥମାନଙ୍କର ବାଣୀରେ ଢଥା ନଜର୍‌ 
ଅମ୍ପାଠାରେ ଗସ୍୍‌ର ବଣ୍ଠାସକୁ ଟୁକା କୁହ୍ଘାଯାଏ । ଣ୍ରକା ବକୌଣସି ଅଧ . ଵିଣ୍ଟିସକୁ 
ବୁଝାଏ ନାହି । ଏହ୍ଦ ବଣ୍ଢସ ଗସ୍ଲ୍‌ର୍‌ ଅନୁଭୁଭ, ସୁସ୍ଥକ୍ଣୁ ପ୍ରମାଣ ଏବ ନଭ୍ଲ୍‌ ଲ୍‌ ବଗ୍ଟର୍‌ 
ବୁର୍କ ଉପରେ ପ୍ରଭର୍ଷ୍ଣ ଭ ବହ୍ନବା ଆବଶ୍ଯକ । ଭାଂହ୍ଲେଲେ ସାଇ ଏଜ୍ଧ ବଣ୍ଢାସରେ 
ସ୍ଥାୟ୍ଟଂ ଢ଼ ଅସିବ । ଡା” ହେଲେ ଯାଇ ଏହା ହେବ ଏକ ଅକ୍ଷ୍‌ଷ୍ତ ଅଃଲ ବଣ୍ବାସ । 
ଅଛ ବଶ୍ବାସ, ସାମାଜିକ ସୀଭରବାକରେ ବିଶ୍ଵାସ କମ୍ହା ଧାର୍ମଂକ ପରମିଗ୍‌ରେ ବଶ୍ବାସ 
ମଲ୍ଲ୍‌ଷ୍ୟର୍‌ ଅଧାର୍ସ୍ମକ ବିକାଶରେ କୌଣସି ସହ୍ବାୟତା କରି ପାରିବ ନାହି । ମଳ 
ଚଞ୍ଚଲ ବହାଇ ଉଠ ବ । ପ୍ରଭ ମୁହ, ଣିରେ ବଭନ୍ନ ପ୍ରକାର୍‌ ସହେହ୍ନ ଜାଗ୍ରଭ ହେବ । 
ସମ୍ପ ଦ୍ରାୟ୍ବବାପୀମାନେ ଅନଂକୁ ନଜ ସବକ୍ଷାରେ ନ୍ଧକ୍ଷି ଡ କବ୍‌ଇ ଡାକୁ ନଜ ସମ୍ପ ଦାସ୍ବର୍‌ 


୬୩୮] ନି ବ୍ଯ ଅନନ୍ଦ 


ଅନ୍ତ ଭ୍ଲକ୍ତ କର୍‌ ନେବା ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ ଅନ୍ଯ ଜ୍ପରେ ବସମ୍ାନଙ୍କର୍‌ ବଶ୍ଵାସ ଓ ମଭବାଦ 
ଲ୍ଦ୍ଧଦ୍ଧଅନ୍ତ । ନ୍‌ ଆ ସମ୍ପି ଦାୟୁରେ ଯୋଗ ଦଦଇଥୁବା ନବଦ୍ବୀଞ ଭ ନ୍ଦେଖୈ ଯେକ ବସ 
ଭରେ ପ୍ରକ୍ପର ଶାନ୍ତ ନାଝି | ସେଠାରେ ଯଥାଥ ସାନ୍ତ୍‌ ନାର୍‌ ଅତ୍ସ୍ଵବ ରହ୍ରଚ୍ଥ । ସେ 
ସେହ୍ନ ସମ୍ବ୍‌ ଦାୟ ଗ୍ରଞ୍ଜୁ ଅନ୍ୟ ଏକ ସମ୍ବ୍‌ ଦାୟୁକକ୍‌ ହାଉ ବଭାଏ । ଣ୍ରକା ବହୁଉ୍ଚ୍ଛ 
ସଙ୍ଗାପେକ୍ଷା ଅଧ୍ୟକ ଆଦଶ୍ୟକ ବ୧ଯାଗ୍ୟଭା । ଣରକା ବନା ବକାଣସି ପ୍ରକାର୍‌ ଅଧାତ୍ସକ 
ଅଗ୍ରଗଭର ସମ୍ଭବ ନୁବହ଼ । ଣ୍ରିକାରୁ ନଞ୍ଝ୍ଜା ବା ଏକାଗ୍ର ଅନ୍ଧୁରନ୍ତି ଜାଉ ହୁଏ ଏବଂ 
ନଷ୍ଷାରୁ ଜାଗ୍ରଭ ହୁଏ ଅତ୍ସ୍ାସାଷାତ୍‌ କାର । ବ୍ରଣ୍ଟାସ ସନ୍ଧ ବଦଦୀପ୍ଯମାନ ଅବସ୍ଥାରେ 
ନ ରହବ ମୁମ୍ପୂଞ୍ଥୁ ଅବସ୍ଥାରେ ର ଦ୍ଦୁହ୍ୁ, ବଚଲ୍ଲଢ ଅବସ୍ଥାବର୍‌ ରହୂଠ୍ଥଥ ବ୧ଉବେ ସେହ୍ନ 
ବିଶ୍ଵାସ ଲୋପ ପାଇସବ ଏବଂ ସାଧକ ଲକ୍ଷ୍ଯସ୍ତ୍ରୀନ ହରାଇ ଉଦ୍‌ ଦ୍ତାନ୍ତସମ ଘୁର୍‌ 
ରୁଲ୍‌ବ । 


ସମାଧାନ ¬ ଏକାଗ୍ରଭା ବଲରେ ମାନର୍ସ କ ସନତ୍ତୁଲନ-ର୍‌ଷାଲୁ ସମାଧାନ 
ଲୁହ୍ନାଯାଏ । ଏହ୍ଵା ହ୍ରେଉକ୍ର ଶମ, ଦମ, ଉପରଭ, ଭଭିନସା ଓ ଶ୍ରକା ପାଲନର 
ପରିଣତ ସମ୍ପୁଭ । ଏଥିରେ ସମ୍ପୃକ୍ତି ଅଭନବବଶ ଆସସାଏ। ଏହା ଦ୍ବାଗ୍୍‌ ମ୍ଭନଲୁ 
ଆଜ୍‌ ବଷସ୍ବାସକ୍ତ ୧ହ୍ରବାଲୁ ନ ବଦ୍ଦଇ, ସ୍ବରେକ୍ରାରେ ଡ୍ୁମଭଣ କରବାରୁ ନ ବଦଇ 
ଆସ୍ଥାକିଠାରେ ନଭଜ୍ଯଯୁକ୍ତ କର୍‌ ର୍‌ଣ୍ଜି ନ୍ଦଆଯାଏ । ଏହା ହର ଆମତ୍ସସଂର୍ତ୍ର ର । 
ଖରୀ ଶର୍କସଗ୍ଟରା ଭାହରାର୍ଦ୍ତର୍‌ “ଆମ୍ପ-ଅନାମ୍ପ ବିବବକ” ଗ୍ରନ୍ଥଚବର୍‌ ସମାଧାନର୍‌ ସଂକ୍ଞା 
ନିରୁପଣ କରି କହୂଛନ୍ତ, “ଣ୍ରବଣ, ମନନ ଓ ନଦ୍ଦଧଧାସନଚରେ ନଯୁକ୍ତ ମନ 
ଯେଚଭବବଲେ ସାଂସାରିକ ବଷସ୍ଫ ବା କାମନା ଆଉକ୍ତୁ ପ୍ରଧାବିଉ ହୋଇସିବା ଘଟର 
ସେସବ୍ଗୁ ଅତ୍ସାର ବୋଲ୍‌ କ୍ୁଟ୍‌ ପାର୍‌ ପୁଣି ଥରେ ସେହୁ ରମ ସାଧନକୁ ୧ଫର୍‌ ଆଝସ, 
ସେଚଉବବଲେ ସେହ୍ଧ ଫେରିବା ବା ଗ୍ରଭ୍ୟାବଭ୍ଚନକୁ ସମାଧାନ ବବାଲାଯାଏ ।”” 
ସମା ଧାନ ଆସିଗଲେ, ସନ୍ବଣା ଭ୍ଇରେବ ମନ ନଞ୍ୁ ନ୍ଥ ରଦ୍ରେ। କ ସୁଖ କ ଦୁଃଖ ମବନ 
ସରୁ କହ୍ରୁ ପ୍ରଭ ଉଦାସୀନ ଦହ୍ଵାଇଯାଏ । ମନର ହଥଁରଭା ବା ମାନସିକ ସନ୍ତୁଲନ 
ଆସିଯାଏ। ସାଧନର ଆଉ୍‌ କୋଣସି ଜ୍ଦଗପ୍ରଭ ଅସରଣ୍ତ ର୍‌ହହେ ନାହି । 
ଦ୍ଭାଠାରେ ରୁଚ ଓ ଅରୁଚ ହୋଇ, ଆଦର ଓ ଅନାଦର୍‌ ବହାଇ କନ୍ଥୁ 
ସ୍ମୃଥକ ଉଞ୍ଜ୍‌ ର୍‌ହ୍ଵେ ନାହି । ସେ ଅସ୍ବୀମ୍ର ମବନାବଲ ଓ ଅପାର୍‌ ଆନ୍ତରିକ ଶାନ୍ତ ଲଭ 
କରେ । ସେ ନଣ୍ତଲ ଘର୍ମ ଶାନ୍ତିର୍‌ ଅଧ୍ଵକାସ୍‌ ବହାଇଯା ଏ । 


କେଭେକ ସାଧକ ନକାଞ୍ଳନରେ ବାସ କରୁଥ୍ବବାବବବଲ ବକାୀଣସି ବ୍ଯାଘାଇ 
କାର୍‌ ଶଣ୍ତ ନ ଥ୍ବବାବବବେକ ମାନସିକ ଶାନ୍ତି ଜ୍‌ପଗ୍ଵେଗ କରନ୍ତୁ କନ୍ତର ସେମାନଙ୍କୁ 
ଯେଠଭେବେଚଲେ ନଗର୍‌କୁ ଆସି ଅନ୍ୟ ଲେକଙ୍କ ସଦ୍ତୁଭ ମିଗିଁବାଲୁ ପଡ଼େ, ୧ସେଦଉଚବଲେ 


ଷଂ୍‌ ସଂପଦ୍ଦ [ ୨୮୯ 


ସେମାନେ ଶନ୍ତ୍‌ ଚଞ୍ଚଲ ହ୍ରୋଇ ସାଉ ବା ଚଦ୍ଧବ୍‌ଞଷେପ ଘ୭୍‌ଛ୍ଥ ବୋଲ୍‌ ଅତ୍ତଯୋଗ 
କରନ୍ତ । ସେଢେଚବଦେଲେ ସେମାନେ ସମ୍ପ ଞଠ୍ଁ ବଲଲଭ ହୋଇଯାଅନ୍ତ। ସେମାନେ 
ଲେେକାରଣଂ୍ସ୍ଥାନରେ କୌଣସି ପ୍ରକାର୍‌ ଧ୍ଧାଳ କରିବାକୁ ଅସ୍ରମଥ ହୋଇଫଡନ୍ତ । 
ଏହ୍ଲା ଏକ ଦୁର୍ବଳଢା । ଏଠରି ଘଂଚଲେ ସମ୍ବାଧାନ ଲଉ ହୋଇଛି ବୋଲ୍‌ ବୋଲ୍‌ମାଇ 
ନ ପାରେ । ଏଫର୍‌ ଲୋକର୍ଦ୍ଦଠାରେ ଚ୍ଧ୍‌ ସନ୍ତୁଳନ ବା ସମଦ୍ଦଶୀଂଢା ଅସି ନଳ ଥାଏ । 
ନ୍ଦୁମାଲୟ୍ଟର୍‌ ବକୌଣସି ନଜଂନ ମୁଥ୍ଯ ଭଉରେ ସେଫରି ବିନ୍ତ୍ରସ୍ଥଂ୍ଯା-ରକ୍ଧୁତାରେ, 
ଚଭୁର୍ଦ୍ଗରୁ ଗୋଳାବାରୁଦ ବଷ ଣ ଗ୍ଟନ୍ଧ୍ଥବା ଯୁକସେନ୍ନରେ ବ ସେନହ୍ନଫରି ଚନା 
ରଖି ଖର୍ଲେ ଥି ସାଧକ ସଥାଥ ସମ୍ବାଧାନଟର ପ୍ରତର୍ଡଡ ହୋଇଟଲ ବୋଲ୍‌ 
ଧବ୍ଵାସିବ । ଉଗଚାଳ ର୍ରୀକ୍ତଷ୍ଣ ଗୀଢାରେ କବ୍ଦୂଛନ୍ତ “ହେ ଧନଞ୍ଜୟ, ଉଗବର୍‌ 
ପଦ୍ଦରେ ନିଚୟଯୁକ୍ତ ହୋଇଥ ଜୟ୍ତରେ ଯେଟର୍‌ ଝବ୍‌କୟ୍ୁରେ ସେଚରି ଚଦ୍ଵସନ୍ତୁଲନ 
ରକ୍ଷା କରି , ଅନାଇକୁ ଦ୍ବରେ ସକୁ କର୍ମ କରିଯାଅ |”? ଏହା ବହଜଛତୁ ସମାଧାନ | 
ଗୀଢାରେ ସୁଣି ବଦେଖିବାଲୁ ଫାଇବବେ ସେ ଅନ୍ତଃକରଣକୁ କୟ୍ଟ୍‌ କର ପାରିଛନ୍ତି, 
ଭାଙ୍କର ଇନ୍ଦ ସ୍ଵସକଳ ବସ୍ଟ୍ରୋସକ୍ତୁ। ସଭ ଜ୍‌ଦାସୀନ । ଢେଣୁ ସେ ଇୟ ଯ୍ବବର୍ରାଦ୍ 
ବଷ୍ଟରଂପଦ୍ଦାଥ ମଧରେ ରଜ୍ଜ୍ ମଧ୍ୟ ସଵଗବଦ୍ଧଃରହ୍ରଇ ହୋଇ ଆସ୍ଵଣାନ୍ତ ଲ୍ବଉ 
କରନ୍ତ ।”” ଏହା ମଧ ସମାଧାନ । 


ଶେଷ ସୁରୁ ଥ ଚ ହେଉଛୁ ମୁମୁଞ୍‌ ଭନ । କନ୍ତମ୍ପୃଦାର ଚଛ ଚଥା ଢାହ୍ରାର୍‌ 
ସହଗାମୀ ବାକ କ୍ୟ, ବ୍ୟାଧ୍ୂ, ଢୁମ © ଦୁଃଖଝର୍‌ ଦାଉରୁ ଉଦାର ପାଇବାର, ସୁର୍କ୍ତଂ 
ପାଇବାର ଏକାନ୍ତ କାହନାଲୁ ମୁମ୍ଲୁକଧ୍ଚା ବାଲସାଏ। ଜଣେ ସନ୍ଦ ପୁବ୍ବବଞିଇ 
ତନୋଃଝ ଯୋଗ୍ୟରା ସଥା ବବବେକ, ବେଟ୍‌ଗ୍ଯ ଓ ଷ୍‌ ସମ୍ମପିଦକ ଲଉ କରିଥାନ୍ତୁ, 
ଢେବେ ଢାଙ୍କର ମୁମୁୁଞା ସ୍ପଇଃ ଗ୍ଟଲ୍‌ ଆସିବ । ସାଧକ ଏବ୍ଧୁ ଗ୍ଭର୍‌ଗୋଃ ସାଧନ ବା 
ବକୁ ପୁଞ୍ଜ ରୁପରେ ଅଦ୍ଭ୍ୟାସ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ । ଏବ୍ଦୁ ସାଧନା ଚରୁଣ୍ଡୃସ୍ତ୍‌ ଯେଉ 
ନମ୍ରର୍‌ ଆସନ୍ତଥ ସେନ୍ଦର ଜମରେ ଏକ ବଶେଷ ମହୁକ୍ଜ ମଧୟ ରଣ୍ଚ୍ । ଯେତି ସାଧକ 
ଏନ୍ଦୁ ସାଧଳ ଚରୁଣ୍ଣଗ୍ଫର୍‌ ଅଧ୍ନକ ସ୍ବ ହହ୍ବୋଇ ପାର୍ନ୍ତ, ସେ ଏହ୍ର ଧଗ୍ପ୍ତଣ୍ପରେ ନ୍ତ ର 
ଙ୍ବ୍ବରେ ଜଣେ ପବନ୍ଧ ନ୍ଧବ୍ୟ ପୁରୁଷ । 


ସଦାସ୍୍‌ର 


ନେ ଭକତାକୁ ସଦାଗ୍ଟର୍‌ ବବାଲ୍‌ଯାଏ । ସଦାଗ୍ଭର୍‌ କହ୍ଲେ ଆମ୍ଭେ ସଦ୍‌ଗୂଣ- 
ସମ୍ପନ୍ନ ମହତ୍ଜ ମାଁବନର୍‌ ଚନ୍ନ ବଦ୍ଦଶ୍‌ । ସୀମିତ ଅଥ ରେ ଏହା ନମ୍ପିଲ ଚରନ୍ତକୁ 
ବୁଝାଇଥାଏ | 


ସଦାଗ୍ଟର୍‌ ନ ଥାଇ ଆଧ୍ୟାର୍ମ୍ଵ କ ପ୍ରଗଭ ଅସୟମ୍ଭୁବ । ଆଧ୍ୟାର୍ମ୍ରକ ପ୍ରଗତ ବନା 
ଜୀବନ-ମରଣର୍‌ ବନ୍ଧନରୁ ମୁ ଣି ମିଲ ନ ପାରେ | 


ଦେଖାଯାଏ, ପ୍ରାସ୍ହ୍‌ ସବ୍ତୁ ଣ୍ରକାଳ୍ୁ ସାଧକ ଘର୍‌ ଗ୍ରଜ୍ଜବା ପଟର ପଟର୍‌ 
ନେ ଭକ-ପୁ୍ତିଜାପ,ଭ ଭ୍ଟକଷେପ ନ କରି ହଠାତ ସମାଧ୍ବ ଓ ଧାନ ଆରମ୍ଭ କର- 
ଦେବାର୍‌ ଭ୍ଲଲ୍‌ କଣ ବସନ୍ତ । ଫଲରେ ମନ୍ଦର ବକାଭିଏ ବଷ ଧର୍‌ ଧାଳ ଅଭଦ୍ଭ୍ଯାସ 
କର୍ିବ୍ବା ପରେ ବ୍ର ସେମ୍ଭାନଙ୍କର୍‌ ମନର୍‌ ଅବସ୍ଥା ପୁଟ୍ଵଂପର୍‌ ର୍ରୁଥାଏ । ପୁର୍‌ ସେହୁ 
ଭ୍‌ଷା, ବଦୁଷ, ସୃଣା ଅହୁଂକାର ଓ ଚତ୍ୀଉଁ ସ୍ବ ସ,ଭୃଭ ଦୁସ୍କୁ ଣଗୁଞିକ ବସମାନଙ୍କ 
ଭଡରେ ସର୍‌ କର ରହୁ ଥା ଏ । ଏହାର କାରଣ ହେଉଛୁ : ବ୍ୟଣତର୍‌ ବନ ଭକପୁର୍ଥିରା 
ନ ଆସିଲେ, ଧାନ ବା ସମାଧ୍ଵ ସମ୍ଭୁବ ହୁଏ ନାଦ୍ନ । 


ସଦାଗ୍ଟରସ୍ତ୍ରନ ମରୀବନ ବଞ୍ଚୁ ଥାଉ୍ଭ ଥାଉ ମର୍‌ସିବା ସଦ୍ଦୁଭ ସମ୍ବାନ । ନେଭକଭା 

ପୁ ସମ୍ମାନ ଦେଉ ନ ଥିବା ବ୍ଯର୍ଟ୍ତ ପଲଉ ମ୍ଭଭବ୍ୟର୍ଖ ଠାରୁ ମଧ ଅଧ୍ବକ ଜଜୀ ବ, 

ଅଧ୍ବକ ମୃଢ । ସଦାଗ୍ଟସ୍ଵ ବ୍ଯଣ୍ତଙ୍କର ସ୍ଥାନ ବକ୍ୂଭ ଗୁର୍କ ବା ଦୁରୁ ର୍କଂସମ୍ପନ୍ନ ବ୍କ୍ତର୍‌ 

ସ୍ଥାନଠାରୁ ଯଥେଷ୍ଟ ଅଧ୍ଵକ ମହତ୍ତ୍ଵର୍‌, ଯଥେଷ୍ଟ ଅଧ୍ଵକ ଉଚ୍ଚଭର । ରଗରସ୍ତ୍ଵନ ଧାର୍ମିକ 

ବ୍ୟସ୍ତ ବା ହଠ ଯୋଗୀଙ୍କ ଅପେକ୍ଷା ମଁଭପଗ୍‌ୟ୍ଣ ସାଧାରଣ ଲୋକ ନଞ୍ଗଭ ପ୍ଵବରେ 
ସ୍ରେଣ୍ଟ୍ଟଭର୍‌ । 


ଧମ ® ସଦାଗ୍ଟର୍‌ ପଦ୍ଧର--ନେଭକଭା ଏବଂ ସଦାଗ୍ଟର୍‌ ପକର ଆଧାର୍ସ କ 
ଜୀବନର ଭ୍ଣ୍ି୍‌ସ୍ପରୁପ । ବଳ ଭକଭା ଳ ଥରବଲ୍‌ “ଵଶ ନ” ବକବଲ ଥିଆଲ୍‌ ମନର 
କଲ୍‌ନା ବଲାସଚର୍‌ ପଯ୍ଯାବସିଭ ହୁଏ, ଧର୍ମ ଭାର୍‌ ସମସ୍ତ ଭାପୂର୍କା ହସ୍୍‌ଇ ବସ । 
ସଦାଗ୍ଟର୍‌ସ୍ବ୍ଵାନ ଆଧାର୍ମ୍ଵ୍‌ କଭା ଏକ ଉଣ୍ଡା ମି ମାନ୍ନ । ଆଧ୍ୟାର୍ସ୍ମକଭା, ଧର୍ମ © ବଳି ଭକଭା 
ବା ସଦାଗ୍୍‌ର୍‌ ପବ୍ଦତ୍ର ଏହୁ © ନୋଃଯାକ ସମ୍ଭବାଚକ ଣଲ । ବସ ଭଉରୁ ଗଗାଡ୍ଲୁ 
ଅନ୍ଯ ଦୁଇଃ୦ାରୁ ଭନ୍ମ ବବାଲ୍‌ ଭ୍ବାବିବା ଭ୍ଳଲ୍‌ । 


ସଦାଗ୍ଡର୍‌ [ ?₹୩୯ 


ଆଚରଣରରେ ପ୍ରଦର୍ଶ ଭ ଧର୍ମର ନାମ ସଦାଗ୍ଟର୍‌ । ନବାଗ୍ଟର୍‌ ପଵଭ୍ତର୍‌ 
ଢଞ୍ଜିଲୁ ଧର୍ମ କୁହ୍ରାଯାଏ । ସଦାଗ୍ଭର୍‌ ପବର ଧର୍ମର୍‌ ନୟ୍ଟରମ୍ଭ ଉପରେ ପ୍ରଭଣ୍ଡ ଚ । 
ଧାର୍ମଂକ ଆଧାର ଉପରେ ପ୍ରଭର୍ଷ୍ଧଉ ହୋଇ ନ ଥ୍ରବା ସଦାଗ୍ଟର ପ୍ରକଭ ଶୁକ୍ଲ ନୁହେ ; 
ଭାହା ଚରସ୍ଥାସ୍ଠ୍ୀ ହୋଇ ନ ପାରେ । 

ସଦ୍ଦାଗ୍ବରବସ୍ତ୍ନନ ଧର୍ମ ଏକ ବାଲ୍‌ଘରପରି, ଏକ ମୂଲସ୍ୁନ ବୃଷପରି ବା ଏକ 
ଚସଉସ୍ତ୍ରୀନ ନଦ୍ବୀପରି । ଧର୍ମ ବସ୍ତ୍ରୀଳ ସଦାଗ୍ଡର୍‌ ପକର୍ଜଂରରେ କୌଣସି ଆଧାର୍‌ 
ଳ ଥାଏ । ବଢେଣୁ ଭାହ୍ରା ଏକ ସାମ୍ୟ କ, ଞଣିକ ସାଧାର୍‌ଣ ପ ଥାରେ ପରିଣଭ 
ହ୍ଲୋଇଯାଏ; ସେଦହ୍ଦୁ ପ ଥା ଘାଲନ କରିବା ନ କରବା ବ୍‌ୟକ୍ତର୍‌ ଇଚ୍ଛା ଉପରେ ନଉଂର୍‌ 
କରେ । ସଦ୍ଦାଗ୍ଟ୍‌ ର୍‌ ଉଗବତ୍ଭ ଉ୍ତ ଉପରେ ପରଣ୍୍ଂଇ ହ୍ରେବା ଆବଶ୍ୟକ: ବଭ୍ଲ୍‌ଦ୍େମ ହି 
ଚନ ଭକଜାର୍‌ ପ୍ରକ୍ସୁଭ ଆଧାର୍‌ । ଉଗଵଢ୍ଜ ସ୍ତ୍ରବବସ୍ସ୍ଵଳ ବନୈ ଭକତା ଏକ ସୁକାନ ନଥ୍ରବା 
ବନା[କା ସନ୍ଦ୍ରୁଭ ସମାନ । 


ପ୍ରାଚକ୍ଯ ୭ନିଭକଭା ବନାମ ପାଶ୍ଭାଭ୍ଯ ଚନଂଭକଢା - ସକଲ 
ଧର୍ମି ନୈଭକତ୍ଭା ଓ ସନ୍ଦାଗ୍ଟର୍‌ ଘଛଭ ଶିକ୍ଷା ଅନ୍ତ, ଯଥା “ହୂଚ୍ଯା କର୍‌ ନାହି 
କାହ୍ରାକୁ ଆଘାଉ କର ନାହ୍ରି, ଜଜଲୁ ଚସଚଚେ ଭଲ୍‌ ପାଉଛ, ନଜ ପଡ଼ୋଶୀଙ୍କ 
ବସଭକି ଉଲ୍‌ ପାଅ ।”' କନୁ ଏ ସରୁ ଯେ କାହିକି କରିବା, ସେ ବିଷଯୟ୍ଠରେ କହ୍ଥ 
କହନ୍ତି ନାହି । ପାଣ୍ଡାଭ୍ଜୀ ଚନୈ ଭକଡା ପ୍ଭରର୍‌ ଆମ୍ବା ବ୍ରୋଲ୍‌ କହ୍ଥୁ ଉ୍୍‌ମ୍ଚୈଖ 
ନାହ । 

ପାଶ୍ବାଢ୍ୟୀ ଦର୍ଶନରେ ସଦ୍ଦାଗ୍ଭର୍‌ ଓ ନୈଇକଜା ନନେଇ କୌଣସି ଗସ୍କାର 
ଅମଲ୍ବେଚନା କଟ୍‌ଯାଇ ନାହି। ସସମାନଙ୍କର୍‌ ସଦାଗ୍ବର୍‌ କେବଲ ବାହ୍ର୍ଯ ବିସସ୍ଟେ 
ସହ୍ଦୁଭ ସଂସ୍ତୃକ୍ତ । ଢାହା ସାମାନ୍ଯ କଠ ସମାଜସେବା, କି୍ଥୁ ପଗ୍େପକାର୍‌, କହି 
ମାନଵକଢାବୋଧ ଏବଂ କିହଠ୍ଛୁ ମାନବଟ ପ୍ରମ୍ଭରେ ହି ସୀମିତ । ଚସସଥ୍ଵରେ ଉଲ୍‌ କଣ୍‌, 
ମହ କଣ, ଠକ୍‌ କଣ, ଭ୍ଲଲ କଣ୍ଠ ବଦ୍ଦନକ ଅଚରଣ କର କପର୍‌ ହେବା 
କଥା-¬ ଏହୁ ସକ ବଷସ୍ଟ୍‌ରେ କିଛ କଠ୍ରୁ ଚଳଚ। କଗ୍‌ଯାଇଥାଏ। କନ୍ତୁ ହହ, 
ସଦ୍ଧାଗ୍୍‌ର୍‌ ପବ୍ଦଭ ଅଭ ସ୍‌କ୍ଷ, ଅଭ ମହତ୍ତ ଓ ଅର ଗନ୍ଗ୍ରୀର୍‌। ଯେଉଁ ବେକାନ୍ତ 
ଦଶ ନ ଜାବନର୍‌ ଅଭ୍ନ୍ନତ୍ଧ ଉଥା ବଚଉନାର୍‌ ଏକଜ୍ସ୍‌ ଉ୍ଦ୍‌ବଘାଷଣା କବର୍‌, ହନ, 
ସଦ୍ଦାଗ୍ଟ୍‌ର୍‌ ପ୍ତ ସେହୁ ସ୍‌ୱ ବବଦ୍ଦାନ୍ତ ଦଶଂ ନ ଜ୍‌ପରେ ଆଧାରିତ । 

ଆତ୍ସା ଏକ । ସକଲ ମୀବର୍ଦ ମଧ୍ଯରେ ଗୋଃଏ ମାନ୍ଧ ଜବନ ସ୍ର ହୁଏ । 
ପଶୁ, ପଞୀ, ` ମଲୁଷ୍ୀ-¬ ସରୁରିଠାରେ ଟସହୁ ଅନ୍ଯନ୍ଯ ସାଧାରଣ ଜୀବନ ବିଦ୍ମମାନ | 
ଜୀବନର ସଷ୍ଚ୍‌ ଏକ । ଚେଉନା ଏକ । ଯେ ବକ ଣସି ଜୀବକ୍କୁ ଅଘାଉ କରିବା ଅର୍ଥ 
ନଜକୁ ଆଘାଉଢ କର୍‌ବା । ଅପର୍‌ର୍‌ ସେବା ଦତ ଦୃଦ୍ୟ୍ବରୁ ନମ୍ଭଲ ବଶୁକ୍ର କରେ 
ଏବଂ ଯାହ୍ରାର୍‌ ଦୃଦ୍ଦକ୍ଟ୍ଵ ନମ୍ମିଲ ବଶୁକ ହୋଇଯାଏ, ଭା ପାଖକୁ ଦବ୍ଯ ଆଲ୍‌େକ 


୬୪୬ ] ନ୍ଦବ୍ୟ ଆନହ 


ଝରି ଆସ ଭା ପାଲ୍‌ ଅନ୍ତ୍ରମ ମୁସ୍ତର୍‌ ପଥ ଖୋଲ୍‌ଯାଏ । ଏହା ହେଉଛ ହନ 
ସ୍ଦ୍ଦାଗ୍ଭର୍‌ ପକତ୍ତର୍‌ ବାଣୀ; ହ୍ଦନ୍ଦ୍‌ର ସମ୍ଭସ୍ତ ଚରକ ବିଧ୍ବବରିଧାନ ମୂଲରର୍‌ ରନ୍ଛୂତ୍ର 
କବଲ ଏହୁ ମୌ ଲକ ଦାର୍ଶନକ ସଭ୍ଯ । 


ମାଶ୍ଫାଭ୍ୟୀ ସଦ୍ାଗ୍୍‌ର୍‌ ପବର ସଂପୁଞ୍ଜ ଆତ୍ସସଂସମ ଉଥା ବ୍ରହ୍ମଚ୍ଯୀ ଉପରେ 
ଧାନ ଏ ନାହି, ନ୍ଦବ୍ଯ ଗୁଣର ବକାଶ ଢଥା ଦୁଗ୍ଲୁଣର ଵନାଣ ଉପରେ ଵଚଣଷ 
ଧାନ ଭ୍ତଏ ନାହି । ସେଥ୍ରରରେ ସନ୍ନ୍ୟାସ ଳାଜ୍ଧି, କ ଉପସ୍ୟା ନ୍କ । ଇୟ ସ୍ୁନଗ୍ରହ ମଧ 
ନାହି । ସ୍ଥାଚ୍ୟ ସଦ୍ଧାଗ୍୍‌ର୍‌ ପ୍ତ ସୁସଂପୁଞ୍ଥା ଭ୍ସ୍ଵନ । ପ୍ରାଚଗ୍ଯ ସଦାଗ୍ଭୁର୍‌ ଦମ୍ଭ ବା 
ଙ୍ପପୁଠ୍ଥି ଇନ୍ଦ୍‌ ୟ୍ଟଦମନ ଉପରେ ସଙ୍କାଧ୍ଵକ ଗ୍ଲରୁଜ୍ଧ ପ୍ରଦାନ କରେ । ସେଥ୍ବରେ କଠୋର 
ସ୍ପନ୍ନ୍ୟାସର୍‌ ବ୍ୟବସ୍ଥା ରହ୍ଧଚ୍ରଥ ବଦ୍ଦୁମ୍ଭୁ ଖୀ ଜ୍ଞନେଯମ୍ଟଲୁ ସମ୍ପ୍‌ଞ୍ତି ସଂସଦ କଣ୍‌ବାର 
ବ୍ୟବସ୍ଥା ରଦ୍ଦୁଛ୍ୁ ।, 


ପାଶ୍ୃଭ୍ୟ ସଦ୍ଦାଗ୍ଭର ପଦର ମଣିଷକୁ ଶୁଣ୍ତ ବାଶ୍ବନକ କରିବଂଦେଇ ପାବର୍‌ 
କିନ୍ତୁ ଚଯାଗୀ ବା ରୁର୍ଷଂ କରିଦେଇ ପାର୍‌ବ ନାହ୍ର । ପ୍ରାଚ୍ଯ ସଢାଗ୍ଧର୍‌ ପଛର 
ମନୁଷ୍ଯକୁ ସର୍ମଂୟ୍ତ ର୍‌, ସର୍ନଂୟ୍ତ ଯୋଗୀବର୍‌ ୧ତ୍ରିଣର କର୍‌ନ୍ତଏ । ଅଳ୍ଯ କଥାରେ 
ସ୍ତ୍ରାଚ୍ୟ ସନ୍ଦାଗ୍ଭ୍‌ର୍‌ ମର୍ଣିୟଲୁ ବନ୍ଦବ୍ଭାଚର୍‌ ଘତ୍ିଣଉ କର୍ଦ୍ଞଏ । 


ସଦାଗ୍ଦଟ୍‌ର୍‌ର ସଥପ୍ରଦଶ କ-_ଯେଉଁ' ସରୁ ବିଷସ୍ଟଵ ସଦାଗ୍ଟର୍‌ ପଥ ପ୍ରକଶ ଳ 
କଵର୍‌ ସେଗୁଞ୍ଜକ ବହଜଛ୍ଛ ଧର୍ମଶାସ୍କକ ମୁନର୍‌ର୍ଷଂ ମାନଙ୍କର ବାଣୀ ଓ କାର୍ଯ୍ୟ- 
କଲାପର୍‌ ଜ୍ଦ୍ଦାହରଣ, ବବବକ ବା ଅନ୍ତସ୍ଵମ୍ପା ଏବଂ ପ୍ରଭଣ୍ଟ ଭ ପର୍‌ମମିସ୍‌ । 


ଯେଷିମାନର୍ଦର୍‌ ବନ ଭକ ବିକାଣ ଘତ଼ ନାଢି, ସେମାନେ ନଜେ ସଭ୍‌ ଚନ୍ତା 
କଣି ପାଜ୍ିବେ ନାହି । ସେମାନଙ୍କର ଗୁକବୂଣ୍ଢିକୁ ସ୍ପାଥ ପର୍‌ଦ୍ଭାର୍‌ ଚମ୍ବଘ ଅଚ୍ଛାଦନ 
କରି ରଖିଥାଏ । ଢେଣୁ ସଯଉଁ ଟଲ୍ବକଠାରରେ ରଲେଶମାନ୍ର ସ୍ପାଥ ମର୍‌ଭା ର୍୍ଵଯାଇଥାଏ 
ମେ ଭ୍ଲଲ୍‌ କଣ ଠକ କଣ, ଭାହା ଚନ୍ଦ୍ର ପାରେ ନାହ୍ରି। ଏସବ୍ତୁ ଚଦ୍ଦଂବା ପାର୍ଜି 
ବିଶୁକ୍ର ପବନ୍ଧ, ସକ୍ଷ୍‌ ଗଷ୍ଟ ଗୁର୍କ୍ଚ ଆବଶ୍ବୀକ । ଚଭଣୁ ଉଗବାନ ମନୁ, ମହୁର 
ଯାଜ୍ଞବଳ୍‌କ୍ଯ ଭଥା ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ମହ୍ରାମ୍ବାଗଣ ମହୁଭ୍‌ ଜ୍ଜାବନର ଆଚର୍‌ଣ ପଦ୍ଭଭ୍ରମାନ 
ଲ୍‌ଘିବଳ୍ କଣ୍ଠ ଯାଇଛନ୍ତି । 


ଧର୍ମଶାସ୍ତ୍ର ନମଶଉଞ୍ଜୁଗୁଞ୍ଜକ ବଣଶ୍ଚେଷଣ କଣ୍‌ ସସମୁଡ଼ିକର ଭାସୂର୍ଯୟ 
ଦୃଦ୍ୟ୍ଟ୍‌ଙ୍ଗମ କଶ୍ଵବାଲୁ ଆଙଙ୍କୋର୍‌ ଣଣ୍ତ ନାହ, କ ସମସ୍କ୍‌ ମଧ ନାହ୍ର। ଢେଣୁ ମୁନ 
ର୍‌ଷ ମ୍ରାନଙ୍କର୍‌ ସ୍ରଦ୍ଦ୍ଵ୍‌ ବନ ଭକ ଜ୍ଷଦେଶ ଓ ନବଦ୍ଦଂଶ ଗ୍ରହ୍ରଣ କର୍‌ ସେମ୍ବୁଞ୍ଜିଲୁ 
ଅକ୍ଷରେ ଅକ୍ଷରେ ପାଲନ କରନ୍ତୁ । 


ସଦ୍ଦାଗ୍ଟର [ ୨୪୩ 


ସଦାଗ୍ଟ୍‌ରର ସାର୍ଵକକନନୀନଭା-¬ସଭ୍ନେକ ଧର୍ମରେ ତାର୍‌ ୧ନଂଶଭକ 
ଡ୍ପବଦଦଶମାନ ର୍ସ । ପବ୍ବଉଭ ଉପରେ ପ୍ରଭ୍କ ଯୀଶ୍‌ ଙ୍କ ପ୍ରଦଦ୍ଵ୍‌ ଧର୍ମେପଟଦଶରେ ଓ 
“ଦଶ୍ର ଅଦେଶ”ରରେ ମନୁଷ୍ଯର ଅଭ୍ଳ୍ଭ୍ରଥାନ ଜମ୍ଭନ୍ତ୍ର ଚନୈ ଭକ ଉପଦେଶମାନ ରହୁଛୁ । 
ଉଗବାନ କୁକର୍ଦ୍ଦର ମହ୍ରାନ୍‌ ଅଞ୍ଣ୍ାଙ୍ଗ ମାଗଲୁ ଉ ସଦ୍ଦାଗ୍ଟର୍‌ର୍‌ ସାରଜଞ୍ଜ୍‌ ବୋଲ୍ବଯାଇ 
ପାରରେ । ମହର୍ପ ପଡଞ୍ଜଲଙ୍କର ଯମଇନୟ୍ମ ଭ ଏକ ବ୍ରଶେଷଘ୍ରକାରର୍‌ ସଦାଗ୍ଟର୍‌ 
ଶାସ୍ତ୍ର । ମନୁସ୍ମ ୦, ଯାଜ୍ଞବଲ୍‌କ୍ୟଯସ୍ପୁ, ଭ ଓ ପସ୍‌ଶରସ୍କ ।0ରେ ମନ୍ଲୁଷ୍ଠର୍‌ ଆଚର୍‌ଣ 
ବଧ୍ଯ ହି ସଂମୃଦ୍ଦଉ ହୋଇଛୁ । ଶୀମଦ୍୍‌୍‌ ଉଗବଦଦ୍‌ଗୀଢାରେ ଜ୍ଞଆଯାଇଥବବ୍ବା ର୍କ ଵ୍ରଧ-ଯୋଗ 
ଭନୋଛ ସଦ୍ଦାଗ୍ଭର୍‌ ପବଭ ଭଳ୍ନ ଅନ୍ୟ କିଛି ନୁହେ । 


ମଦ୍ଦାଗ୍ଭର୍‌ର୍‌ ମୌ ଲକ ଉଜ୍ଜ୍‌ଗୁଞ୍ଜକ ସଦଂନ୍ଧ ସମାନ କାର୍‌ଣ ସେଂସକୁ ସ୍ପସ୍କ୍ଟ 
ଉଗବାନଙ୍କଠାରୁ ହି ଆସିଥାଏ । ସ୍ରସିକ “ଭଣ ଆଦେଶଂର୍‌ ବଧାନସୁଡ଼ିକ 
ପରମେଶ୍ବରଙ୍କର ଗ୍ରଭ୍ଯକ୍ଷ ନଦ୍ଦେ ଶ । 


ସାବ୍ଵଜନନନଭଡା ହେଉଛୁ ସଦାଗ୍ଟର୍‌ର୍‌ ଆଧାର୍‌ । ସାବ୍ଵଗଳଜମନଇା ହଗ୍‌ଇବଦେଲେ୍‌ 
ସଦ୍ଦାଗ୍ଭ୍‌ର୍‌ର୍‌ କନାଶ ଘଃବ । 


ଏପରି କୌଣସି କାର୍ଯ କରନ୍ତୁ ନାହି, ଯାହା ଅନ୍ର୍‌ ବକୀ ଣସି ଅମଙ୍ଗଲ କରିବ 
ନାହ କମ୍ପା ଯାହ୍ା କର୍‌ଲେେ ପରେ ଅନ୍ମୁଭାକୁ କରବାକୁ ପଞ୍ଜବ ବା ଲର୍ଜ୍ଜ ଭ ହେବାକୁ 
ପଞ୍ଜବ । ଏପରି କାମ କରନ୍ତୁ, ସାହା ପ୍ରଶଂସ୍ପାର୍‌ ଯୋଗ୍ୟ ହ୍ରେବଚ ଯାହା କଲେ 
ଆପଣର୍କର୍‌ ଓ ଅନମ୍ଭାନଙ୍କର୍‌ ମଧ୍ଯ ମଙ୍ଗଲ ବହବ । ଏହ୍ରା କ୍ରି ହେଜ୍‌ ଠୁ ସଦାଗ୍ଟର୍‌ର୍‌ ଏକ 
ସଂକ୍ଷିପ୍ତ ବର୍ଥୁନା । ଘର୍‌ ମ୍ପର୍‌ଲୁ ସକଲ ପ୍ରକାର୍‌ ଯାଉନା, ସନ୍ତ୍ବଣା ଢଥା ଆଘାଉରୁ ଯୁକ୍ତ 
କଶ୍ବା ଲାଗି ଦି ସଦାଗ୍ବର୍‌ ବିଧ୍ଵଗୁଞ୍ଜକ ସ ଣ୍ଣ କସ୍‌ଯାଇଛୁ । 


ମନ୍ଲଷ୍ୟ କାହିକି ୧ଳ ଭକ ଜୀବନ ଯାପନ କରିବ ୨ କେବଗଗୁଡ଼ଏ ବଦ ଣ୍ଡ 
କାର୍କୀ କରିବ ଏବଂ ଅନ୍ୟୀ କେଉେକ ନର୍ଦ୍ଦ ଷ୍ଣ କାର୍ୟ କରିବ ନାହ୍ରି.-- ଏପରି ବ୍ଯବସ୍ଥା 
କାହିକି ର୍ଦ୍ଦୂଚ୍ର ୧ କାରଣ ମନ୍ତୁଷ୍ୟ ସଦ୍ଧ ବନେ ଭକ ଜୀବନ ଯାପନ ନ କରେ୍‌, ବଢବେ 
ସମେ ପଶୁ ବହ୍ରୋଇସିବ; ମଣିଷ ଯେ ପଶୁଠାରୁ ଣ୍ରୁସ୍ତଭର୍‌ ଭାହା ପ୍ରଭପାନ୍ତର ହୋଇ 
ପାର୍‌ବ ନାହି । ନେ ଭକତଭାର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ବହତ୍ତ ଚୁ ମନ୍ନୁଷ୍ୟର୍‌ ଶଶୁସ୍ତକୃତକ୍ତୁ ବଦ୍ଦଲାଇ 
ଡାକୁ ଜ୍ଞବ୍ଯସ୍ତର୍‌କୁ ଉଠାଇବା । 


ଵଵଧ ସଦାଗ୍ଟ୍ର-¬ମ୍ବାଳବକ ସଦାଗ୍ଟର, ପାରିବାର୍‌କ ସଦ୍ଦାଗ୍ଗର, ସାମାକିକ 
ସଦାଗ୍ଟ ର, ଜାଟ୍ରୟ୍ଟ୍ଵ ସଦାଗ୍ଭର, ବୃଣ୍ଚିଗଉ ସଦ୍ଦାଗ୍୍‌ର୍‌ ଆଦ୍ଧ ବଭ୍‌ନ୍ଲ ପ୍ରକାର୍‌ ସଦ୍ଦାଗ୍୍‌ର୍‌ 
ରନ୍ଦୁଚୁ। ଡ଼ାକ୍ତର୍‌ ବା ରକସ୍ଟକଙ୍କ ପାଇ୍‌ ଭାର୍ଦ୍ଦର୍‌ ଜଜର୍‌ ବୃଦତ୍ଵ୍‌ ଗଭ ନଭନସଯ୍କବମର୍‌ 
ନଦେଂଶ ର୍ଦୁଚୁ । ନଜ ଗ୍ଵେଗୀର୍‌ ଗୋପନ୍ବୀୟ୍ସ ଵ୍ବବର୍ଣୀ ଦମ୍ଭ ଅନ୍ୟ ଆଗବର୍‌ ଗ୍ରକାଶ 


୬୪୮୩] ନ୍ଛବ୍ୟ ଅନନ୍ଦ 


କରବା ଉଚତ୍ତ୍ମ ନ୍ଧହେ । ନଜ ବ୍ଵଗୀମାନଙ୍କ ପ୍ରଭ ସସ ସନସ୍କ ଓ ସହାନୁଭୁଭଶୀଲ 
ବହ୍ବେବା ଆବଣ୍ୟକ । ଟସ ପାଣି ଇଞ୍ଜେକ୍‌ସନ୍‌ ବଦଇ ଭଲ୍୍‌ ଇଞ୍ଜେକ୍‌ସନ୍‌ ର ମୂଳା 
ବେବେ ନାହି । ସ୍ଵେଗୀର୍‌ ଇଞ୍ଜାବଧାର୍‌କ ଗଭଥର୍‌ ରକସ୍ବଙ୍କର ଫ ବଦଇ ନ 
ଥ୍ଵଲେ ମଧ, ଏଥର ଚକିସ୍ଵକ ଚପ୍ପଚ୍ଛାଲ୍ଗଭ ସ୍ବଵବରେ ବସ୍ଵେଗୀର ଚକମ୍ହ୍ପା ବ୍ୟବସ୍ଥା କର୍ବବ । 
ଗଜ୍ଚିବ ବଲ୍କଙ୍କୁ ସେ ବନାପାରଣ୍ରମିକରରେ ରକସ୍ବ୍ବା କର୍‌ବେ । 


ଓକିଲ୍‌ ଓ ଆଇନ୍‌ ବ୍ୟବସାସ୍ଟ୍ରାର୍ବପାଠ୍ର ମଧ୍ଯ ମ୍ତଉନ୍ସ ମଭଳସ୍ତପ ରଣ୍ତସୁ । ସେ 
ଶିଖେଇ ମନେଇ ମିଛ ସାଷୀ ଭଥର୍‌ କତ୍‌ବବ ନାହି । ମୋ ଶା ଧଳ ପାଇବା ଲ୍ରେଉରେ 
ସେ ନଣ୍ଡ୍‌ ୭ ବଦୋଷ୍ଠୀ ବା ଅପବ୍ଵ୍‌ଧୀପର୍‌ ଦୂଵ୍କଲ ପଷ୍ର୍‌ ମକଦମ୍ମା ଲଭିବା ଅନ୍ମୁଭଭ । 
ମେ ବନା ଝି ବା ପାରିଣ୍ରମ୍ମିକରେ ଗଭ୍ବ ଅସଦ୍ରାୟ୍ଟ ଲ୍ରେକ ସପକ୍ଷରର ଲଇି ବା ଉରଚତ୍ର । 
ବଣିକବ୍ୟବସାୟ୍ଫ୍ୀର୍କ ପାଇଁ ମଧ୍ଯ ମଭଶାସ୍କ୍ ରନ୍ୁଠୁ । ବଣିକ ଅଭସ୍ଡ଼ାଏ ଲ୍ଵଭ୍‌ ଆଣା 
କରିବା ଅନୁଚଭ । ବସ ଅଧ୍ବକ ମାନ୍ନାଟର୍‌ ଦାଳଧମ୍ଭ କରିବା ଉଚତ୍ଜ୍‌ । ବ୍ଯୟବସ୍ବାୟ ପାଇ 
ମିଛ କହ୍ଦୁବା ଡାବ୍କଂ ପକ୍ଷରେ ଅନ୍ନଚଉ । 


ସଦାଗ୍ଭର୍‌ ଏକ ଆଚପକ୍ଷି କ ବଜ୍ଞା ନ-ସଦାସାର୍‌ ଏକ ଆପେସିକ ବଜ୍ଞନ । 
ଭ୍ଲଲ ଓ ଠିକ୍‌, ଧର୍ମ ଓ ଅଧର୍ମ - ଏମୁ ଡୁକ ଆବପଞଷିକ ଶକ | ଏ ଶସଇସୁଜିକର ନର୍ଦସୁ 
ସ୍ରଂଜ୍ଞ ଜଲ ।ର୍‌ଣ କରିବା କଷଣ୍ଟ୍ମକର୍‌ । ଜଣକ ପାଇ୍ଜ୍‌ ଯାହା ମଙ୍ଗଲକର, ଅନ୍ଯଜଣକ ପାଇଁ 
ତାହା ମଙ୍ଗଲକର ହୋଇ ନ ପାରେ । ଏକ ସମୟ୍ଠବରେ ସାହା ମଙ୍ଗଲକର, ଅନ୍ୟଏକ 
ସମୟ୍ତରେ ଅନ୍ୟ ପର୍‌ର୍ଥ' ଭରେ ଭାହ୍ନା ମଙ୍ଗଳକର୍‌ ବହ୍ଧାଇ ଳ ପାରେ । ସବାଗ୍ଟର 
ମନୁଷ ଓ ଭାର୍‌ ପଣ୍ବେଣ ଜ୍ପରେ ନରଁର କରେ | 


ସଦ୍ଦାଗ୍ଟର୍‌ ଏକ ଘରିବଶ୍ର୍‌ଳଣୀଳ ଆପେକ୍ଷିକ ଣଳ । ସେଠି କାମୁକ ପୁରୁଷ 
ନଜର କାମ୍ରବାତ୍ସନା ଚରିତାର୍ଥ କରବବାଲୁ ନଜର ଧର୍ମିପନ୍ନୀ ଉପରେ ବାର୍‌ମ୍ବାର ଧର୍ଷଣ 
କରେ, ଭାର୍‌ ସଦାଗୃର୍‌ ଛ'ମାସରେ ଥବର ବକିବଦ ବେଶ୍ଯାଳଯ୍ତକୁ ଯାଜ୍‌ଥ୍ବବା ଅନ 
ଜଣେ ସୂରୁଝର ସଦାଗ୍ନରଠା ରୁ ନ୍ତ ଭ ସ୍ଵ୍ବରେ ସ୍ତ୍ରନଡଗ୍‌ । ଯେଉି ଲୌୌକର୍‌ ମଳ ସଦା- 
ସବଂଦଦା କାମ୍ଭ ବା ଅନେ ଭିକ ଚନ୍ନ୍ରାଗେ ପୁଞ୍ଜି, ୧ସଂଭ ନଲ୍ମୁଣ୍ଡଉମଭ ଅସଦ୍ଦା୍ଗସ୍‌ ଲୋକ । 
ଏହୁ ଯେଉିସବ୍ଛ୍‌ ସୃଷ୍ପ ପାର୍ଥକ୍ୟ ରହୁଛୁ, ଏସଗୁ ସ୍ଥକ୍ଟ ସ୍ବାବରେ କ୍ଭୁର୍ଵ ପାରୁଛନ୍ତି ଭ ୨ 
ଶିନଧ୍‌ଲୁ ହତ୍ୟା କରିବା କନ୍ଧ କ୍ଟ ସ୍ଜା ପକ୍ଷରେ ଉଚତ । କନ୍ଦ ବିପଦ କାଲ୍ଲଟର୍‌ ଆତ୍ସ- 
ର୍ଷା କରିବା ଲଗି ବ୍ରାହ୍ମଣ ବା ସନ୍ନ୍ୟାସଙ୍କ ପକ୍ଷରେ କାହ୍ରାଗିଲୁ ହଭ୍ୟା କର୍‌ବା 
ଅନୁଚଇ। ବ୍ରାହ୍ମଣ ଓ ସନ୍ନ୍ଯାସୀଙ୍କୁ କଠଠୋର୍‌ ସହ୍ରନଶୀଳତ୍ା ପାଲନ କରିବାକୁ 
୧ଞ୍ଜିବ । କୌଣସି ଅନ୍ୟାୟ୍ଠ୍ପର୍‌ୟ୍ବଣ ସର୍‌କାସ୍ବୀ କର୍ମଗ୍ଭରୀ ଯଦ୍ଧ ଜଣେ ମହାତ୍ରାଙ୍କୁ କିମ୍ବା 
ଆପଣଙ୍କ ଗୁରୁଙ୍କୁ ଅନ୍ୟାୟ୍ଠ ସ୍ଵବଟରେ ଅଭିଯୁକ୍ତ କରିଛନ୍ତ, ୧୦ଟବ ଉଲ୍ତ ମହାସ୍ବାକୁଂ 
ଵ୍ରା ଆପଣଙ୍କ ଗୁରୁଙ୍କୁ ସେନ୍ଧ ଅଭ୍‌ବଯାଗରୁ ମୁଲୁଲାଇ ଚାର୍ଦ୍ର୍‌ ପ୍ରାଣଗ୍‌କ୍ଷା କରିବାକୁ 


ସଦ୍ାଗ୍ଭର୍‌ { ?୪#8 


ମିଥ୍ୟା କନ୍ଦ୍ରବା ଆପଣନ୍ଦ ପକ୍ଷରେ ମଦଭର୍ସୀୀନ କାର୍ଯ୍ୟ ନ୍ଦୁବହ୍ର । ଏହ୍ର ନର୍ଦ୍ଦଂଷ୍ଟ୍ ଷେମରେ 
ଅସତ୍ୟ ସଦ୍ଭ୍ରେ ପରିଣଦଭ ଦହାଇଯାଏ । ସଯେଉଁ ସଭ୍ଯ କଦ୍ଧୁଳଲେ ବହୁଜନର୍ଦ୍ଦର କଷଭ 
ବା ଅମ୍ଚଇ୍ଂଲ ବହବ, ସେପରି ସଭ୍ଯୀ ଅସଭସ୍ଭଯ ମାନ୍ର। ଯେଉଁ ଡକାୟ୍ତଇ ପ ଭନ 
ପଥୁକମାନଙ୍କୁ ହ୍ଭ୍ୟା କଟର, ଭାଲୁ ହଦ୍ଜୀ କରିବା ଏକ ଅହୁଂସ୍ କାର୍ୟଠା। ଚଢ ଣୁ 
ନିଦ୍ଦ ଣ୍ଟ ପରସ୍ଥ ଭବର୍‌ ହୁଂସା ଅଛ୍ତୁଂସାଚରେ ପରିଣତ ବହାଇଯା ଏ । 


ଚଯେଉଁ ଚଯାଗୀ ବା ସନ୍ନ୍ୟାସୀ ନବୂଦ୍ଟ୍‌ ମାଗ ଅବଲମ୍ବୂନ କର୍‌ ଜୀବନ ନ୍ବାଦ୍ର 
କରନ୍ତ, ଢାଙ୍କ ପଞରେ କମା ଶୋଉମମସ୍ଟ୍‌ । କମା ଶାସକ ପକ୍ଷରେ ସବଵଂଦା ଣଣାଉମମୀସ୍ତ 
ନ୍ହ୍ନେ ଚାଙ୍କୁ ଆଘାଢ କରିଥ୍ବବା ବ୍ୟଭଙ୍କୁ ସେ ଷମ୍ବା ଦେଇ ପାର୍ନ୍ତ, କନ୍ତୁ ଜନ- 
ସାଧାରଣଙ୍ଦର୍‌ ବହୁ ଅମଙ୍ଗଲ କରୁଥିବା ବଂଲ୍କ ଲୁ ସେ ଷମ୍ଭା ଦେଇ ନ ପାରନ୍ତ । 


ଧମ ସଂକ¥ _ ବେଲେବେଳେ ଏକ ନର୍ଦଂଷ୍ଣ ଘରର୍ଥ ରରେ ମଣିଷ କଣ କରିବ, 
ତାହ୍ରା ସ୍ଥର୍‌ କରିପାରେ ନାହ , ବସେ ଧର୍ମସଂକଃରେ ପଡ଼ିଯାଏ, କରଶିବ୍ଯରେ 
ବବଗଵ୍‌ଧାତ୍ସ୍ରସ ଘଟ । ବେଲେବବେବଳଳେ ମଣିଷ ଆଗବର୍‌ ଏପରି ଦୁଇହ଼ କାର୍ଯୀ ଆସି 
ପହଞ୍ଚ୍ପୁପାଏ ଚଯ ସେଦ୍ଧର ଦୂଇଚ଼଼ ମଧରୁ ସେ କେଉିଛ଼ କରିବ, ବକେଉଁ ଝି ଳ କରିବ୍ର 
ଭାହ୍ରା ହଁ ର କରିବା ଏକ ସମ୍ମସ୍ୟା ଦହହ୍ରୋଇପବଡ଼ । ବବେଲେବେଟିଲ ଅବ୍ରପକ୍ଷାକ୍ୃଭ କମ 
ଅମ୍ବଙ୍ଗଲକର୍‌ କାର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବାନ୍ଥ ବନେଇ ସେନ୍ଧୁ କାର୍ଯ୍ୟରେ କର୍ମିସଂଲ ବଗ୍ଵଗ କରିବାକୁ 
ପସ୍ତୁ ଭ ହ୍ରେବାକୁ ପଡ଼େ । ଜଣେ ଟଲ୍ବକର୍‌ ବାପା ମୁମଲୁଞ୍ଜ୍‌ ଅବସ୍ଥାରେ ଶସ୍ୟୀଶାୟ୍କ୍ରୀ 
ହୋଇ ପଡିଥାନ୍ତ । ଘରେ୍‌ କିଠ୍ଥୁ ବବାଲ୍‌ କତ୍ଥୁ ଖାଇବାଲ୍ଲ୍‌ ନ ଥାଏ; ସେ ବିଚଗ୍ଵନ ଅଳା- 
ହାର୍‌ରେ ମୃଢଡପ୍ନସ୍ତଟ, ସଦ୍ଦ ତାଙ୍କୁ ଭୁରନ୍ତ କକ୍ଥ ଖାଇବାକୁ କଥା ନ ଯାଏ, ସେ 
ନଣ୍ତସ୍ଟ ମରିବେ ଗ୍ଲେର୍‌ କରି ନ ଅଣିଲ୍‌, ଖାଦ୍ଦ୍ରୀ ମିଲବ ନାହ । ଏ ପକାର 
ଘଞ୍ଜିସଛ ମୁହ, ଶିରେ ପୁଅର୍‌ କଶିବ୍ୟ କଣ ୫ ବାପାର୍କର୍‌ ଜୀବଳ ରକ୍ଷା କରିବା ସୁଅର୍‌ 
ଧର୍ମ ଅଥଚ ଗ୍ଟେର୍‌ କ୍୍ଚିବା ଅଧର୍ମ । ଇଥାଘି ସେ ଚଗ୍ଟ୍୍‌ର୍‌ କଲ୍‌ ଏବଂ ଖାଦ୍ୟ ଦେଇ 
ପିତାର୍କର୍‌ ଜୀବନ ର୍‌ଷା କଳ । ଗ୍ଦେର୍‌ କର୍‌ବା ଅପଗ୍ଵଧରେ ଚଢାଲ୍ତୁ ଦଣ୍ତ ସ୍ତ୍ଵେଗ 
କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । 


ଉଚଦ୍ଦଶ୍ଯର ଗୁରୂଢ୍‌ କୌଣସି କାର୍ଯ୍ୟ ସମ୍ପାଦନ ପଛରେ ଟସ୍‌ 
ଉଦ୍ଦେଶ୍ଯ ନନ୍ଦର ଥାଏ, ଭାହା ଦ୍ରି ଗୁରୁଢ଼ ସୁଜି ବଷସ୍ଟ୍‌ । କର୍ମିର୍‌ ସଳାଫଲଲକୁ ଧର 
ତାହା ଭ୍ଲଲ୍‌ କ ଠିକ୍‌ ନଷ୍ରିସ୍ତ୍‌ କସ୍‌ଯାଏ ନାଦ; ଭ୍ବଲ୍‌ ଠିକ୍‌ ନର୍ଦ୍ରିସ୍କ କଗଘ୍‌ଯାଏ କଶିର୍‌ 
ଉବଦ୍ଦଣ୍ଯକୁ ଧରି । ଉଗବାନ କଣିାର ଜଦ୍ଦେଶଂଝି ହର ଦହ୍ରସାବକୁୁ ନଅନ୍ତ । 


ଦ୍ତଭ୍ସ ଣଵୀସ୍୍‌ମ ସ୍୍‌ବଣ ସହ୍ରତ ଯୁକ କଲେ । ଗ୍ଵବଣ ମଧ୍ଯ ଶ୍ରୀସ୍‌ମଙ୍କ ସହ୍ୁତ 
ଯୁକ୍ତ କମ୍ବ । ଉଭଟସ୍କ୍୍‌ ଏକା କର୍ମରେ ନଯୁକ୍ତ ଥବବଲ୍‌ । କିନ୍ତୁ ସେମାନଙ୍କର୍‌ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ 


୨୬୪୭ ] ଛ୍ବ୍ୟ ଅନନ୍ଦ 


ଥିଲା ଭନ୍ନ ଭନ୍ନ । ଶଁସ୍‌ମ ଯୁଜ କରୁଥିବଲେ ଲୋକସାଧାର୍‌ଣକ୍କୁ ଦୁଞଷ୍ଖା ବ୍‌ବଣର 
ଅଦ୍ୟାଗ୍ଟରରୁ ନର୍ପାଭନାରୁ ଉଚ୍ଚାର କର୍‌ ଧର୍ମ ସଂସ୍ଥାପନ କରିବାକୁ। ଭାଙ୍କର୍‌ 
କୌଣସି ଆଟଣା ସ୍ପାଥ ନ ଥଲବ। କନ୍ତୁ ବ୍‌ବଣର୍‌ ଜ୍ଦବ୍ଦେଶ୍ଯ ଥଲ୍‌ ଅମହୂତ୍ରକ 
ଅମଙ୍ଗଲକର । 

ସାଂସାରିକ ୧ଲ୍‌କ ୧ସଯଭକ ଉ୍‌ସ୍ଵାହରେ, ୧ସଭକ ଏକ ନଜଣ୍ତ୍ତ ବୋଇ 
କାର୍ଯ କରେ,  କର୍ମିଯୋଗୀ ଭା” ଅଝପଞ୍ା ଅଧ୍ଵକ ଉସ୍ାହରେ, ଅଧ୍ଵକ ଏକନଣ୍ଟ୍ଭା 
ସହକାରେ ସମାଜଟର କାର୍ଯ୍ୟ କରନ୍ତ । ଉ୍ଉବୟ୍ଢ ଏକା କାମ କରନ୍ତୁ, କନ୍ତୁ 
ସେମାନଙ୍କର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ ଥାଏ ପେଦ । କର୍ମଯୌଗୀ କର୍ମ ମରାଷମଚରେ ଭାଙ୍କର 
ଚରମଲ୍‌କ୍ୟ ଉଗବଉ୍‌ ୧ଦ୍ଦଲାଉ ଆଡକୁ ଅଗ୍ରଗଭ କରନ୍ତ କନ୍ତୁ ସଂସାସ୍ଵ ଲେକ ଢାର 
ଆପଣାସ୍ବାଥ ରୁପକ ଅଦବନ୍ଧ ଉ୍ଦ୍ଦେଣ୍ଚ ମଧ୍ଯରେ ଛଇ ହୋଇ ରବ୍ଦୁଯାଏ । 


ମନୁଷ୍ଯର ଆନ୍ତର୍ରିକ ଉଦ୍ଦେଶ୍ଯ ଦି ଭାର ଜୀବନର ସମସ୍ତ କାର୍ଯାକଲାପର୍‌ 
ବୀଜ ଉଥା ମୁଲମ୍ବରୁପ । ୭ଯେତ୍‌ ଠାରେ ଆନ୍ତର୍‌କ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ପବନ ଓ ମହୁତ୍ର, 
ସେଠାରେ କ୍ଭୃଡକର୍ମର ଫଲାଫଲ ମଧ ଦବିନ୍ଧ ଓ ମହ୍ରଭ୍‌ । ଅନ୍ୟଥା, ବକବଲ 
ଅଣାନ୍ତ, ଅମଙ୍ଗଲ ଓ ଜଗ୍ଵଳନ୍ଦ ଝି ବର୍ଢ ଗ୍ଟଲେ । 


ନଜର ଉଦ୍ଦେଶ୍ଯକୁ ପକ୍ଜନ୍ଥ ଓ ଵଶୁକ କରିବାଲୁ ପଞ୍ିବ । ଭଉରେ ଭଉଚର୍‌ 
ଏକ ଦୂଉ ସିକାନ୍ତ ଚନବାଲୁ ପଞ୍ଜବ ବା ଏକ ମନୋପ୍ସ୍ଵବ ଗର୍ଚଚ ବନବାଲ୍ଲୁ ପ୍୍ିବ ବଯ, 
କ୍ଜିବ୍ୟ ସାଧନ କରିବା ଚଲେ ମନକୁ ଗର୍ବ, ଅହ୍ରଂକାର ଆନ୍ଧ୍ର ସମ୍ଭସ୍ତ ପ୍ରକାର୍‌ 
ଅପବିନ୍ଧ ଭ୍ବବରୁ ମୁକ୍ତ ରଖିବ । ଭାଂଦହହରେ ଯାଇ ଆପଣଙ୍କର ଉଦ୍ଦେଶ୍ଯ ମହୁଉ 
ହୋଇ ପାର୍‌ବ । 

ପବନ୍ଧ ୧ଳୈ ଭିକ ଆଵଣ ଓ ମହୁଡ୍‌ ଜର ପାରି ଆମ୍ହୋସ୍ବର କର ଝି 
ନେ ଭକ ମାବନ ଅରମ୍ଭ କଗ୍‌ଯାଏ । ସଦାଗ୍ଟସ୍ବ ଚଲ୍‌କ ମହ୍‌ ଆଦ୍ରଶ , ମହୁଉଭ୍‌ 
ଲ୍କ୍ଯ ଚନେଇ ଜୀବନ ଯାପନ କରନ୍ତ । ସେହ୍ର ଲକ୍ଷୟ ଲ୍ଉ ପଥରେ ସେ ନଥ୍ଥ୍ରାର୍‌ 
ବ୍ଦ୍୍‌ଭ ଅଗ୍ରସ୍ଵର୍‌ ହୂଅନ୍ତ, ଜଜର୍‌ ଦୋଷ-ଦୁବ୍ବଲଭା ପର୍‌ହ୍ନାର୍‌ କର୍‌ ନଜର୍‌ ମହୁତ୍‌ 
ଅଚରଣ ବିକାଶର କରବା ଫଲବର୍‌ ଚସ ବନ ଭିକଭା ଦୃଷ୍ମ ରୁ ଜଣେ ପୁମ୍ରାଙ୍ଗ 
ମନୁ୍‌ଷ୍ଯରେ ପରିଣଭ ହୂଅନ୍ତ । ସୁଭଗ୍‌ଂ ସ୍ରଥମ୍ଡଃ ଆପଣଙ୍କ ଜୀବନର୍‌ ଆବଶ ଓ 
ମର ମହଭ୍‌ ବଦହ୍ବା ଆବଶ୍ୟକ । ଏବଂ ଭାର ଘରବଣ୍ଚୀ କଥାଃ ହେଉଛ, ମହତ୍‌ 
କାର୍ଯୀ କର୍‌ବାରେ ଆପଣ ବମ୍ଲ୍‌ଖ ନ ହ୍ଵେବା ଆବଶ୍ୟକ । 


ସଦାଗାରୀ ଚହବାକୁ. ଭସୁର୍‌ ହୁଅଲ୍ୁ-¬ ନଡ୍ଚସବର୍‌ ହେଲେ ହି ଛଢ୍ୟ 
ଅଭ୍ୟାସ କଲେ ଜ୍ଜୁ ସଦ୍ଦାଗ୍ଗ୍‌ର୍‌ ସମ୍ମୀବଢ ହୋଇ ରହେ । ଯନୁ ଓ ନଣ୍ତତାର୍‌ ସନ୍ତୂଭ 
ଅଦ୍ଭ୍ୟାସ କରଲ୍‌ ଜି ସଦ୍ଦ ସ୍ଣର୍‌ ବକାଶ ଘବିଶ । ଅନ୍ୟଥା ସଦ୍‌ ସୁଣର୍‌ ବ୍ରନାଶ ଘବଶି । 


ସଦ୍ଦାଗ୍ଟ୍‌ର୍‌ [୬୨୪୭ 


ଭେଣୁ ୧୧ ନଭନ ଜୀବନର ବଭନ୍ନ କାର୍ଫାକ୍ଷେନ୍ରେ ସ୍ପେଚ୍ଛାରେ ସ୍ପାର୍ଥବଲ ବଦଇ, 
ସ୍ପେଚ୍ଛାରେ ସ୍ନାଥ ଦମ୍ଭନ କର୍‌ ମନ ଉଥା ଇଚ୍ଛାଣ୍ତଲୁ ଣୁୃଙ୍ଗଲଇ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ; 
ଏକ ଉସ୍ସଗ ।କ୍ଦୃଭ କଵବନ ପାଇଁ ମନକ୍ଲୁ ଅଭ୍ୟସ୍ତ କରିବାକୁ ପଉବ । 


କାୟ୍କମ୍ଭନୋବାକ୍ୟଂରେ, ଆନ୍ତରିକ ଉଦବ୍ଦେଶ୍ଯବର ଭଥା ବାହ୍ର୍ୟ ଆଚରଣରେ 
ସବ୍ଂଦା ନଣ୍ଖାର୍‌ ସହ୍ରଡ କଠୋର୍‌ ସଭନ୍ରଭ ପାଲନ କରନ୍ତ । ନୌ ର୍ଷ କ ପବିନ୍ନଭା 
ର୍‌ଷା କରନ୍ତୁ । ଇଚର୍‌ ମନ୍ତ୍ୁଷ୍ଯମାନଙ୍କ ପ୍ରଭ ଭଥା ଅନ୍ର୍‌ ବସ୍ତୁ ସ୍ରଭ ସ୍ମୃହଶୀଲ, ସଦ୍ଧୁଷ୍ଣୁ 
ଓ ଦସ୍ଟ୍ାର୍ଦୁ ମନୋସ୍ସ୍ଵବ ପୋଷଣ କର୍ତୁୱ ସମ୍ବସ୍ତଙ୍କ ପ୍ରଭ ସଦାଗ୍ଟର୍‌ ପ୍ରଦର୍ଶନ କରନ୍ତୁ । 


ଜ୍ାବନର୍‌ ସମ୍ବସ୍ତ କ୍ଷେନ୍ବରରେ ଏହ୍ମସରୁ ମହତ୍ଜ ଗୁଣ ପାଲନ କରି ଏମୁଜ଼ଲୁ 
ସ୍ପୀୟୁ ଆଚରଣରେ ପ୍ରଦର୍ଶନ କର୍ନିବା ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ୟକ୍ତର୍‌ କଣ୍ିବ୍ଯ । ପିଭାମାଇା ଓ 
ଓ ସନ୍ତାନସନ୍ତତଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ, ଵଜଜ୍ୟେଷ୍ଠ ଓ କଳଣ୍ଣର୍ଦ୍ଦ ମଧ୍ଯରେ, ଗିଁକ୍ଷକ ଓ ସ୍ରୁନ୍ନଙ୍କ 
ମଧ୍ରେ, ଚନଭା ଓ ଭଉାଙ୍କର୍‌ ସମ୍ଭଥକର୍ଦ ମଧ୍ଷନ୍ତେ। ଣାସକ ଓ ଶାସିଇ ମଧ୍ୟରେ, 
ବହ୍‌,-ବଛ, ମଧରେ, ସୁରୁ-ଶିଷ୍ଯ ମଧରେ ଇଥା ବଦଶ ଦେଣ ମଧରେ ଏହୁ ଆଦର୍ଣ 
ର୍କା କଟ୍ଵ୍‌ସିବା ଆବଶ୍ୟକ । 


ଭଗବତ୍‌ ସାକ୍ଷାଭକାର ହୁଁ ମନୁଷ୍ଯର ଚଶ୍ରଷ୍କଭମ କ୍ତ ବ୍ୟ ¬ 
ପାରିବାର୍‌କ କରିବ୍ୟ କହୁ, ସାମାଜକ କରିବ୍ୟ କହ କମ୍ପା ସେପରି ଅନ୍ଯ ଯେ ବକୌଣସି 
କର୍ିବ୍ୟ କହ ¬ ଏସବୁ ଟଗୋଝଏ ଚଗୋଵଏ ଆଦପକ୍ଷିକ କଣିବ୍ୟ । ପ୍ରଭ୍ୟେକ ମନ୍ଲୁଷ୍ୟର୍‌ 
ଅନ୍ତ୍ରମ ଉଥା ପରମ କରିବ୍ୟ ହ୍ଵେଜ୍ଭଠ୍ର ଉଭଗବତ୍ଜ ସାଷାଭକାର୍‌ ବା ସଭଇ୍ୟ ସଂବଣ୍ଢନ । 
ସକଲ ପ୍ରକାର୍‌ କଶ୍ିବ୍ୟ ପାଲନର ଯଥାଥ ଉଦ୍ଦେଣ୍ୟ ହ୍ବେଜ୍ତଠୁଥ ଏହୁ ପର୍‌ମ ପ୍ରଧାଳ 
କଣ୍ଚିବ୍ୟ ପାଳନ ପାଇ ମନ୍ମ୍ୁଷ୍ୟଲ୍ଲୁ ଉପଯୁକ୍ତ କର୍‌ ଗଉନା । 


ଯେଭେ ସନ୍ଦାଗ୍ଟ୍‌ର ପଦ୍ଦର ଅଛୁ ସେଂସକୁର୍‌ ଲକ୍ଯ ହେଜ୍ଥଛୁ ଆମତ୍ସସାକ୍ଷାତ୍ତକାର୍‌ । 
ସଦ୍ଦାଗ୍ଲସ୍ବ୍‌ ହହ୍ନୋଇ ଜୀବନଯାପନ କଲେ କୁପ୍ତସୂନ୍ଧି ଗୁଞ୍ଜକ ଆସ୍ଟୁଶ୍‌ ଓ ସଂଯ ହୋଇ- 
ଯାଆନ୍ତ ଏବଂ ଫଲମ୍ପ୍ରୁପ ମଳ ଶାନ୍ତସୂର୍ଥଂର୍‌ ହୋଇଯାଏ । ମଳ ଶାରନ୍ତରସୂର୍ଥ୍ଁ ର୍‌ ହୋଇ- 
ସିବା ଫଲରେ୍‌ ବିବେକ ଜ୍ନଦୟ୍କ ହୁଏ ଓ ବ୍ୟକ୍ତ ସ୍ବଲ୍‌ ସମ୍ଭସ୍ତ୍‌ ମଧରେ ଆମ୍ବଜ୍ଞନ ଲଭ 
କରେ । 


ଚକବଲ ସବ୍‌ ସ୍ଣ ବକାଶ କର୍‌ ସାଧ୍ସଚ୍ରନ୍ନ ଜୀବନ ଯାପନ କଲେ ମନୁଷ୍ୟ 
ଦୁର୍ଥିଢାସ୍ତାପ୍ତ ହୋଇଯାଏ ନାହି । ସଦ୍‌ ସ୍ଲୁଣ ସାଧନ ବଲରେ ମନ୍ତ୍ଷ୍ଠ ଯେତ୍ତ ପବନ୍ଧଭା 
ଅର୍ଜନ କରିଥାଏ, ଟସନ୍ଧୂ ପବନ୍ଧଭାର୍‌ ସାହାଯ ଚନଇ ମନ୍ତୁଷ୍ଯକୁ ସ୍ପୀୟ୍ଵ ଆଦ୍ଦର୍ 
ଭ୍ପଟରେ ଗଭୀର୍‌ ଧାନ କରିବାକୁ ପଞ୍ଜବ । ସଦ୍‌ ସୁଣ ଓ ସଦାଗ୍ଗର୍‌-¬ ଏ ଜଉ୍ଉସ୍ସେ 
ହ୍ଵେଉ୍ଭଛନ୍ତ ଧାନର୍‌ ସହ୍ଲାୟ୍କ, ପରମ୍ଭବପଦରେ ନୀନ ହୋଇସିବାରେ୍‌ ଜୀବର୍‌ ସହାାୟ୍କକ । 


୬୪୮ ] କବ୍ଯ ଆନନ୍ଦ 


ସଦାଗ୍ଟର ହୁଂ ନ୍ଦଦ୍ଯ ଆନହର ଦ୍ବାର୍‌ପଥସଦାଗ୍ଟର ଜୀବନକୁ ଏକ 
ସୁଦୂଭ ଶାନ୍ତ ପ୍ରଦାନ କରେ । ସଦାଗ୍ବରବ୍ରସ୍ତ୍ରନ ଚରନ୍ନକୁ ଅଲଣା ଭରକାର୍‌ ସନ୍ଦ୍ରଭ 
ଭୁଲନା କଗ୍‌ଯାଇ ପାରେ । ଗସ୍ଵ୍‌ର୍‌ ବନ ଭକଜ୍ଞନ ବନା ବ୍ଯସ୍ତିଚରନ୍ନଚର୍‌ ଭଦ୍ୁଭା, 
ନମ୍ମୁଢା, ସୌଜନ୍ୟ ଢଥା କୌଣସି ପ୍ରକାର ନଷ୍ଟ୍ଟଲଙ୍କ ଓ ମାର୍ଜ୍ରିଭ ବ୍ୟବହ୍ବାର୍‌ ଜଦ୍ଦୟ୍କ 
ହେବ ନାହି । 


ସଦାଗ୍୍‌ର୍‌ ପାଲନ କଟଲେ ଆପଣ ଆପଣଙ୍କ ପଡ଼଼ୋଣ , ବଂଧ୍‌-ବାଛବ, 
ପରିବାରବର, ସହକର୍ମୀ ଢଥା ଅନ୍ୟସକଳର୍କ ସୁଭ ମଧ୍ର ସହାବସାନ କଣପାରବେ । 
ସଦାଗ୍ଟର ଉଗବଷ୍ଜ କରୁଣା ଉବଦ୍ଦ୍ରକ କବ୍‌ଇ ଆପଣଙ୍କୁ ଶାଣ୍୍‌ଉ ଣାନ୍ତର ଓ ଅନ୍ତିମ ମୁର୍ତ 
ପ୍ରଦ୍ଦାନ କରିବ । ଆପଣଙ୍କର୍‌ ଦୃଦମ୍ଟ୍‌ ପବନ୍ଧ ହରୋଇସିବ । ବବେକ ମାଜିଉ ଉ୍କ୍‌ଲ 
ହୋଇସିବ । 


ନମ୍ମିଲ ବବେକ ଦ୍ବାଗ୍ବ୍‌ ପରଗ୍ଟଲଭ ସଦ୍‌ଗୁଣସମ୍ପିନ୍ନ ସାଧ୍ମବନ ଚଯଭି ସୂଖ 
ପ୍ରଦାନ କରେ, ଢା'ଠାରୁ ଉଲାଞୁଭର ବହୋଇ ସୁଖ ଆଉ ନାହ | ଦୟାମରବଶ କାୟା, 
ଦାନ ଓ ସସବାପସ୍ଵୟଣଭା ଭଥା ଦୁସ୍ଥଜନଙ୍କ ପ୍ରଭ କରୁଣା ହେଉ୍ଁଚ୍ଛ ମହଭ୍ର ଜୀବନର 
ମାଗ । 

ସାଧ୍ଭା ଏକାନ୍ଥ ଆବଶ୍ଯକ । ଅଳ୍ଯ ବକ ଣସି ଲଭ ଆଶାରେ ସାଧ୍ଢାର ପଥ 


ପରିତ୍ୟାଗ କରନ୍ତୁ ନାକରୁ । ଜୀବନ ବସନ୍ଦାପନ୍ନ ବହେବଲେ ମଧ୍ୟ ଜନିୈଭକଉଭାର୍‌ ପଥ 
ପରିଭ୍ୟାଗ କର୍ମ୍ଥ ନାହି । 


ସଭ୍ଭର୍‌ ୧ଥ ଅଭ୍ୟନ୍ତ ସଂଗ୍ବାପ୍ରି ୭ ସରଲୋଲ୍କଭ ଅଥାଭ୍ନ ଗଖ। କର୍ତୁ ସଦ୍ୟର 
ମି ମାଧାକଞଣ ନୟ୍ଟ୍ମ୍ଭଦର୍‌ ନନ୍ଗୁ ଉ ଓ ସ୍ଥକ୍ଟ । ସେ ପଥ ପରିଭ୍ଯାଗ କରନ୍ତୁ ନାଵି; ସେ 
ପଥ ଅମ୍ଭରକ୍ମର୍‌ ପଥ । 


ଆଘଣଙ୍କୁ ସଦାଗ୍ଟର୍‌ର୍‌ ମୀଭନୟ୍ଟ୍ୟ ପାଲନ କଣ୍ଚବାଲୁ ଘଞଜିବ । ଏହ୍ମୁସରୁ ମଭ- 
ନୟ୍ବମ୍ଭ ବକବଲ ଆପଣଙ୍କ୍ର୍‌ ମଙ୍ଗଲ ନମ୍ଭଚନ୍ତୟ ଆପଣନ୍ଦୀର୍‌ ଆଷାସ୍ଥ୍ୟକ ଉନ୍ନତ ନମନ୍ତେ 
ରଚନା କଗ୍‌ଯାଇଛୁ। 


,ଏହ୍ଲା ନଃସନ୍ଦେହ ଚଯ, ସଦାଗ୍ଭରଟର୍‌ ବ୍ରଦା ଦହ୍ଲାଇ ରହୁ ପାରିବା ବଡ଼ 
କଷ୍ଣକର୍‌ । ଆପଣଙ୍କୁ ଅନ୍ଯମାନର୍କର୍‌ ଭ୍ଲଲ୍‌ର୍ଛୁଝ୍୍‌ାମଣାର୍‌, ନର୍ଯାଭଳାର, ପରହ୍ରାସର୍‌ 
ସମ୍ମ,ଖୀନ ହ୍ରେବାଲୁ ପଞ୍ଜବ । ସୁଇସ୍‌ଂ ସଦ୍ଦାଗ୍ଲସ୍ଵ ପକ୍ଷରର୍‌ ସହନଣୀଲଡା, ବନସ୍ତୃତା, 
ଧୈର୍ଯାଣାଲଭା ଉଥା ଞମ୍ାର୍ଣୀଲଭା ଅଦ୍ଭ୍ୟାସ କରବା ବଣେଷ ଆବଶ୍ୟକ । ସେକୌ ଣସି 
ପରିସ୍ଥ ତରେ ପଡ଼ନ୍ତୁ ନା କାହ୍ନିକ, ବୈଭକତାର୍ଲ୍‌ ବ୍ରଚ୍ୟୁଭ ହୂଅନ୍ତୁ ନାହ୍ରି । ନୈଭକଭା 


ସଦ୍ଦାଗ୍ଟର୍‌ [୬୪୯ 


ର୍ଞାପାଇଁ ସକଲ ଦୁଃଖଦୂ ବିପାକ ସହ୍ରବାଲୁ ସ୍ସ୍ତୁଇ ହୁଅନ୍ତୁ | ଅମଙ୍କଲର୍‌ ସ୍ରଭିଦ୍ରାଳରେ 
ମଙ୍କଲ ଵିଉରଣ କରନ୍ତୁ । 

ସଦ୍‌ଗୁଣ ଢଥା ସଦାଗ୍ଟର୍‌ଠାରୁ ବଉ୍ଜ ହୋଇ ଅଳ୍ୟ ଧର୍ମ କନୁ ନାହି । ସଦାଗ୍ଟର୍‌ 
ଶାନ୍ତ ସ୍ରଦାନ କରେ । ସଦ୍ଦାଗ୍ଭର୍‌ ହେଜ୍ଠକ୍ଥ ଜୀବନ ଇଥା ସମ୍ପୃକ୍ତ ଠାରୁ ମହଦ୍ଵର୍‌ । 
ସଦ୍‌ ଗୁଣ ଦଦବ୍ଯ ଅନନ୍ଦର୍‌ ଦ୍ବାର୍‌ଘଥସଦ୍ୃଶ । ଢେଣୁ ସବ୍ଵଦା ସଦାଗ୍ଟସ୍ବ ହୁଅନ୍ତୁ । 
ସଦାଗ୍ଭର୍‌ କ୍ରି ଆପଣଙ୍କ ଜୀବନର୍‌ ପ୍ରଧାନ ଅବଲମ୍ବଳ ହେତ୍‌ । 


ସନ୍ଦେହ ଜ୍ସୁଲ୍ଜବା ମାବନ୍ନେ ଶାମ୍ବ୍ର ପରାମର୍ଶ ନଅନ୍ତୁ । ମହାମ୍ବାମାନଙ୍କର୍‌ 
ପରାତ୍ଭର୍ଣ ନିଅନ୍ତୁ । ଚର୍ନ୍ଧ ନର୍ମଣ କର୍ନ୍ତୁ । ନ୍ନତ୍ଭ ହୃଅନ୍ତୁ । ବକଘିତ ହୂଅନ୍ତୁ। ମନ 
ସମ୍ମ୍ଖରେ ସଟବ୍ଟଗଦା ନଜର୍‌ ଆଦର୍ଶକୁ ସଂଜୀବ କରି ରଖନ୍ତୁ । ସଦଦାଗ୍ଭର୍‌ରରେ ବ୍ରଗ 
ହୂଅନୁ । ନିଷ୍ଣ୍ମାର୍‌ ସହ୍ନଜ ସଦାଗ୍ଭର ପାଲନ କର୍ନ୍ତୁ । ଆପଣ ଅବ୍ରଲ୍ମ୍ପେ ଶାଶ୍ବତ ଆନନ୍ଦ 
ଓ ଅମ୍ଭର୍‌କ୍ମର୍‌ ଅଧ୍ବକାସ୍ଵୀ ହୋଇ ପାର୍‌ବବ । 


ସ୍ବାଧ୍ଯାୟ 


ପ୍ରଭନ୍ଦଳ ଧର୍ମଗ୍ରନ୍ଥ ଉଥା ମୁନର୍‌ସିମାନଙ୍କଦ଼ାଗ୍‌ ଲ୍ଣିଭ ବଭନ୍ନ ଗ୍ରନ୍ଥ ପାଠ 
କରିବାକୁ ପ୍ପାଧାୟ୍ତ କୁହାଯାଏ । ଏହା ଚନ୍ଦଦକ ସଦ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥାପଠ ବା ପାଦ୍ଵୟତଣଲୁ 
ବୁଝାଏ । ଏହା ହେଉ୍ତତ୍ର ଗ୍‌କଯେ | ଗିକ ନୟ୍ରମ୍ଭର ଚତୁଥ ଅଘଂ । “ଧୁ କିଏ ୧” ଏହୁ 
ପ୍ରଶ୍ଵ ନେଇ ଅନୁସନ୍ଧାନ କରିବା ଅଥାତ୍ର ଅସତ୍ସାର ପ୍ରକ୍ତଭ ବଷୟ୍ବରେ ଅନୁସନ୍ଧାନ 
କରିବାକୁ ମଧ ସ୍ବାଧାୟ୍ତ କୁହାଯାଏ । ମନ୍ତ୍ଵ ଆବୃର୍ି ମଧ ପ୍ପାଧାୟ୍ତ । ମହାସ୍ବାମାନଙ୍କର୍‌ 
ପ୍ରଭୟ ସର୍‌ସଙ୍ଗର ଅତ୍ସ୍ଵବରେ ସ୍ବାଧ୍ଷାୟ୍୍‌ ଏକ ପ୍ରକାର୍‌ ପଟସ୍‌କ ସତ୍‌ସଙ୍ଗ । 


ଉଗବତ୍‌ ଗୀଭା, ଉପନଦ, ବ୍ମାୟ୍‌ଣ, ସ୍ଗବଭ ପ୍ରଭ୍‌ଭ ଧର୍ମଗନୁ ଅଧସୂନ 
ଦୁ ପ୍ପାଧାୟ୍ୁ । କଥା ହେଜକୁ, ଅଭନବବଶ ସନଦ୍ଧୁଭ ଅଧଯ୍ଫନ କରିବାକୁ ପଜିବ । ସାହା 
ଅଧୟ୍ୁନ କରୁଛନ୍ତ ବା ପର୍ଛନ୍ତ, ଢାହ୍ରା ହୃଦୟଙ୍ଗମ କରିବାକୁ ପଞ୍ଜଳ ଏବଂ ସସଥ୍ଚରୁ 
ଯାହ୍ବା ଗ୍ନିଷ୍ା କରୁଛନ୍ତ, ଢାହ୍ନା ଦେ ନନ କୀବନଚର୍‌ କାର୍ଯାରେ ଲଗାଇବାକୁ ପଦ୍ଜବ । 
ସନ୍ଦ ଶାସ୍ଟ୍ଵା ନ୍ମମୋନ୍ଞଡ ଗିକ୍ଷାକୁ କାଯ୍ିଏ ରେ ଲ୍ଗାଇବାଲୁ ଅଧବସାୟ୍କ୍‌ ନ କର୍ନ୍ତ, ଭେବେ 
ଶ୍ରାମ୍ସ୍‌ ପଜିବାରେ କୌଣସି ଲ୍ଉ ନାହ । ଜପ ଅଥାଭର ମନ୍ତ୍ରଆବୃରି ମଧ୍ଯ ପ୍ଲାଧାୟ୍ର 
ଅନ୍ତଗଇ। ନଭ୍ଯ ନୟ୍ତମ୍ମିଭ ଅଧୟ୍ଟନ ଏବଂ ଅଧୀଭ ଶିକ୍ଷାରୁ ନଜର୍‌ ବଦ ନଇନ 
ମଜ୍ମବନରେ ପ୍ରୟ୍ଫୋଗ ଉଗବତଭୁ-ସାକ୍ଷାତୁକାର୍‌ ପଥରର୍‌ ଅଗ୍ରସ୍ପର୍‌ ଚହୁବାରର୍‌ ପ୍ରଭ୍ଲଭ 
ମାହରାଯ୍ୟ କରେ୍‌ । 


ସ୍ପାଧାଯୃ ର ଆବଶ୍ଯକଭା-୍ନାଧାୟ୍ ଅର୍ଥ ସ୍ତ-ଅଧପ୍ଟନ । ଶ୍ରୁଭି ମାଧମରେ 
ବରହ୍ଧୁକ୍ୁ ଜାଣ୍ଣିବାଲୁ ପଞ୍ଜବ, ଏଥ୍ଗରେ ବ୍ୟକ୍ତିର ସ୍ପାଧୀଳଚନ୍ତା ବା ନଜର୍‌ ବଟ୍ଛରକୁର୍କ ର୍‌ 
କୋଣସି ଅବ୍ରକାଶ ନାହ୍ରି । ବାଦଟ୍‌ୟ୍କଣ (ବ୍ଯାସ୍ୟ ସବ୍ବନଦ୍ଦା ଚବଦବାକ୍ଯର୍‌ ଆଗ୍ତିୟ୍କ୍‌ 
ଲ୍ବେଡନ୍ତ । ଣୁ ଭସମୂହ ନଭ୍୍‌ ଲ ଓ ପ୍ରାମ୍ଭାର୍ଜିକ । ଶ୍ର ଭର ପ୍ରମାଣ ପ୍ରଭ୍ୟଷଷାନୁଭୁଭ ଅପେଷା 
ଣ୍ରେଷ୍ଣୃ୍ର୍‌ । ସ୍ରଭ୍ଯଷାନୁଭ୍୍‌ୁଭ ଆପଣଙ୍କୁ ନେଇ ଡ୍ରମ୍ଭରେ ପକାଇ ବଦଇପାରେ । 
ଜ୍ଦାହର୍‌ଣସ୍ପରୁପ ଆପଣ ଯେବଭବେବଲ ଚଗାଃଏ ଘଵ ବଦଖ୍‌ ଛନ୍ତି, ୧ବସବଦ୍ବବଲେ 
ଜଗଇର୍‌ ଅଳ୍ୟ କହ୍ଛୁ ଦେଖିପାରୁ ନାହାନ୍ତ । ଘଃ ସଦକ୍ଦୁଭ ଅବଶ୍ରିଷ୍ଣ ଜଗଭ ମଧ୍ଯ ଆପଣଙ୍କ 
ମନସ୍ତୃକ୍ଷୁ ସମ୍ମୁଖରେ ରହ୍ଦ୍ରଥାଏ ଅନ୍ଯଥା ଗ୍ରଭ୍ଯକଷାନ୍ମଭ୍ଲଭ ସମ୍ଭବ ହ୍ରଏ ନାଢ୍ରି। କନ୍ତୁ 
କ୍ଷୁଦ୍ଧ ମନ ଅବର୍ିଷ୍ଣୁ ଜଗଭଲୁ ବଦଦେଖି ପାରିବ କପରି ? ମନ ପମ୍ଷରରେ ଚସପର୍‌ ବଦଦଣି- 
ପାର୍‌ବରା ଏକ ଅମ୍ରମ୍ଭୂବ କଥା । ଚଭଣୁ ପ୍ରଭ୍ଯକାନ୍ଲଭୁଭ ଶ୍ର ପର୍‌ ପ୍ରାମାଣିକ ବା 
ବଶ୍ଵାସଯୋଗ୍ୟ ବହ୍ଲାଇ ନ ପାର୍‌ । ଆପଣ ଆକାଶରେ ଏକ ମୀଲମ୍ପା ବଦସିବାକୁ 


ମ୍ପାଧ୍ୟାୟ୍ତ୍‌ [ ?୫୪ 


ପାଜ୍୍‌ଛନ୍ତ। କ୍ତ ଅକାଣ ଜ୍ଵପରେ ଏହ୍ବା ଏକ ମିଥ୍ଯା ଆଗ୍ଵେପ ବା ଅଧ୍ୟାସମାନ୍ନ । 
ସୁଢ୍ଵ୍‌ଂ ଅଟଣ ପ୍ରଭ୍ଯକ୍ଷାନୁଭୁତର୍‌ ସ୍ରମାଣ ଉପରେ ନିଉଁର୍‌ କରି ପାରିବେ ନାହି । 
ଘର ଭସମୂହ ? ଅଚପରୁବଷେୟ୍ । ସେଂସକୁ ମୁନ୍ଧର୍‌ଷିମାନଙ୍କର୍‌ ମ୍ପୃ.ଭଃମ୍ଥ୍‌ ଣ୍‌ ଅଭମ୍ଭାନସିକ 
ଅନଦ୍‌ । ଶ୍ର ଗଣ ବ୍ରହ୍ମ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ନ୍ଜ୍‌ ନ ଲ୍‌ ଜ୍ଞନ ପ୍ରଦାନ କରନ୍ତ । ଣ୍ରଥଭଗଣ 
ଅପଣନୟଳୋର୍‌ ପ୍ରମାଣଗଇ ସନ୍ଦେହ ଦୂର୍‌ କରନ୍ତ, ବେଦାନ୍ତ ବାକ୍ଯର୍‌ ସଭ୍ଯଚା ସମ୍ବନ୍ଧରେ 
ଆଘଣକ୍ଦା ମନଗର୍‌ ଜାଉ ହେଉଥିବା ସବନ୍ଦହ ମୋଚନ କରନ୍ତ । ଭଗବାନ ବା ବହନ 
ବହତଉ୍ତଛନ୍ତ ଅତର ୟ୍ବ । ସେ ଇଭ୍‌ୟ୍ଫ ଗୋଚର୍‌ର୍‌ ଅଗଗଭ । ସସ ହେଉଛନ୍ତ ଅଉସଂ- 
ମନୋଣୋଚର୍‌ ଅଥାତ୍ଜ ମନ ଓ ବାକ୍‌ର୍‌ ବାହାରେ । ଶ୍ର୍‌ଭ ହେଜ୍ଠଚ୍ୁ ନନ୍ଦଧାସନ ବା 
ଗସ୍ସ୍୍‌ର ଧାଳର୍‌ ଭ୍‌ ସ୍ପରୁପ । “ଅହଂ ବ୍ରହ୍ମ ଅସି”, “ତ୍ର ଢୁମ୍‌ ଅସି''¬ ¬ ଣୁ ଭର୍‌ 
ଏହୁମ୍ରଭୁ ମଦ୍ରାବାକ୍ୟୀ ଣ୍ରବଣ କିଲ୍‌ ମନ  ଷ୍ଠଠାରେ ବ୍ରଦ୍ମକରବୂର୍ଣ୍ ଜାଇ ହୁଏ ଶ୍ର, 

ଶ୍ରବଣ ଓ ମନନ ବିନା ଜ୍ଞନଯୋଗ ଅସମ୍ଭୂବ । ନଜର କଲ୍‌ନା ଢଥା ସସ୍ସପା ଗର 
ବଗ୍‌ ରଧାଟ୍‌ଲୁ ବବଦେକରୁର୍କ ବୋଲ୍‌ ଡ୍ଭମ କରୁଥିବା କେଭେକ ପଣ୍ଡ ଇ- -ମୂଖ, ବ୍ରଡ ବତ 
ଜ୍ଞନ଼ଯୂ ୩ ଯୁ ଘୋଷଣା କରିଥାନ୍ତ ଚଯ, ଣ୍ରଭର ୧ଯତ୍ତସକ୍ତୁ ଅଂଶ ବସ୍ଵେମାନର୍କର୍‌ ବ୍ରଗ୍ତର୍‌- 
ରୁର୍ଦ୍ଦ ର ରୁଛସଙ୍ଗଭ, ସେମାବନ ବକଳେବଲ ବସନ୍ଧୁ ଅଂଶଭକ ଗ୍ରହ୍ମଣ କର୍ରିବବ । ସେମାବନ 
ଜାଣିରଖିବା ଉଚଭ ବଯ, ଚସମାଚନ ଏହୁ ସଂସାର୍ଚନରୁ ଆବଦେୌ[ ଜ୍‌କାର୍‌ ପାଇବେ 
ନାହ । ଧ୍ଵଂସ ଦ୍ର ସେମାନଙ୍କର୍‌ ଣେଷ ଘର୍ଚିଣଭ । 


ସାଧକ ସନ୍ଥ ସଡକଢା ହଗ୍ବଇ କ୍ଷଣକ ପାଇ ମଧ୍ୟ ଅଧାର୍ମ୍ମକ ବା ଚନୌଭକଳ 
ନିଦାରରେ୍‌ ଅଭଭୁଉ ହାଇସିବବେ, ଚଢବବ ଅବ ନଭ ଆଡ଼କୁ ଵାଣୁଥୁବା ଶକ୍ତର୍‌ ପ୍ରାବଲା 
ବଉସିଦ ଏବଂ ସଙ୍କେ ସଙ୍ଗେ ସାଧକ ଜ୍କ୍‌ ମୁଖୀ ଆତ୍ବାର୍‌ ଅନ, ଗଚ୍ୟ ଇ୍ୟାଗ କରି 
ଅଧାଃମୁ ଝା ଆସ୍କାର୍‌ ଅନ୍ଲୁଗଇ ହୋଇସିବେ । ବସକବେଲେ ଚସ ଯଦ୍ଦ ଇଢ୍ର୍‌ ସ୍ତୁ- 
ସୁଖଦାସ୍ଟୀ ବସ୍ତୁର୍‌ ସଂସ୍ର୍ଣରେ ଆସିବ, ଚୂଭବେ ଭାଙ୍କର୍‌ ଅଧାର୍ମ୍ମ କ ମବନର୍‌ 
ଅଗ୍ରଗତରେ ବାଧା ଉପର୍ଥ୍ ଉ ହୋଇସିବ । ବଉଣୁ ସାଧକ ଜୀବ ନରେ ନିଉ୍ୟୀ ସରକ୍ତତା 
ଓ ଆଧ୍ୟାର୍ଗ୍ପ କ ସବଚଉନଭା ଏକାନ୍ତ ପ୍ରଟ୍ଟ୍ଲୋଜନ । 

ସାଧକ ଜୀବନରରେ ସଉଭକଭା ଓ ସ୍ବଚେ ଇନଭା ଲାଭ୍‌ କର୍‌ବାର୍‌ ବଭ୍ନ୍ସ ଜ୍୍‌ପାୟ୍ଟ୍‌ 
ମଧ୍ଚରେ ସ୍ବାଧାସ୍ଟ ବା ଧର୍ମଗ୍ରନ୍ଥପାଠ ଅଳ୍ୟଉମ । ମନକୁ ସଙ୍ବଦା ଆଦର୍ଶର୍‌ ଅନ୍ୁଗଉ 
ଓ ଆଦର୍ଶରେ ସଂଜୀବିଭ କରି ରଖିବାର୍‌ ଏକ ସୁ ଦୃଭ ସନା ହେଉଛ ନଡ୍ଯ ସଦ୍‌ଗ୍ରନ୍ଥ 
ପାଠ, ନଢ୍ଯ ସାଧ୍ସହତୁମାନଙ୍କର୍‌ ଜୀବଳା ଅଧସୁନ । କାର୍ଣ ଆଧାର୍ସ କ ଗ୍ରନ୍ଥ ପାଠ 
କଲେ ସାଧ୍ସନ୍ୁମାନଙ୍କର୍‌ ଜୀବମ୍ମ ଅଧୟ୍ଫ୍ନ କଲେ, ମନ ମଧକୁ ବହୁ ବଲଣ୍ତ୍‌ ସତ୍ତୁ- 
ବଗ୍ଟ୍‌ ରର ଟସ୍ପାଉ ପ୍ରବାହ୍ଦଭ ହୂଏ ଏବଂ ବଂଣ୍ତର୍‌ ମାନସିକ ଶକ୍ତ ଗରଷ୍ପୁ ହୁଏ, ସତ୍ଭ- 
ଵ୍ରଗୃ ର୍‌ର୍‌ ଉତ୍ସାହ୍‌ ଉନ୍ମାଦନା ଲଭ କର ବ୍ତ ସମ୍ପନ୍ନ §ୁଏ ଏବଂ ନଜର୍‌ ବଦ୍ଦ ଜଇନ 
ଜୀବନରେ ଅଧଃପଭନ ଘ ଶାଭ୍ଥ୍ଵବା ମଚ ସ୍ରଭୃଦ୍ଧ୍‌ ମାନଙ୍କୁ ଦମ୍ଭନ କରିବାକୁ ସସ ସକ୍ଷମ 


୬୫୬ ] କ୍ଞବ୍ୟ ଆନନ୍ଦ 


ହୁଏ । ସୁଚଗ୍‌ଂ ସାଧକ-ଜୀବନରରେ ଜ୍ଞନଝିଏ ପାଇ୍‌ ମଧ୍ଯ ସ୍ବାଧାୟୁ ପରିଭ୍ୟାଗ କବ୍‌ସିବା 
ଉତ୍ତର ନୁହେ । 


ସ୍ଫାଧାଯୃ୍‌ର୍‌ ଉପକାର୍‌ଭାସ୍ବାଧାୟ ମନକୁ ଜ୍ନସ୍ବାହ୍ର ସ୍ରଦାଳ କର୍‌ ଜ୍୍‌ଇ 
ଆଧାର୍ମ୍ମ କ ସ୍ତର୍‌ଲୁ ସମୁନ୍ନୀଇ କରେ । ସ୍ବାଧାୟ୍ତ ସକଲ ସବନ୍ଦହ ୧ମାଚନ କରେ । 
ମନରୁ ସମ୍ବସ୍ତ ଅପବ୍ରନ୍ଧ ଚନ୍ତ୍ା ଦୁର୍‌ କରର ଏବଂ ମଳର୍‌ ସଞ୍ଚର୍‌ଣ ପାର୍‌ ନ୍‌ଇନ 
ଆଧ୍ାର୍ସ୍ପ କ ପଥ ନର୍ମୀଣ କରେ । ମନର ବଦକ୍ଷପ ଅଥାତ୍ଜ ଇଚସ୍ତଉଞଃ ବଚ ର୍ଣ ଘ୍ଵବ 
ଦ୍ରୁର କରେ । ସ୍ବାଧ୍ୟାୟ୍ଵ ଅଭ୍ନବେ ଣବର୍‌ ସହ୍ବାୟୁ୍କ ହୁଏ । ଏହ୍ଲା ଏକ ପ୍ରକାର୍‌ ନମ୍ପ୍ର- 
ମ୍ଭର୍‌ର୍‌ ସବ୍ଧବକଲ ସମ୍ରାଧ୍ବରେ ପରିଣଭ ହୁଏ । ଏହା ମନ ପାର୍‌ ଏକ ଗ୍ଟର୍‌ଣଭୁମି- 
ସଦୃଶ। ୍ଦବ୍ଯଦ୍ରଷ୍ଣାା ରୂସିମାଚନେ ହି ଧର୍ମଗ୍ରନ୍ଥ ସରୁ ରଚନା କରିଛନ୍ତ । ଆପଣ 
ଯେଭେବେଳେ ବକାଣସି ଧର୍ମଗ୍ରନ୍ଥ ପାଠ କରନ୍ତ, ବସବଦ୍ଭଦବଳଲେ ସସନ୍ଧୁ ଗ୍ରନ୍ଥର୍‌ 
ରଚକ୍ତ୍ରଭା ଦବ୍ୟଦ୍ଵଷ୍ଣା ରୂଷଙ୍କ ସନ୍ଦ୍ରଭ ଆପଣନ୍ଦର୍‌ ସଂଯୋଗ ଘଛହ଼ଯାଏ । ସେମାନଙ୍କ-¬ 
ଠାରୁ ଘପ୍ପେର୍‌ଣା ଗ୍ରହ୍ମଣ କର୍‌ ଆପଣ ଉ୍ନ୍ଲ୍୍‌ସିଭ ବହ୍ବୋ ଇଯାଆନ୍ତ । 


ଯେଭେବେବଚଲ ମହ୍ବାମ୍ପାମାନଙ୍କର ପ୍ରଭ୍ୟ୍ଷ ସଭ୍‌ସଙ୍ଗ ମିଚଲ ନାହି, ସେଭ- 
ବେଲେ ସ୍ବାଧାୟ୍ଟ୍୍‌ ସନ୍ଦେହ ବମାଚଳରେ ସହାୟ୍କ୍କ ହୁଏ । ସ୍ବାଧାୟୁ ଅଦ୍ୂର୍ ବିଶ୍ବାସକୁ 
ଦୃଢ଼ଭା ପ୍ରଦାନ କରେ । ଏହ୍ନା ମୁର୍କ” ପାଣ଼ ଏକ ବ ଲବଟ୍ତା ଇଚ୍ଛା, ଅଥାଭୁ ମୁମୁଞା 
ଜ୍ବନ୍ରେକ କରେ । ଏହା ଆଚଲାକ ଓ ଉ୍୍‌ପ୍ବାହ୍ନ ପ୍ରଦାନ କରେ । ପ୍ରାଧାୟୁ ସାଧକ 
ସମ୍ମ୍ଖରେ ବସନ୍ଧୁ ମୁନର୍‌ିମାନ ଙ୍କର ନାମା ବଲୀ ଅଣି ଚଥାଇନ୍ଧରଏ, ଯେଉିମାବନ କ 
ସତ୍ତୂପଥରେ ସାନା କରଥିଲେ, ପଥବର୍‌ ବହୁ ବାଧାବଘର୍‌ ସମ୍ମୁଠ ଖୀନ ବହାଇ ୭ ବଶଷ 
ପର୍ଯାନ୍ତ୍ର ସେସର୍ଗଲୁ ସଫଲଭାର ସହ୍ୁଇ ଅଭିନ୍ନଥ କଣ୍ଢ ବ୍ରଣ ଦର୍ଣଳ କରିଥିବଲ । ସଲଉଃ 
ସ୍ପାଧାୟ୍ଟ୍୍‌ ସାଧକର୍‌ ଯାନ୍ନାପଥବର୍‌ ଭାଲୁ ଆଣା, ଉପସ୍ସାହ & ଉଦ୍ଦୀପନା ପ୍ରଦାନ କରେ । 
ଏହ୍ବା ମନକୁ ସତ୍ଜ ସ୍ବବଟର୍‌ ପୁର୍ଥି କରିନ୍ରଏ । ମଳଲୁ ସମ୍ବୁନ୍ଭ ଓ ଜ୍ର୍ଦ୍ୀପିଭ କରେ । 
ଏହା ଧ୍ଯାଳ ଓ ଧାର୍‌ଣାରର୍‌ ମଧ୍ୟ ସହ୍ନାୟ୍କକ ହୂ ଏ । ଆହୁର୍‌ ମଧ୍ୟ ସ୍ବାଧାୟ ମନରେ 
ନ ଉନ ସାର୍ଥ କ ବଗ୍ଟର୍‌ଧାଗ୍‌ ଉତ୍ପନ୍ନ କର୍‌ ମନଲୁ ଝସଥ୍ବରେ ପଶ୍ଚଗ୍ଟଲଭ କବ୍‌ଏ । 


ମୁନର୍‌ଧିମାଳଙ୍କ ଲ୍‌ଣିଉ ଧର୍ମଗ୍ରନ୍ଥର ମମତ୍ରବାଣୀକୁ ଜୀବନର କାର୍ଯାଞ୍ଷେନ୍ରରେ 
ଉପଟଯୋଗ କରିଲ୍‌ ବ୍ୟାଧ୍ଵଗ୍ରସ୍ତ ଶର୍ସ୍ର୍‌ ଉପଶମ ଲାଉ କରେ, ବେ ଦନା ଜର୍ଜରିତ ଆପ୍ନା 
ଦେ୍‌ଗମୁକ୍ତ ହଏ ଏବଂ ଅଜ୍ଞଭାଜାଇ ସମ୍ଭସ୍ତ ପ୍ରକାର୍‌ ଅମଙ୍ଗଲରୁ ଉ୍କାର୍‌ ମିଲେ । 
ଆଧ୍ାର୍ସ୍୍‌ କ ସାହୁଭ୍ୟ ଦୁଃସ୍ ଭ କାଲଟର୍‌ ସୁଦୂଦ ବ ଛପର, ଅବଦ୍ଯା ଅହକାର୍‌ରେ 
ଆବର୍ଣ ଶ୍ରିଷକଙ୍କପର୍ଚ, ପଥଦର୍ଟିକା ଆବଲ୍‌କପର୍‌, ରୋଗରେ ସ୍ଫ ମବହ୍ଵା ଷଧ୍ଵପର୍‌ 
ଏବଂ ସକଲ ଅବସ୍ଥାରେ ସ୍ବଗ୍ୟନକ୍ଟନ୍ତ୍ରପର୍‌ କାର୍ୟ କରିଥାଏ । 


ମ୍ପାଧ୍ାୟ୍ଠ୍‌ [ ୬୫୩ 


ଧର୍ମଶାସ୍ଵମୁ୍ଜକ ମୁନି, ଦା ଶନ୍ନକ ଓ ଉତ୍ଜଗ୍ଞମ୍ଭାନଙ୍କର୍‌ ଜ୍ଞନରେ୍‌ ସମ୍ପୃକ । 
ସ୍ମାଧାୟ୍ସ ଦ୍ବାସ୍‌ ଣାସ୍ଟରେ ନହ୍ରୁଉ ଗଉ ରହ୍ଵସ୍ୟର୍‌ ମର୍ମ ଉଫଲବ୍‌ ଧ୍ବ କରନ୍ତୁ । ବସ୍ତୁର 
ପ୍ରକୃତ ସ୍ବଚୁ୍‌ପ ବରଷସ୍ଟ୍‌ରେ ଜ୍ଞନ ଅର୍ଜନ କରୁନ୍ତୁ ଏବ ନଜର ଆସ୍ପକୈନ୍ଦର କ ମନକୁ, 
ନିଜର୍‌ ବଉେଦକ ବ୍ଯ୍ତକୂଲୁ ମାର୍ଜଭ ନସ୍ତନ୍ତ୍ଵ ଭ କରି ସଦ୍ଯଧର୍ମର୍‌ ଦବ୍ଯପ୍ରକ୍ମର ସହର 
ଅନ୍ଧୁଗାମୀ କଟ୍‌ଇ ନିଅନ୍ତୁ । ଜ୍ଞନ ହେଉଛୁ ସକଲ ଣଣ୍ଡ-ଉଣ୍ଡାର୍‌ର, ଆନନ୍ଦଭଣ୍ଡାରର 
ଗୃବକାଠି। ଜ୍ଞନ ଅଗଣିଭ ଦୁଃଖ ଓ ଅସଂଖ୍ଯ ପାପ ବ୍ରଳାଣ କରେ, ଅଜ୍ଞିଢାର୍‌ 
ମୂଳୋପସ୍ପାହନ କରେ ଏବଂ ମନ୍ମୁଷ୍ଯଷକୁ ପରମାନହ, ଶାନ୍ତ ଓ ଶାଶ୍ବରପୁର୍ଥଭା ପ୍ରଦ୍ଦାନ 
କରେ । 

ନର ମିଭ ସ୍ତ୍ବରେ୍‌ ଧର୍ମଗ୍ରନ୍ଥ ଅଧୟ୍ଟନ କରନ୍ରୁ, ସ୍ଵମାୟ୍ଵଣ, ସ୍ତ୍ଗବଭ, ବଯୋଗବା- 
ଶିଷ୍ଣ ଭଥା ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ସଦ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥ ପାଠ କରମ୍ୁ। ଯନ୍ଦ ଉଗବତ୍ତୁ ଗୀଭାର୍‌ ବାଣୀ 
ବିଷୟ୍କ୍ରେ ୭ିକିଏ ଗସ୍କାର୍‌ ଦ୍ବବବରେ ଚନ୍ଥା କରିବବ ଏବଂ ଚଝଘସଥ୍ରରେ ମଚନାନବବେଶଣ 
କରିବେ, ଭେବେ ବକେବଲ ଭାହା @ ଆପଣଙ୍କ ସଷରେ ଏକ ପ୍ରାଥମିକ ସମାଧ୍ବ 
ହୋଇସିବ । ପ୍ପାଧାୟ୍ତ୍‌ ନମ୍ବିଶ୍ବ ଗୀଭା ଏକ ଅଦ୍ଧୁଂଗରୟ୍ତର ଗ୍ରଚ୍ଥ। ସେଥ୍ରରେ ସମ୍ଭସ୍ତ 
ସଯୋଗର୍‌ ନର୍ଯାସ ଉଥା ସକଲ ବେବଵର ସାର ପୁର୍ଥ୍ର ହୋଇ ରହ୍ଦୁତ୍ର । ଆପଣ ଯେଭଳି 
ସମ୍ବୟୁ ପାଇବବ, ଭଦ୍ଦନ୍ସ୍‌ସାୟ୍ଟରୀ ସ୍ପାଧାସ୍ତ ପାଇ ବଦୈନକ ଅଧଘଣ୍ଟାରୁ ଭନପଣ୍ଟା ପଦାନ୍ତ 
ସମସ୍ତ ବନଯୋଗ କସ୍‌ସିବା ଉଚଭ । ଧର୍ମଗ୍ରନ୍ଥ ପାଠ ହ୍ରି ନୟ୍ଵାଯୋଗ। ପସ୍ବାଧାୟ୍ର 
ସଲରେ ଦୂବଯକ୍ଢଵ ନର୍ମଲ-ପବ୍ରନ୍ଥ ହହନାଇଯାଏ ଏବଂ ମଳ ଜ୍ନ୍ନଢ-ମହଚ ଚନ୍ତାରେ 
ପରିପୁର୍ଥ ହୋଇଯା ଏ । 

ସୁଢଗ୍‌ଂ ଯେ ଏକନଷ୍ଟ ସାଧକ, ଚସ ସାଧନାର ଯେ କୌଣସି ସ୍ତର୍‌ରେ 
ଜ୍ଭପଳ୍ମଇ ହୋଇଥାନ୍ତୁ ନା କାହିକି, ଭାର୍କ ପକ୍ଷରେ ଜ୍ଢଞମ୍ମଜନମାନଙ୍କ ଦ୍ବାଗ୍‌ ର୍ଚଭ 
ସତଭ୍ୟବାଣୀ ସମ୍ଭନ୍୍‌୍‌ ଉ ସଦ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥ ଅଧସ୍ତନ ଥା ପ୍ରଭ୍କର୍ଦ୍ଦର୍‌ ଳୀଲାଣ୍ରବଣ ବକ ୮ଣସି କାଲେ 
ପରିହାର୍ୟା ହୋଇ ନ ପାବର୍‌ । ଆପଣ କ'ଣ ଆଜନ୍ମଯୋଗୀ ଫରିଦ୍ରାକକ ଣ୍ରୀ ଶୁକ- 
ବଦବର୍କଠାରୁ ଅଧ୍ବକ ଉଚ୍୍ତର୍‌କୁ ଉଠିସାଇଛନ୍ତ ୧ ଣ୍ରୀ ସୂଢଙ୍କ ମୁଖରୁ ଶ୍ରାମ୍ଭଦ 
ପ୍ବ୍ଗବଉ ଶ୍ରବଣ କତ୍ଚିବା ପାଇଁ ବୈ ମିଷାର୍‌ଣ୍ୟରେ ଯେଦି ର୍‌ଶ୍ରିଗଣ ଆସି ଉ୍‌ପର୍ଷ୍ରଂଇ 
ହୋଇଥ୍ଵବଲେ, ଆପଣ କ'ଣ ବସମାନଙ୍କଠାରୁ ଅହୂର୍‌ ଅଧ୍ଵକ ଉନ୍ନତ ସୋପାନକୁ 
ଉଠି ଯାଇଛନ୍ତ ? ଏହ୍ନସରୁ ମହ୍ଷ୍ମାନଙ୍କର୍‌ ଆଦର୍ଶ ଉଦାଦ୍ବରଣଭୁ କହୁ ଶିକ୍ଷା କର୍ନ୍ତୁ । 
ନଜକୁ ଜଣେ ଚରସାଧକ କର୍‌ ୍ଦଅନ୍ୁଥ ନଜଜଲୁ ଜଣେ ଚରବଦ୍ୟାର୍ଥ ।-ବହ୍ୁଗୁରା କର 
ନ୍ଥଅନ୍ଧ । ଆଧୟାର୍ସ୍ମ କ ଜ୍ଞନଲ୍‌ଭ୍‌ ପାଇ୍‌ ଜଣେ ତ୍ତୂଷାଭି ଅଫ୍ସ୍୍‌ ଫୁସ ହୋୋଇଯାଆମ୍ତୁ । ଯେତ୍ତି 
ଲୋକ ଅନୁଭବ କରେ ଯେ, ସେ ଯଥେଣ୍ଡ କନ୍ଥି ଶିଷା କର୍‌ ସାରିଲଣି ଏବଂ ଢାର୍‌ ଆଜ୍‌ 
ଅଧ୍ନକ ଜ୍ଞନଲ୍ବଭର୍‌ ଅବଣ୍ଯକଭା ନାହ୍ର ,› ବକବଲ ସେ ଢ୍ରି ବୃକ୍ତ ହୋଇଯସାଇଛୁ । 
ଉଗବଭ୍ଜଳ୍ଲାଲା ଶ୍ରବଣ ପାର୍ଜି ଅଧାର୍ସ୍ଵକ ଆଲେଚନା ଶ୍ରବଣ କରିବା ଲଗି ଯାହ୍ବା 


୨୫୪ ] ନ୍ଦବ୍ଯ ଆନନ୍ଦ 


ଅନ୍ଥରରେ ଅଦମ୍ୟ ଅ ଗ୍ରହ ଜାଗ୍ରଉ ହ୍ବେଜ୍୍‌ ନାହ୍ଥ, ସେ ଜଣେ ଜୀବନ୍ନମ୍ପୃଡ;-¬ ସେ ବଞ୍ଚୁ 
ଥାଜ୍‌ ଥାଉ୍‌ ବ ମଲା ସହ୍ଧଭ ସମାନ । ଚକି ଅନନ୍ତ ଅସୀମ୍ଭ କାଲରୁ ବକାତ୍ କୋଡ 
ବାଗୀ, ମୁନର୍‌ବିବ୍ଦ ଦାସ୍‌ ବ୍ଯାଖ୍ଯାଢ ପ୍ରକୀଣ୍ଵିଭ ଦହାଇ ଅସୁଥିବଲ ମଧ୍ୟ ମହ୍ରାନ 
ଆଧ୍ୟାର୍ସ୍ମ କ ସଚ୍ୟ ଅକ୍ଷୟ୍ଠ ଅବ୍ଯୟ୍ଠ୍‌ ହୋଇ ରହୁଛୁ ଆପଣନ୍ଦ୍ର ଭୁଉରେ ସଦ୍ଞ ସସଦ୍ଦୁ ଘର୍ମ 
ମସତଃରୁ କହୁ ଅଧ୍ବକ ଶିକ୍ଷା କରିବାକୁ „ କିଠୁ ଅଧ୍ଵକ ଦୂଦ୍‌ ଗଉ କରିବାକୁ , ଅଛୁ ଅଧ୍ବକ 
ଜୀଦନାୟ୍ତନ କର୍‌ବାଲୁ ଆଗ୍ରହ୍ଲାନ୍ୁରଣ୍ତ ଜାଉ ହୁଏ, ଆରୁର୍‌ ଆକାଦଫ୍‌ ଞ୍ଜା ଜାଗ୍ରଭ ହୁଏ, 
ବେ ସେହୁ ଆକାଟ୍‌ ସା, ସେହୁ ଅନୁରଲ୍ଲଲୁ ସଂଜ୍ଞାବ୍ଞଭ କଣ୍‌ ର୍‌ଖି ଆପଣ ବାକ କ୍ୟଲୁ 
ବିଢାଜିଭ କରିବଦେଇ ପାରିବ, ମୃପ୍‌ଲୁ ବଲମ୍ବ ଭ କରିଦେଇ ପାର୍‌ବବ | 


ସ୍ଫାଥ୍ାସ୍ତ ସ୍ମଲନ ନିଚବ୍‌ାଧ କଠିର ¬ ଅଜ୍‌ ଗୋଃଏ ବଶେଷ କଥା ରହୁଛୁ। 
ଭ୍ଲଲ୍‌ ସାଆନ୍ତୁ ନାହି ଯେ, ବସ୍ତୁ ବାଦ୍ରୀ ଟ୍ତଙ୍ବ୍‌ବ ଆଘଣଙ୍କୁ ଚତୁ ଗରୁ ୧ଘର ରଖିଛୁ । 
ସନ୍ଧ ଅଣ ଗଗାଛ଼ଏ ନ୍ଦନ ଗିଅଲ ହୋଇସିବେ, ଢେବେ ଆପଣଙ୍କୁ ଘେର୍‌ ରଣିଥବା 
ଦୁଣ୍ମଣଣ୍ଡ ସୁଯୋଗ ପାଇଯାଇ ବଟ୍‌ ବପଦ୍ଦ ସ୍ରଷ୍ଣ କରନ୍ଦେବ୍ର । ସନ୍ଦ ଧତ୍ଜିର୍‌ ସବା 
ଉମର୍‌ ମାହ୍ରାଚରେ ହ୍ାଡରୁ ଚୋଝଏ ବଲ୍‌ ଖସି ପଞ୍ଜିବ, ଭେବବ ଚାହ୍ରା ସେଣ୍ଟ୍ୁଖଣି 
ଗଜ ଚଡ଼ି ଅସି ଢଲ ପାଦ୍ବାଚରୁ ଆହୁର ଦୁର୍‌କୁ ଗୃଲ୍‌ସିବ। କରନ୍ତ ସେହ୍ର ବଲ୍‌୨ଲୁ 
ସବା ଉପର୍‌ ପାହ୍ଲାଚଲୁ ୧୭କନେବାକୁ ନଜ ଭ ଢ୍ଵବରେ ଅଧ୍ବକ ସମସ ଲାଗଥଲା। 
ଠିକ୍‌ ସେହ୍ଦୁଝରି ଷଚଣମାନ୍ତ ଅଯାବଧାଳ ଦହ୍ଲୋଇଗଲେ, ସାଧନାକେନ୍ତରେ ଅଚନକ କିତ୍ଥ 
ଧର ହ୍ରୋଇଯାଏ। ଜୀବନ ଷୁନ୍ଧ୍ର। ସମୟ ଧାବମାଳ । ଏହୁ ମାୟ୍ବା, ଏହୁ ମାର ବା 
ଦୂଣ୍ଧଂମନରୁଦକ ଣଇଭାନ ବରୁକଟର, ଏହ୍ଣ ଦୁଦ୍ନ୍ତ ଶନ୍ଧକ ବରୂକରେ ସଂଗ୍ରାମ କରି 
କରି ଅକାନ୍ନ ପ୍ରଚେଷ୍ଟା ଫଲବର୍‌ ଅପଣ ଯେଭ୍କ ଜପୟ୍ଠ କରିଛନ୍ତ, ୧ସଥରୁ ସାମାନ୍ୟ 
କିଏ ହବ୍‌ଇବା ବ ଆଟଣଙ୍କ ୧୭ରେ ବଘାର୍‌ ଛଭିକାରକ ହେବ । 


ଏହୁ ମନରୁପୀ ମାର୍ଦ୍ଦଡ୍କୁ ମୁହ ଶିଝିଏ ଲ୍ଗାମଛଡ଼ା କରିବାର୍‌ ନୁହେ । 
ମନକୁ ସର୍ୁୁଦେଲେ କାମରେ ଲଗାଇ ରଥିପାରୁଥ୍ରବା ସତ୍ତୂସଙ୍ଗ ଓ ସତ୍ତ-ସାହ୍ରଡ୍ୟ ଏହୁ 
କାଯ୍ାରେ ପ୍ରଭ୍ଲଭ ସାହଯ୍ୟ କରନ୍ତ । ଏ କେନ୍ନରର୍‌ ସସଦ୍ଦ୍ରମାଚନ କି ଆପଣଙ୍କର୍‌ ରକ୍ଷା- 
କଣ୍ଜି। ଧର୍ମଟ୍‌ଠ଼ ବକେଭେ ଚଯେ ସତ୍ତୁ-ପବ୍ରନ୍ଧୱନଗୁଚ ଚନ୍ତାଧାଣବ୍‌ ଆଣି ଆପଣଙ୍କ 
ନିକ ଵରେ ପହୁଞ୍ଚାଇ ଦ୍ଦ, ଭାହ୍ନା ବକବବ କଲଳା କର୍‌ ବଦଦଖିଛନ୍ତ କ ୧ ସଦ୍‌ଗ୍ରନ୍ଥର 
ପ୍ରଭ୍ଭେକଃ ସ୍ପୃଣ୍ଟା ମନୋବଯୋଗ ସହ୍ରକାରେ ପଉନ୍ତୁ । ବଯଉ ବାକ୍ୟଗୁଞ୍ଜିକ ଆପଣଙ୍କ 
ଜୀବଳର ସହ୍ମଉ ସ୍ରଭ୍ୟଷ ସ୍ତ୍ବରେ ସଂସ୍ତୃକ୍ତକ ବସଗୁଞ୍ଜିକ ଭଲେ ଗାର୍‌ ବଦଇ ରଖନ୍ତୁ । 
ଅବକାଶ ସମୟରେ ସେମ୍ୁଞ୍ଜିଳ ଉପରେ ଚନ୍ତା କର୍‌ନ୍ତୁ। ଏହ୍ନା କଛଲେ ବଦଖିବବ, 
ଜୀବନ ବହ ବାଧାବ୍ରଘ, ଅଭନ୍ତମ କରିବାକୁ + ବହୁ ସ୍ରଭବତ୍ତକ ଲଙ୍ଘଳ କର୍ତବାଲୁ 
ଆପଣ୍ଠ ସକ୍ଷମ ହ୍ଲୋଇସବେ । କଣ ସେହ୍ନସକୁ ସୃଷ୍ଣା ବା ବାକ୍ୟଗୁଡ୍ମକୁ ବାର୍‌ମ୍ବାର୍‌ 
ପଟ୍ଜବାକୁ ମନ ବଳୁ ନାହି ନା ୧ ସନ୍ଧ ମନ ବଳୁ ନ ଥାଏ, ବଉଚବ ଜାଣନ୍ତୁ ବଯ, 


ମ୍ପାଧ୍ୟାୟ୍ [ ୨୫୫ 


ଆଫଣକ୍କୁ' ଅଜ୍ଞନ ଅଛ୍ଧ କାର୍‌ରେ୍‌ ଶୁଆଇ ରଖି ନାଲ୍ବଗି ମାୟ୍ତା ଭାର ମୋହ୍ରନ ଅମ୍ବ ଗ୍ରୟୟ୍ତୋଗ 
କରୁଛୁ। ମାୟ୍ଟରାଲୁ ସାବଧାନ ! ସାବଧାଳ / କଣ ସକ୍ୁନ୍ଧନ ଚସନ୍ଦ୍ର ଏକା ଖାଦ୍ୟ 
ଖାଉ ନାହାନ୍ତ କ ୧ ଠକ୍‌ ସେନ୍ର୍ରପର୍‌ ସଦ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥର ସେହ୍ର ଉପଦେଶ ବାଣୀଗୁଡ୍ଜକ 
ଦାରମ୍ବାର୍‌ ପଉ ବାଲୁ ପଞ୍ଜିରୱ ସେମ୍ବୁଭିକ ଦୂଦସ୍କପଵ୍ରେ ଅଲ୍‌ତ୍ସ୍ଵ ଦାଗ ହୋଇ ରହରସିବା 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ, ଆଘଣଙ୍ଦଂ ସ୍ବତ୍ତ୍ଵବର୍‌ ଅଂଶବିଶେଷ ହୋଇଯିବା ପର୍ୟାନ୍ତ, ସେଗୁ ଉଲୁ ବାର୍‌ ମ୍ହାର 
ଘଇବାଲୁ ପଞ୍ଜିବ । 


ନିଭ୍ପାଠ ବା ମ୍ପାଧାସ୍ପ ଅନ୍ତବଂଳ ବୃଦ୍ଧ କଚର୍‌ - ଏପର୍‌ ସ୍ରବରେ 
ବାର୍‌ମ୍ବାର୍‌ ସନ୍ଦ ଗଛ ଅଧ୍ଯଷ୍ପନ କରିବା ଫଲବରେ ଅପଣଙ୍କ ଭିଚରେ ନବ୍‌ାଧ-ସଂପ୍କାର୍‌ର୍‌ 
ଏକ ସୁଦୂଢ଼ ଦୂଗ ଗଇ ଉଠିବ । ନୟୁମ୍ବିଉ-ପ୍ପାଧାୟୂ ଣନ୍ତ ପ୍ରଦ୍ଦାନ କରେ। ସ୍ବାଧଯାପ୍ତ 
ସତ୍ଜ ଚନ୍ଥରାଗୁ୍୍ଲୁ ଆପଣଙ୍ଦ୍ଦର୍‌ ମନ ଓ ଦୃଦଯୟ୍ତର୍‌ ଗସ୍ତଵୀର୍‌ଭମ ପ୍ରଦେଣଲୁ ପଠାଇଜଦ୍ଥ ଏ । 
ସଲରେ ସେଦହ୍ଦମକ୍ସୁ ସଭ୍‌ ଚନ୍ତା ଆପଣଙ୍କ ଅବଚଚେଭଳ ମଳ ଭ୍‌ଚର୍‌କୁ ଗ୍ଟଲ୍‌ଯାଏ । 
ଅବଚେଇଳ ମନ ଭଭଜରରେ ଲୁଣର ରଣ୍ଛୁଥ୍ଵବା ଅସତ୍ତର ଚନ୍ତାସକ୍ୁ ସଭୁ ୭ନ୍ଥାର୍‌ ଢେଜରେ 
ଜଲ୍ଲପୋଡ଼ ଧ୍ବଂସ ଚହ୍ନାଇଯାଏ। ଅପଣଙ୍କ ନଜ ଭଭରେ କି ଗ୍ରକାର ବସ୍ପସ୍ତକର୍‌ 
କାର୍ୟା ଘନ୍ଦଯାଏ, ଆପଣ ହୁଏଭ ଭାଦ୍ରା ଆବଦ୍ଦୀ। ଜାଣି ପାରିବବ ନାହ୍ରି । ଏହ୍ଲା ହେଉ 
ସେଦ୍ଧ ଏକା ଅଧ୍ଷାର୍ଜ୍କ ଗନ୍ଥଲୁ ବାରମ୍ବାର୍‌ ଅଧୟ୍ଟନ କରିବାର୍‌ ଭୂଚକାସ୍ଵୀ ପ୍ରଭ୍ନବ । 
ଚକବଲ ଏଇଥୁ ପାଲ୍‌ ଶୁଣିଶୁକ ବହ୍ଲୋଇ ଉକ୍ତ ଓ ବଣ୍ହାସର୍‌ ସହ୍ରତ ସବ୍ୁହନ ନଦ୍ୁମ ୬ 
ଭ୍୍ବବରେ ଗୀଇା, ସ୍ଗଳ ଭ, ର୍ମାୟୂଣ ପଭୃଭ ଗନୁ ଫଇବାକୁ ଆଥର ପୁବଂପୁଠୁଞମାନେ 
ବିଧ୍ବବ୍ୟୀବସ୍ଥା କରିଥିଲେ । ଏସବ୍ଗ୍‌ ଗ୍ରହ ଆପଣର୍ଦ୍ଦର୍‌ ଅନ୍ତର୍ବଲ ବଚ୍ଚାଇଦେବ । ଅପଣ 
ଅଟପେକ୍ଷାକ୍ମୁଡ ଅଧ୍ଵକ ଶଣ୍ତମାନ ହୋଇସିବବେ । ଆପଣଙ୍କର୍‌ ଅନ୍ଥଃସ୍ତକ୍ତଭ୍ର ଏପଣ୍‌ ସ୍ବରବରେ 
ନ୍ଦବ୍ୀରୁପରେ ପରିବର୍ଜ୍୍‌ଭ ବୃହାଇଗବଲ, ଧାନ କରିବାକୁ ଚେଞ୍ଡା କର୍ଚିବାଷଣି ଅପଣ 
ନର୍ବିକଲ୍‌ ସମାଧ୍ଵ ଉଥା ଅଭମ୍ବାନସିକ ଶକ୍ତ ଲଉ କରି ପାର୍ିବେ । ଢା” ଫଲରେ 
ଆପଣ ସଷଣକ ମଧ୍ଚର୍‌ ଉଗବଭ୍‌ ସାକାଭକାର୍‌ ଲାଉ କରିପାରିବେ | 


ଭଲୁବଦ, କ ସଦ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ _ଯେଉଁସରୁ ଗଚ୍ଛ ଉକ୍ତ ଆଗରେ ଉଗବତ୍‌ 
ଭ୍‌କ୍ତର୍‌ ଆବଶ ବାରିଛଏ, ଭକ୍ତ ୧ସହ୍ୁପର୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥ ପଇ ବା ଆବଶ୍ଯକ । ସେଥ୍ଜ ଗହଛି 
ଉଗବାନର୍ଦ୍ଦର ମହ୍ଦମ୍ରା, ତାଙ୍କର୍‌ ମାଧ୍ୟା ଢଥା ଳୀଲା, ସାଧ୍ସଛମାନନ୍ଦର୍‌ ଜୀବମ ଏବଂ 
ଭକ୍ତ ଓ ଉଗବତ୍‌-ସ୍ବବର ଉ୍କ୍ଵ୍‌କାର୍ସ୍‌ ସତ୍ଭକାର୍ୟାର୍‌ ବିବରଣୀ କ୍ତଏଥ, ସାଧକ ବସଦ୍ର- 
ସର୍ତ ଗ୍ରନ୍ଥ ଅଧ୍ୟୟ୍ଵନ କର୍‌ବା ଆବଶ୍ୟକ । ଉଦ୍ତଗ୍ରନ୍ଥ ଅଧସ୍ବନ କଚଲ୍‌ ଉଣି ବୃକ୍‌ ହୁଏ । 


ଏହ୍ଦୁ ଣୁଣୀର୍‌ ସବୁଠାରୁ ମୂନାବାନ ଉଣଗର୍ସୁଥକ ହେଲ୍ନ : ସ୍‌ମାସ୍କଣ, 
ଶ୍ରୀମଦ୍‌ ତ୍ବଗବଭ, ନାସ୍ୟ୍ବଣୀୟୁମ୍ଲ „ ଗୀଚା, ବଧ, ପୁଘ୍ଣ ଗଣ, ଆଧ୍ୟାସବ ବ୍‌ମାୟୁଣ › 
ଛୂଳସୀ ଝ୍‌ମାୟ୍ଵଣ (ବ୍‌ମରରିଭ ମାନସ), ବିଷ ସହ୍ସୂଜାମ, ସାଣୁ ଲା ସୂନ, ଗିବ ପୂଣ, 


୨୬୫୬ ] ନ୍ଦବ୍ଯ ଆନନ୍ଦ 


ଦେସ୍ଵୀ ସ୍ବଗବଇ, ନାରଦ ପଞ୍ଚିଗ୍‌ନ୍ଧମୁ „ ଉଣ୍ଡିଯୋଗ ଅଭ୍ୟାସ, ଭନ୍ତଯୋଗ ସାର, 
ଆଲ୍‌ ଓଁ ।ର୍‌ ଡଥା ନାୟ୍କ୍ଵନାର୍‌ମଭାନଙ୍କ ଉଜନ, ଭନ୍ତ ଓ ସଂକୀଶ୍ନ, ଭେବରମ୍‌, ଭରୁ- 
ବାଚକମ୍ଭ, ଦାସବୋଧ, ଭୁକାସ୍‌ମନ୍ଦ ଅଭଙ୍କାବଲୀ, ଜ୍ଞଚନଶ୍ର୍ସୀ, ଭକ-ରସସାୟୁନ, 
ଭ୍ଠ୍ି-ର୍‌ସାମୃଭ ସିନ୍‌, ଇଭ୍ୟାଦ୍ଦ | 


ଜ୍ଞାନଦଦ୍ଧ କ ସଦ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥ ବ ର୍ଲୀ-- ଜ୍ଞନଯୋଗର ସାଧକ ବା ସଭ୍ୟାନ୍ଲସଭସ୍‌, 
ମାନେ ନମ୍ପଲ୍‌ଗିତ ଗ୍ରଚ୍ଛସୁଡ୍ିକ ନ୍ତ ମି ଦ୍୍‌ବରେ୍‌ ଅଧସ୍ତନ କରବା ଉଚଉ । ସେମାବନ 
ମୁରୁର୍ଦର୍‌ ଉପଯୁକ୍ତ ବ୍ୟନ୍ତଗଉ ଉତ୍ଜାବଧାନରେ ଏଗ୍ଲ ଞ଼ିକର୍‌ ଯଥା ଥ ଭାସ୍ପନ୍ତା ବ୍ରଷକ୍ଟ୍ରେ 
ଚିନ୍ଥ୍ରା ଓ ଧାନ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ । ସେନ୍ଧ୍ୁ ଗ୍ରନ୍ଥଗ୍୍‌ଞ୍ରକ ହ୍ରେଲ୍‌ ¦ ଆମ୍ପବବାଧ, ବଟଚବକ 
ଚ ଡ଼ାମଣୀ, ବଣୋପନଷଦ ` (7716 '୮©୮୩ ୦14551041 109 811511805) 
ଉଗବତ୍ଜ ଗୀତା, ପଞ୍ଚଦର୍ଶୀ, ଜୀବନ୍ଧୁ .® ବବବେକ, ୧ସାଗବାଶିସ୍, ଅବଦୁ 'ଇ ସିର୍ଳ , 
ବହ୍ଦୁସ୍‌ ୮, ଟଗୌଡ଼ପାଦ୍ଦ କାରିକା, ଅସ୍ପସାକ୍ଷାତ୍ରକାର, ଆସ୍ପ୍ର ସୁଗୁଣ, ସନଭୁ"ସୂକାଜସ୍ 
ଅବଧ୍ଭ ଗୀତା, ଅଣ୍ଡ୍ମାବନ୍ଧ ଗୀଢା , ଆଧ୍ୟାସ ବ୍ମାସ୍ୃରଣ ଇଭ୍ୟାଦ୍ଦ | 


ସଲ୍ଜ୍‌ଧ୍ମାସ 


ଉ୍ୟାଗପୁଭ ଜୀବନକୁ ସନ୍ନ୍ୟାସ କୁଦ୍ଦାଯାଏ । ଅଳ୍ୟ କଥାରେ କନ୍ଧୂଲେ, ସନ୍ନ୍ୟାସ 
ହେଉ୍ଚ୍ଥ ଏକ ଉପନିଷଦ୍ବୀୟ ଜୀବନ । ଜୀବନର୍‌ ଗ୍ବରି ଆଣ୍ରମଯ ମଧରୁ ଏହ୍ରୁଃ ବହଉଛ୍ଥ 
ଚଭୁଥ ଅଣ୍ରମ । 

ସାଂମାରିକ ମନ୍ଲୁଷ୍ୟ ନମ୍ଭନ୍ତେ ୭ଯେପର କର୍ମ ଏକାନ୍ତ ପ୍ରୟ୍ଵୋଜନ, ସାଂସା- 
ରିକଢାରୁ ଜପରଲୁ ଉଠିଯାଇଥବା ସନ୍ଜ୍ଯାସୀ ନମଟନ୍ତ ସେହୁପରି କ୍ବନ ଏକାନ୍ତ 
ପ୍ରୟ୍ଫୋଜନ । ବକବଲ ଭ୍ୟାଗପୁ୍‌ଭ କ୍ରିମାଳନ ୍ ବଦ୍ମଜ୍ଞନ ଲାଉ କରନ୍ତ ଅନ୍ଯ କାହାର 
ପକ୍ଷରେ ଭାହ୍ରା ସମ୍ଭବ ନୁହେ । ସମ୍ପଷ୍ଣ୍ର ଭ୍ୟାଗୀ ନ ହେବା ପର୍ଯାନ୍ତ ଚ୍ରଦ୍ଧବ୍ରଦ୍ଦ୍ୟାର୍‌ 
ପଥ ଅନ୍ମୁସରଣ କରବା ଅସମ୍ବୂବ । 

ପରିବାର ଢଥା ସଂସାର ଦୃଞ୍ଗ'ରୁ ସନ୍ନ୍ୟାସୀ ଜଣେ ମ୍ହୃଚଭ ମନ୍ଲୁଷ୍ୟ । ସନ୍ନ୍ୟାସୀ 
ସକଲ ଜଗଉକୁ ସମ୍ପ ର ସ୍ଵବରେ ପରିତ୍ୟାଗ କର୍‌ ବଦଦଇଥାନ୍ତି ଏବଂ ଏକମ୍ାନ୍ଵ ଦ୍ରଦ୍ମଙ୍କ 
ଭନ୍ମ ଅଳ୍ଯ ଚକା ଣସି ଦସୁୁରର୍‌ ଭାଙ୍କର୍‌ କୌଣସି ପ୍ରୟ୍ଫୋଜନ ଳ ଥାଏ । 

ସନ୍ଗ୍ଯାସ୍ମୀ ସୁଳାମ ଓ ବଗୀର୍‌ବଲୁ ଶୁକର୍‌ବଞ୍ଛା ଭୁଲା ମଣନ୍ତ । ଚଇଣୁ 
ନାମଯଣ ପରିଭ୍ୟାଗ କରି ୧ସ ମର୍କ କାଭ୍ରୁଲ୍ୟ ସବ୍ଟନ୍ଧ ଡ୍ର ମ୍ରଣ କରନ୍ତ । 

ସନ୍ନ୍ଯାସୀଙ୍କ ସମ୍ପନଖରେ୍‌ ରହୁଥାଏ ମାନ୍ନ ଭନ କଣ୍ଢିବ୍ଯ ଯଥା : ଶୌଚ, 
ଭିକ୍ଷା ଓ ଧାନ । ଭାଙ୍କ ନମଚନ୍ତ ଆଜ୍‌ ଚଭୁଥ କଭିବ୍ଯ ବୋଲ୍‌ କହୁ ଳ ଥାଏ । 
ଧାଳ ଢାଙ୍କର୍‌ କଣିବ୍ଯ, ଧାନ ତାଙ୍କର୍‌ ଖାଦ୍ଯ, ଧାନ ହି ଚାଙ୍କର୍‌ ଜୀବନ । ସେ 
ଧାଳମୟ୍ଟ୍‌ ଜୀବନ ଅଭବାଦ୍ଦ୍ରଭ କର୍ନ୍ତ, ଧ୍ଷାନର ଶ୍ଵାସ ଗ୍ରହ୍ମଣ କରନ୍ତ । ଘର୍‌ଂବ୍ରହ୍ଧ ଲଭ 
ଦୁ ଭାର୍ଦ୍ଦ ଜୀବନର ସଇଡ ପ୍ରବାସ । 

ଜ୍ଞିନର୍‌ ସୁରୁଙ୍ଗ ଚ୍‌ଡାରେ ଅଧ୍ବର୍ଣ୍ଣ ଭ ହୋଇ ସନ୍ୟାସୀ ନବବ୍ବାଧ ଶିଶୁରୁଳା 
ଜ୍ଗାରନଯାପନ କରନ୍ତ । ପୁଣ୍ତ ବକଣ୍ଚିଭ ଜ୍ଞନରର୍‌ ଉଦ୍‌ ସ୍କ ହହ୍ଲୋଇ ସେ ମୁଖ ରୁଲ୍ୟ 
ବ୍ୟବହାର ପ୍‌. ବଶ ନ କରନ୍ତ । ଆତ୍ସ୍ାରେ ଅଭ୍‌ଭୁଉ ହ୍ବୋଇ ସେ ବାକ୍ୟ ଜ୍ଚ୍ଚାର୍ଣରୁ 
ବିରଢ ହୋଇ ରହନ୍ତ । 
ସନ୍‌୍ାସ ପାଇଁ ଚଯାଗଭା-- କ ବହୁଗ୍ସ, ` କ ସୁହଛୁ, କ ବାନପ.ସ 
ସମ୍ସ୍ତର୍କ ପା୍ଜ୍‌ ସନ୍ଥ୍ୟାସର ଦ୍ବାର ସମ୍ମାନ ସ୍ବରରେ ଉନ୍ନକ୍ତ । ବଚ ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟାଣ୍ରମରୁ 
>) ସନ୍ନ୍ଯାସ ଗ୍ରହ୍ରଣ କରିପାରେ କମ୍ବା ନିଜର୍‌ ଇଚ୍ଛାନ୍ଦୁମାରେ ଅନ୍ୟ ଆଗ୍ରମରୁ ମଧ 
ସନ୍ନ୍ୟାସ୍ସ ଗ୍ରହ୍ମଣ କରିପାରେ । 


୬୫୮] ନ୍ଞ୍ବ୍ଯ ଆଳନ୍ଦ 


କିନ୍ତୁ ସନ୍ନ୍ୟସରେ ପବବେଶ କରିବା ପବଂରୁ ବ୍ଯଣ୍ତ ନଜକୁଠସାଧନା 
ଚଭୁଣ୍ଣୟ୍ତରେ ପକ ଭିଣ୍ତଂ ଉ କରି ଚଯାଗ୍ଯ କର୍‌ବାଲୁ ପଡ଼ିଦ । ବ୍ଯଣ୍ତିଠାରେ ବ୍ରବବକ- 
ସମ୍ପୁଭ ପୁଣ୍ତ ଭ୍ୟାଗର ନଞ୍ଝ୍ରା ର୍ଦ୍ଦୁବା ଆବଣ୍ୟକ । ଞ୍ଞୀଣ ବା ଉସ୍ସଵାହ୍ରତ୍ବ୍ଵନ ଚବ ଗ୍ବଗ୍ଯ ଜାଉ 
ହେଲେ ଚଲବ ନାହ୍ନ । ଦୃଶ୍ବୟ-ଅଦୃଶ୍ଯ ପ୍‌ .ଭ୍ଯେକ ବସ୍ତୁସ୍‌ଭ କ୍ଵଳନ୍ନ ବବ୍‌ଗ ରଦ୍ୁବା 
ଆବଶ୍ୟକ । କେ ବଲ୍ୟପ୍ାପ୍ତଂ ବା ପର୍ମମୋଷଷପ।ପ୍ତ। ଭମ୍ମ ଅନ୍ଯ ଚକାଣୀ 
ବସ୍ତୁ ବା ବଷୟ୍କୁଲୁ ଲ୍‌ଷ୍ଯ ପଥରେ ସ୍ଥାନ ନ୍ଦଆଯାଇ ନପାରର । ସ୍ଵୀ, ସନ୍ତାନ ସନ୍ତଭ 
ବା ସାଂସ୍ବାରିକ ବଷୟ୍ତପ୍‌ ଭ ବକୌଣସି ପ୍‌ କାର୍‌ ବାସନା ଝଂପାଷ୍ଠଟଣ କଲେ ଚଲଦ 
ନାହି। ବବଂବ୍‌ଗ୍ଯ ଓ ଅଳାସକ୍ତ କର ସାଧକଲୁ ଚଭୁର୍ଦିଗରୁ ଆବବାର ର୍‌ସଥିବା 
ଆବଶ୍ୟକ । 


ଅହ୍ନଂକାର' ଗୁଣ ଃଲୁ କମାଇ କମାଇ ଶ ।ଳ୍ଯରେ ପରିଣଭ କରିଦେବାକୁ 
ପଡ଼ବ । ପମ ଓ ଘଣା ଉଭୟ୍ଠ ସ୍ତ୍ବବରୁ ମନରୁ ସମ୍ପ ଣ୍ଡ ଚପୋଠୁଦେବାଲୁ ପଞ୍ଜିବ । 
ସାଧକ ସନ୍ନ୍ୟାମାଙ୍କୁ “ ସମସ୍ତ ପୁକାର୍‌ ସାସାରିକ ବଛଛିନର, ସକଲ ପୁ କାର 
ସାଂସାରିକ ମୋହ୍ଵର୍‌ ବହୂ ଉକ୍‌ କୁ ଉଠସିବାକୁ ପଞଜବ । 


ସକଲ ପକାର୍‌ ସାଂସାରିକ ବସ୍ତୁପ୍‌ଭ ମନରେ ବସ୍‌ଗ ଓ ବଉ ଷ୍ପା 
ଜବୟ୍କ୍ର ହୋଇସିବାମ୍ବାନେ ମନ୍ତ୍ରୁଷ୍ଠ ଆଉ ଦୁ ଧା ପକାଣ ନ କର୍‌ ସ୍ଥ୍ଧାସ ଗ୍ରହ୍ଣ 
କରିନେବା ଆବଣ୍ୟକ । 


ଯନ୍ଦ ଆପଣ ନିଜଂନଢା ଭଲ୍‌ ପାଉଥାନ୍ତ, ଯନ୍ଧ ଗ୍ଗ ବା କାମଳା ବଜଂଳ 
କର୍‌ ଗାରିଥାନ୍ତ, ସଦ୍ଦ ଆପଣହ୍ଚ ଠାଚର୍‌ ସାଂସାରିକ ଆକାଟଞ୍ା, ସାସାର୍‌କ କର୍ମପବଣଭା 
ଓ ସଂସାରମୋହ୍ନ ନ ଥାଏ, ସଦନ୍ଦ ଆପଣ ଗମ୍ୟ୍ୀର ଓ ବାକ୍‌୍ସଯମୀୀ ବହ଼ାଇଥାନ୍ତି, ଯନ୍ତ୍ର 
ସାଂସାର୍‌କ ଜୀବନଯାପନ କାଲରର୍‌ ନଜକୁ ଅନ୍ଲୁଣାସ୍ସିଉ କର୍‌ ପାରିଥାନ୍ତ ଯଜ୍ଦ ସର୍‌ଲ 
ଖାଦ୍ୟ ଖାଇ ବଞ୍ଚି ପାରିବବଃ ଯଜ୍ଞ କଠ ନ ପରିଶ୍ରମ କରିବାଲୁ ପସ୍ୁତ, ଯନ୍ଦ୍ 
ଆମଣଙ୍କର୍‌ ଶସ୍ବର୍‌ ସୁସ୍ଥ ସବଲ ହ୍ରୋଇଥାଏ, ଯନ୍ଦ୍ର ଆପଣ ବାକ୍‌ପ୍ରି,ୟ୍ତ ହୋଇ 
ନ ଥାନ୍ତ ଯନ୍ଦ ବଛ୍୍‌ମାନର୍କର୍‌ ସାନ୍ଧଧ୍ଯରୁ ଉଥା କଠଥୋଗକଥଳରୁ ବଞ୍ଚୁଉ ଦହ୍ଲାଇ 
ମଧ୍ଯ ଚଲ ପାର୍‌ବବ, ସନ୍ଥ ଅପଣଙ୍ଦ୍ରର୍‌ ଚନ୍ଛଥାଶୀଲ ଓ ଧ୍ୟାନଣୀଲ ମଳନୋବୂଣ୍ଜି 
ର୍‌ହ୍ଦୁଥବ, ସନ୍ଦ ଅପଣ ଆଧ୍ୟାର୍ମ୍ମ କ ପଥର ସକଲ କଞ୍ଗ ସହ୍ରୀ କର୍‌ ପାରିଚବ, ସନ୍ଧ 
ଶେଷକାଲ ଯର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସନ୍ନ୍ଯାସୀର୍‌ କଠ ନ ଜୀବନ ସାପନ କର୍‌ ପାର୍‌ବେ, ଯନ୍ତ୍ର 
ଆପଣ ସକଲ ଦକାର୍‌ ଅଘାଇ ଅପମ୍ରାନ ସହ୍ନ୍ୟ କର୍‌ ପାର୍‌ବେ, ଭାହାହ୍ନେଲଲେ ଆପଣ 
ସନ୍ନ୍ଯାସମାଗ ଗ୍ରହ୍ରଣ କରିପାର୍ନ୍ତ । ଉପବ୍୍‌କ୍ତ ଗୁଣ ସକ ଥଲେ ନୁ ଆପଣ୍ଠ ସନ୍ନ୍ୟାସ 
ବୁଉ୍ତ ପାଳନ କର୍‌ ଉପକାର୍‌ ପାଇ ପାର୍‌ବବେ । ପ୍ରଥମ୍ଭେ ବଷୈ ଦୁଇବଷ ଆପଣଙ୍କୁ 
ସ୍ଵଂସାର୍‌ ୧କଷନ୍ଧରର୍‌ ନ୍ଦ ରନ୍ଧୁ ସନ୍ନ୍ୟାସ ବୁ ଭ ପାଲବାକୁ ୧ଞବ । ଅନ୍ଯଥା ୧ସ 


ସନ୍ନ୍ୟାସ [ ୬୫୪୯ 


ମଥଣର ଗ୍ୃଭଲ୍‌ବା ଅଦ୍ଭୀନ୍ତ କଷ୍ଟକର ହୋଇ ପଡ଼ିବ । ଚସେ ଅନାସକ୍ତକ ସୁବିବଦେଳୀ ଏବଂ 
ମୁ ଦୃଜଚନ୍ଥ, ଢା୍ଦ୍ର ପକ୍ଷରେ ଏ ପଥ ଏକ ଆଜହସମ୍ବୟ୍କ୍‌ ସୁଖମ୍ଭୟ୍‌ ପଥ । 


ଆସଲିସ୍ରବଣ ମନଲ୍ଲଷ୍ୟ ସଲ୍ନ୍ୟାମ୍ଭ ଗ୍ରହଣ କର୍‌ବା ଅଲ୍ଭୁଛଇ । ଆସନର ଅଧୀନରେ 
ରହୁ ମଧ ଯେଉଁ ଲ୍େକ ସନ୍ୟାସ ଗ୍ରହ୍ରଣ କଟେ, ଚସ ଅହୂର ସ୍ରୀନକୁର୍୍୍‌ ଇ ସ୍ତର୍‌ଲୁ 
ଝସିସାଏ । ସାହାର୍‌ ଗିଞ୍ଚ,୨ ଉଦ୍ଦର, କହ୍ହା ଓ ହସ୍ତ ଯଥୋଚର ଗ୍ବବରେ ସଂଯଇ, 
ଅନୁଶାନ୍ମଭ ହୋଇ ପାରଛୁ, କେବନଲ ସସନ୍ଛୁ ବ୍ତ ସନ୍ନ୍ୟାସ ଗ୍ରହଣ କରିବାକୁ 
ଠଯାଗ୍ଯ । 


ଯେଉଁ ମ୍ଦ୍‌ୀ ଲେକମ୍ଭାନେ ମୋକ୍ଷଳ୍ଉର୍‌ ଚଭୁବଂ ଧ ଉାୟରେ ଭୁର୍ଷଂଡ ହୋଇ 
ପାରିଛନ୍ତି, ସେମାନେ ମଧ ସନ୍ନ୍ଯାସ ଗ୍ରହ୍ରଣ କରିବାକୁ ସବ୍ରୁମନ୍ତେ ଯୋଗ୍ୟ । ଅଧ୍ୟାର୍ମ୍ନକ 
ଝଜ୍ୟରେ ସସେମାବନ ମଧ୍ୟ ସୁରୁଷମାଳଙ୍କ ସଦୃଣ କୁଚବ୍ରଦ୍ୟ ହହ୍ରୋଇ ପାରିବେ । 
ଟସେଉଁ ପୁରୁଷ ବା ସ୍ତ୍ରୀ ସନ୍ଧ୍ୟାସ-ସଂସ୍କ୍ଵାର୍‌ ନେଇ ଜନ୍ମ ଗ୍ରହଣ କରିଛନ୍ତ, ଢାଙ୍କୁ କେହ 
ସନ୍ନ୍ୟାସଗ୍ରହ୍ନଣରୁ ବର୍‌ଉ କର୍‌ ଦ୍ଦେଇ ନ ପାରେ । ସେ ଯେପର୍‌ ପୁୂହ୍ରଚ୍ଯାର କରି 
ଟ୍ଟଲ୍‌ ନ ସାଆନ୍ତ ଚମଥ୍ଵପାଥି ଶସଂଖ୍ୟାରେ ସଭକ ଜଗୁଆଲ ନଯୁକ୍ତ କଗ୍‌ଗବଲେ 
ମଧ, ଭାଙ୍କୁ ସନ୍ନ୍ୟୀସ ପଥରୁ ବମ୍ଲୁଖ କଗ୍‌ଯାଇ ପାରିବ ନାହି । ଉଗବାନ ବୁକଙ୍ଦର 
ପିଭ୍ା ଭାକ୍କୁ ସଂସାର ବଛନରେ ବାଭ୍ରର୍‌ଞିବାଲୁ ଜାନା ଉପାୟ୍ତ୍‌ କରିଥିବଲ୍‌ । ସେ 
ଯେପର୍ଚି ନଅର୍‌ରୁ ବାହ୍ରାରି ନ ଯାଆନ୍ତ ବସଥ୍ରପାଇ୍‌ ୧ସ ସକଲ ପ୍ରକାର୍‌ ବ୍ଯବସ୍ଥା 
କରିଥିଲେ କରନ୍ତୁ ବୁକ୍କଙ୍କର୍‌ ଦୁନ ବାର୍‌ ଅଣ୍ଚ୍‌ ନଅର୍‌ର୍‌ ସୁଭୁଙ୍ଗ ପ୍ରାଚୀର ଲ୍‌ଙ୍ଘନ କରି 
ଦ୍ଦବନ ଗ୍ଭଲ୍‌ଗଲ୍ବ ଘନ ଅର୍‌ଣ୍ଯାନମୀ ମଧ୍ଷକୁ । କେବଲ ଇଦ୍ଘଦ ୟ୍ତପର୍‌ଚନ୍ତୁ ସ୍ଥାନବଲ 
ଉୟ୍ଟ୍ବାଳୂ ସୁରୁଷମାନେ-¬ ପୂରୁଷ ଉ ନୁହନ୍ତ, ସେମାନେସରୁ ଶ୍‌ଣ୍ରଧାସବ ସ୍ବୀ¬ 
ଚସତ୍ତିଯାନବ୍ବର୍‌ ନା ଥାଏ ସଂସ୍କାର, ନା ଥାଏ ଆଧ୍ୟାସ୍ତ କ ବଳ, ସେହୁଯମାନେ ଦରି 
ସଂସାରକୁ ଜାବୋଉି ଧର୍ନ୍ତ ଏବଂ ଚଣିଷରେ କାଁ ଵ୫ପଭସଂଘର୍‌ ମର୍‌ଣମୁଖରେ ପଡନ୍ତ । 
ସେମାନେ ସନ୍ନ୍ୟାସ ବରୁକଟେ ବିଝଷୋଦ୍‌ ଶାର୍‌ କର୍ନ୍ତ। କନ୍ତୁ ୧ଯତ୍୍‌ମାନେ 
ସନ୍ନ୍ଯାସ୍୍‌ର୍‌ ଚଟଗାର୍‌ବ କଣ, ସନ୍ନ୍ଯାସର୍‌ ମୁଞ୍ଜି କବଃ ଭାହ୍ା ଜ୍ପଲବ୍‌ ଧ୍ଵ କରଛନ୍ତି, 
ଯେଉଁମାନେ ଶ୍ରୀ ଶଙ୍କର, ରୀ ବଶ୍ଵନ୍ନେୟ୍, ସନକ, ସନନଦନ, ସନାଇନ ଓ ସହଜଭ୍ତ- 
କୁମାର୍‌ଙ୍କର୍‌ ସନ୍ତାନ, ଚସମାଚନ ଚଗାଡ଼ିଏ ନ୍ଦଳ ବ ପ୍ରବୃଦ୍ଜିମାଗ ରେ ର୍ର ପାର୍‌ବବ 


ନାହ । 


ସମାକଚର୍‌ ସନ୍ନୟାର୍ସୀମାନଙ୍କର ଭୁମିକା -¬ ସଚ୍ୟେକ ଧର୍ମରେ ସଂସାର 
କ୍ଷେନ୍ରୁ ଦୁରରେ, ନଜ ନରେ ରନ୍ଦୁ ଧାନର ଜୀବନ ଯାପନ କରୁଥବା ସାଧ, 
ସନ୍ନ୍ଯାସ୍ପୀ ର୍‌ହ୍ଦଛନ୍ତ । ଉଦାହ୍ନରଣସ୍ପରୁପ ଚବୀକ ଧର୍ମରେ ରହୁଛନ୍ତ ସକ 
ମହମ୍ମଦ ଧର୍ମରେ ର୍‌ ହୁନ୍ଥନ୍ତ ଫ୍ବାର, ସୁନି ଧର୍ମରେ ରହୁଛନ୍ତୁ ସୂଙ୍ସ ବାଘା ଫ ଗ୍ରାର୍‌ 


2୬୬* ] ଛବ୍ଯୀ ଆନ 


ଖୁଁଣ୍ଣଧର୍ପରରେ ରହ୍ୂଛନ୍ତ ଫାଦର ଓ ଚର୍‌ବଉରେଣ୍ତ । ସାଧ୍୍‌ସନ୍ନ୍ୟାସାମାନକଙ୍କୁ ଇଥା 
ସେର୍ିମାଟନ ବବ୍ଯାଧାନରେ ମଗ ବହାଇ ଭ୍ଯାଗପୁଇ ଜୀବନ ସାପନ କରନ୍ତ, 
ସେମାନଙ୍କୁ ଯନ୍ଞ ଧର୍ମରୂ ବାଦ ନଦଆଯା ଏ, ଚଢବେ ଧର୍ମର୍‌ ଚଗୀର୍‌ବ ସମ୍ପୁ୍‌ୟ୍ତ ନଞ୍ଟ 
ହ୍ୋଇସିବ । କାରଣ ବକବଲ ସେକ୍ଧୁମ୍ଭାବନ ଝି ଜଗଉ୍ତର୍‌ ଧର୍ମିପଷାଲନ କରନ୍ତ । ବସନ୍ଦ୍ର 
ମାନେ ଧର୍ମ ର୍‌ଷା କରନ୍ତ । ଗୂଦ୍ରସ୍ଥମାନେ ଦୁଃଖଦୁ ଵଵ ପାକର ସମ୍ମ୍ଲଖୀନ ହେଲେ, ଏକ୍ସ 
ସାଧୂସନ୍ନ୍ୟାସୀମାନନେ ହି ସେମାନଙ୍କୁ ସାନ୍ତ ନା ପ୍ରଦାନ କରନ୍ତ । ହ୍ଵଭାଣର୍‌ ପ୍ରାଣରେ 
ସେମ୍ବାନେ ସଂଗ୍ଗର୍‌ କରନ୍ତ ଆଣା, ଦୁଃଖୀଲୁ ପ୍ରବ୍ଦାନ କରନ୍ତ ଆନନ୍ଦ, ଦୁର୍ବଲର 
ଅଙ୍ଗରେ ସମ୍ଚାର୍‌ କରନ୍ତ ବଲ ଏବଂ ବବଦାନ୍ତର୍‌ ଜ୍ଞନ ପ୍ରଦ୍ରାନ କର, “ଭତୁ ଢ଼ମ୍‌ ଅସୀ 
ମହାବାକ୍ୟର୍‌ ଭାସା ଦୃଦସ୍ତଙ୍ଗମ କରଇ ସ୍୍‌୍‌ଭ, ନ୍ତ ଓ ସ୍‌୍‌ୀରୁ ମନ୍ଧଷ୍ଯର ଦୃବସ୍କୁରେ 
ସେମାବନ ସଂଗ୍ଭର୍‌ କଗ୍୍‌ନ୍ତ ସାହ୍ରସ । 


ସାମ୍ଭାନ୍ୟ ଦୁଇ ଖଣ୍ଡ ଶୁଖାରୁଞ୍ଜ ଖାଇ ସସେମାଚନ ଜୀବନଯାପନ କରନ୍ନ 
ଏବଂ ପ୍ରଭଦାନରେ ଟସମାଵନେ ଦ୍ବାର୍‌ ଦ୍ବାର ଗ୍ରୁଲ୍‌ ବଦ୍ଦଶର ଏକ ପ୍ରାନ୍ତରୁ ଅନଂପ୍ରାନ୍ତ 
ପରଯାନ୍ତ ପ୍ରଗ୍ଵର୍‌ ଓ ପ୍ରସାର କରନ୍ତ ବବଦାନ୍ତର୍‌ ମହ୍ରାନ ଉପଦେଶାବଲ ଓ ବ୍ରହ୍ମ- 
ସାକ୍ଷାତ୍‌ କାର୍‌ର୍‌ ଗର୍ଭୀର୍‌ ୍ଣ ନ । ଜଗଉ୍ଭ ବସମ୍ବାଳଙ୍କ ନକ ଝରେ ବଣଣେଷ ସ୍‌ବରେ 
ର୍‌ଣୀ । ଆମ୍ଭେ ସେମାନଙ୍କ ନକ୫ରେ ବକଭେ କୃଭଜ୍ଞ ନ ହେବା ଆବଣ୍ଚ୍କ ! 
ସେହ୍ଧ ର୍‌ଣ ପର୍‌ ଶୋଧ କର୍ବାଲୁ କିଏ ବା ସମ୍ଭଥଂ ° ସା ଧଵସନ୍ଛମାନଙ୍କର ର୍‌ଚ ନାବଲ 
ଆଜି ବି ଆମ୍ଭକୁ ସନ୍ନା ଗଁରେ ଫଣ୍ଢଗ୍ଟଲ୍‌ଭ କଟର । ଅବଧଭ ଗୀଭାର ବକଚତଭାଡ଼ 
ଶୋକ ପଢ଼ନ୍ତୁ, ଦେଖିବବେ ଆପଣ ସବଙ୍ଗଂ ସ୍ବ ଦବ୍ୟ ମଦ୍ରମଭାର, ଲିଣ୍ଵର ସାନଷର୍‌ 
ମୁରୁଙ୍ଗ ଚଡ଼ାଲୁ ଜ୍ଠ ସିବବ । ଆପଣଙ୍କ ର୍‌ ଜୀବନ ଫରିବର୍୍‌ଭ ଦହାଇ ଆପଣ ଏକ 
ଭନ୍ନ ମନ୍ନୁଷ୍ଠୀରେ ପରିଣଦ୍ଭ ବହ୍ରାଇସିଟବବ । ବଦଖିବେ ଆମଣଙ୍କର୍‌ ସମ୍ଭସ୍ତ ଚନ ଗ୍ଵଶ୍ଯ 
ସକଲ ଦୁବଲା, ବ୍ଯସ୍ତଭା ଉଥା ସକଲ ଚକ୍ଟ୍‌ ଣ ଓ ଦୁଦ୍ଦ ଣା କ୍ଷଣକ ମଧରେ ବକର୍୍‌- 
ଆଡ଼େ ଉ୍୍ଭେଇସିବ । 


ପ୍ରକ୍ତୁଭ ସନ୍ନ୍ୟାସୀ ଞ୍ରି ଜଗଉର୍‌ ସମ୍ଭନାଃ । ସସ କସି, ନ୍‌ କାବିଲ ବକୌଣସି 
ବସ୍ତୁ ଘ, ଭଗ୍ରହ୍ରଣ କରନ୍ତ ନାହ୍ଧ । ସେ ସବ୍ବଦା ପଦ୍ାନ ହ୍ର କରନ୍ତ। । ଅଗଉରେ 
ସନ୍ନ୍ଯା ସରୀମାନେ ହ୍ଦ ମହାନ ଗୌର୍‌ବମ୍ଭୟ୍ଠ କର୍ମମାନ କର୍ତଯାଇଛନ୍ତ । ବକବଲ 
ସନ୍ନ୍ୟାସୀମାବନ ହମ ବଣି୍‌ମାନ ଉଥା ଭବଷ୍ଯତରେ ଅଭ ଭ କର୍ମମ୍ଭାନ ସମ୍ପାଦ୍ଦନ 
କର୍‌ ପାରିବେ । ସ୍ଵମକୃଷ୍ଣ ପରମହ୍ନଂସ, ବ୍‌ମଗ୍ରଥ , ଦସ୍ଵାନନ୍ଦ ଏବଂ ବବେକାନହ 
ସକ୍ଟ୍‌ଭ ମହାତ୍ବାଗଣ ହର ଧର୍ମିଣାସ୍ର୍‌ ମହ୍ରାନ ବାଣୀସକ୍ତୁ ପ ସାର କଣ ହୂ ହ୍ଦଧର୍ମଲୁ 
ର୍ଷା କର୍‌ ପାର୍‌ଛଲ୍ଲ” । ସଂସାର୍‌ ବନକୁ , ସାଂସାର୍‌କ ସମ୍ପକ ଲୁ ସମ୍ପୃଠ୍ଠଂ ସ୍ବବରେ 
ହୁନ୍ସ୍‌ କର୍‌ଦଦେଇଥ୍ଵବା ଏବଂ କାମ୍ଭନାବାସନା, ମାୟ୍ବାମୋହ୍ର ଚଥା ସ୍ମାର୍ଥପର୍ତାଠାରୁ 
ସମ୍ପ, ମୂକ୍ତ ବହାଇ ପାର୍‌ଥ୍ଵବା ନସ୍‌ କ-ସାହ୍ରସୀ ସ ନ୍ନ୍ୟାସ୍ମୀଗଣ ହୁ ଜଗତର୍‌ ନକ୍ତୁଉ 


ସନ୍ନ୍ୟାସ [ ୨୬୪ 


ମେବା କରି ଫାରବବ । ବକବଲ ଜଣଣେ ସନ୍ୟାସୀ ହରି ପ୍ରଲ୍ୂଢ ଟଲ୍ବକସଂଗ୍ରହ୍ 
କରିପାରିବେ, କାରଣ ସେ ବ୍ୟ ଜ୍ଞନରେ୍‌ ସମ୍ପୃକ୍ ଟସ ଜନସେବାରେ ସମସ୍ତ ଜାବନ 
ଜ୍ମ୍ବଗ କରି ଦେଇଛନ୍ତ । ଜଣେ ପ୍ରଳମଭ ସନ୍‌, ୩ସୀ ସମ୍ବଗ୍ର ଜଗତର ଦ୍ଦ ପରିବ ଶ୍ନ 
କରିଦେଇ ପାର୍‌ବେ | ଘର ଣ୍ରୀ ଶବ୍କରର୍କ ପର୍‌ ଜଣଣ ମାନ୍ନ ମହ୍ଲାନ ସନ୍ହ୍ଯାସୀ ଚକବଲା- 
ଦ୍ଲେଂଉ ଦଶ ନର୍‌ ମଉବାଦ ପ୍ରଶଣ୍ଟା କତ୍ଚିଦେଇ ପାଶ୍ଚଥିଲେ । ସେ ଏଯାବଭ୍‌ ଅମ 
ଦୁଦୟ୍ତରେ ସଂଜ୍ମୀବିଭ ହୋଇ ରଵ୍ଧୁଛନ୍ତ । ଜଗଢର୍‌ ସଖ୍ଵ୍‌ ରଣ୍ଦୁଥ୍ଵବା ସଯାନ୍ତ ଢାର୍ଦର୍‌ 
ନାମ୍ଭ ଅମଲୀନ ହୋଇ ରଵୁଥବ । 

ବିଜ୍ଞନ, ମନସ୍ତନ୍ୁକୁ ପ୍ରାଣୀଇତ୍ରୁ ଉଭଥା ଦଶଂନଶାସ୍କରର୍‌ ଯେପରି ଗବବଷକ 
ଢଥା ଜ୍ପାଧ୍ଦ୍ଵର୍‌ ବଣ୍ରଣୀର ର୍ରନ୍ନ ରହୁଛନ୍ତ, ଧର୍ମକ୍ଷେନ୍ତରେ ୦କ ସସକ୍ଧୂପର୍‌ 
ଉଠାଧ୍ୟଵ୍ଵର ଯୋଗୀ ଓ ସନ୍ୟଯାସୀଗଣ ରହୁ, ଧାଳ ଢଥା ଆଧାର୍ମ୍ର କ ବଷପ୍ତମାନ 
ଅଧ୍ଷୟୟ୍ରନ କରି ଏବଂ ଆସ୍ପା ବଷଷୟ୍ଠରେ ଗବବେଷଣା କରି ଜୀବନ ଯାପନ କରିବା 
ଆବଶ୍ୟକ । ଫଲରର୍‌ ଜ୍ତକ୍ତ ଉପାଧ୍ଯ୍୍ଵର୍‌ ବଣ୍ରଣୀର୍‌ ବଯୋଗୀଗଣ ଜଗଢକୁ ସେମାନଙ୍କର 
ଧର୍ମ ସମ୍ବନ୍ଧରୀୟ୍ର ଅନ୍ୁଭୁଭ ଢଥା ଉଫଲ୍‌ବ୍‌ ଧ୍ବ ପ୍ରଦାନ କର୍ବିବେ । ସେମାନେ 
ଶି୍ୟମାନଙ୍କୁ ଉପଯୁକ୍ତ ସ୍ବରରେ ଅଭ୍ୟସ୍ତ ଓ ଶିକ୍ଷକ କଣ୍‌ ସମ୍ବାଜରେ ଧର୍ମର୍‌ ବାଣୀ 
ପ୍ରଗ୍ଭର୍‌ କରିବା ନମନ୍ଦେ ଚତ୍ପରଣ କର୍‌ ପାରିବେ । ଉକ୍ତ ସନ୍ୟାସୀମାନର୍କର 
ଉର୍‌ଣବପାଣ ତଥା ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଆବଶ୍ୟକଭା ପୁରଣର୍‌ ସ୍ଵର ସମାଜର ସୁହସ୍ଥ, ଜମିଦାର୍‌ 
ଡଥା ଣାସକବଗ ଗ୍ରହ୍ରଣ କର୍‌ନା ଆବଶ୍ୟକ, ଏହାର ପ୍ରଭଦାନରେ ସନ୍ୟ୍ୟାସୀଗଣ 
ସେମାନର୍କର୍‌ ଆମ୍ଵାର ସଦୁ୍‌ଗଭ କର୍‌ଇବା ସ୍ତ୍ଵର୍‌ ଗ୍ରହ୍ରଣ କରିବବ। ଏହୁ ବ୍ୟଟସ୍ଥା 
ଫସଲରେ ସଂସାର୍‌ରନ୍ତ ସ୍ବଚ୍ଛନଦଦରେ ଚଲ ପାରିବ ଏବଂ ଦେଶରେ ଶାନ୍ତ ବବ୍‌ଳମାନ 
କରିବ | 


ସନ୍ନଧ୍ଯାସର ଆବଶ୍ଯକଭା- ¬ କେଭେକ ଲୋକ କହୁ ହୁଅନ୍ତ, “ଅମେ ଆମ 
ଦୂଦୟ୍ଵର୍‌ ରଙ୍ଗଂ ବଦ୍ଦଲାଇ ଦେଇଛୁ”! । ମୁଁ ସେଥ୍ଵରେ ଆଦୌ ବିଶ୍ବାସ କରେ 
ନାଣ୍ଜି । ଏସରୁ କଥା ସ୍ତଵରୁଭା ଓ ଉଣ୍ଡାର୍ମ ଭଳ ଅନ୍ଯ କହ ଲୁହେ' । ଯନ୍ଧ ସଥାଥରେ 
କିଛ ଆଉଦ୍ଭନ୍ତସ୍ଵବଣ ପରିବ୍ଚିନ ଘନ୍ଜବକ ଚଉବେ ନଣ୍ଟଂଚ ସ୍ବବରେ ବାହ୍ର୍ୟ ପଣିବର୍ଶିନ 
ଘଞବ । ଆପଣ ଭ୍ଭର୍‌ର୍‌ ସାଧ, ରହ୍ଵ ବାହ୍ଲାରେ ଉଣ୍ତ ହ୍ଲୋଇ ପାରିବେ ନାହି । 
ଅନ୍ତର୍‌ ଭଡରେ ଏକ ମହ୍ଵଉ ପ୍ରକ୍ତ ର୍‌ଖି ବାହ୍ାରଲୁ ଏକ ସଂପୁଞ୍ଚର ବପଣ୍ଚିଉ 

ପ୍ରଳୂଭ ତ୍ରଦଶ ନ କର ବୋଲ୍‌ ଅପଣଙ୍କର୍‌ ଅନ୍ତଃପ୍ରକ୍ଦୂତ କଦା ପି ଆଫଣଙ୍କୁ ଅନୁମଭ 
ଦେଇ ପାରବ ନାହି । ଅହଂକାର, ବାସନା ଓ ସଂକଲ୍ଟା ପରିଚ୍ଯାଗ କରିବା ଲଗି 
ବକେବଲ ଚେଞ୍ଗ୍ା କରିବା ଦି ସନ୍ୟ୍ୟାସ--ମୁଁ ଏକଥା ସ୍ବୀକାର କରି ନ ପାରେ | ଅସଲ୍‌ 
କଥା ହେଉ ଠୁ ଅଂଶମଭେଦ୍ଦ ରନ୍ଧ୍ରବା ଏକାନ୍ତ ଅବଶ୍ଯକ । ଡାହ୍ରା ନ ହ୍ରୋଇଥ୍ବଲେ, 
ଶୀ ଶର୍ଦ୍ଦର୍‌ ବା ଣ୍ରୀ ସବମକୃଷ୍ଣଙ୍କ ପରି ମହାସୁରୁଷଗଣ ସନ୍ୟାସ ଗ୍ରହଣ କରିଥାନ୍ତେ 


୬୬୬ ] ନ୍ଧବ୍ଯୀ ଆନନ୍ଦ 


କାହୁ କ ୧ ଚ୍ରହ୍ମମଲ୍ବଭ ପରେ ମଧ୍ଯ ଯାଜ୍ଞବଲ୍‌କ୍ଯ ବା ସନ୍ଟ୍ଯାସ ଗ୍ରହ୍ମଣ କରିଥାରନ୍ତ 
କାହ କ ୧ ସନ୍ନ୍ୟାସ ଆଣ୍ରମ୍ଭର୍‌ ବା ପ୍ରସ୍ଟୋୋଜନ କଣ ୧ 


ମ୍ପନାମଧନ୍ଯ ମଣ୍ତନ ମିଣ୍ରିଙ୍କଠାରୁ ବନ୍ତ ଜବଣ କର୍ମିକାଣ୍ଡୀ, ଜଣେ ସ୍ରରୂର୍ଜି- 
ମାର୍ଗୀ। ଆଉ ନ ଥିଲେ । ସେ ଥଲେ କର୍ମର୍‌ ଧ୍ରେଣ୍ଣଦ୍ଵ୍‌ମ ଉକ୍ତ । “ସନ୍‌ନୟାସର୍‌ ବକ ଣର୍ସ 
ଆ ଜଣ୍ଯକଭା ନାହ ।” -  ଏନ୍ଦ୍ୁ ସିଭ୍ାନ୍ତକୁ ସମ୍ପଥନ କର ସେ _ଶ୍ଦବ୍‌ଗୃପାଙ୍କ 
ସଦ୍ରୁଭ ଅନେକ ଜ୍ଞନ ଧରି ଯୁକ୍ତିତକ କର୍‌ ଗ୍ଟଲ୍‌ଥ୍ବଲେ । ସେ ଏଣୁ ସ୍ସ କାନ୍ତ ଗ୍ରଭ- 
ପାଦନ କରଣ୍ବାକୁ ଗ୍ୃହ୍ର ଥିଲେ ବସ, ନବୃଣ୍ଚି ଏକାନ୍ଥ ଆବଣ୍ୟକ ନୁ ବହ ; କର୍ମିମାରଗରେ 
ବ ମୁଣ୍ତ ବା ମୋଷ ଲାଉ କରିବଦ୍ରବ । କନ୍ତୁ ଅବଶେଷରେ ଶ୍ରୀ ଶର୍ଗର୍‌ ମଣ୍ଡଳ ମିଣ୍ତଙ୍କୁ 
ଯୂଣ୍ତରରେ ପଣ୍ସ୍ତ କରିଥୁଲେ ଏବଂ ମଣ୍ଡନ ମିଣ୍ର ୨୭ ଶଙ୍ଦର୍‌ଙ୍କର୍‌ ଗ୍ଟର୍‌ 
ଶିଷ୍ଯଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ ଅନ୍ଯଭମ୍ଭ ଶିଷ୍ର। ଏପର୍ର୍‌ ଜବଣ ଶକ୍ତଣାଳଲୀ ବ୍ଯସ୍ତ ସନ୍୍ଯାସ 
ଗ୍ରହ୍ମଣ କର୍‌ ଥଲେ ବାଲ୍‌ ଜାଣିବା ପରେ ମଧ୍ୟ କଣ `. ଆବଣ୍ୟକଭା 
ନେଇ ଆପଣଙ୍ଦ୍ଦ ମନରେ୍‌ ଅହୂର୍‌ ସନେହ ପ୍ରକାଶ ପାଇବ ? 


ଆପଣ ଉ ମଣ୍ଡନ ୨ ବବଦଦଦର୍ଣ୍ଭ ପଥ ଅନୁସରଣ କରୁଛାହାନ୍ତ । 
ସେ ଥ୍ବଲେ ଜଣ ଆବଣ୍ର ଯୂହସ୍ଥୟ ସେ ଗ୍ୃଭର୍‌ ବେଦରେ ପୁ ଭ ଥିଲେ ସେ ନଜର 
ବସ୍ଟୋଜ୍ୟେଷ୍ଠାନଙ୍କୁ ଭୂନ୍ତି କରୁଥିଲେ, ସେ ଯାଜ୍ଞବଲ୍‌ କ୍ଯ ଢଥା ଅଳ୍ଯମାନଙ୍କ ସର୍ଚ 
ଆଦଶ ମୁହ୍ସ୍ଥର୍‌ ପଥ ଅନ୍ଲୁସରଣ କରୁଥିଲେ । ଭାହ୍ରା ସବନ୍ଜୁ ସେ ସନ୍ନ୍ୟାସ ଗ୍ରହ୍ରଣ 
କଲେ । 


କଷାଯମ୍ପ ବସନ ଓ ଲଣ୍ତ ଭ ମସ୍ତକ- ସନ୍ନ୍ଯସସୀର କଷାୟ୍ତ ବସନ ବା 
ଗେରୁଆ ସ୍‌ଚନା କଏ ବଯ, ସନ୍କ୍ଯାସୀ ଅଗ୍ିି, ସମ୍ବାନ ଶୁଳ୍ ବସ କାମଳା-ବାସନା 
ରୂପକ ମ୍ରମସ୍ତ ମଲନଭାରୁ ବସ୍ପୁକ୍ତ ହୋଇ ଶୁକ ବର୍ଥିମାନ ଝ୍‌ଝକୁଛନ୍ତ । ଚଗେରୁଆ 
ବସ୍ତ୍‌ ବଶୁଇ୍ଭାର ସ୍ଚକ, ପବ୍ରନ୍ଧଭାର୍‌ ପ୍ରଖକ । ନବୂଛିମାଗ ଗ୍ରହ୍ରଣ କରିଥ୍ରବା 
ସାଧକଙ୍କ ପକ୍ଷବ୍ର୍‌ ଚଗରୁଆ ବହଜ୍୍‌ତ୍ର ଏଳ ସହ୍ରାୟ୍ଵକ ସାମଗ୍ରୀ । ଏହ୍ଵାର୍‌ ସାହାସ୍ଯ 
ଥୁବଲ୍‌ ବସ ଲୁକର୍ମ ଆଡ଼କୁ ଵାଣି ହ୍ରୋଇ ପାର୍‌ବବ ନାହି, ଲୁକର୍ମରୁ ଦୁରେଇ ରହ 
ପାର୍‌ବେ । ବଗରୁଥାବସ୍ଵ୍‌ ଭାଙ୍ଗୁ ବାର୍‌ମ୍ଲାର୍‌ ସ୍‌ ର୍ଣ କର୍‌ାଇବଦବ ସେ, ସାଂସାରିକ 
ସୁଖ ବଦ୍ବ୍ଵଗ କର୍୍‌ବାରର୍‌ ଭାର୍କର୍‌ ଅଧ୍ୟକାର୍‌ ନାହ୍ରି । ଫଲଚର୍‌ ୫ଝମ ନ୍ତମେ ଭାଙ୍କର 
ସ୍ପତ୍ସ୍୍‌ବ ବଦ୍ଦଲସିବ । ସୁକି ଏହୁ କଷାସ୍ତ୍‌ ବସନ ହରି ସନ୍ନ୍ୟାସ୍ଭର୍‌ ବାହ୍ୟ ସରି ଚୟ୍ତ୍‌ । 


ସନ୍ନ୍ୟାସୀ ସମ୍ପି ସ୍ବରରେ ଲଣ୍ଡଂ ଭ ମସ୍ତକ ବହ୍ଲାଇଯାଆନ୍ତ । ଏହ୍ଵା ।ଫଲରେ 
ଚାଙ୍କର୍‌ ସମସ୍ତ ବମ୍ବୀ ରଯା ଦୁସ୍କଭୁଭ ହୋଇଯାଏ। ଡାଙ୍ଗୁ ଆଜ୍‌ ସୂଗଛ ବଉ ଲ 
ଇଚ୍ଜ୍ୟାନ୍ଥ ଲ୍୍‌ଗାଇ ବକେଣବନ୍ଯାସ କରିବାକୁ ପଚଡ ନାନ୍ଧର।। ଲର୍ଣଣ୍୍ଭ ମସ୍ତକ 
ସଗଟଇଦ୍ଧଏ ଯେ, ବସ ସକଲ ବାହ୍ଯ ଚସା୍ର୍ଯ୍ଯ ପର୍ଭ୍ଯାଗ କରିବଦଦେଇ ସକଲ 


ସ୍ପନ୍ନ୍ୟାମ { ୨୬୩ 


ସୋଂନ୍ଦର୍ଠାର ମୌନ୍ର୍ୟୀ ସେହ୍ର ଚହ୍ନଙ୍କଠାରେ ନବାସ କରିଛନ୍ତ । ମୁଣ୍ଡନ ବା ଲଣ୍ଡଂଇ 
ମସ୍ତକ ହ୍ରେବା ଅବସ୍ଥାରୁ ସ୍ଚଚନା ମିଲେ ସେ, ସନ୍ନ୍ୟାସୀ ଆଡ୍‌ ଏ ସଂସ୍ାର୍‌ର୍‌ ଲୋକ 
ନ୍ୁହନ୍ତଃ ଢେଣୁ ଆଉ ଇୟର ସ୍ଟଗ୍ଵେରକ ବସ୍ତୁ କାମ୍ଭଳା କରିବା ଢାଙ୍କ ୧କ୍ଷରେ ଉଚଉ 
ନୁହେ । ମୁଣ୍ଡନ ହେକ୍କ୍ତ କେବଲମାନ୍ତ ଏକ ବାହ୍ୟୟୀସଙ୍କେଉ ଚଯେଦ୍ଜଥିରୁ ଜଣାପଡ଼େ 
ଯେ, ମନ ସଂସାର୍‌ପୁସଖପଭି ସମ୍ପ୍‌ ଥି ଅଳାସକ, ସଂପୁଞ୍ର ବରଲ୍, ସଂପୁଣ୍ଜୁ ବମୂଖ 
ହୋଇଯାଇଛି । 


ସନ୍ଧମାସ ଚିହଉଛି ଏକ ମାନସିକ ଅବସ୍ଥା ଚ କେବଲ ଯେ ବସ୍ତ 
ଗେରୁଆ କରିଦେଲେ ସନ୍ୟାସ ଆସିଯାଏ, ଭାଂଲ୍ନହ୍ରେ । ସନ୍ନ୍ୟାସ ବୃହତ୍ତ କ୍ର ହୃଦୟର 
ଦଣ୍ତ ଘଣ୍ତବଵଶିଳନ ଦୁବୟରଲୁ ଗେରୁଆ କଣ୍ଚଵଦେବାଲୁ ପଞ୍ଜିବ । ଢେଣୁ ମାନସିକ 
ପଣ୍ଚିବର୍ଜିନ କ୍ରି ପ୍ରଲୃୂଢ ଘରିବର୍ଚିନକ ପ୍ରକୂଇସସନ୍ଧ୍ୟାସ । କୌଣସି ବ୍ଯଣ୍ତ ପରିବାର 
ବନଇ ର୍ଜୁଥାଇ ପାରନ୍ତି, ସଂସାର୍‌ ସେଞନ୍ତରଚର୍‌ ରହୁଥାଇ ପାର୍ନ୍ତ, ଢଥପି ସେ ସନ୍ଦ 
ଅହୁଂକାରଣ, ନ୍ୟ, ବସ ଯଦ୍ଦ କାମନାବାସନାରୁ ସମି ମୁକ୍ତକ ଚାଙ୍କଠାରେ ସନ୍ଦ 
ସକଲ ପ୍ରକାର୍‌ ସାଜ କଗୁଣ ପୁଣ୍ତୁ ଦ୍ରୋଇ ରହୁଚଠ୍ୁଥ ଢାଂହହେଲେ ୧ସ ଵ ପ୍ରଲ୍ୁତ 
ସନ ନ ଏ ସୀ । ଗଣ୍ଣ ଚଡ଼ାଲ୍ର ଗୋଝଏ ବ୍ଵଜ୍ଯର୍‌ ଶାସଳକଶ୍ 1 ଥାଇ ମଧ୍ଯ ଜଣେ 
ଯୋ ଗିମ୍ମ-ସନ୍ଯାସିଳା ଥଲେ । କନ୍ତୁ ଚଯଉଁ ସନ୍ନ୍ୟାସୀ ବନବାସ କଲ୍‌ ହଧ ଦଦଦ୍ଦସ୍ତ୍‌ଲୁ 
କାମ୍ନନାବାସନାରେ ଫୁଣ୍ଣ କର୍‌ ରଘଖିଛନ୍ତ, ସେ ଗୁହସ୍ଥମାନ୍କ ଠାରୁ ସଠାସ୍ରାରକ 
ମୂଖ ମାନଙ୍କଠାରୁ ମଧ୍ଯ ୍ଚତର୍‌ । ଶ୍ରିଧିଧ୍‌ ଜ ଜ୍ଲ୍‌ଗ୍‌୍‌ ରହ୍ଧ ବହ୍ଚଦଷ ବନବାସ 
କରିଥିଲେ ସତ, କନୁ ସେ ଥିଲେ ଜଣେ ସ୍ରାଂସ୍ରୋର୍‌କ ଲେକ । 


ସକଲ ପ୍ରକାର ଇଲ୍ଲ ଯ୍ଫ୍ଵପଗ୍ବୟ୍ଵଣ୍ଭାଥ ସମସ୍ତ କାମ୍ମନନାଦାସନା ଇଥା ଅଦ୍ରଂକା 
ସରିଭ୍ୟାଗଲୁ ଉ୍ୟାଗ ବୋଲ୍‌ସାଏ । ଜବଣ୍ଠ ଅରଣ୍ୟରେ ର୍‌ହ୍ଧୁଥାଇ ପାରନନ୍ତ କନ୍ହା 
ନଗରର୍‌ ଜନଵକକୋଲାଦହ୍ଵଲ ମଧରେ ବାସ କରିଥାଇ ଫାରନ୍ତ ସେ ଧୋବଧାବନ୍ଧଆ 
ହ୍ରୋଇଥାଇ ପାରନ୍ତ କମ୍ହା ଗେରୁଆ ପିଶିଥାଇ ପାର୍ନ୍ତ, ସେ ଲଣ୍ଣ ୭ ମସ୍ତକ ହୋଇ 
ଥାଇ ପାରନ୍ତ କମ୍ବା କୁଞ୍ଚିଡ କେଣବ୍ରଜ୍ଯାସ କରିଥାଇ ପାରମ୍ତ କନ୍ତୁ ତାଙ୍ବର୍‌ 
ଦୁଦୟ୍ଢ ସନ୍ଧ ନଣ୍ଟପଶ, ନଷ୍ଟ୍ଟଲଙ୍କ, ମନପ୍ରାଣ ଯନ୍ଦ୍ର ଅନାସକ୍ତ ଇଭ୍ର ସ୍ବବ୍ରମମୁଣ ବସନା 
ବବଜିଂଭ ନର୍‌ହ୍ନଂଢାର, ଭେବେ ସେ ଜଣଣ ସନ୍କାସ୍ୀ । 


ଭେଣୁ ମନକୁ ମୁଣ୍ଡନ କରନ୍ତୁ । ଥରେ ୪ ଜବଣ ଲୋକ ଗୁରୁ ନାନକଙ୍କୁ 
ଫଗୃରିଲେ, ` ମହାରସ୍ଜ, ଆସଣ ଭ ଜଣେ ସନ୍ଜାଂସୀ ଆଣ ଲଣ୍ଡା ହୋଇ ନାହ୍ଵାନ୍ତ 
କାହକି ?”? ଲୁରୁ ନାନକ କ୍ଛୁଲେ, “ ଖଇ, ମୁଁ ବମା ମଳକୁ ଲଣ୍ତ। କରିଦେଇଛୁ ।” 
ସୁଢଦ୍ଵଂ ମନକୁ ସମି ମୃ ରୁମେ ମୁଣ୍ଡ ଭ କରିଦେବା ଉଟରେ ଗ୍ୁରୁଝ୍ମ ଦ୍ଦଅନ୍ତର। ମନ 
ମୁଣ୍ଡନ କନ୍ଦୁଝଲ୍‌ ସକଲ ପ୍ରକାର୍‌ ଆସନ, ଇହ ଯ୍ଟପବ୍‌ସ୍ବଣତା, କାମନାବ୍ରାସନା 


୬୬୪ ] ଛ୍ବ୍ଯ ଆନନ୍ଦ 


ଇଥା ଅହଂକାର୍‌ ଓ କାମ, ନୋଧ, ବଲୋଉ, ମୋହାଦ୍ଦ ରସୁମାନର୍ଦର୍‌ ସମି 6  ପର୍‌- 
ହାର୍‌ଲୁ ଦରି ର୍ଦୁଟାଏ। ଚାହ୍ରା ଦ୍ର ସ୍ରକ୍ତୂଭ ମୁଣ୍ଡଳ। ଅନ୍ତର୍‌ରେ ଉ ଷ୍ପା ରଵ୍ଗୁଥ୍ଵବା 
ପର୍ଘାନ୍ତ, ବାହ୍ବ୍ୟ ମସ୍ତକ ମୁ ଣ୍ଡନର୍‌ କୌ ଣସି ଭାସ୍ପର୍ଦା ରହ୍ଦୁ ନ ପାବର୍‌ | 


ପ୍ତଳ୍ମଭ ଭ୍ୟାଗ ଯେ କଣ, ଭାହ୍ନା ବହୁ ଲୋକ ରୁଟ୍‌ ପାର୍‌ ନାହ୍ରାନ୍ତ । ପାଥ ବ 
ବସ୍ତୁର୍‌ ଭ୍ୟାଗ ଆଦୌ ଭ୍ୟାଗ . ପଦବାର୍ନୁହେ' । ମନର ଭ୍ୟାଗ ହ୍ରି ପ୍ରକ୍ଲୁଢ ଭ୍ୟାଗ । 
ମନର ଦ୍ୟାଗ ଚକବଲ ପାଥ୍ଵ ବ ବ୍ତୁର୍‌ ଭ୍ୟାଗଲୁ ବୁଝାଏ ଜାଵି; ଭାହ୍ରା ହେଉଛୁ 
ସମସ୍ତ ଅହଂକାର ଓ ସକଲ କାମ୍ଭନାବାସନାର ଦ୍ଜାଗ। ଅହୁଂକାର୍‌ ଭଦ୍ଯାଗ ବଲି 

ପ୍ରଳ୍ମୃଭ ଭ୍ୟାଗ ସଦ୍ଧ ଅହଂକାର୍‌ ରୁପକ ଦୁଗ୍ଲୁଣନ୍ତ ଭ୍ଯାଗ କର୍‌ ବଦଇ ପାରବଲ, 
ବଇବର ଜାଣି ଥାନ୍ତୁ ଯେ, ଆପଣ ସକଲ ଜଗଭ ପର୍‌ଭ୍ଯାଗ କରଦେବଲ । ଅଠହୁକାର୍‌ 
ଅଭ ନଗୁଇ ଚୁପରେ ମନ ମଧୟବର ଲୁଚି ରହ୍ଧରଥାଏ, ୧ସକ୍ଦ ଲୁଚ ରହୁ ଧିବା 
ଅହୁଂକାର୍‌ଚ୍ଣ ପର୍‌ଦ୍ୟାଗ କର୍‌ନ୍ଦେବା ଷଣି, “ଏ କେହୁଶା ଛି ମୁ” ବୋଲ୍‌ ସାହା 
ଦ୍ବରୁଛନ୍ତ, ସେହ୍ର ସ୍ତ୍ରବନା ସ୍ପଚଃ ଦ୍ରୁର୍‌ ହୋଇସିବ । 


ସନ୍ନ୍ୟାସ © ଚବଦଦାନ୍ତ-¬ ସନ୍ୟାସ ସହୁଭ ସବ୍ବଦା ବକୌଣସି ନା ବକୀ ଣସି 
ପ୍ରକାରେ ବବଦ୍ଦାନ୍ତର୍‌ ଏକନ୍ନନନବାସ ଘଡ଼ଥାଏ। ସେହ୍ନ ଦୁଇ ମଧ୍ୟରୁ ଚଗୋଃବଏ 
ଅନ୍ୟଝର୍‌ ପରିପୂରକ ରୁପରର୍‌ କାରା କରେ? ବଗାଃକ ବନା ଅନ୍ୟଵି ଅପୁଷଧ୍ତ ହ୍ରୋଇ 
ର୍‌ହ୍ରୁଯାଏ । ସେତିଠ ପ୍ରକ୍ମୃଭ ସନ୍ୟାସ ଵଦ୍ୟମାନ, ବସଇଠ ବ୍ୟବହ୍ରାରିକ ବବଦ୍ଦାନ୍ତ 
ମଧ ବଦ୍ଯମାନ । ଚଯଉିଠାରେ ବ୍ଯବହ୍ାଶ୍‌କ ବବଦାନ୍ତ ବଦ୍ଯମାଳ ବସଠାବର୍‌ 
ଉଚ୍ଚକୋହର୍‌ ସନ୍ଧ୍ୟୀସ ମଧ୍ଯ ବଦ୍ଯମାନ, ବେଦାନ୍ତ ବର୍ମୂନ ବା ପଦ୍‌ଭ୍‌ରସ୍୍ାନ 
ସନ୍ନ୍ୟାସ କୌଣସି ପ ଧ କାର୍‌ ଫଲପ୍‌ ଦ ହୁଏ ନାହ । ସୂଣ୍ଜୁ ସନ୍ଟ୍ୟାସବ୍ବବଳ ଭ 
ବେଦ୍ଦାନ୍ତ ବକବଲ ମସମ୍ତଷ୍ଟଟଗ୍ଟଲନାଠର୍‌ ଘର୍‌ଣଉ ହୋଇଯାଏ । ଯେଭେବେବଲେ 
ସନ୍ୟାସ ଓ ବବଦାନ୍ତ ପର ସ୍ଥର୍‌କୁ ବଗଲଭ କରି ଓଇଃଟପ୍ାଉ ସ୍ବରରେ ସମ୍ମ ଲଭ 
ହୋଇ ଏକ ଓ ଅଭ୍‌ନ୍‌ ଧାଗ୍‌ରେ ପ ବାଦ୍ଦୂଭ ହୂଅନ୍ତୁଃ ଚସଂଭଚବବଲେ ସସହ୍ଥ 
ଧାବ୍‌ରୁ ଜ୍ଭବ ହୁଅନ୍ତ ଜଣେ ପରମଜ୍ଞମ ସାଧ, | ସନ୍ନଯାସ ବ୍ୟକ୍ତଦୂଦସ୍କଲୁ ଅହଂକାର 
ଶିନ୍ଯ ଓ ନାମ୍ତୀ କଭାରଦ୍ିଉ କର୍ନ୍ଦ୍ରଏ ଏବଂ ବେଦାନ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତମାନଙ୍କୁ ନଗ୍ଫ୍ଂଭ 
ସର୍ୟବସୁ ରେ ପରିପୂୁଷ୍ତ କରଦ୍ରଏ। ବବଦ୍ଦାନ୍ତବ୍ରବକଂର ସନ୍ର୍ୟାସରେ ଅନ୍ତଃସାର 
ବୋଲ୍‌ କନ୍ଥ ନ ଥାଏ ; ବସ୍ପର୍‌ ସମମ୍ପା ସନ୍ଯାସ ବକୀ ଣସି କାର୍ଫାର୍‌ ହୁଏ ନାହ୍ରି 
ଠିକ୍‌ ସେହ୍ପର୍‌ ସନ୍ଟ୍ୟାସବସ୍ତ୍ରନ ବେଦାନ୍ତ ଅନ୍ତଃସାର୍‌ ଶୂନ୍ଯ ବହାଇଯାଏ; ନର ର୍ଥକ 
ହ୍ଲୋଇସାଏ । ସନ କସ ଦ୍ବାଗ୍‌ ଅହଂକାର ପର୍‌ତ୍ୟାଗ ନ କର୍‌ବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ, ବେଦ୍ଦାନ୍ତ 
ଦୃଦ୍ବୟ୍ଢ ଙ୍ଗ କରହୁଏ ନାହ୍ନ ଏବଂ ବବଦାନ୍ତର୍‌ ସାହ୍ରାଯ୍ଯ ବନଇ ପରମ୍ବଲ୍‌ଷ୍ଷ୍ଯଚର୍‌ 
ଜ୍ପର୍ଜଭ ନ ବହିଲେ, ସଳକ୍ୟାସ ବୃଥା ବହାଇଯାଏ । 


ସନ୍ନ୍ୟାସ [୨୬୫ 


ବେଦ୍ଦାନ୍ତ ଗ୍ଭହେଁ ନା ଯେ ଆପଣ ସଂସାର୍‌ ପରଚ୍ୟାଗ କରିଦ୍ଦ ଅନ୍ତୁ । ବବଦ୍ଦାନ୍ତ 
କେବଲ ଏଠିକି ଗୃହେ' ଯେ ଅପଣ ନିଜର୍‌ ମନୋତ୍ସଵବ ବଦ୍ଦଲାଇ କ୍ଦଅମ୍ତ । ଏହ୍ନ 
ମିଥ୍ଯାମାୟ୍ଲା ପୁଞ୍ଜ ମୁକାର, ଅହଂକାର ଶ୍ରୁଡ଼ି ଦ୍ଦଅନ୍ତ । ସାପୁଆବଚକଲା ସାପର୍‌ ଚକବଲ 
ବଷଦା ନ୍ଥ ଦୁଇ ୫ ଝ୍ଵାଉଦ୍ଦଏ ସାପ ସାପ ହ୍ରୋଇ ରହ୍ନେ; ବସ୍ବ ସସେନ୍ଦଧ୍ୁ ଆଗଫର୍‌ ସଣା 
ବିକେ, ଫ୍ଫ୍କାର କାରେ, ଦାନା କଉ ଦେଖାଏ | ବସୁଡଃ ସେ ପୁବେ ସଯତିସକୁ 
କାର୍ଯା କରୁଥିଲା, ବଷଦାନ୍ତ ଝଜଉବା ପରେ ମଧ୍ୟ ସେହ୍ରସରୁ କାୟା କର୍‌ ପାରେ କନ୍ତୁ 
ସେନ୍ଦୁ ସାପପ୍ତଭ ବକେଲାର୍‌ ମବନାତ୍ତ୍ରବ ବଦ୍ଦଲଯାଏ । ବକଳା ଜାଣିଯାଏ ଯେ ସାପର୍‌ 
ଆଜ୍‌ ବଞଦାନ୍ତ ନାହି । ୦୨କ୍‌ ସେହ୍ରପରି ମନର ଅହଂ ଓ ମମ୍ଭଭାରୁପକ ବଦଷଦାନ୍ତ 
ଦୁଇଛ ଝାାଥି ଚବଦ୍ଦବାଲୁ ଘଞ୍ଜବ ଭାଂପରରେ ଆପଣ ମଳଲୁ ଚଯଣେ ଇଚ୍ଛା ଭେଣେ 
ରୁଲକୁଲ୍‌ ପାଇଁ ଗ୍ରନଜ ବଦଇ ପାରିବେ, କାରଣ ସସହ୍ର ବ୍ରଷଦାନ୍ତ ଦୁଇଡ଼ର ଝଡ୍ମସିବା 
ପରେ ଆପଣ ସମାଧ୍ବସ୍ଥ ହୋଇ ରହୁସିବବ । 


ପୂୁନଶ୍ଛ ସାଧକଲୁ ଭ୍ଯାଗ ଅଭମାନ ମଧ୍ଯ ଗ୍ର ଦଦେବାଲୁ ପଞ୍ଜବ । ଝ୍ଯାଗ- 
ଅଭମାନର୍‌ ଚେର୍‌ ବହୁ ଦୁର ମାଞ୍ଜ ଯାଇଥାଏ । ମୁଁ ସର୍ମୁ ଭ୍ଭୀଗ କରି ଦେଇଛୁ; 
ମୁ ମହାନ ସୋଗୀ ””.-- ଆପଙ୍କ୍ର ଏ ପ୍ରକାର୍‌ ଚନ୍ତା ପର୍‌ହାର କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । 
ସାଧ୍ର୍‌ ଏ ପ୍ରକାର ଅଭିମାନ, ଗୃହସର “ମୁଁ କଣେ କମିଦାର, ମୁଁ କଣେ ଭଲ ବାହୁଣ' 
ଇତ୍ଯାନ୍ଞ ଇଭ୍ୟାକ୍ଥ ଅଭ୍‌ମାନଠାରୁ ମଧ୍ଯ ଅଧ୍ଵକ ଅମ୍ଭକଂଲକର୍‌ । 


କେବଲ ବଣ୍ତ ଧାରଣ କରିଦେବଲ୍‌, କେବଳ ମସ୍ତକ ମୁଣ୍ଡନ କର୍ବିଦେଲେ, 
ବକବଲଳ କପଷାୟ୍ଟ୍ବବସନ ପରିଧାନ କଲେ ବା ବକବଳ ଅହୁଂ ସ୍ଵବ ପ୍ରଦଶ ନ ନ କବଲ୍‌ 
ମୁକ୍ତ ମିଳଯାଏ ନାହି । ଜ୍ଢମ ହି ସ୍ତକୁଇ ସନ୍ଟ୍ୟାସୀ, ଜ୍ଞନ ହି ସନ୍ଟ୍ୟାସ୍ବୀର ପର୍ଚସ୍ଟ୍‌ । 
ଦଣ୍ଡକମ୍ଭଣ୍ତଳୂ ସନ୍‌ ୟାସ ପ୍ରଦାନ କରେ ନାହଧ । 


ଜାଗର୍ଣରର୍‌ ସଯଯେପର୍ନ, ଶକ୍କ୍ବନ-ସ୍ଵପନବର୍‌ ମଧ୍ୟ ସସେହ୍ୂପର ସେଉଁ ଲୋକ 
ନଜର ପର୍ମ୍ଭ ସ୍ବରୁପ ସମ୍ପଦରେ ସଚେଉଳ, ସେ ହି ପ୍ରକ୍ମଭ ଜ୍ଞନ୍ମା ସନ୍ୟାସୀ । ସେ 
ହି ବଣରେଷ୍ଟ୍ଟମଭ ବୁଦ୍ଦଜ୍ଢମ, ସେ ଦି ଣରେଣ୍ଟମ ସନ୍ୟାସୀ । 


ମାଜ 


ଥରେ ଶିଷ୍ୟ ସ୍ସ୍ରମ୍ଲଲୀ ସୁରୁ ଭବଙ୍କ ନକଵକୁ ଯାଇ ଫଗ୍ଟଣ୍‌ଲେକ “ଉପନଧଷଦର 
ସେଦ୍ଧୁ ଅନନ୍ତର ସନାଉନ ବ୍ରହ୍ମ ବକଉଭିଠାରର୍‌ ଅଛନ୍ତ ୧” ସୁରୁ କଠ୍ରୁ ନ କନ୍ଧୁ ମୌନ 
ର୍ହ୍ଦଲେ । ଶିଷ୍ୟ ବାରମ୍ଳାର୍‌ ସେଦ୍ଦ ପ୍ରଣ୍ଟ, ପଗ୍ଟର୍‌ଲେ, ଉଥାପି ଗୁରୁ ମୁହଁ” ଚଖାଲ୍‌ଲେ 
ନାହ । ଶିଷ୍ଯ ଘଗ୍ଟର ଗ୍ଟଲ୍ଥାନ୍ତ, ଗୁରୁ ମୌନ ହୋଇ ରକ୍ଛଥାନ୍ତ । ଏଦ୍ଦୁପର୍‌ ସ୍ଵ ବର୍‌ 
ଅନେକ ସମସ୍ ବ୍ରଭସିବା ପରେ ମୁହୂ ଝୋଲ୍‌ବାକୁ ବାଧ ହୋଇ ସୁରୁ କନ୍ଦୁଲେ, 
““ ବସ, ମୂ ଭୁମ ପ୍ରଶ୍,ର୍‌ ଜ୍ଦ୍ଵ୍‌ର ବାର୍‌ମ୍ବାର୍‌ ବଦଇ ଗଲୁ, ଭଥାପି ରୁଝମେ ବୁଝ୍‌ 
ପାରୁ ନାହ ! ମଁ ଆଜ୍‌ କପର୍‌ ରୁଝରାଇବ, କହ୍‌ ୧ ବସନ୍ଧୁ ଅନନ୍ତ ସନାଇନ ବ୍ରହ୍ମ 
ସକଳ ବ୍ୟାସ୍୍ୟାର୍‌ ଅଗର? ଭାଙ୍କୁ କଥାରେ ବୁଝାଇ ହେବ ନାହ୍ର। ଗସ୍କଵର ଶ୍ରଣାନ୍ତ 
ଅଥ୍ୀତ୍‌ ପୁଞ୍ଜି ମୌଳ ଦ୍ବାସ୍‌ ଦରି ତାଙ୍କୁ ବୁର୍ବଂ ବାଲୁ ହେବ । ଗସ୍ଲୀର୍‌ ଶାଶ୍ବଇ ପ୍ରଶାନ୍ତ 
ବନା ସେ ଅନ୍ୟନ୍ଥ ବାସ୍ର କର୍‌ ଘାର୍‌ନ୍ତ ଳାଜ୍ଧି । ଅପ୍ଟ୍ଵଂ ଆତ୍ବା ଣା ମନ୍ତଃ । ଆସ୍ପନ୍‌ ହେତ୍ଭଛନ୍ତ 
ଶାନ୍ତ, ଯୋନି” | 


ପରମାତ୍ସା ବା ବ୍ରହ୍ମ ହେଉ୍ତଛନ୍ତ ପରମ ଶାନ୍ତ ସମ୍ପ ଁ ମ୍ରୌନ । ଅସ୍ପା ଣ୍ରାନ୍ତ । 
ଶାନ୍ତ ମ୍ରୌନ । ଆତ୍ସା ବମ୍ମ଼ୂୀଳ । ମୌନ ହେଉଛି ବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ସ୍ତ୍ରଷା। ମୌନ ହେଉଛ 
ଦୂଦ୍ଦୟ୍ଢର୍‌ ସ୍ଵ୍‌ଷା । ବମ୍ମୀଳ ହେଉଛି ର୍‌ଷଂଙ୍କର ଢ୍ଵାଷା । ମନ ହେଉଛି ଏକ ଅପାର୍‌ 
ଶ୍ି । ମୌନ ଏକ ବସଗ୍‌ଝ ବାଗି ଚା । 


ମୌନ ହି ପରମ୍ରାତ୍ସା । ମୌନ ହି ଏହ ଦହ, ମମ, ପ୍ରାଣ ଓ ଇସ୍‌ ଯ୍ବ- 
ମାନର୍ଦ୍ଦର୍‌ ଆଧାର୍‌ । ଟମା ନ ବହତ୍ତ୍‌ କ୍ର ଏହ୍ନ ଜ୍ଞାନମମୟ ବଶ୍ବର୍‌ ସୃଷସ୍ଣଭୁମି । ମୌନ ଛି 
ଶକ୍ତି । ମୌନ ଏକ ମୀବନ୍ତ ଶୁଣ୍ତ । ଚମୋନ କରି ଏକମାନ୍ର ବାସ୍ତବ ସନ୍ବଵ୍‌। ସକଲ 
ବୋଧଲ୍ଢନର ଉକଂ .ଝ୍ିର୍‌ ଯେଉଁ ଶାନ୍ତ ଅବର୍ଷ୍ର ଭ, ଭାହ୍ନା ଟମରଁ ମ । ଜୀବନର ଅନ୍ତମଭ 
ଲ୍‌୍ଷ୍ୟସ୍ଥଲ ବହଵଉ ଠୁ ମ୍ମୌନ । ଜ୍ୀବନର୍‌ ଲଷ୍ଟ୍ଯୀ ଦଦ୍ଧଜ୍‌ଠ୍ତ ବର୍ମିନ । ଚମ୍ମୀନ ଲାଉ 
ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ ଭର ଆପଣ୍ଠ ବଦ୍ହ୍୍‌ ଧାରଣ କରିଛନ୍ତ । ସକଲ ଣବ୍ଦର, ସମସ୍ତ ର୍‌ବର୍‌ 
ସ୍ପୃଷ୍ଟନ୍ଦେଶଟର୍‌ ର୍‌ହ୍ଦଚ୍ଥ ଂମ୍ରୀନ/ ସାହ୍ରା କ ଆପଣଙ୍କରର୍‌ ଅନ୍ତଗ୍ବସ୍ସା । ଆପଣଙ୍କର୍‌ 
ପ୍ରକ୍ଦୃ୍ ଘର୍‌ଚକ୍ଟ୍୍‌ ବହ୍ଵଜ୍‌ଠ୍ୁ ମ୍ମୌନ । ବର୍ମୀ ନ ବହ୍ଵଜକ୍ୁ ସହଜ ଅନ୍ତଜ୍ଞନ। ମୌନ 
ଦ୍ଵାଗ୍‌ ହ୍ଥ ଅନ୍ତଗ୍‌ସ୍ବା ଜଜର୍‌ ସ୍ତ୍ଵବ ସ୍ରକାଶ କର୍ନ୍ତ । ବମ୍ଭୀ ନରେ ନମ୍ର୍କ୍ଚଂଢ ବହ୍ୁବାର୍‌ 
ଅଥ ପରଂଦବ୍ରହ୍ମରେ ନୀନ ହ୍ଲୋଇସିବା । 


ମ୍ମୌନ ୮ ୬୬୭ 


ମୌନ ହେଉଛ ବସ୍ତୀଷ୍ଟଂ ସାହାଗ୍‌ ମରୁର୍‌ ବାଣୀ । ବମ୍ମୀନ ହ୍ଵେଉୁ ସୂରୁଙଂ 
ନ୍ଧମାଳୟ୍ଟର୍‌ ବାଣୀ । ଭୁଷାଗ୍ଵଚ୍ଛନ୍ନ ଗଙ୍ଗୋନ୍ଧୀରେ ବା ବକ ଲାସରେ ଯେଉି ସମ୍ଫ୍୍ଟ 
ଜ୍ଞ୍ଚିଟ୍‌ ଅବଧ ଉ ବାସ୍ପ କରନ୍ତ, ବମା ନ ହେଉଛି କାଙ୍କର୍‌ ବାଣୀ । ପଭ୍କ୍‌ ଦକ୍ଷ ଣା- 
ମୂଟ୍ି ଡାର୍କର ଗର୍‌ ଶିଷ୍ୟ ସନକ, ସଳାଇନ, ସନନହନ ଓ ସନଜଭୁକୁମାରଙ୍କୁ ଯେଉି 
ବାଣୀ ପ୍‌ ଦାନ କରିଥିଲେ, ଡାହୀ ମୌଳ ବା ରରୁଷତୀ ଭ୍ଦ୍ରବ ଭନ୍ନ ଅନ୍ଯ କହୁ ନୁଟହ । 
ଦୁଦସ୍ତ ଯେଭେବେଲେ ଗୁଞ୍ଟୁଂ ହ୍ନୋଇଯାଏଥ, ଆପଣ ଚଯରେବେବଲେ ଆନହରେ 
ଉଦ୍‌ ପ୍ରାବ୍ରଭ ବହାଇଯାଆନ୍ତି, ସେଚବ୍ଚବେଲେ ଅଜ୍ଭ୍‌ ଦାକ୍‌ସ୍ଥରଣ ହୁଏ ନାଦ୍ନ । 
ସେଭେବେଲେ ଆପଣ ମୈନପଯ ଶାନ୍ତ ହୋଇଯାଆନ୍ତି । ମୋୌନର୍‌ ଟସ ଯେଉଭି 
ମ୍ଦୁମ୍ଭା, ଭାହା ବଞ୍ଜ ନା କତ୍ବାକୁ କାହାର ସାଧ ଅଛୁ ୧ 


ନେ ସଵଶ୍ୟ, ବିସଲଚା, ପଟବ୍‌ଭବ ଓ ସିସ୍ଟୃସ୍ଷତଭ୍ତର୍‌ ଆଘାଚରେ ଦୁୂଦସ୍ତ 
ଯେଉିମାନଙ୍କର୍‌ ବଝଉଭବଦୀଣ୍ତ , ସେମାନଙ୍କ ୧୫ରେ ଯମୌନସମାନ ଶୀଚଢଲ- 
ସଠଞ୍ଜୀବନମ ଘପ ଲେପ ରଦ ଗୟ୍ତ ଆଉ୍‌ ନାହି । ଜୀବନର ୧ଉଠ୍ଞା, ଦୁହ୍ଧ କଳହ ଓ ଗହ 
ବବାଦ୍ଦର ଅହରହ ଘାଉପ, ଭଘାଢ ଫଳରେ ସଯ|ୟୁମଣଲ ସଯତମା ନର୍କର୍‌ ସକବି, 
ସେମାନଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ପ ଶାନ୍ତ ବା ମର୍‌ବଦା ସମ୍ଭାନ ବବଦ୍ଦଳାଳଗ୍ରହ୍ମ ମହ ଷଧ୍ଵ 
ଦୁଂଗସ୍ତ୍‌ ଅଭ୍‌ ନାହି । 


ଆପଣ ଗଙ୍୍‌ର୍‌ ନଦ୍ଦାରେ ଶୋଇଥ୍ବବାଦବଲେ ଏହ ମହାଳ ମୌନ ସନ୍ଦଧୂଚ 
ଆପଣଙ୍ଦର୍‌ କିବଉ୍ଜ ସମ୍ପ୍ିକ ପ ଧୁ ଭର୍ଷ୍ଣ ଭ ହୋଇଥାଏ କନ୍ତର ସେଭେବେବଲେ ଅଶଣଙ୍କ 
ଜ୍ଡପରେ ପଢିଯାଇଥାଏ ଅବ୍ରଦ୍ଯାର୍‌। ଆବରଣ, ଅଣଞ୍ଞନଭାର୍‌ ଆଚ୍ଛାଦନ । ଢଥା ପି 
ଘୋର ନଦ୍ରାରେ ଆପଣ ସେ ଯତ ପଶାନ୍ତ ଉପସ୍ଦ୍ରେଗ କରନ୍ତ, ନସମ୍ତବ୍‌ଧ ମଧ୍ଯ- 
ବନ୍ଧରେ ଆପଣ ବସ ସେଉଁ ନରବଭା ଉପଲବ୍‌ଧ୍ବ କରନ୍ତ, ଢାହା ବସକ୍ଧୁ ମୌନ 
ମହ୍ରାସାଗର୍‌ ବ୍ରଦ୍ମର୍କର୍‌ ସଷ୍ଵର୍‌ ହ୍ ପର୍ଚକ୍ତ୍ ନ୍ଧଏ । 


ବାହ୍ଯ ଚମନ ଓ ମାନସିକ ଚମ୍ାଁନ--ସାଧାର୍ଣ ସ୍ପଷାରେ କାହାର୍‌ 
ସନ୍ଦୁଭ କଥାତ୍ସ୍୍‌ଷା ନ କର୍‌ ରୁନ ହହୋଇ ବସି ରହୁବାକୁ ମୌନ ବବାଲ୍‌ଯାଏ । 
ଆପଣଙ୍କର୍‌ ବକଦ୍ଦୁ ବଦ୍ଧ ଯଦ୍ଧ ଅବଳକ ନ୍ଦନ ଧର୍‌ ଅପଣଙ୍କୁ ଚଠ ପନ୍ଥ ନ ଛଅନ୍ତୁ, 
ବେବେ ଧା କହ୍ଧବେଃ “କାହିକି ବକଜାଣି କହ୍ଥୁ ନ୍ରନ ଧର ବହ, ମୋ ନ 
ର୍ଧୁଛନ୍ତ । “ ଚକା ଣର୍ସଂ ଏକ ସମ୍ମ୍ପଗୂହ୍ମରେ ଏକ ଦୂଦସ୍ବ୍ବସ୍ପଶ୍ରୀ ସ୍୍ଵଷଣ ଗୂଲ୍‌ଧବାବେଲେ 
ଶ୍ରୋଢାମ୍ମାନେ ପାଃରୁଣ୍ଡ ନ କରି ଚତୁ ରହୁ ଶୁଣୁଞ୍ବଲେ, ସେହ୍ଣ ପର୍‌ର୍ଚଥଭ ବଣ୍ତ ନା 
କର୍‌ ଅପଣ କନଦ୍ଦ୍ୁ ଦାର୍‌ବେ, . ସ୍ଵେଦ୍ଦ୍ନ ସନ୍ଧୟାରର୍‌ ଦାର୍ଶନକ ଜଣକ କକ୍ତୂଭା 
ବଦଦେଜ୍‌ଥ୍ବବା ଦବ ବଟଲ ସପ୍କ୍ବସ୍ବଲବର୍‌ ଏପର୍‌ ସମ ଓ ନର୍‌ବଭା ବସ୍‌କମାନ କରୁଥ୍ଵଲା। 
ଯେ ଘିନ୍‌ କଣ୍ଠାନ୍ପଏ ପଞ୍ଜଯାଇଥ୍ବଲେ ବ ଢାର୍‌ ଶକବ୍କ୍‌ ବାର୍‌ ହ୍ରୋଇଯାଅନ୍ତା'? ଦଣ୍ଣ୍ରଣୀ 


୨୬୮] ନ୍ଦବ୍ଯ ଆନ ହ 


ଗୃହ୍ନରେ ଗ୍ରନ୍ମମାନେ ପାଃରୁଣ୍ଡ କଲେ ଶିକ୍ଷକ କହନ୍ତ, ““ପାଃ କର୍ନ, ଚପ୍‌ ବହାଇ 
ବସ ।”” ଦୁଇଜଣ ମାଧ୍‌ ଙ୍କୁ ଦଦେଖିଲେ ସେମାନଙ୍କ ଭ୍ଡରୁ ଜଣେ ହୁଏ କନ ପାରନ୍ତ, 
“‹ ମୋର୍‌ ସାଥୀ, ଏହୁ ସାଧ୍‌ ଜଣକ ଜଣେ ୧ମୀମନୀବାବା | ଗଭ ଛଅବର୍ଷ ହେଲା ବସ 
ଚମ୍ଭୀ ନବ୍ରଭ ଧରିଛନ୍ତି ।”” ଏସଗ୍ଲ ହେତ୍ତକ୍ଥ ବାହ୍ୟ ଚମ୍ମୀଳର୍‌ ଉ୍‌ ଦାହର୍‌ଣ । 


ଆପଣ ସନ୍ଦ ବକୌଣସି ବସ୍ତୁ ଦଦଖିବାଲୁ ଆଖିକୁ ଅନ୍ମୁମପଭ ୧ଦବବ ନାହି, 
ପ୍ରତ୍ୟାହାର ବା ଦମ୍ଭ ସାଧନା କରି ସକଲ ସ୍ରକାର୍‌ ବସତୁରୁ ଦୁଷ୍ଣ ଫେଗ୍୍‌ଇ ଆଣିବେ, 
ଢେବେ ଭାହାା ବହବ ବସନ୍ଧ୍‌ ନର୍ଦ ଷ୍ଟ ଚକ୍‌ ଇଠୁୟ୍ଵର୍‌ ବମ୍ମୀନ । ଆପଣ ସଦ୍ଦ କାନକୁ 
କୌଣସି ଶବ୍ଳ ଶୁଣିବାକୁ ଦଦେବବ ନାଛି, ଭେବେ ଭାହା ବହ୍ବେବ କଣ୍ଡେ ଭ )ୟ୍‌ର୍‌ 
ମୌନ । ଏକାଦଶୀ ନ୍ନ ଚିଶାପାଏ କ ଜଳ ଗ୍ରହ୍ମଣ ନ କର୍‌ ଆପଣ ସବ୍ଦ ଜିର୍ଜଲ- 
ଉପବାସ କରନ୍ତ, ଚଭବବ ଭାହା ବହବ କହ୍ଲା ଇଦ୍‌ ୟ୍ଟ୍‌ର୍‌ ଝମ୍ରୀନ । ସନ୍ଦ ବକ ।ଣସି 
ଦୈଦ୍ଧକ କାର୍ଯ୍ୟ ନ କଣି ଭନଘଣ୍ଡା ଯାଏ ପଦ୍ମାସବନରେ ବସି ରକ୍ଗ୍ରବେ, ବେ 
ଭାହା ହେବ ହାଉ ଓ ପାଦ୍ଦର୍‌ ଚମ [ନଳ | 


ଆମ୍ଭର୍‌ ଯାହ୍ରା ଯଥା ଥରେ {ଆବଣ୍ଯକ, ଭା” ବହଉ୍‌ଠୁ ଆମ ଉଚ୍ଚା ମନର୍‌ 
ମୌଁଳ । ଆପଣ ଚମ୍ପା ନ ବ୍ରଉ ଧାରଣ କର୍‌ ପାର୍ନ୍ତଥ କରନ୍ତୁ ମନ ଭଡରେ ଭେଣେ 
ଚଳର୍ଚ ନ ଗ୍ଟଲ୍‌ଥ୍ଵବ । କ୍ଷଣ କ୍ଣଚକ ସଂକଲ୍‌ ଆବଭୁ ଡ ହୋଇ ଗ୍ବଲ୍‌ଥ୍ଵବ। ଚଦ୍ଢ୍‌ ଭାର 
ସ୍ମ ,ଭଗ୍ଭରଣ କର୍‌ ଗୃଭଲ୍‌ଥ୍ବବ । ମନ ଭଉଚର୍‌ କଲଃନା, ମୁ ସ୍ତଉର୍କକ ଆଲେେଚଳା ଉଥା 
ଭିନ୍ନ ମାନସିକ ପ୍ରନ୍ତ ୟ୍ହା ଜର୍‌ବର୍ଚ୍ର ନ୍ନ ସ୍ବବରେ କାର୍ୟା କର୍‌ ଗ୍ଡଲ୍‌ଥ୍ଵବବବ । ଏପର 
ଅବସ୍ଥାରେ ପ୍ରଲ୍ମୁଭ ପ୍ରଣାନ୍ତ ବା ବମ୍ର।ନ ଆସିବ କପର୍‌ ୧ ଗୁଲ ଭାର୍‌ କାର୍ୟାରୁ ବରତ 
ବହାଇସିବାଲୁ ପଞ୍ଜବ । ଭଚର୍‌ର୍‌ ସଷ୍ଣଣସ୍ଵାରର ଇଭ୍ର ସ୍ତ ସମ୍ପ ଣ୍ଣ ବଣ୍ରାମ ଚଳଇ- 
ସିବାଲୁ ପଦ୍ଜଚବ । ମନର ସମସ୍ତ ଉର୍‌ଙ୍ଗ ସମ୍ପ ଣର ପ୍ରଣ୍ନମିଉ ହ୍ରୋଇସିବାକୁ ପଉବ | 
ମନ ସମ୍ଭୌଳ ସାଗର୍‌ରରେ ଅଆାତ୍ତ୍‌ ବ୍ରହ୍ମରେ ବଣ୍ରାମ୍ଭ କରିବାଲୁ ପଞ୍ଜବ । ଭା”ହ୍ନେଲେ 
ଯାଇ ଆପଣ ପ୍ରକ୍ମୁଢ ନଉ୍ୟ ମ୍ମୌନ ଉ୍ପସ୍୍ଵଗ କରି ଯପାର୍‌ବବ । 


ଚମାଁନ ବା ନରବ ରଜ୍ଧ୍ରବାର ଦ୍ରଭ ନରବ ରହ୍ଧବାର ବ୍ରଭଲୁ ମୌନ 
କୁହାଯାଏ । ଝମ୍ରୀଳ ନାନା ସ୍ରକାରର୍‌ । କଥା କଜ୍ଧୁବାଟରେ ସଂସମ୍ଭ ର୍କା କଲିବାଲୁ 
ବାଙ୍‌ ମୌନ ବବାଲଯାଏ । ବାଗ୍‌ ଇଭ୍ର ଯ୍କ୍ଲୁ ନଶ୍ଡଲ ର୍‌ଖିଲେ ବାଙ୍‌ ମୌନ ପାଲଉ 


ହୁଏ । 

ଦେହ୍ଧକ କାର୍ୟାକଲାପରୁ ସମ୍ପ ଷ୍ର ନବୂଣ୍ଣିକୁ କାଷ୍ଟରାମ୍ରୌନ ବବାଲ୍ସାଏ । 
କାଣ୍ଟ୍ରାମୌ ନ କାଲଝର୍‌ ମୁ ଣ୍ତ ହ଼ଲଇବା ମଧ୍ଯ ଜଷେଧ ଏକ୍ଦୁ ମୌ ନବ୍ରଉଧାସ୍ଵ ଲୋକ 
ବକୌଣସି ପ୍ରକାର୍‌ ଅଙ୍ଗତଙ୍ଗୀ ବା ଠାର୍‌ ମଧ୍ଯ ଦେଖାଇ ପାର୍‌ବବ ନାଵ୍ମି; ମୂନୋସ୍ତ୍ରବ 


ମୋଂନ [୮ ୬୬୪୯ 


ପ୍ରକାଶ କରିବା ଲାଗି କାଗଜବର୍‌ ବା ସିଲ ଵ୭ରେ୍‌ କିଛ ଲେଖିବା ମଧ୍ୟ ନଷୈଧ । ସାହା 
ହ୍ନେଉ୍ ବାଙ୍‌ ମୌ ନ ଓ କାଣ୍ଟ୍ରାମ୍ରୈନରେ ମନର ବିଭନ୍ନ ରୁପାନ୍ତର୍‌ର୍‌ ବକାଣ ହୁଏ 
ନାହି । 

ସରୁ ବିଷୟ୍ଟ୍ଵ ସମଦୂଷ୍ଣ୍ଣ ରରେ ଦଦଖି, ଯେବଉ ସାହ୍ରା ଦେଖିବାକୁ ପାଇଥା . 
ସକ ବ୍ରହ୍ମଟ ଭନ୍ମ ଅଳ୍ଯ କିଛୁ ନୁହନ୍ତ ବବୋଲ୍‌ ଧାରଣା ରଖି ସୁସ୍ଥ ରଚିଦ୍୍‌ ହେବାକୁ 
ସୁଷ୍‌ ପ୍ଟ-ମୌନ ବୋଲାଯାଏ | ଜଗଭ ମାୟ୍ଳା ବୋଲ୍‌ ଦୃଢ଼ତ୍କ୍ବବରେ ଦୂଦସ୍ତସଂମ 
କର୍‌ ସାରିବା ପରେ୍‌ ସକଲ ପ୍ରକାର୍‌ ସହେହ ଦ୍ରର୍‌ କରି ମୂଳକୁ ବଶୁକ୍ କରିଦେବାର 
ନାମ ସୁଷୁ ପ୍ର -ମୌଳ | ବଶ୍୍‌ ସମ ଣ୍ଢ ଦ୍ରଦ୍ଧୁ ଭନ୍ନ ଅନ୍ଯ କଚ ନୁହେ ବୋଲ ନଞ୍ଚ ଉ 
ସିକାନ୍ତ ଗ୍ରହଣ କରିବା ଦି ସୁଷ୍‌ ସ୍ତ ˆ -ମୌନ | 


ବ୍ରହ୍ମକ୍ଣୁ ମହାମୌନ ବୋଲ୍‌ଯାଏ, କାର୍‌ଣ ସେ ହେଉଛନ୍ତି ମୌନର 
ପ୍ରରମୂୁଣି୍‌ । ମହାମୋନ ଜରି ଯଥାଥ ମୀନ | 


ମହାମୌ ନ ଲାଉ ପାଞ୍ଚ ବାଙ୍‌ ଝମାଁ ନ ଦହତ୍ତର୍ର ଏକ ସାଧନ ମାନ୍ନ । ମନର 
ଚମ୍ଭୀନ ବାଙଫମୌ ନ ଅବପଞ୍ଷା ବହୁଗୁଣରେ ଶଣ୍ରେଷ୍ଣ୍ତର । 


ଦାକ୍‌ଯନ୍ତ୍ର ଜ୍ଞାବରୁ ପ୍ରଡାର୍‌ଭ କରିବାକୁ ୨ ମନକୁ ବ୍ରପଥଗାମୀ କରିବାକୁ , 
ବାଗଯୁ ଯ୍ଝ ବା ବାକ୍‌ସନ୍ବ୍‌ ହେଉଛ ଗୋଂଏ ଦୂଉଅସ୍୍୍ଵ । ଯେଉଁମାନେ ସର୍ୁବବେଲେ ବକ- 
ବକ ହୂଅନ୍ତ, ବସପର ଗଲ୍‌ର୍ଘ ୟୁ ଲୋକମାବଳ ମାନସିକ ଶାନ୍ତ ଜ୍ପସଗ କର୍‌ ପାରନ୍ତ 
ନାହ୍ଧ । ଏଣୁ୍‌ଭେଣୁ କର୍‌ ଯାହ୍ରା ପାରିବା, ଚାହ୍ଲା ଗପିବା ଏକ ନଢାନ୍ତ ମହ ଅଭ୍ୟାସ । 
ଏହ୍ଲା ମଳକୁ ବପଥଗାମୀ କଗ୍‌ଇଜ୍ଞଏ । ଏକ୍ଧୂ ଦୁର୍‌ଭ୍ଜ୍ୟାମ୍ର ମନକୁ ବହ୍ଦୁର୍ମଣଟୀ କରଦଦଏ; 
ମଣି ଞକୁ ଅନାଧା୍ସୂ କ କରିଦ୍ଞଏ । 


ଦୁଦ୍ଦ।ନ୍ତ ବାଗିତ୍ଥ ୟ୍ଵର୍‌ ଦୁଗ୍‌ଗ୍ଟର୍‌ ସଲରେ ଵି ଯାବଗସ୍କ୍‌ କଳହ୍ନ-ଦୃହ ଜ୍ସୂଠକ । 
ଜଦ୍ଦ୍ବାରେ ଏକ ଖଢ୍‌ଗ ର୍‌ହ୍ମଚ୍ଥୁ, ବାକ୍ଯସର୍ଦୁ ଶରଜାଲସଦୃଣ । ଏହ୍ରସବ୍ସୁ ଅସ୍ତ୍‌ ଅନ୍- 
ମାନଙ୍କ ମନରେ ଆଘାଉ ଛ୍ତଅନ୍ତ । 


ଘର୍ଣୀ ସ୍ତ୍ରୀମାନେ ବଡ଼ ଗଲୀର୍ଘଂୟ୍ଟ । ସେମାନେ ଘରେ ସବ୍ତୃବବଲେ କହୁ ନା 
କିଛ ନନେଇ ପାଃି କରୁଥ୍ଵବେ । ଅଧ୍ଵକାଂଶ ଶାଶୁ-ବୋହ,୍ଦ ଭଇବର୍‌ ମୁହ୍‌, ଞ୍କ ପାଇ୍‌ 
ମଧ ବାକ୍ୟ ବନମସ୍ଟ୍ଵ ବନ୍ଧ ହୂଏ ନାହ । ଘରୁ କିହ୍ଥ ନା କୁ ଧୂଆଁ , କିଛ୍ଥ ନା କହ 
ହଃଗୋଲ ଉଠ35ଥାଏ | 


ସଂସ୍ଫ୍୍‌ ଭପରୁଆ ଟଲ୍ବକେ ପ୍ରାୟ୍ଟ୍ରଃ ବାକ୍‌ ବରଣ୍ଡା ର୍ପ ସ୍ତ ହ୍ରୋଇଥାନ୍ତ; ପାର୍ଣ୍ରଂଭ୍ଯ 
ପ୍ରଦ୍ଶନ ପାଠ ସେମାନେ ଅଯଥା ମୁଣ୍ତଚକ ଭତର୍‌କୁ ହାଣି ହ୍ରୋଇ ଯାଅନ୍ତ। 


୬୭° ] ନ୍ଧବ୍ଯ ଆନହ 


ପଣ୍ଡ ଚମନ୍ୟଭା ବା ବୂଥାପାଣ୍ଡ ତ୍ୟ ପ୍ରଦଣିନ ବକତେକ ସଂସ୍କ୍୍‌ ଭ ପଣ୍ଣୁ ଭର୍ଦ୍ଦର ଏକ 
ବଣେଷ ଲ୍ସଣ ହୋଇଥାଏ | 

ଏ ଯେଉଁ ବାଗିଭ୍‌ ୟ୍ଠ ବା ପାଝ଼, ଏ ବଡ଼ ଦୁଣ୍ଖ୍, ବଡ଼ ଦୁଦ୍ଦ।ାନ୍ତଃ ବଡ଼ ଉଗ୍ର- 
ବରଣିକର ପୂଘ୍ଵ୍‌ବ ଏହାର । ଦୃଢ଼ଢା ସହ୍ରକାଟର ଏହ୍ଲାକୁ ଜମ୍ମଶଃ ସଂଯଦଭ କରବଦେବାଲୁ 
ହବ । ଏହୁ ଇହ ୟ୍ଟଂଃଂଲୁ ଦମନ କରିବାକୁ ଆରମ୍ଭ କଲାବେବଲେକ ଏ ଆପଘଣଙ୍କ 
ଜ୍ଘରେ ପ୍ରଭିଅନମ୍ରଣ କରିବାକୁ ବସିବ । ବସଭଦବେଲେ ଆପଣଙ୍କୁ ଦୂଇମନା ଓ 
ସାହସୀ ହେବାକୁ ପଞ୍ଜିବ । 


ପାଚୁଁ ଝିଶାଇ ମନର ବିକା ଣସି ଘ୍ଵବ ପ୍ରକାଣ କରନ୍ତୁ ନାହି । ବାନ ଅବ- 
ଲମ୍ବନ କରନ୍ତୁ । ଏପର୍‌ କର୍‌ବା ବଣଶେଷ ମଙ୍ଗଳକର୍‌ ବହବ । ଏହ୍ନା ଫଲରେ 
ବ୍ୟାଘାଉ ସ ଣ୍ଡ କରୁଥିବା ଏକ ବବ୍‌ା୫ ଦ୍ବାରକୁ ଆପଣ ବନ୍ଦ କରିବଦଇ ପାରବବ । 
ପାଚୁ ସଂଯଭ ହୋଇଗଲେ ଆସି ଓ କାନ ମଧ ସହଜରେ ସଠଯଭ ଦୋଇସିବେ | 
ବାଟିଠୁ ୟ୍ଦ୍‌ ସଂଯଦଭଭ ହୋଇଗଲା ଅଥ ମନର୍‌ ଅଚଧ ଅଂଶ ସଂଯଭ ହୋଇଗଲ । 


ଚମାନ ଅବଲମ୍ବନର ଉପକାରିଢା-ବୃଥା ବାକ୍ଯାଲାପ ଓ ଅଯଥା 
ଅରଲଚନାରେ ଶକ୍ତ ସ୍ସ ହୁଏ । କମ୍ପ ସାଂସଂରିକ ଲେକେ ଏହ୍ରା ଦରୁଦୟ୍ବଙ୍ଗମ କର- 
ପାରମ୍ତ ନାହି । ୧ମାନ ଣ୍ଡ ସଂର୍‌ୟଣ କବର ବସଦ୍ଧ ସଂରମିଭ ଶକ୍ତ ଦାସ୍‌ ଆପଣ 
ଅଧ୍ଵକ ପର୍‌ମାଣର୍‌ ମାନସିକ ଢଥା ଶାଦ୍ବରି୍‌କ କାର୍ଯା କରି ପାରିବବ) ବହୁ ପରମାଣର୍‌ 
ଧାନ ମଧ୍ଯ କର୍‌ ପାର୍‌ବବ । ଚମ ନ ମସ୍ତ ସ୍କ ଉଥା ସ୍ପାମ୍ଭୁ-ମଣ୍ଡଲଲୁ ଚମ୍ଭକାର ସ୍ତ୍ଵବରେ 
ଶାନ୍ତଶ୍ରୀଢଲ କରିଦ୍ଞଏ । ମୌ ନବ୍ରଭ ଧର୍‌ରଲଲେ ବାକ୍‌ଣନ୍ତ ଧୀରେ ଧୀରେ ଓଜାଃଶ୍ଣ୍ତିରର 
ବା ଆଧ୍ୟାସ୍ତ୍ର କ ଣକ୍ତରେ ବଦଲଯାଏ । 


ମୌନ ବନୋବଲ ବିକାଣ କରେ, ସଂକଲ୍ବର୍‌ ବଲଲକୁ ସଂଯଉ କରେ, 
ବାକ୍‌ର୍‌ ଆବେଗକୁ ହ୍ରାସ କରେ ଏବଂ ମାନସିକ ଶାନ୍ତି ସ୍ରଦାନ କଟର । ମୌନ 
ଅବଲମ୍ବନ କଲେ, ସହନଶୀଲ ବହୁବାକୁ ଶକ୍ତ ମିବଲ । ବମ୍ମୀନରେ ମିଥ୍ଯା କନ୍ଧୁବାର 
ସୁଯୋଗ ର୍‌ହ୍େ ନାହ । ବାକ୍‌-ସଂଯମ କରିହୁଏ | 


ସତ୍ୟଚ୍ଭ ପାଲନଚରେ ଜଥା ବନ୍ଦାଧ ଦମନବର ମା ନ ବଶେଷ ସାହାଯ୍ଯ 
କରେ । ମୋ ନ ଅବଲମ୍ବନ ଫଲଟର ମାନସିକ ଆବେଗ ସଂଯଭ ହୁଏ ଏବଂ ବନ୍ଧାଧ- 
ଣୀଲରା ଲେପ ହୁଏ । ବକଦ୍ଦୁ ସନ୍ଧ ଚବ୍‌ଗରେ ପଞ୍ଜଥାନ୍ତ, ବଭବେ ମୌଳ ଅବଲ୍‌ମ୍ବନ 
ତାଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ବିଶେଷ ଶାନ୍ତ ପ୍ରଦ ହୋଇଥାଏ । 


ଯେ ମୌଳ ଅବଲମ୍ଳଳ କରନ୍ତ, ସେ ଯେଉଁ ଶାନ୍ତ, ଯେଉଁ ଶ୍ସ୍ଥିକ ୧ଯ୍‌ଭ୍‌ 
ସୂଗ ଉପଦ୍ଵେପ କରନ୍ତ, ସାଂସାରିକ ଚଝଳାବକ ଦସ ବଷସ୍ଟ୍‌ରରେ ଅବଦୀ ଜାଣନ୍ତୁ ନାହି । 


ମୋନ [ ୨୭ 


ଡାଙ୍କ ପାଖର ପ୍ରନ୍‌ର ଶଣି ସଞ୍ଚିଭ ହୂଏ। ସେ ସଦା ଶାନ୍ତ, ସନ୍ଦା ସୂର୍ଷ୍ରର । 
ଚେ୮ନରେ ଲନ୍ଦୁଚ୍ର ଶଥ଼ିକ ରହିଛୁ କ୍ଢିଳ, ରହ୍ରକ୍ଥି ସୂଖଃ ଣାନ୍ତ, ଆନନ୍ଦ, ଆଦ୍ଯାଦ ଓ 
ପ୍ରଣାନ୍ତ । ମୌ ନରେ ରଵ୍ୁଛୁ ମୁକ୍ତ) ରହ୍ରଠୁ ପୁର୍ଥିଭାଃ ରହୁଛୁ ପ୍ପାଧୀନଭା । 


କପର୍‌ ଦ୍ବାବଚର ଚମାନ ଅବଲମ୍ବନ କର୍ବାଯାଏ-କାର୍ଷବ୍ୟସ୍ତ ଲୋକ 
ବଦ୍ଦେନକ ଅନ୍ତଭଃ ଘଣ୍ଟାତ୍ରଏ ଚମନ ଅବଲମ୍ବନ କରବା ଉଚଇ । ସନ୍ଦ ଦୂଇଘଣ୍ଟା 
ମୋ [ନ ରହୁ ପାର୍ନ୍ତ, ଚଉଦ ଆହୁର୍‌ ମଙ୍ଗଲକର୍‌ ବିଷୟ୍ତ ହେବ । ରବ୍ନବାର୍‌ ଆଁଧିବଲ 
ସାବ୍ନ୍ଧନଚ଼ କମ୍ପା ଅନ୍ତଭଃ ଛଅଘଣ୍ଟା ଚମ୍ରୀ ନ ଅବଲମ୍ବନ କର୍‌ନ୍ତୁ । ମୌଳ ଅବଲମ୍ବନ 
କରୁଥ୍ବବା ସମୟ୍ଟରେ ଆପଣଙ୍କୁ ବକଦ୍ପ ଚଯପନ୍ତି ବ୍ୟାଘାଉ ନ କରନ୍ତ, ଭାର୍‌ ବ୍ୟବସ୍ଥା 
କରିବା ଆବଣ୍ୟକ । ବଲାକେ ଜାଣିବା ଉରଉ ଯେ, ଆପଣ ଅଯୁକ ସମସ୍ତଠାରୁ ଅମୁ୍‌ଳ 
ସମ୍ଭୟ୍ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବର୍ମୀ ନ ଅବଲମ୍ବନ କରୁଛନ୍ତ । ଆପଣର୍ଦ୍ଦର୍‌ ନଜର୍‌ ଘର୍‌ମଲ୍ବେକେ ମଧ 
ଆପଣଙ୍କୁ ବରଲ୍ତ ନ କର୍ଚିବା ଉଚଭ । ମେ ୮ନ ସମ୍ଭୟୂହ କପ ବ୍ରା ଧାନରେ ନସ୍ଟରୋକିଭ 
କରନ୍ତ । ଅପବଗଵଦ୍ରରେ ସଯେଞ୍ଜ୍‌ ସମୟରେ ଘର୍‌କୁ ବହୁ ଅଭଞ୍ଚ ଅସିବା ଆଶ୍ରା କସ୍‌ଯାଏ, 
ସେଦ୍ଦୁ ସମ୍ଭୟୂତି ମୌନ ପାର୍‌ ନକ। ଯା କରିନ୍ଦଅନ୍ତୁ । ସନ୍ଥ ମନେ କରୁଥିବେ ୧୫, 
ନିଜର୍‌ ଘର୍‌ ବା ଅସ୍ଥାନ ଚମୀ ନ ପାଲ୍‌ ଅନ୍ମୁପଯୁକ୍ତକ ୧ଉ୭ବେ ୧ସରଭ୍ତିଠିକ ବଦିକମାନେ 
ଯାଇ ପାର୍ବେ ନାହି, ମୌନ ପାଲନ ପାଞ୍ଚ ବମ୍ବପର୍‌ ବକାଣସ ନର୍ଜନ ସ୍ଥାନକୁ 
ଗୃହ ଲ୍‌ଯାଆନ୍ତୁ । 


ଆପଣଙ୍ବ୍ର୍‌ ସନ୍ଦ ମୋ ନ ଅକଵଲ୍‌ମ୍ବନରେ ଆଗ୍ରହ୍ନ ଥାଏ, ଭେବେ ଜପ, ଧାନ 
ଏବଂ ମନ୍ତ୍ବଲ୍‌ଖନରେ ସମ୍ବର ସ୍ଵବରେ୍‌ ଲ୍‌ଗଯାଆନ୍ତୁ । ଅନଂମାନଙ୍କ ସହୁଚ ମିଲାମିଣା 
କରନ୍ତୁ ନାହି। ନଜ ବକାଠର ଭଉରୁ ବାରମ୍ପାର୍‌ ବାହ୍ାର୍‌କୁ ଗ୍ଟଲ୍‌ଆସନ୍ତୁ ନାହି । 
ବାକ୍‌ଣଲ୍ତଲୁ ଆଧ୍ୟାପ୍ସ କଣକ୍ତରର୍‌ ରୁପାନ୍ତର୍ଲ୍‌ଭ କଣିବଦେଇ ଭାହ୍ରାଲୁ ଧାନରରେ ଲଗାଇ 
ଦ୍ଦଅନ୍ତୁ । ଏପରି କର୍‌ ପାରିଲେ ହ୍ରି ଆପଣ ସ୍ଥ ର୍‌ଚା, ନମ୍ତବୁ୍‌ଧଡା, ଣାନ୍ତ ଚଥା 
ଆନ୍ତରିକ ଆଧ୍ଷାସ୍ସ୍ଵ କ ଶକ୍ତି ଉପସ୍ସ୍ଵେଗ କର୍‌ ପାର୍‌ବେ । 


ମୋୌ[ନ କାଲଝର୍‌ ଖବର୍‌-କାଗକ ପଇନ୍ତୁ ନାହି । ଖବର୍‌କାଗଜ ପରିଲେ୍‌ 
ସାଂସାରିକ ସଂସ୍କାାର୍‌ସରୁ ସୂଣି ଥବର୍‌ ଚଚଲ୍‌ ଉଠିବ । ମଳର୍‌ ଶାନ୍ତି ନଷ୍ଣ୍ ହ୍ରୋଇ- 
ସିବ । ଆପଣ ଯାଇ ଜ୍ଧୁମାଲସ୍ଟ୍୍‌ରେ ବାସ୍ସ କରୁଥ୍ବବେ ସଉ୍ତଃ କିନ୍ତୁ ମନ ଯାଇ ବେଶର୍‌ 
ସହର ବଜାର୍‌ରେ ନନସାଗ୍‌ ଘୁରିରୁଲ୍‌ବ । ସେପରି ମୌଳ ଅବଲ୍‌ମ୍ବନ କର୍‌ ବବଣଷ 
କିଛୁ ଜ୍ପକାର୍‌ ପାଇବବ ନାହି, କାରଣ ସେଥବର୍‌ ଆପଣଙ୍କର୍‌ ଧାନ ବିଶେଷ ଗ୍ବବରର୍‌ 


ବ୍ୟାହ୍ରଭ ବହବ । 


ମୌନକାଲରେ କଥା ଭ କହନ୍ତ ନାହି, ଡେଣୁ ପାଖଲେକକୁ ଜଣାଇବା- 
ଲ୍‌ଗି କେନ୍ଦ୍ର ବକନ୍ଦ୍ର କାଗଜ ଛୁକୁଗ୍‌ରରେ ବା ଏ ହାଉ ଆଙ୍ଗ ଠି ଦ୍ବାଗ୍‌ ଆର୍‌ ହ୍ବାଉ 


୬୭୬ ] ଜ୍ଞବ୍ୟଯ ଆନନ୍ଦ 


ପାସୁଲ୍‌ରେ ମନକଥା ଲେଘି ନଦଅନ୍ତ । ଏପରି ଚଲ୍‌ଖିବା କାଯ୍ୟ ଯଥାସମ୍ଭବ କମ୍ 
କର୍‌ସିବା ଉଚଭ । ମୌନକାଲରରେ ହସିବା ମଧ ଅନ୍ମୁରଭ । ଏପର୍‌ ଚଲଗିବା, 
ହସିବା, ଠାରବା କାର୍ଯ୍ୟଲୁ ମୌନଉଇ୍ଗଂ ବବୋ।ଁଲ୍‌ ଧଗ୍‌ଯାଏ । ଏସବୁ କାରା କଥା 
କହ୍ୁବୀଠାରୁ ମଧ୍ଯ ଅଧ୍ଵକ ଷଭକାରକ । 


ନଜର ବିଭନ୍ନ ପ୍ରୟ୍ରୋଜଳସ୍ତ ବସ୍ତୁର୍‌ ସଂଖ୍ୟା କମାଇ ଃଅନ୍ତୁ। ଯେ 
ଆପଣର୍ଦ୍ଦର୍‌ ଖାଦ୍ଦ୍ ଯୋଗାଇବା ଦ୍ଦାୟ୍ତ୍‌ ଢ୍ମରେ ଥ୍ବବେ, ଡାଙ୍କୁ ଆପଣ କଣ ଖାଇବବ, 
କଣ ପିଇବେ, ବକବଭବେେଲେ ଖାଇବବ ଇଭ୍ଯାଦ୍ଞ ବଷସୃ ଚମୋନ ଅରଯ୍ଭୁ କରିବା 
ପୁଝରୁ ହଞ୍ଖ ସ୍ଵବରେ ବୁଝାଇ କଦଅନ୍ତୁ । ଖାଇବା ବ୍ରଷୟ୍ଟ୍୍‌ ବନେଇ ମର୍ଚ୍‌ ରେ ମନ୍ଟ୍‌ ରେ 
ମଉ ବଦ୍ଦଲାର୍ତୁ ନାହି ଏବଂ ବଭଲ୍ନ ପ୍ରକାର୍‌ ଖାଦ୍ଯ ଖାଇବାକୁ ଅଭରୁଚ ବଦାଖାର୍ତୁ 
ନାଵି । ଜଜ ବକୋଠର୍‌ଡ଼ ନଜେ ପରିଣ୍ଟ୍ଵାର୍‌ କରନ୍ତୁ । ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ସାଧାରଣ ଦୈ ନଇନ 
କାର୍ଯ୍ୟ ମଧ ନଜ ହାଢରେ କର୍ଣ୍ଥ । କ୍ଷୌର୍‌ ହ୍ରେବା, ବଜାଭା ସଫା କରିବା ବା 
ଲ୍ଗାପଵା ଧ୍ଲେଇ କରିବାଲୁ ୧ଧାବା ଘର୍‌କୁ ପଠାଇବା ଉପରେ ଅଯଥା ଗୁରୁକ୍ସ 
ନ୍ଦଅନ୍ତୁ ନାହି । ଏସବୁ କର୍‌ ବସିଲେ ଦବ୍ଯଚନ୍ତ୍ରାର୍‌ ନରବର୍ଚ୍ର ନ୍ଭା ନଞ୍ଗ ହୋଇ 
ସିବ । ଖିଆପିଆ, ଚବେଣଭୁଷା, ଓ ବଦହପାପ ଭ ବଣେଷ ଧ୍ଯାନ ଛ୍ଥଧନ୍ତୁ ନାହି । 
ଣ୍ଶ୍ଵର୍‌ଙ୍କ ବଷୟ୍ଟ୍୍‌ରେ ପରମ୍ଭାସ୍ଵାଙ୍କ ବଷୟୁରେ ଦ୍ର ଅଧ୍ଵକ ଚନ୍ଥା କରନ୍ତୁ । 


ଚକଚଭାଶ ବଚ ଶଷ ସକ୍୍‌ତନା-¬ ୧ମରୌନବ୍ରଭ ଗ୍ରହଣ କର୍ଚବାବେଲେ 
ମନେ ମନେ ଦୃଢ଼ ସ୍ବବରେ କହନ୍ତୁ ନାହି, “ମୁଁ କଥା କହ୍ନବ୍ନ ନାହି।” ଏପଣ୍ 
କନ୍ଦ୍ଲେ ମସ୍ତ ଷ୍ଟ୍ରେ୍‌ ୫କିଏ ଜଉ୍ଵଦ୍ଵ୍‌ଜନା ଜାଉ ବହବ, କାରଣ ମନ ସବୁବବବଲ 
ଅପଣଙ୍କ ଉପର୍‌ ୧୭ଣୋଧ ବନବାକୁ ଗ୍ଟହ୍ଧୁ ବସିଛୁ । ଅରତ୍ରଏ ସାଧାରଣ ସ୍ବବରେ 
ସ୍‌କ୍ତାନ୍ତ ନେଇଯାଅନ୍ତୁ। ଭାଂପରେ ବବଶ ଚପ ହୋଇ ରହ୍ରଯାଆନ୍ତୁ । ଅନ୍ଯ 
ବିଦୟ୍ଟ୍‌ରେ ମଳ ନ୍ଦଅମ୍ତ । ¥ ` କଥା କନ୍ଧୁବ ନାନ୍ଧୁ ; ମୁ କଥା କନ୍ଧୁବର ନାହ୍ର 7? ବବୋଲ 
ସବ୍ରୁବେଲେ ଖ୍ଵବନ୍ତୁ ନାହ । 


ମୋ[ଁନ ଆରମ୍ଭ କରିବାବବଳଲେ ପଥବମ କିଛ୍ଥଵା କଣ୍ଟ ଅନ୍ମୁଭବ ହେବ । 
ପବୂଵି୍‌ଗଣ ଭୀଷଣ ଆନ୍ନମ୍ଭଣ ଆରମ୍ଭ କର୍‌ବଦବେ । ନାନା ସକାର ଚନ୍ଛା ଳାଗ୍ରଭ 
ହ୍ରୋଇ ଟମ୍ର। ନଭଙ୍ଗ କରିଚାଲୁ ବାଧ୍ଯ କରବା ଜାଣି ରଖନ୍ତୁ ଏସରନ୍ସୁ ବକବ ଲ 
ମନର୍‌ ବୂଥା କଲ୍‌ନା, ଅବହ୍ୁଭୁକ ପ୍ବଞ୍ଚଳା। ସାହ୍ରମୀ ହୂଅନ୍ତୁ। ସକଲ ଶକ୍ତ 
ପର୍‌ମେଶ୍ବର୍‌ର୍ଦ୍ଦଠାରର୍‌ ଏକ୍କାଭୁଭ କରନ୍ତୁ । ମଳକ୍ଲୁ ସ୍୍‌ଗ୍‌ କାମଚବର୍‌ ଲଗାଇ ଛଅନ୍ତ । 
ଗଲ୍‌ କରିବା ଓ ସ୍ବାଙ୍ଗବମେଲବର୍‌ ରହ୍ୁବା ବାସନା ଚଲ୍ବପ ଦହ୍ଲାଇସିବ । ଆଘଣକ୍ତୁ 
ପ ଶାନ୍ତ ମିଲବ । 


ବାନ ୬୭୩ 


ମୌ ନବ, ଉ ପାଲଳ ଧୀରରେ ଧୀରରେ ଅଭ୍ୟାସର କରିବାଲୁ ପଞ୍ଜବ, ନଚେଚ୍‌୍‌ 
ଆପଣ ହୁଠାଡ୍‌ ଦଣପନ୍ଦର ନ୍ଦନ ଧର୍‌ ମ୍ଭାନ ରହ୍ଦୁବାଲୁ ସକ୍ଷମ ହୋଇ ପାରବେ 
ନାହି । ଯସେିମାବନ ଦେ ନିକ ଘଣ୍ଟାଏ ବା ଦୁଇଘଣ୍ଠା କମ୍ପା ଛୁଃୁ କନମାନଙ୍କରେ 
ପୁବ୍ଵ୍‌ ଚବ୍ରଣଘଣ୍ଡା ମ୍ଭୈ ନ ର୍ଦ୍ରବାର ଅଦ୍ଭ୍ୟାସ୍ କରିଛନ୍ତ, ସେମାନେ ଏକା ୍ଞନମେ 
ସପ୍ତାହେ ବା ଘନ୍ଦର୍‌ ନ୍ଦନ ମୌନ ରଜ୍ଧ୍ରବାଲୁ ସକ୍ଷମ ବହାଇ ପାରିବେ । ମୋ ନର୍‌ 
ମୂଳା ବଯ କଣ, ଭାହ୍ରା ସ୍ଥଞ୍ଫ ସ୍ଵବରେ ଦଦୂଦୟକ୍କମ କରିବା ଆବଶ୍ଯକ । ଦେ ନିକ 
ଦୂଇଘଣ୍ଟା ମ୍ଭୌନ ଅବଲମ୍ବନ କରନ୍ତୁ । ଧୀରେ ଧୀରେ ଟସଦ୍ଦ ଅବଧ୍ଵଲୁ ଛଂଘଣ୍ଟା, 


ଚବିଶ ଘଣ୍ଟା, ଦୁଇଦ୍ଧନଃ ଏକ ସସ୍ତାହ “““ ଏପର ବଢ଼ାଇ ଗ୍ଭଲନ୍ତୁ । 


ସନ୍ଦ ଦୀଘଂ କାଲ ଧର୍‌ ମୌ ନ ରନ୍ଧୁବା କଧ୍ଣ୍ପଳର୍‌ ହେଉ୍ଭ ଚ୍ର ଏବ ସନ୍ଧ ମୌନ 
ସମୟ୍ୃଂହଃ ଜମ୍ଭ ବା ଧାନରେ ଲଗାଇ ନ ପାରୁଛନ୍ତି, ଭଟବ ସସହର ମୌ ନନ୍ତଇ ସବସଂ 
ସଙ୍ଗେ ଗ୍୍ଵ୍ଗନ ଦଦଅନ୍ତୁ । ବାକ୍‌ଶଣଛ୍ତ ଵଯବବେବଲ ସଂଯଡ ହୂଏ ନାହ୍ର ଏବଂ 
ଯେବଉବବେଳଲେ ଆଧାର୍ସ୍ନ କ ସାଧନାରରେ ବ୍ଯବଦୂଇ ହୁ ଏ ନାହି, ବସହ୍ର ଣକ୍ତ ବଵଯବଭ- 
ବେଲେ ସମ୍ପ୍‌୍‌ଷ୍ତ ରୁପାନ୍ଦର୍୍‌ଉ ବହ଼ାଇପାବର୍‌ ନାହି, ଚସବଉବବବଲ ରାହ୍ନା ବଗ୍ଫ୍‌ସ୍ରୀ 
ହୋଇ ଉ୍‌ଠ୦ ଏବଂ ନାନା ପ୍ରକାର୍‌ ଅଇଂଭଉସୀ ମାଧ୍ଯମବର୍‌ ନାନା ପ୍ରକାର୍‌ ଉଚ୍ଚାରଣ 
କର ହୁ-ହୁ-ହୁ ଶବ୍ଦବର୍‌ ଉଦ୍‌ଗାରିଭ ହୋଇଯାଏ | ସାଧାରଣ କଥୋପକଥଳରେ 
ଯେଶକ ଶକ୍ତ ବ୍ଯସ୍ଟ ହୁଅନ୍ତାଃ ଏହ୍ୁସରୁ ଅଙ୍ଗଭଙ୍ଗୀ ଇଭ୍ୟାନ୍ତ ଦ୍ବାଗ୍‌ ଚାଠାରୁ ଅଧ୍ବକ 
ଶକ୍ତ ବ୍ଯୟ୍ୁ ହ୍ବୋଇଯା ଏ । 


ଆପଣ ଅନୁଭବ କରିବା ଉଚଉ ଚଯ, ମାଳ ଅବଲମ୍ବନ କର ଅପଣ 
ଯଥେଷ୍ଣା ଉପକାର୍‌ ପାଇବେ, ସଥଥ୍୍ଡୁ ଣାନ୍ଜ, ଆଳହ୍ଦ ଓ ଅନ୍ତବ୍ବଲ ଲ୍‌ଭ୍‌ କର୍‌ବେ । 
ଚସପରି ଅନ୍ଧୁଭବ କଲେ ହୁ ମୌଳ ଅବଲ୍‌ମ୍ଳନ କରିବ। ଆପଣଙ୍କ ପକ୍ଷରେ 
ସୁଝକର୍‌ ବବାଧ ହେବ । ସମ୍ବେଘର୍‌ ସ୍ବବ୍ବବଲେ ହ୍ରଦ ଆପଣ ପଦଳଵିଏ ବ କଥା ନ କହ୍ପୁ 
ବାଲୁ ଚେଷ୍ଟ୍ରା କରି ପାରିବେ । ବାଧଷବାଧକଭାରେ ପଞ୍ଜି, ଅଥ ସ୍ଥଳ ଅନ୍ଲୁକର୍ଣ 
କର୍‌, ବଲପ୍ରୟ୍ଟୋୋଗ ଦବାସ୍୍‌୍‌ ବମ୍ମୀନ ର୍‌ଷା କରଲ୍‌ ଅପଣ ଅଣାନ୍ତ ଓ ବ୍ରଷଷ୍ଟ ହୋଇ 
କିବେ । ବଲପ୍ରଚୟ୍ଵୋଗ କରି ବର୍ମାନ ର୍‌ଷ୍କା କରିବା ଅଥ ମନ ସହୂଚ୍ଚ ବଲ 
କଷାକଵ୍ଵ ହ୍ରେବା । ଭାହ୍ଵା ଏକ ପ୍ରଚେଞ୍ଟ୍ରାମାନ୍ନ । ମୌନ ସ୍ପମଡଃ ଜାଗ୍ରଉ୍ଭ ହେବା 
ଆବଶ୍ୟକ; ପ୍ରାକ୍ଦୃଭ୍‌କ ହହ୍ଵବା ପ୍ରୟ୍ଵୋଜନ । ଆପଣ ଯଦ୍ଦଧ ସଦ୍ଭଦ୍ରଭ ହେବେ, ବଭବେ 
ମୌ ନ ସ୍ପୃଉଃ ଜାଗ୍ରଭ ହ୍ରେବ । ୧ସବଢବବେଲେ ଯାଇ ଆପଣ ସୁଞ୍ଚି ଶାନ୍ତ ଉପସ୍ତ୍ଵେର 
କର ପାର୍‌ବବ | 


୨୭୪] ବ୍ଞବ୍ୟ ଆନ 


॥ ଦ୍ଵୀଘ -ମ୍ଭୌନ ଏବଂ ଠ୍ୀଘ କାଲ ଧର୍‌ କାଣ୍ତରାଚଝମ୍ମୀ ନ ବିବଣଷ ଆବଶ୍ଯକ 
ନୁହ୍ରେ । ଅବ୍ରକଶ୍ରିଭ ଓ ଅବ୍ତବର୍ଚିଭ ସା ଧକ ପକ୍ଷରେ ଦୀଘ କାଲ ମ୍ଭୀ ନବ୍ରଉ ଧର୍‌ବା 
କଷଭିକାରକ ବହ୍ବାଇପାରର୍‌ । 
ବାକ୍‌ ସଂଯମ- ¬ ସଲ୍‌କଷୀ ହେବାକୁ ଚେଞ୍ଗ୍ମା କରନ୍ତୁ । ବାକ୍ଗ୍ଟରୁସ୍୍‌ଵ୍‌ ଦେଖାଇବା , 
ଲମ୍ବାର୍ଡା କଥା କହ୍ରବା, ଅଭର୍‌ର୍ଞ ଭ କଥା କହ୍ଦୁବାଥ ଅନାବଣ୍ୟକ କଥା କହୁବା, 
ଅଯଥା ଯୁସ୍ତିଉକ ଆଶଲ୍େଚନା ସମ୍ଭାଲେଚନା କରବା ଗୁଣ୍ଠ ସଂପୁଣ୍ଡ ସ୍ବବରେ 
ପରିତ୍ଯାଗ କରି ନ୍ଦଅନ୍ତୁ ଏବ ଯଥାସମ୍ଭବ ସମାଜଠାରୁ ନଜଲୁ ଦୁରେଇ ନଅନ୍ତୁ। 
କେବଲ ଏଭିକ କଲ୍‌ ପାରିବା ବ ଏକ ପ୍ରକାର୍‌ ମୈୌଃନବ୍ର । ଛଅମାସ ଧର୍‌ ଅପର ମିଉ 
ଦ୍ଵବରେ କଥା କହୁ, ବଞ୍ଚ ର ଅବସଧିସ୍ଣ୍‌ ଛଅମାସ ମୌନବ୍ରଉ ଧର୍‌ବାରେ ବକୀଣସି 
ଅଥ ବା ଜ୍ପକାର୍‌ ନାହି । 


ପ୍ରଭୂଡ଼ ପଦ କଥା ଜଗିର୍‌ଗି କହନ୍ତୁ। ଏହା ଦି ଶ୍ରେଣ୍ଣଭମ୍ଭ ଅନୁଣ୍ଠାସନ । 
ପ୍ରଂଭ୍ୟେକୈଃ ଯଦ୍ଦ କଥା ଚଗାହିଏ ଚଗାଡଏ ବସ୍‌ ଶଣ୍ତ। ବସଗୁ ଭଲୁ ଯନ୍ର ସଦ୍ଭ 
ପ୍ରୟ୍ଫୋଗ କରନ୍ତୁ । ବାକ୍‌ ସଂଯମ୍ଭ କରନ୍ତୁ । ଜଉଲୁ ପାଗଲ ବହେବାଲୁ ଦଅନ୍ତୁ ନାକ । 
ପାଡ଼ପର୍‌ କଥା ଓଠ ପାଖକୁ ଆସିବ୍ରା ପବ୍ବରୁ ଭାଲୁ ସଂଯଉ କର୍‌ କଅନ୍ତୁ। ଅଲ୍‌ 
କହନ୍ତୁ। ମୌନ ହ୍ବେବାକୁ ଶିଖନ୍ତୁ । 

ବାଗାଡ଼ମ୍ଳର କହ୍ଲାକୁ କ୍ଳାନ୍ତ କରିନ୍ତଏ । କୁହାଲଆପଣ ବାକ୍‌ଣ୍କ୍ତକୁ କାନ୍ଥ 
କର୍ଚିବା ଭଲ୍ନମ ଅନ୍ଯ କହ୍ଛୁ ନୁହ୍ରେ । ସରଲ ସ୍ତ୍ରଷାରେ କଥା କହନ୍ତୁ । ଣଣ୍ି ସଂରକ୍ଷଣ 
କରି ଭାହ୍ରାଲକୁ ଉଗବଭ୍‌ ଗୁଣଗାନରେ ବ୍ରନ୍ଧଯୋଗ କରନ୍ତୁ । ଅଧ୍ଵକରୁ ଅଧ୍ଵକ ସମସ୍ତ 
ଧ୍ଯାନ ମନନ ଓ ଆସୁଚନ୍ତଳରୁପକ ଏକ ଅଭ୍ଭଂନ୍ତଗ୍ବିଣ ମନନ ବକାଶ ପାର୍‌ 
ବନଧଯୋଗ କରନ୍ତୁ । 

ମନକୁ ନମ୍ମଲ ଓ ପିନ୍ନ ରଖି ଧ୍ୟାଳ କର୍ନ୍ରୁ । ପ୍ରଣାନ୍ତ ହୋଇ ରହନ୍ତୁ ଏବ 
ଜାଣନ୍ତୁ ବଯ, ଆପଣ ପରମାତ୍ସାଙ୍କର୍‌ ଅଂଶ କଣେଷ ମନକୁ ସ୍ଥ ର୍‌ କରନ୍ତୁଥଁ ବକ୍ଷଟ୍ଧ 
ଚିନ୍ତା ଓ ଉଦ୍‌ ବେଲଭ ଆବେଗକୁ ଶାନ୍ତ ନର୍‌ବ କରି ଛଅନ୍ତ। ଅନ୍ତର୍‌ର୍‌ ଗସ୍ତ୍୍‌ରୂଉମ 
ପ ଦେଶରେ ନମର୍ଚ୍ଚ ଉ ଦହାଇଯାଆନ୍ତୁ। ଏବଂ ମହାନ ଚମ୍ମୀନ ଉପଟ୍ସ୍ଵ୍େଗ କରନ୍ତୁ । 
ଅଭ ରହରସ୍ୟମ୍ଭୟ୍ଟ୍୍‌ ବସନ୍ଦୁ ବମ୍ମାନ । ସେକ୍ଧ୍ର ଅଗାଧ ବମା ଳ ମମ୍ଚରେ୍‌ ପବେଶ କର୍‌ 
ଯାଆନ୍ତୁ । ସେହୁ ଅନନ୍ତ ଚମ୍ବୌୀନକୁ ଦୃଦୟ୍ୁଙ୍ଗମ କରନ୍ତୁ। ସ୍ବୟଂ ଚସହ୍ଥ ଅସୀମ 
ମୌନରେ୍‌ ପତ୍ଚ୍‌ଣଇ ବହ୍ଲାଇ ଯାଆନ୍ତୁ । ଜଣେ ମହ୍ଲାମ୍ଭୌମ୍ନ ଦହ୍ଲାଇଯାଅନ୍ଥ । ଏହ୍ନ 
ଧୂଲର୍‌ ଧର୍ଣୀରେ ଏହୁ ଜୀବଦଶାଚର ଉଗବଢ୍‌ -ସାଷାଭୁକାର ପାପ ହୁଅଲୁ, | 


୧ିସିକାୋ 


ମନ୍ଦ୍ୁଷ୍ୟର୍‌ ଆଧାର୍ସକ ଉନ୍ନତ ଓ ଅଭ୍ଚୁକଁ ପାଇଁ ଉଗବାନ କର୍ମର୍‌ ଯୋଜନା 
କରିଛନ୍ତି । ଉଗବତ୍‌ ଟଘ୍ପମ ଓ ଜନଟସବା ଦ୍ର ମହୁତ୍ତ ମୀବନର୍‌ ନଗ୍‌ ଉ ଉତ୍ଜ। 
ପ୍ରଳମୂଭ ଜୀବନର ଅର୍ଥ ହେଉଛୁ ସେବା ଓ ଭଉ୍ୟାଗ । 


ଜୀବନ ସ୍ପ୍ରାଥସା ଧନ ପାଏ ଉର୍ଦ୍ଦଷ୍ଣ ନ୍ଦୁହେ । ସେବା ଝି ଜୀବନର ଉଦ୍ଦେଣ୍ୟ । 
ଭେଣୁ ଭ୍ଯାଗ କର୍ନ୍ତୁ। ଏକାନ୍ତ ନଞ୍ଷ୍ବାର୍‌ ସହ୍ରଭ ସୁଗ୍ଟରୁଚୁପରେ ନଜର୍‌ କଶଣ୍ଚିବ୍ଯ 
ସମ୍ପାଦନ କରନ୍ତୁ । ଅଳ୍ୟମ୍ାନଙ୍କର୍‌ ଜ୍ନ୍ନତ୍ତ ସାଧନରେ ଜଣେ ଚଯଉେ ଅଧ୍ବକ ଶକ୍ତ 
ବନଯୋଗ କରିବଦ, ଭା ଛକରୁ ସ୍ରେଭେ ଅଧ୍ବକ ଭ୍ରବ୍ଯଶକ୍ତ ପ୍ରବାହ୍ରଭ ହୋଇ 
ଆର 


ସେବା କରନ୍ତୁ । ସେବା ହ୍ି ଅପଣଙ୍କୁ ଉପଯୁକ୍ତ ଯୋଗ୍ୟଡା ପ୍ରଦ୍ରାନ କରବ । 
ବ୍ଦବ୍ୟତଗ୍ସ୍୍‌ବରେ ଜଳସେବା କରନ୍ତୁଃ ସଲରେ ମୁକାର-ବ୍ଲୁପକ ବ୍ୟାଧ୍ଵ ଦୂର୍‌ ହ୍ଲୋଇ- 
ସିବ । 


ନଃସ୍ପାର୍ଥପର ଚସବା ହୃଦମ୍ଟଲୁ 6 ମ୍ବଳ କଚର-_ ସେବାର ଜଦେଶ୍ 
କଣ ୧ ଦର୍ଦ୍ର ନର୍ୟାର୍ଭ ବଗସ୍ତପାଖଭ ଲେକଙ୍କୁ କାହିକ ସେବା କଗ୍ବଯାଏ ୨ 
ସମବାଜର୍‌ ସେବା, ଦେଶର୍‌ ବସବା କେତ୍‌ ଜ୍ଦେଶ୍ୟରେ କବ୍‌ଯାଏ ? ସସବା ଦୃଦସ୍ୁଲୁ 
ଜର୍ମିଲ କରିଦ୍ଧଏ । ସବା କରିବା ସଲରେ ମଳରୁ ଅହୁଂକାର୍‌, ଘ.ଣା, ଭ୍ଷା ® 
ବଞ୍ଜିମା ଦୁର୍‌ ହୋଇଯାଏ । ଅନ୍ତର୍‌ରେ୍‌ ନମ୍ମଭା, ଶୁକ୍ସ୍ପେମ ଓ ସହାରୁଭୂଭ, ଧେର୍ଯା 
ଓ ସ୍ତମା ପ୍ରତ୍ତ୍‌ଭ ସଦ୍‌ ଗୁଣର୍‌ ବିକାଶ ଘବଶ । ମୁଁ ଅନମାନଙ୍କଠାରୁ ଭନ୍ନଂ ବବାଲ୍‌ 
ଯେଉି ଅହ୍ରଂସ୍ଵ୍‌ବ ରହ୍ଦୁଠ୍ରୁଥ ସେନ୍ଧୁ ସ୍ବବବ ଲୋପ ପାଇଯାଏ । ସ୍ବାର୍ଥପର୍‌ଇାର୍‌ ମୂଲୋ- 
ପଦା ଛନ ଘଟ ଵି । ଜାଁବନ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଧାର୍‌ଣା ପ୍ରଣସ୍ତ ଦହ୍ନାଇଯାଏ । ସମ୍ସ୍ତଙ୍କର୍‌ ଜୀବନ 
ଏକ ଏବଂ ଅଭ୍‌ଲ୍ଳ ବବାଲ୍‌ ଏକ ମହାତ୍ସ୍ଵବ ଅନ୍ଧୁଭୁ୍‌ଡ ହୁଏ । ମନରୁ ସଂଭ୍ବ୍ରିତା ଦୂର୍‌ 
ହୁଏ । ଦୃର୍ଣ୍ଣ ' କୋଣ ବଦ୍ଦାନ୍ୟ-ବଵଶାଲ ହହାଇଯାଏ । ଘର୍‌ମାତ୍ସାର୍କ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ସଦ୍‌ - 
କ୍ଞନ ଜ୍ଦସ୍କ ହୂଏ । ବମ୍ବେ ଅନୁଭବ କରିହୁଏ ଯେ, ସେହ୍ନ ଏକ ପରମାତ୍ବା ସକୁର୍‌ 
ଦୂଦକ୍ଟ୍୍‌ରେ ବଵ୍ଵ୍‌ଜଭ ବହାଇଛନ୍ତ ଏବଂ ସମଚସ୍ତ ସେହୁ ଏକ ପରିମାତ୍ଭୀର୍କର୍‌ ଅଂଶ । 
ସଲରରେ ଅପାର୍‌ ଆନନ୍ଦ ଲାଉ କରିହୁଏ । 


୬୭୬ ] ନ୍ଧବ୍ଯ ଆନ 


ଆଧ୍ୟାର୍ସ୍କ ମାର୍ଗର୍‌ ପ୍ରଥମ ସୋପାନନ୍ତ ବହଉକ୍ର ନଃସ୍ବାଥପର ଜନସେବା 
ନଧଃମ୍ବା ର୍ଥପର୍‌ ଜନସେବା ହି ମୁସ୍ତିମାଗର ଏକମାାନ୍ନ ମନ୍ତ୍ର । ନଃସ୍ବା ଅପର ଜଳଚସବା 
କଲେ୍‌, ସାଧକ ଦୃବସ୍ଟରେ ବଶ୍ଵଜମ୍ମନ ମନୋସ୍ତ୍ଵବ, ଏକାସ୍ଵତଗ୍ଵ୍ଵବ ଜାଗ୍ରଭ ହୂଏ । 
“ସକଲ ବିଶ୍ଠ ବ୍ରହ୍ମମସ୍କ ଓ ସମସ୍ତେ ସେହ୍ର ଏକ ସରମାସ୍ପାର୍ଦ୍ରର୍‌ ବଂକ୍ତରୁପଂ- ¬ ସ୍ାଧକ 
ଏହୁ ମହ୍ରାସ୍ବ୍ବରେ ଉଦ୍‌ ବ୍ର ହ୍ୂଏ। ସୁଭଗ୍୍‌ଂ ସାଧକକୁ ପ୍ରଥମେ ପୀର୍ଯକାଲ ଧର୍‌ 
ନଃପ୍ପାଥପର୍‌ ସେବାକାର୍ଯା କର୍‌ ଅନ୍ତର୍‌ଲୁ ନର୍ମିଲ କର୍‌ବାଲୁ ପଉବ, ଅନ୍ଥରରୁ ସକଳ 
ପ୍ରକାର୍‌ ମ୍ପା ଥତ୍ବ୍‌ବ ୧ଧାଇବଦ୍ଦବାକୁ ମଞ୍ଜବ । 


. ସସବା ଓ ଦାଳ ଦୁଦସୟ୍ତ ବକଣିଭ କରେ, ମନ ଜମମଲ କରେ । ୭ଭଣ୍ଣ 
ନଃପ୍ପା ଥପରତ୍ବ୍୍‌ବରେ, ନମଗ୍ସ୍ବରେ ନଃମ୍ପ ନପୀସ଼ଉମାନଙ୍କର୍‌ ବମ୍ରଦା କଣ ଅନ୍ତର୍‌ 
ନିର୍ମଲ କର୍ନ୍ତୁ। ଅନ୍ତର୍‌ ନର୍ମଲ ୧ବ୍ରନ୍ଧ ନ ବହ୍ମଲେକ ଭାହ୍ରା ଉଗବତ୍ଜ ନବାସର 
ଯୋଗ୍ୟ ମର ହୋଇ ପାରିବ ନାହି । ଏକମାନ୍ନ ନଃପ୍ପାଥ୍ଥିପର ଚସବା ହରି ଅନ୍ତର୍‌ 
ନର୍ମଲ କର୍‌ ଚାହାଲୁ ୍ଦବ୍ୟଗୁଣରେ ପୁଞ୍ଥି କରିଦେବାକୁ ସମଥ । ଭ୍ଲଲ୍‌ସାଅନ୍ତୁ ନାହି 
ଯେ, ବକବଲ ନର୍ମଲଦୂଦସ୍କ ବ୍ୟଣ୍ତିମାନେ ଦି, ନର୍ମଲଚତ୍ଚ୍‌ ବ୍ଯ୍ତିମାଚନ ହି ଉଗବତ୍ଭୁ- 
ପ୍ରାଙ୍ତ ଲଉ କରନ୍ତ । 


ପ୍ରେମ ପବ୍ରନ୍ଢା ଓ ନଃମ୍ପାଥପର୍‌ ଚସବା ଦ୍ବାଗ୍‌ ଜୀବନର ଅଭ୍ତରୂକ। 
କରନ୍ତୁ । ବକବଲ ଅଳ୍ୟମ୍ାନଙ୍କର୍‌ ବସବା ଲଗି ଜୀବନଧାର୍‌ଣ କରନ୍ତୁ । ଚଭବେ 
ଯାଇଁ ଯଥା ଥି ବମୀାସ୍୍୍ରଗ୍ଣାଲୀ ବଦ୍ଧାଇ ପାରିବବ । ନଃପ୍ପାଥପର ବସବା ଓ ବିଶ୍ବବସ୍ତମ 
ହେଉଛ ଗଙ୍ଗା ଓ ସମୁୁନାସଦୃଣ । ଦରୁଦକ୍ଟରୁପକ କ୍ମଷିକ୍ଷେନ୍ରରେ ଏହ୍ନ ଗଙ୍ଗା ଓ 
ସମୁନାର୍‌ ବା୍ିଧାବ୍‌ ସେର ବହରଲ, ଣା, ଶାନ୍ତ, ଆନନ୍ଦଃ ଅମରଜ୍ଜ ଓ ଅସ୍ପଜ୍ଞନ- 
ରୁପକ ଶସ୍ମସମ୍ଭାର ପ୍ରଚ୍‌୍‌ର୍‌ ପର୍‌ମ୍ଭାଣରେ ଉପସ୍ସନ୍ନ ହୋଇ ପାରିବ । 


ଚସବାର ସୁଚଯାଗ-¬ଆସଣ ଝି ଜଗଭ୍ଭ । ଜଗଣ୍ଜ ଆପଣଙ୍କଠାରୁ ଭନ୍ଜ 
ନୁହ୍ନେ। ଢେଣୁ ସମ୍ଭସ୍ତଙ୍କୁ ଘ୍ରମ୍ଭ କରନ୍ଜୁ, ସକ୍ତୁର ସେବା କର୍ଗ୍ତୁ, ସକଳଙ୍ଦ ସ୍ରଭ 
ସଦସ୍କ ହୂଅନ୍ତୁ। ସମ୍ଭସ୍ତଙ୍କୁ ହୃଦୟ୍ତ୍ରେ ଲଗାନ୍ତୁ । ଦରିଦ୍ର, ଦଲଭ, ନପୀ୍ଜିଉ 
ନଯ୍ୟାଭତଙ୍କଠାରରେ ଉଗବାନଙ୍କୁ ଦଶନ କର୍ନ । 


ଜଳସାଧାରଣଙ୍କର୍‌ ସେବକ ବହ୍ରାଇସାଆନ୍ତୁ । ଭାହ୍ନା ହର ଉଗବତ୍ତୁ ଲାତ୍‌ର୍‌ 
ନଗ୍‌ଚ଼ ଉପାସ୍କ । ଦୁଃଖୀ ଓ କଲତଉମାନଙ୍କର୍‌ ସନ୍ଧାନ ନଅନ୍ତୁ । ଅକୁଣ୍ଠ ଚଦ୍ଵବର 
ସ୍େମ୍ଭାଳଙ୍କର୍‌ ସେବା କର୍ନ, ସସମାନଙ୍ଗର୍‌ ଦୁଃଖମ୍ନୋଗନ କର୍‌ ସମମ୍ାନଙ୍କୁ ଯଥାସମ୍ଭବ 
ସାହ୍ଵାଯ୍ୟ ନ୍ଦମ୍ତୁ । ଟସମ୍ଭାନଙ୍କୁ ଅନନ ଜ୍ଢସ୍ବାହନ ପ୍ରଦାନ କରନ୍ତୁ । ନଃସଦ୍ବାୟ୍ଟର୍‌ ସହ୍ଵାୟ୍ଠ 
ହୂଅନ୍ତୁ, ଭାକୁ ସାନ୍ତ୍‌ଳା ଦ୍ଦଅନ୍ତୁ । ଦୁଃଖକୁ ସୁସମ୍ବାକ୍ଥନ୍ଥ୍ୟ ପ୍ରଦାନ କରନ୍ତ, । ଆପଣ 
ଉ୍ଗବତ୍ତୁ କରୁଣା ଲଭ୍‌ କରବବ । 


ମେବା [5୭୬୭ 


ନିଜର୍‌ ଘିଭାମାଭା, ବୟୋଜ୍ୟେଷ୍ଠ ସ୍‌ରୁଜନ ଉଭଥା ଅଦଭଧ୍ବମାନଙ୍କୁ ନବ୍ଯ- 
ଦ୍ବବରେ ଚମ୍ରବା କରନ୍ତୁ । ପିଭାମାଭା, ବଟ୍କ୍ଵାକ୍ଯେଷ୍ଟ ରୁଗ୍‌ଣ ଏବଂ ମହାୁାମସ୍ବା- 
ମାନଙ୍ଦର ଲୁଗାପା ନଜେ ହାଢରେ ଧାଇ ପରିକ୍ଜ୍ାର୍‌ କରମ୍ଜ, | 


ସୁଧାଭିକ, ଖାଇବାକୁ ଅନ୍ତୁ | ସେ୍‌ଗୀର ଶୁଣ ଷା କରନ୍ତ, | ଅସଦାସ୍ର 
ସହାୟ୍ଠ ହୂଅନ୍ଥ୍‌ । ଦୁଃଖୀର ଦୁଃଖମୋଚନଳ କରନ୍ତୁ । ଉଗବାନ ଆପଣନ୍ଦର ମଙ୍ଗଲ 
କରିବେ । ସାହାର ପିଜିଦାକ, ନାନି, ଭାକକ୍‌ ବସ୍କ୍‌ ଦାନ କରନ୍ତ, । ଜରକ୍ଷର୍କ, 
ଶିକ୍ଷା ଦଂଳ କରମ୍ଜ,ୁ | ନରନ୍ନକ, ଅନ୍ନ ଦାନ କରନା, | ଯପଭଭକ, ଜକାର କରନ; । 
ଜଗଇ ଦୁଃଖବଦୈଳ୍ୟର୍‌ ସ୍ଵବ୍‌ରେ ନପୀଞ୍ଡିକ । ହରେ ବହ, ୨ ଜାଗସଠନ୍ତ । ସେବା 
କରମ୍ନୁ । ଚଘ୍ରମର ସଦ୍ଥୂଭ ବସବା କରନ୍ତ, । ଅକ଼଼୍ାନ୍ତ ସେବା କରଲ୍ଜୁ । ଶାଶ୍ବତ 
ଶାନ୍ତି ଲଉ କରନ୍ଭ, । 


କିଛୁ ହୋମିଓଗାଥ୍ଵ ଗିଗନ୍ତୁ କମ୍ବା ଡ଼ାକ୍ତର୍‌ ସୁସପଲ୍‌ର ଗର୍‌ ପ୍ରବର୍ଣିଭ ଝସ୍ୟ- 
ରେମେଉ ଅଥାଭ୍ଜ ବାଇଓକକମ୍ମିକ୍‌ ଞିଷଧ ବଷୟ୍ଵରରେ କଚ୍ଛୁ ଶିଝର୍ରୁ । ସେହ୍ନ ଶକ୍ଷା 
ନେଇ ରୁଗ୍‌ଣ ଅସ୍ପ୍ରବଗ୍ରସ୍ତ ଲୋକଙ୍କର ସେବା କରନ୍ତୁ । ସ୍ରାଥମିକ ଚଲସ୍ବା ଶସ୍ରି ସମସ୍ତ 
ପ୍ରକାର୍‌ ଜରୁଗ୍ର ପର୍ଲର୍ଣ୍ର ତରେ ପ୍ରା ଥମିକ ଚକସ୍ଵା ସାହ୍ରାଯ୍ୟ ପ୍ରଦାନ କରନ୍ତୁ । ଡ଼ାକ୍ତର- 
ଖାନାକୁଯାଇ, ଦ୍ଦାଇବ୍ୟ ୭କସ୍ଟ୍ଵାଲୟକୁ ସାଇ ବା ଥିଷଧାଲସ୍କ୍‌ଲୁସାଇ ନାସହାୟ 5 ପାଇ 
ଦୁଦ୍ଦ ଶାଗ୍ରସ୍ତଙ୍କ ପା୍୍ଜ, ପଡ଼ୋଣୀପାଠ୍୍‌ ଞଜଷଧ ଆଣିଛଧଅନ୍ତୁ । ସପ୍ତାହ୍ନରେ ଅଲ୍ଜତ୍‌ୀ ଥରେ, 
ପାର୍‌ରଲଲ୍‌ ପ୍ରଭନ୍ଧନ ଡାକ୍ତରଖାନାକୁ ସାଇ ଦାଉବ୍ୟ ରକସ୍ହା ପାଜ୍‌ଥିବା ଟ୍‌ଗୀକ୍ଗୁ କମଲା 
ଘ୍ରଭ୍୍‌ଭ ସଲ ଖାଇବାକୁ ଛଅନ୍ତୁ । ସ୍ଵେଗୀ ପାଖରେ ବସି ତାଙ୍କୁ ଅଣ୍ଟାସନା ବଅନୁ, 
ଉର୍‌ସା ଅନ୍ତୁ । ମିଠାକଥା କହ୍ଧୁ କାଙ୍କ ମୁହରେ୍‌ ଦ୍ରସ ଫ୍ହାଇବାକୁ ଚେଞ୍ଗା କରନ୍ତୁ । 
ଯଦ୍ଞ ପାରବବ, ଟ୍ବେଗୀ ପାଖରେ ବସି ବିଷ୍ଣୁ ସହ୍ରସ୍ୂବନାମ ବା ସେପରି କିଛ ବନ୍ଧ 
ନାମ୍ଭ ପାଠ କରନ୍ତୁ । ବଦାୟ୍ଟ୍‌ ବନଇ ଆସିବାବେଲେ “କାଲ୍‌ ସୁଣ୍ଣି ଥରେ ଅସି” 
ବବାଲ୍‌ କଦ୍ଧୁ ଆସନ୍ତୁ ଏବ ଭାଂପର୍ଜ୍ଞନ ଭାଙ୍କ ପାଖକୁ ସିବାଲୁ ଭ୍ଲନ୍‌ଯାଅନ୍ତୁ ନାହ । 


କିଛି ସୂରୁଣା ଲୁଗା ସଂଗ୍ରହ୍ନ କରି ପଣ୍ଚିଣ୍ଵାର୍‌ କରନ୍ତ ଏବଂ ଅସ୍ତ୍ରବଗ୍ରସ୍ତ ଲୋକଙ୍କ 
ମଧରେ ଭାହ୍ଵା ବାଣ୍ଠନ୍ତ । ବାରେ ଗଗ୍ରୈଶା, ଅନ୍ଧ ବ୍ରା ବସ୍ତ୍ଵକଳ୍‌ ଲ୍ରେଳକକୁ ଦେଖିବଲ୍‌ 
ସେମାନଙ୍କ ହ୍ବ ଜରେ କତ୍ଦୁ ପଇସା ଅନ୍ତୁ । 

କୌ ଣପ୍ସି ସାମାକକ ଅନ୍ଧ୍ରଣ୍ଣାନଲୁ ସାଇ ପ୍ରର୍ୟହ୍ନ ଅନ୍ତଚଃ ଘଣ୍ଟାନୁଏ ସେବା- 
କାର୍ଯ୍ୟ କରର । ସେଥ୍ଵପାଇ୍‌ କୌଣସି ଚବଉନ ବା ଉଷ୍ଵ୍‌ ଆଶା କରନ୍ତୁ ନାହ୍ରି । 


ନିଜର୍‌ ସାଙ୍ଗମାନଙ୍କ ସନ୍ଦୂଢ କିମ୍ପା ସାହ୍ଲେକମାନବ୍ବ ସଦ୍ଭ ମିଗି ଏକ 
ସବ୍ଟମ୍ା ଧାରଣ ସ୍ଥାନରେ ସପ୍ତାହବବିର୍‌ ଥବର୍‌ କମ୍ପ ପନ୍ଦର୍‌ ଦ୍ରନବର୍‌ ଥରେ୍‌ ସତ୍ତୁସଙ୍ଗ 


୨୭୮] କ୍ଦବ୍ଯ ଆନନ୍ଦ 


ଓ ନାମ କାଣ୍ନଳ କରନ୍ତ, । ହୃଦୟ୍ଵରେ ସୁଦ୍ଦୂଦ୍‌ ଦ୍ଵବ, ବୁୁଝ୍ଵାମଣାର୍‌ ସ୍ବ୍ବର ବ୍ରକାଣ 
କରନ୍ତୁ । ଗଗ୍ରୁଃ ଭ୍ତ୍ଇଉଉ୍ଭଣୀମାବନ ଯେପରି ଆଧ୍ୟାର୍ମ୍ମ କ ପଥଚର୍‌ ଅଗ୍ରସ୍ପର୍‌ ବହ୍ଲାଇ 
ପାରବେ, ସେଥପାଇ ସେମାନଙ୍ୁ ସାହାଯ୍ୟ କର୍ନ, | ` ସେମାନଙ୍କୁ ପଭଭ ଅବସହୁାରୁ 
ଉପରକୁ ଜ୍ଠାରୁ | ସେମାନର୍ଦ୍ଦର୍‌ ପଥରେ ଆଲୋକ ସମ୍ବାଭ କରନୁ। ` ସମମାନଙ୍କ- 
ଠାରେ କହୁ ଭ୍ଲଲ୍‌ଉଃକା ରହ୍ଦୁବ ନାହ ବବାଲ୍‌ ଧର୍‌ ବସନ୍ଭ ନାହି । ସେମାନଙ୍କ ପ୍ରଭ 
ସଦସ୍ତ୍‌ ହୂଅଲ୍ଲ,ୁ । ଆପଣ ୧ଯପରି ଯଥାସମ୍ତୂବ ଭଲ କାମ୍ର କର୍‌ ଗ୍ଟଲ୍‌ଛନ୍ତ, ସେମାନେ 
ସେପଣ୍ଢ ଯଥା ସମ୍ଭବ ୦ କ୍‌ କରୁଛନ୍ତ ବବାଲ୍‌ ସ୍ତ୍ଵବନ୍ତ୍ର । ସେମାନଙ୍କର ଉନ୍ନଭରେ 
ଆପଣ ସହାୟ୍ତକ ହେବଲ, ଆପଣଙ୍କରର୍‌ ମଧ୍ଯ ଉ୍ନ୍ନତ୍ତ ବହବ । 


ଶେଷରେ ନଜ ବଷକଷ୍ଟ୍‌ ଚନ୍ଥା କରନ୍ତ । ଆପଣନ୍ଦ୍ରର୍‌ ଣସ୍ତନ ଆପଣଙ୍କର୍‌ 
ସାମଥ ୩, ଆପଣଙ୍କର୍‌ ଗ୍ଦୁଙ୍କ „ ଆପଣଙ୍କର ଶିଷା, ଆପଣଙ୍କର୍‌ ଧଳସମ୍ପ--_ ସାହା 
କତ୍ଥୁ ଅପଣଙ୍ଦ୍ତ ଅୟ୍ତଶ୍ଵରେ ଅଠ୍ରୁ,କୁ ବସସବ୍ଛୁଲୁ ଦଲଭପଭଉ-- ଦୁଃଖପ୍ରପୀଞ୍ଜଭ 
ମୋକଙ୍ଦର ସେବାରେ, ଜନସାଧାରଣଙ୍କ ସେବାରେ ଚକବଦଭୁର୍‌ ବନ୍ଞବଯାଗ କର 
ପାରିବବ, ଚକଢେଦୁର୍‌ ଅନ୍ଯର ମଙ୍ଗଲ ସାଧନ କରି ପାରିବବ, ଉାହ୍ରା ଚନ୍ତା 
କର୍ମ୍ତ । 


ଚସବାଚର ଚଭଦସ୍ତାବ ନା ନ୍ନ _ _କର୍ମଯୋଗରେ ଜଲକ୍ଛୁ ସେବା ଓ ଳକୃଷ୍ଣ 
ସେବା ବବାଲ୍‌ ସକୃଥକ ସ୍କୃଥକ ସେବା ନାହି । କର୍ମଯୋଗୀମାବନ ବଡ଼ସାନ 
ଭେଦ ବଗ୍ଛୁର ରଗନ୍ତ ନାହି । ବକୌଣସି ଯନ୍ତ୍ରର ବଡ ଚକଃର୍‌ ଗୁରୁଭ୍ଧ ସଯେଭିକ, 
ସାନ ୧ପଚନଏର ବା ସୁ, ସ୍‌ ୭ଏର୍‌ ସୁରୁଜ୍ଧ ମଧ ସେଭକ । ସେଥିରୁ କହ୍ଛ ଟଗୋଃଏ 
ଝଟ୍ଵ୍‌ପ ହ୍ଲେଇଗଲେ, ସନ୍ତ ଆଜ୍‌ ସୁଗୂରୁରୁପେ କାର୍ୟା କରିବ ନାହି | ୦ କ୍‌ ସେହୁପର 
ସେଇଚିବେଲେ ଏକ ସଂଗଠ ଭ ଜ୍ଦ୍ମରେ ବକୀ ଣସି କାରୀ କବ୍‌ଯାଏ, ଚସେବଭ- 
ବେଲେ ସଂଗଠନର୍‌ ମୁଁଖଂଙ୍କର୍‌ ଭୁମ୍ମିକା ଯାହା, ଜଣେ ଅଭ ସାମାନ କର୍ମୀଙ୍କର୍‌ 
ଭୁମିକା ଢା'ଠାରୁ କୌଣସି ଗୁଣରେ କମ୍‌ ନୁହେ । କାରଣ ଯେକୌ ଣସି ସ୍ଥାନରେ 
ହେଉ୍ଭ୍‌ ନା କାହ୍ିକ, ଯଦ୍ଦ ସାମ୍ଭାନ୍ୟ ଭ ୭ ର୍‌ହ୍ଦୁଗଲ୍‌, ଡବ ପୁଞ୍ତ ସସଲଭା ମିଲେ 


ନାହ୍ଧୁ। 


ଅନତଦ୍ଭଯସ୍ତ ଅପର୍‌ପକ୍ସ ସାଧକ ସ୍ବବନ୍ତି, ଗୁରୁ ମୋଭେ ଭାର୍ଦ୍ ଗ୍ୃକର୍ପଷର, 
ତାଙ୍କ ପିଅଳପରି ବ୍ଯବହ୍ାର କରୁଛନ୍ତ ଚମ ବମା ହ଼ାଉରେ ନଭାନ୍ତ ଗ୍ରୈଃ କାମମ- 
ଗୁଡ଼ାକ କବ୍‌ଉ୍‌ଛନ୍ତ ।”” 

କନୁ, ଯେଉ ସାଧକ କର୍ମଯୋଗର୍‌ ସଥାଥ' ମୂଳା ଜାଣିଛନ୍ତ, ସେ ସ,ଭ୍ୟେକ 
କାର୍ୟାକୁ ଏକ ଯୌଗକ ନ ୟ୍ଫା ବା ଉଗବଭ୍‌ ଉପାସନା ବବାଲ୍‌ ଗ୍ରହ୍ରଣ କରନ୍ତ । 
ତାଙ୍କ ଦୃଷ୍ଟୁ ଝର୍‌ ଗ୍ର କାମ୍ଭ ବବାଲ୍‌ କଚ୍ଛୁ ନାହି । ସ୍ରଭ୍ୟେକ କାର୍ୟା ନାଗ୍ବୟ୍ବଣଙ୍କ 


ବସବା [ ୬୭୯ 


ପୁଜା। କର୍ମଯୋଗ ଦୂୃଞ୍କଂରୁ ପ୍ରବଭ୍ୟକ କାର୍ପ୍ଯ ପବ୍ରନ୍ କାର୍ଯା। ସାଧାର୍‌ଣ 
ସାଂସାରିକ ଲେକେ ବକଠକ କାରା କଚକାର୍ସ୍ୟ, ଗ୍ଭକରର୍‌ କାର୍ଘ୍ଯ ଗ୍ବବ ଭାହ୍ଵା 
ରୁଚ୍ଛ ମନେ କରନ୍ତ । ଯେଉଁ ସାଧକ ସେପରି କାଯ୍ୟ ସ୍ପେଚ୍ରାରେ କରି ସେଥ୍ବରେ ଆଳ 
ଲାଉ କରନ୍ତ, ଚସ ହି ମହତ୍‌ ଓ ସର୍ନ ୟ୍ଠ ଯୋଗୀ ହୋଇପାରମ୍ତୁ । ସେ ଗବ ଓ 
ଅହଂକାରରୁ ସମ୍ପ ଣ୍ତଂ ମୁକ୍ତ ରହନ୍ତି । ଢାର୍ଦ୍ଦର୍‌ ପର ନି ହୁଏ ନାହ । ଗବଂ ଏକ 
ଦୁବ୍ଵବବ୍‌ଗ୍ୟ ବ୍ୟାଧ୍ଵ । କନ୍ଥ ସେହ୍ଥ ବ୍ୟାଧ୍ଵ ଭାଙ୍କୁ ସ୍ଥଶ କର୍‌ ପାରେ ନାହ । 


ମହାମ୍ସା ଗାଛ୍ଥଙ୍କର୍‌ ଅମ୍ପତ୍ୀବମ୍ର ପଢ଼ନ୍ତୁ । ସେ ଗ୍ଟକର୍‌ର୍‌ କାୟ୍ୟ୍ଯ ଓ ମାଲ୍‌କର୍‌ 
କାର୍ଯ୍ୟ ମଧ୍ଚରେ କୌଣସି ପ୍ରଭେଦ ବଦଣି ନାହାନ୍ତ । ପାଇଖାନା ସଫାକଣ୍ଞ୍ବା ଓ ତ୍ଵାସ୍ତା 
ଝାଉଭ୍‌ କଣ୍ଠିବା ଥଲ୍‌ ଢାଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ସର୍ୁଠାରୁ ବଡ଼ଯୋଗୀ ସେନ କାର୍ଯ୍ଯ ହର୍‌ 
ଣ୍ରେଣ୍ଣମ ଦୁ ଜା ବନାଲ୍‌ ସେ ଗ୍ରହଣ କର୍‌ ନେଇଥିଲେ । ଭଢେଣୁ ସେ ନଜ ହାଇରେ 
ପାଇଖାନା ସଫା କରୁଥିଲେ । ମନରେ ସଯଦ କ୍‌ ଦ୍ର ମୁଁଳାରତ୍ସ ରହୁଚ୍ୁ, ବଭମ୍ନ 
ପ୍ରକାର୍‌ ସେବାକାର୍ସ୍ୟ କର୍‌ ସେ ସେହି ମୁଁକାର୍‌ଲୁ ସମ୍ପଣ୍ଟଂ ନର୍ମ ଲ କର୍‌ ବଦଇଥିରିଲ୍‌ | 


ଥରେ ଗାଜ୍ଜଙ୍ବଙ୍କଠାରୁ ଯୋଗ ଶିକ୍ଷା କରିବାଲାଗି ବକେଭେଜଣ ଜ୍ଚ୍ଚଗିଷ ଢ 
ଲୋକ ଆର୍ସ୍‌ ଡାର୍ବ ଆଣ୍ରମଯରେ ପଦ୍ରଞ୍ଚିଲେ। ସସମାବନ ସ୍ବାବିଥବିବଲେ ବଯ ଗାଭିଜୀ 
କୋ ଣସିଥବିଏକ ସ୍ପଭନ୍ସ୍ନ କୋଠରିଲୁ ବନଇ ସସମ୍ଭାନଙ୍କୁ ଏକ ରହସ୍ୟମୟ୍ର ପ୍ରଣାଳୀରେ 
ଯୋଗ, ପୁ ।ଣାୟ୍ଠାମ, ଧାନ, ଚନା ଭଥା କୁଣ୍ତଲନ୍ମା ଜାସୂତଭକର୍ଣ ପ ଭୃଭ ବଧଷପୁରେ 
ଗିକା ଦେବେ । କିନ୍ତ ସେସରୁ କୁଆଡେ ଗଲା, ସେମାନଙ୍କୁ ସ୍ରଥମେ ପାଇଖାନା ସଫା 
କର୍ବାକୁ କୁହାଗଲ୍‌ । ବସମ୍ବାନେ ନବ୍‌ଣ୍ର ଦହରାଇଗଚିଲ୍ର ଅବିଲଚମ୍ବ ଆଅଣ୍ରମ ଗ୍ରୁଞ୍ଜ 
ପଲାଇଗଲେ | 


ଗାଛିଳ ନିଜେ ନଜର ଯୋଜା ମଗ୍‌ମରଭ କରୁଥିଲେ । ନଜ ହାରେ ଅଶା 
ପେଷୁଥିଲେ । ଯେଭେବବଳଲେ ଅନ୍ଯ କକହ୍ଧୁ ଅନ୍ତେବାସୀ ଆଣମରେ ନଜର ନିକାର୍ଯା 
କାଯ୍ୟ କଣ୍ଠବାଲୁ ଅଷମ୍ଭ ହ୍ରୋଇ ପଡ୍ଜଥବଲ୍, ସେବଉଦବବଲେ ଗାଷିମ୍ଞ ସ୍ବଇକ୍ରାରେ 
ବସସରୁ କାଯ୍ୟୀ ଜେ କରି ବଦଦଉଥ୍ବଲେ । ଥରେ ଜବଣ ଶିଷଜ୍ଷର ସୁବିକ ଅଶା 
ଚପର୍ଷ ବାଲୁ ସଂକୋଚ ବବାଧ କଲେ। ଗାଛମ୍ୀ ନଜଜେ ଯାଇ ଡାଙ୍କ ଅଶାଇକ ବଘପଷି 
ଦେଲେ । ଭାଂପରଦ୍ଧନଠାରୁ ଉଲ୍ତ ଯୁବକ ନଜ କାମ୍ଭ କରିବାଲୁ ଆକର ସଂବକଳାଚ 


ବୋଧ କଲେ ନାହି । 

ଚସବା କପର୍‌ କରାଯାଏ--¬ସେବା କରିବାର ସୂଯୋଗ ହୁବ୍‌ଲ୍‌, ନାହି | 
ସୁବଯୋଗ ପାଇବା ମାଝନ୍ଧ୍ଵ ସେବା କରନ୍ତ । ଅନ୍ୟକୁ ସାହ୍ବାପ୍ୟ କରନ୍ତୁ । ଆଳନ୍ଦ 
ମନରେ ସ୍ତେକ୍ରାରେ ସେବା କରନ୍ତ । କର୍ନ ମ ସ୍ତ୍ଵବରେ, ଉପରବଦଖାଣିଆ ସ୍୍୍ଵବରର୍‌ 
କାର୍ଯ୍ୟ କରନ୍ତୁ ନାହି | ଛଲନା ଗ୍ରଡି ଦଅନୁ, | 


୬୮° ] ନ୍ଧବ୍ଯୀ ଆନନ୍ଦ 


ଜାବନର୍‌ ସ୍ର୍ୟେକଵ ମୁହ, ଯଥାସମ୍ଭବ ସୁଗ୍ଟରୁରୁପରେ ଅନ୍ୟର୍‌ ସେବାରେ 
ବିନଯୋଗ କରନ୍ତୁ । କାହାର କିଛ୍ଥ ଝସବା କର୍ଚିବା ଘରେ, କାହ୍ରାଲୁ କଠୁ ଦାନ 
କରିବା ଘଟ୍‌ର୍‌, କୌ ଣସି ପ୍ରଭଦା ନର୍‌ ଅପେକ୍ଷା କରନ୍ତ ନାଦ୍ରଃ କଠ ଲାଭର ଆଶା 
ରଝନ୍ତ୍‌ ନାକ୍ର । ବରଂ ସେ ଆପଣଙ୍କୁ ବସବା କରିବାର ସୂଚଯୋଗ ବଦଲ ବିବାଲ୍‌ 
ତାଙ୍କୁ ଧନ୍ୟବାଦ ଅନ୍ତୁ । 

ନର ସେବା ଜର ନାଗ୍‌ୟ୍କଣ ସେବା । ବଉଣୁ ବସ୍ବବାକାର୍ଯ୍ୟ ଅଣ୍ରଳ ଦ୍ବବରେ, 
କୋଣସି ବ୍ରାଧବ୍ରା ଧକଦ୍ଭାରେ ପଡି କରବା ଅନ୍ମୁଚଭ ¦ ସେବାକାର୍ସ୍ୟ ଆତ୍ସପ୍ସ୍ଵବବ ଚନେଇ 
ଆନ୍ନର୍ରିକଡାର୍‌ ସନ୍ଧୁଭ କରିବାକୁ ପଞ୍ଜବ । ଅନ୍ଜତର୍‌ ନର୍ମଲ କରିବା ଲଗି ସେବା ଏକ 
ଚୟାଗ । ଅନ୍ତର୍‌ ନମ୍ମିଲ ନ ବହୁଦିଲ୍‌, କ୍ରଯ ଆଚିଲାକ ମିବିଲ ନାହା । ବସବାରେ୍‌ 
ଆଗ୍ରହ୍ନ ର୍‌ଗିଥିବା ପ୍ରଭ୍ୟେକ ବ୍ୟନ୍ତ ନଜ ନଜର୍‌ ମଳକୁ ସବ୍ବଦା ଏହୁ ପ୍ଵବରେ ଅଭ୍ୟସ୍ତ 
କରିବାକୁ ପବ; ମଳକୁ ସବଂଦା ଏକୁ ସ୍ବ ବର୍‌ ସଂଜୀବିଭ କର ରଖିବାକୁ ପଉିବ | 

ସକଲ ଘଟି ନାବ୍‌ୟ୍ଳଣ । ଆପଣ ଯାହ୍ରାର୍‌ ୧ସବା କରନ୍ତୁ ନା କାହିକ, 
ତାହ୍ରା ନାବ୍‌ୟୁଣର୍ଦ୍ଦର୍‌ ପ୍ରାପ୍ୟ ¬ ମୂଳରେ ଏକୁ ସ୍ତ୍ଵବ ର୍‌ଗି ବସ୍ପବାକାର୍ୟା କରନ୍ତ । ଏହୁ 
ଜଗଉ ଉଗବାଳର୍ବ୍ଦର୍‌ ଏକ ବ୍ୟକ୍ତରୁପ ଭନ୍ନ ଅନକଚ୍ଥ ନୁହେ। ବଉଣୁ ଜନସାଧାର୍‌ଣଙ୍କର୍‌ 
ସେବା ଚକବଲ ଜନାଦ୍ଦ ନଙ୍କର୍‌ ସେବା । ଜନଟସ୍ପବା ହରି ଉଗଦତ୍ଭ ଆସ୍ଵଧନା । 
ଉଗବଭ୍ଭୂସ୍‌ ଞ୍ଣ ପ୍ରଦ୍ୟେକ ଜୀବର୍‌ ସେବା ବହଜ୍ତକ୍ଥ ଉଗବାନଙ୍କର୍‌ ଟଣ୍ରଷ୍ତୃଭମ୍ଭ ଅବ୍‌ଧନା, 
ଶଣ୍ରେଣ୍ଟତଭ୍ମ ପୁଜା । 

ଯେ ବକୌଣସି ସେବା ହେଜ୍‌ ନା କାହିକି, ଚସବାକାର୍ଯାରେ ଲାଗିଥିବା ଚବଚଲେ 
ସ୍‌ ରଣ ରଖିଥାନ୍ତ, ବଯେଥ ଆପଣ ଉଗବା ନଙ୍କର ସେବା କରୁଛନ୍ତ । ପ୍ରଦ୍ୟେକଃ କାୟା 
ଗୋଝଏ ଗୋଝଏ ଶ୍ଶ୍ବଗବର୍ମଭ କାର୍ୟ ମନେକର୍‌ ଭାହ୍ରା କଣ ଯାଥାନ୍ତ, । ଏହୁ ଜ୍ଢ୍ବନ 
ର୍‌ଞି ସସେବାକାର୍କ କରିଗଲେ ଆପଣଙ୍କର୍‌ ଆଧ୍ୟାର୍ଣ୍ମ କ ଅଭଗୂକ ଘଝିବାକୁ ବ୍ିଲମ୍ଳ 
ହ୍ରେବ ନାହ୍ର। ଆପଣ ଅଚଟର୍‌ ଭ୍ରବ୍ଯକ୍ଧ ଲାଉ କରିବେ । ଆପଣଙ୍ଦ ସେବାକାର୍ଯ୍ୟର୍‌ 
ଉଡ୍ଦ୍ଦେଶ୍ଯରେ କିଛୁ ଦୋଷ ରନ୍ଦୁଚୁ କ ନାହ୍ରି, ଢାହା ପ୍ରଭ୍ଯେକ ବିକ୍ଷନ୍ତରେ ପର୍ବାସ୍ଚା କର୍‌ 
ଦେଖନ୍ତ, । ସନ୍ଧ ବକୌଣସିଠାରେ ସ୍ସ୍ା ର୍ଙ୍୍‌ବ ରହୁଥ୍ବବାର୍‌ ବଦେଖିବବ, ବନେ ସବଦେ 
ସଙ୍ଗେ ଭାହ୍ରା ପର୍ଭ୍ୟାଗ କରନ୍ତୁ, ! 

ମନେରଖିନ୍ତ୍‌ ଯେଥ ଉଗବାନ ଦ୍ର ଆପଣଙ୍କ ଭଉଡର୍‌ ରହ୍ଜ ଟସ୍ରରଣା 
ଦେଉ୍‌ଛନ୍ତ ଏବଂ ଆପଣ ଉାଙ୍ଦରି ଚପ୍ରର୍‌ଣା ବଲଚର୍‌ କାର୍ଯାସେନ୍ରରରେ ଅଗ୍ରସ୍ରର୍‌ 
ହ୍ଲେଦ୍ଭଛନ୍ତ । ସ୍େ ସନ୍ବୀ, ଆପଣ ଭାଙ୍କର୍‌ ସନ୍ବ୍ଵମାନ୍ଥ । ଚକବଲ ଅହଂକାର ଦହୁରୁ ଜୀବ 
ଦ୍ବବେ ଚଯ ଚସ ନବକ ସବ୍ଛ୍‌ କାର୍ୟଂ କରୁଚୁ ଏବଂ ବସଦ୍ଧୁ କାରଣରୁ ବସ କର୍ମି- 
ବଦନରେ ବାଛ ବା ଇଯାଇଛୁ । ୧ଢଣୁ ସ୍‌, ର୍ଣ ରଖନ୍ତୁ, ଯେଥ, ଆପଣ ଉଗବାନଙ୍କ 
ନଜଦ୍ଦେ ଶରେ ପର୍‌ଗ୍ଟଲଉ ବହୁଉ୍‌ଛନ୍ତ । ଏହ୍ଜ ଚଚଭନା ଜାଗ୍ରଭ ହହ୍ଲୋଇ ରହୁବଲ „ 


ସେବା [ 2୮ 


ଆପଣଙ୍କର ଶଣ୍ତି ବର୍ଢ଼ ସିବ; ଅହ୍ନଂକାର୍‌ କମ୍ମିସିବ; କର୍ମ ଆଜ୍ଜ ଆପଣଙ୍କୁ ବାମ ପାର୍‌ବ୍ଵ 
ନାଦ । 


ଆପଣଙ୍ଦ ଭଡଢରେ ପସ୍ପୟ୍ତଂ ପଭ୍ଜ୍‌ ନାବ୍‌ୟୁଣ ବିସ୍‌ଜମାନ କରୁଛନ୍ତ। ସେ 
ଆପଣଙ୍କୁ ଵଜ୍ୟୋଭ ପ୍ରଦାନ କରୁଛନ୍ତି । ସେହ୍ର ଜ୍ୟୋଭବଲରେ୍‌ ଆପଣ କାର୍ଯ୍ୟ କର୍‌ବାଲୁ 
ସଧିମ ହ୍ବୋଇ ପାରୁଛନ୍ତି । ଏହ୍ନ କଥା ସଙ୍ବଦ୍ଦା ସ୍କର୍‌ଣ ର୍ଖଗନ୍ତୁ। ଜଣେ ଜମ୍ପାଦ୍ଦାର 
ରୁଘରେ କାର୍ଯ୍ୟ କରନ୍ତୁ । କସି ନ କାଲେ ସ୍ତ୍ଵବନ୍ତୁ ନାହି ଯେ ଆପଣ ମାଲକ, ଆପଣ 
ମ୍ପ ୍ଵଧ୍ଵକାସ୍ଵ । ଭା” ବହ୍ବଛଲ୍‌ ଯାଇ ମ୍ୂଁକାରଭ୍ଧ୍‌ ଲେପ ପାଇସିବ । “%ମୋର, ଟମୋର' 
ବୋଲ ବକୌଣସି ସ୍ବବ ନ ରହୁଲେ,. ଆପଣ ଆଜ୍‌ କର୍ମବଛନରେ ପଞ୍ଜବ ନାହି । 


“ଂନାମ୍ଭ ଜପଭେ ଚଲ, କାମ୍‌ କରଇ ଚମଲ୍ରୋ।” ଉଜନ ଗ୍ଡଲ୍‌ଥାତ୍୍‌ 
ଢା” ଭଉରେ କାମ ବି ଗ୍ଟଲଥାଉ । ଏହା ଦି କର୍ମଯୋଗର ସ୍ନ୍ଧ। ଏହ୍ପ ସନ୍ଧ ଧର 
କାମ କର୍‌ ଗୂଲ୍ଲେ ସାଧକ ଭ୍ଗବଉ, ସାକତ୍‌ କାର ଲାଉ କରିବ | 


ପର୍‌ ସ୍ତରକୁ ସାଯାଯ୍ୟ କରମ୍ଥୁ,। ସେବା କରନ୍ତ, । କଲହ୍ନ କରନ୍ତ, ନାହି । 
ସବେଦନଶୀଲ ହୂଅଲନ୍ଲୁ । ଶାନ୍ତ ରକ୍ଷା କର୍ନ୍ଥ୍‌ । ବଦ୍ଭେବ ଓ ମବନାମାଲନଳ୍ୟ ଦୂର 
କରନ୍ତ, | “କେ ନହ,କ ନହାବାଦ କରିଲେ ଭୁମର୍‌, ନ ବଢ, ସେ ନିହାବାଦ୍ଦ 
ନ ଦଅ ଜଦ୍‌ର୍‌ । ଅପମାନ ସଦ୍ଦୁଯାଆନ୍ତ, । ନନ୍ଦା କହନ୍ତୁ ପ୍ରଶଂସା କହନ୍ତୁ, 
ସେସବ୍ସ୍‌ ପବନଚର୍‌ ଗୋଝିଏ ଟୋଝିଏ ପ୍ରଭଘାଉ ଭ୍ନ୍ନ ଅନ୍ୟ କହୁ ନୁହେ । ମନିଷ 
ନ୍ଦା-ପ୍ରଶଂସାର୍‌ ଉକ୍‌ “ଲୁ ଡ୍‌ ସିବାକୁ ପଞବ | 


ପ୍ରଦ୍ୟୌକ କାୟା ଏକାଗ୍ରଭା ସହ୍ୁଢକ ଅନ୍ମୁଘ୍‌ଗ ସନ୍ଦୁଇ କର୍‌ ଗ୍ଟଲମ୍ତ,। 
କାର୍ୟାରେ ମକ୍କ ଯାଆନ୍ତ କାର୍ଯ୍ୟରେ ସମ୍ଭସ୍ତ ଅନ୍ତୁର୍‌, ସମ୍ବସ୍ତ ମନପ୍ରାଣ ଲଗାଇ 
ନ୍ଦଅନ୍ତୁ । ଫଲାସଲ ଚଳଇ ବ୍ୟସ୍ତ ହୁଅନ୍ତୁ ନାହୁ | ସମ 6 ଆସ୍ଥା ରଖି ଅଗ୍ରସର 
ହୁଅନ୍ତ୍‌। ଆସ୍ସ ବଣ୍ବାସ ରଖନ୍ତୁ । ସବ୍ଦ ଆନହରେ ୭ । ମନକୁ ଶୀଇଲ 
ସମତୁଲ୍‌ କର୍‌ ରଖନ୍ତୁ । କାମ୍ଭ ପାଇ କାମ କରନ୍ତ, । ସାହସୀ ହୂଅନ୍ତ, | ନସ କ 
ହୂଅନ୍ତ୍‌ । ବଶ୍ବାସ୍ବ ରଖନ୍ତ୍ଲ ଯେ ଆପଣ ପ୍ରଭ୍ଯେକ । କାର୍ତାରେ ସଫଲକାମ୍ର ହେବେ । 
ଏହା ନ ସଫଲଉାର୍‌ ଗ୍'ବ୍ରକାଠ' । 


ଶ୍‌ ଙଲାର୍‌ ସହୁଭ, ସୁସବଂଯଉ ଖବରରେ କାୟା କର୍‌ ଗ୍ଲ୍ନୁ, ସେବା- 
କାର୍ଯ୍ୟଚର୍‌ ' ଜ୍ସାହ ପ୍ରଦଶ ନ କରନ୍ତୁ ଏବଂ ଏକନଣ୍ତ୍ତ ବହାଇ . ପାକ 
କରନ୍ତୁ । ଅଲ ବଣ୍ରାମ୍ଭ ନିଅନ୍ତୁ । ଶୋଇବାରେ ଅଧ୍ବକ ସମସ୍ତ ନଣ୍ଡ୍୍‌ କର୍ନ ନାହୁଁ । 
ମନେ ରଖନ୍ତୁ ; ଯଜୁ କଲେ, ରନୁ ମିଲେ । କଞ୍ଟ୍ଣ୍‌ ନ କଲ୍‌, କ୍ପୃଷ୍ଣ ମିଲନ୍ତ ନାହ୍ଦୁ । 


୬୮୬] ନ୍ଦବ୍ଯ ଆନନ୍ଦ 


ନିର୍ଵାସକ୍ତ ଦ୍ଵବଚର କାର୍ମ୍ କରନ୍ତର-ସଥାଥ ନିଃଘ୍ପାଥ ପର୍‌ ଟମ୍ପବା କଣ୍ଚଢିବା 
ଅର୍ନ୍ତ କଣ୍ଣକର୍‌ । ବକେଭେକ ବଲ୍ମକ ନଜଲୁ ନଃମ୍ପାଥ୍ପର୍‌ ସେବକ ବୋଲ୍‌ଇ ରଲବେକ 
ସେବା ଷ୍ଷେନ୍ଧରେ୍‌ ପ୍ରବଶ କରନ୍ତ, କରର ପର୍‌ଣାମ୍ବରେ ଟସମାବନ ପ୍ବାଥ ସାଧନ ଭୁ 
କରନ୍ତ । ଏପରି କ କେଭେକ ସନ୍ଜ୍ୟାସ୍ରୀ ମଧ ଏହ୍ଦୁ ପନ୍ଥା ଧରବଲେଣି । ଏ ସବ କ 
ଘର୍‌ଭାର୍‌ ବ୍ରଷସ୍କ୍‌ ନୁହେଁ ସଭେ ! 


ଅନାସକ୍ତ ପ୍ଵ୍ଵବରେ କାର୍ୟ କରିବା ଉଚଢ; “ମୁଁ ଏହ୍ନା ଅମ୍ପଶୁକ୍କ ପାଠ 
କରୁଛୁ" _ଏପର୍‌ ସ୍ବବା ୦କ ନୁହେ | ସାହା କରୁଛନ୍ତ, ଢାହା ବକେବଲ ଭଗବତ 
ସେବା ପାଲ୍‌ କରୁଛନ୍ତ ବୋଲ୍‌ ସ୍୍୍ଵବନ୍ତୁ ସ୍ରଭ୍ନ ମା ଜ୍‌ପରେ ଖ୍‌ସା ହୁଅନ୍ତୁ ବୋଲ 
ସାମ୍ଭାନ୍ୟ ଆସ୍‌ଣ୍ତି ମଧ୍ଧ ରଖନ୍ତୁ ନାହ । କାର୍ୟା ଯସେଦଢେ ଆନହଦାଯୟ୍ତକ ବହାଇଥାଉ ନା 
କାହିକି, କାର୍ୟାହୁବରେ ଆଘଣଙ୍ଦର୍‌ ସେଭ ଆଗ୍ରହ୍ନ ଥାଉ୍‌ ନା କାହିକକ ସେ କୌ।ଏଣସି 
ମୁହର୍ଚିରେ ବ କାର୍ୟାନ୍ତ ଗ୍ରଞ୍ଜଦ୍ଦେବାଲୁ ପସ୍ତୁଭ ହୋଇ ର୍‌କ୍ତ୍ୁବାଲୁ ୧ଞ୍ଜିବ । “ଏହୁ 
କାୟା ପରିର୍ୟାଗ କରା” ବବାଲ୍‌ ଅନ୍ତବ୍‌ସ୍ପାର୍ଦଠାରୁ ଅଦ୍ଵାନ ଅସିବା ଖଣି, 
ଆପଣଙ୍କୁ ସେହ୍ର କାର୍ଯାଚ଼ ପରଭ୍ଯାଗ କରିଦେବାକୁ ପଡ଼ିବ । କର୍ମପ୍ରଭ ଆସଲ୍ତ 
ଆପଣଙ୍କୁ ବହ୍ଛନରେ ପକାଇବଦବ । କର୍ମଯୋଗର୍‌ ଏହ୍ଦୁ ସ୍ସ ଇଦ୍ଜୁଗୁଡ୍ଜକ ଦୃଦସ୍ଟଙ୍କମ 
କର୍‌ କର୍ମଯୋଗ ପଥରରେ ନସ୍‌ କ ସ୍ବରେ ଅଗସର ହୁଅନୁ | 


ନ୍କ ନର୍‌ ସେବା, ସାଧୂସନ୍ଥଙ୍କର୍‌ ଉଥା ରୁଗୁଣମାଳଙ୍କର୍‌ ଟସ୍ବା ଓ ବଦଶ 
ସେବା ଆଘଣର୍ଦ୍ଦର୍‌ ଜୀବନର୍‌ ଆବଶ ହେଉ । ପଠର ଜ୍‌ଳାରଣ ଆପଣଙ୍ଦ ଜୀବ୍ରନର୍‌ 
ଧେୟ୍ଟ୍୍‌ ହେଜ୍ତ । ଆପଣ ଦ୍ୁଃଖୀର୍‌ ମୁଖରେ ହସ ବୋଲ ଛଅନ୍ତୁ ହ୍ରଢାଣର ଦୃଦସ୍କ୍୍‌ରେ 
ଆଶ୍ରାର୍‌ ସଂଗ୍ଭର୍‌ କରନ୍ତୁ ଅଛର୍‌ ଲଜ୍‌ ଦହାଇ ଯାଅନ୍ତୁ । ଭଣ୍ଟରଙ୍କଠାରେ 
ଆପଣଙ୍କର୍‌ ପୁକ୍ତ ବଶ୍ବାସ ରହ ଆପଣ ନଜର ଘଜଡ଼ୋଶୀଲୁ ଆପଣାର୍‌ ମଣ୍ତୁଂ 
ପୁର୍ଥିସ୍ଵବରେ ମବନ ପାଣ ଓ ଅନ୍ତର୍‌ ନଦେଇ ଆପଣ ଉଗବଭ୍‌ ଚପମ୍ଭରେ ନମର୍ଜ୍ଵଂଭ 
ହ୍ରୋଇଯାଆନ୍ତ,ୁ । ପଶୁପକ୍ଷୀ, ଶ୍ରିଶୁ୨ ନାସ୍ବ ଓ ଂଗୋଜାଭର ସୁରଷା ଆଘପଣଙ୍କର୍‌ 
ଜ୍ମୀବନର୍‌ ବ୍ରତ ବହ୍ରାଇଯାଜ୍‌, ଭିଶ୍ଵର୍‌ ସାଷଷାକକାର କର ଆପଣନ୍ଦ୍ ଜୀବନର ଲକ୍ଷ୍ଯ 
ହେତ୍ତ୍‌ । ଇହ୍ରଜନ୍ମ୍ରେ ଦ୍ଦ ଆପଣମ୍ରାବନ ଜଟଣ ଜଣେ ମହ୍ରାନ ଜାବନ୍ତ୍୍‌କ୍ତ, ଜଣେ କବଣ 
ନିର୍‌ଲସ ଯୋଗୀ ଦହାଇଯାଆନ୍ତ, | 


ଓିସ୍ରମ 


ପ୍ରମ ହେଉଛୁ ଜୀବନର ଧର୍ମ । ଚପ୍ରମ୍ଭ କଲେ ସେଦ୍ରର ଧର୍ମ ପାଲ ହୁଏ 
ଏଵଂ ଠପ୍ତମ୍ଭଧର୍ମ ଯାଲନରୁ ଶାଶ୍ବଭ ଶାନ୍ତ ଓ ଅପାର୍‌ ଆନହ ଲାଉ ହୁଏ । 


ଏନ୍ଦୁ ଜଗଡ ଚପ୍ରମରୁ ସଂଜାଇ । ଏହା ଟସ୍ରମରେ ଭର୍ଷ୍ଣଂ ରହ୍ଠ୍ଥ । ଘର 
ଣେଷରେ ଏହ୍ରା ପ୍ରେମରେ ମାନ ହୋଇଯିବ । ପ୍ରେମ ହ୍ର ଏହୁ ଜଗତକୁ ପରିଗ୍ଟଲଇ 
କରି ଗୂଲହଛୁ । 


ପ୍ରେମ ଦି ଙ୍ମବନ । ପ୍ରେମ୍ଭ ¢ ଆନନ୍ଦ । ୧ପ୍ରମ୍ଭ ଉଷ୍ପତା । ବପ୍ରମ କ୍ର ସେହ୍ନ 
ମ୍ପର୍ଦିର୍‌ନ୍ଥ ଯାହା ଦୂଦୟ୍କଲ୍କୁ ଦୂଦୟ୍ତ ସନ୍ଧରଭ, ଆସ୍ପ୍ରାକୁ ଆତ୍ବା। ସନ୍ଦୁଭ ଛଲନ୍ଏ । 


ପ୍ରେମ ଏକ ସ . ଜନଶୀଲ ନର୍ମଣକମ ଶଣ୍ତ । ପ୍ରେମ ବାଛ ପାରେ, ଗଘ୍ରେମ ଗରି 
ମାରେ । ପ୍ରେମ ପୁନର୍ଜନ୍ନର୍‌ ମୂଲଉଞ୍ଜ । ବପ୍ରମ ଏକ ନଭ୍ଯ ପଦାଥ; ସେହୁ ପଦାର୍ଥକୁ 
ଅପଣ ଆସ୍ଥାର୍‌ ସଜ୍ଭଭ ବ୍ଯବହ୍ଲାର୍‌ କର୍‌ ପାରିବବ । ଚପ୍ରମ୍ଭ ଏକ ନଣ୍ତଠଇ ସଦ୍ଦା ଥକ 
ବସ୍ତୁ । ବବଜ୍ଞନ୍କ ବଶୁଳଭାର୍‌ ସହ୍ୁଡ ଚପ୍ୁମର୍‌ ସ୍ମ ପ୍ରବୟାାଗ କର୍‌ ପାରିଲେ, ଅଭ 
ଚମ୍କାର କାର୍ଯାମ୍ରାନ ସାଧ୍ଵଭ ହ୍ରୋଇ ସାରର । ପେମଧର୍ମି ଏକ ବିଜ୍ଞନ, ସେନ୍ଧ୍ ବଜ୍ଞନ 
ଯେ କୌଣସି ଆଧ୍ନ୍ଧକ ବଜ୍ଞନଠାରୁ ମହନ୍ତ୍‌ର୍‌ । ସାଧ୍ସନ୍ଥମାନଙ୍କଠାରେ, ମହାତ୍ସା- 
ମାନଙ୍କଠାବର୍‌ ପେମ୍ମଧର୍ମ ପରିଲ୍‌ଷିର ହୁଏ । 


ବଞ୍ଚୁବାର୍‌ ଅଥ ହେଦ୍ଭଚ୍ର ଘପମ୍ଭ କରିବା । ପେମଭ କର୍ବାର୍‌ ଅର୍ଥ ହ୍ରେଉ୍ଢ୍ର 
ବଞ୍ଚିବା । ପ୍ରେମ କପର୍‌ କରିବାକୁ ହୁଏ, ଭାହ୍ରା ଶ୍ନରିକା କରିବା ହି ଜୀବନଧାରଣର 
ଉଦ୍ଦେଶ୍ଯ । ଶାଶ୍ବଭ ଜୀବନ ଲାଭ କର୍‌ବା ନମ୍ମିଦ୍ଵ୍‌ ବପ୍ପମ କଗ୍‌ଯାଏ । ବିଶ୍ବାସ, ଗପ୍ରମ 
ଓ ଭନ୍ତ-ରହୁଭ ଜୀବନ ଶୁଷ୍କ ମରୁଭୁମିସଦୃଶ, ଯଥାର୍ଥରର୍‌ କହ୍ପୁବାଲୁ ଗଲେ, ସେପର୍‌ 
ଜୀବନ ଦି ମୃତା, | 


ପ୍ରେମଠାରୁ ବଲ ସଦ୍‌ ସୁଣ ଆଜ୍‌ କହୁ ନାହି । ବତ୍ପମ୍ଭ ହର ବଣ୍ଣ୍ଠ୍ଟ୍ମ ସମ୍ପିଦ । 

ଚଘ୍ପମ ହୁ ସଦଂଗଣ୍ରଷ୍ଟ ଜ୍ଞାନ । ବପ୍ରମ ହ୍ରି ସଙ୍ଗଣ୍ରେଣ୍ଠ ଧର୍ମ ଏବଂ ବପ୍ରମ ଦରି ସବ ଶ୍ରେଣ୍ଟ 

ଶଣ୍ଢର୍‌ଵଶ୍ବାସ । କାରଣ ଚପ୍ତମ୍ ହରି ସଦ୍ୟ, ବପ୍ତମ୍ର ହଁ ଭଶ୍ହ୍‌ର୍‌ । ଭଗବାନ ବହଉଛନ୍ତି 

ପୁଞ୍ିମନନ ପ୍ପେମ୍ଭ । ଉ୍ଗବତ୍ଭୁ ସ୍‌ ର୍ଣ୍ଣଁର୍‌ ଗ୍ରଭ୍େକ ଅଣୁପର୍‌ମ୍ଭାଣୁର୍‌ ଉଗବତ୍ତ୍‌ ଟପ 
ପ୍ରଭ୍ୟଷଷୀଭୁଭ ହୁଏ । 


୨୬୮୮] ଛ୍ଭବ୍ଯ ଆନନ୍ଦ 


ପ୍ରେମ୍ବ ହେଜ୍‌ଛ୍ଛ ସତ୍ତୀଲୁ ଅଥାଭ୍ଜ ଉଗବାନଙ୍କ ଗ୍ଵଜ୍ୟକୁ ନକଵରମ୍ଭ ମାଗ । 
ପ୍ରେମ୍ବ ସ୍‌ୱର୍ଣ୍ଣ ର୍‌ ମୁଲଭଞ୍ଜ୍‌ । ଟପ୍ପମ୍ଭ ହ୍ବେଜ୍ତକ୍ଛ ଆସ୍ପ ଣ୍ଣ୍ତର ଉଲ୍ଲଷ୍ଟୁଉମ୍ଭ ବଂକ୍ତରୁପ । ଧର୍ମ 
ବଦ୍ଧୁଭ ସମ୍ଭସ୍ତ କର୍ଚିବ୍ଯର୍‌ ସମନ୍କଯ୍ତୁଲୁ ବପ୍ରମ କୁହାଯାଏ । ବପ୍ରମ୍ଭ ବହଉତ୍ଥ ଉକ୍ତ 
ହାଡର କାଉଁଟ୍ଵକାଠ; ଯାହ୍ରା ବଲରେ ସେ ସମ୍ଭସ୍ତ ଜଗଉ୍ତଲୁ ଜୟ୍ଠ କର୍‌ପାରର୍‌ । ଚଯଭି 
ପ୍ରବଲ ଶଚ୍ ମୀର୍‌, ଗ୍ଧା, ରୁକାର୍ମ, ଭୁଲସୀଦାସ, ଗୌ ବ୍‌ଙ୍କ, ଯୀଣୂ ଭଥା ଭ୍ଶ୍ର- 
ସ୍ପେମମ୍ବମଦ୍ଧ୍‌ ସୁଝଂ ମନ୍‌ ସୁର ଓ ସାମ୍‌ ସ୍‌ ଭାର୍ବରକ୍‌ଙ୍କୁ ଅଗ୍ରଥଥରେ ସଂଗ୍ଟଲଭ କର 
ନେଇଥିଲ୍‌, ସେବଣ୍ଦୁ ଶସ୍ତର୍‌ ନାମ ହେଉଛୁ ବ ସପ୍ତମ । 


କାମ ଓ ବଶୁଦ୍ଦ ଚସଘ୍ରମ୍ଭ ଏହ ରକ୍ତମଭାଂସର୍‌ ଦ୍ଦେହର ଚପ୍ପମଲୁ କାମ କୁହା- 
ଯାଏ। ଉଗବଭ୍ଜ ଅନୁବ୍‌ାଗ ହେଉଚ୍ଥ ପ୍ରକ୍ୁଭ ବପ୍ରମ ବା ଭ୍କ୍ତ। ଭାହା ହି ବଵଶୁଳଳ 
ମ୍ମେମ୍ର । ସେଦ୍ଧ ପେମ୍ କବ୍‌ଯାଏ ପମ ପାର୍‌ । 


_ କକୌଣସି ଏକ ମ୍ପା ଥସାଧନ ଲଗି ଅନ୍ଯଲୁ ଚଯରଉି ବପମ କବ୍‌ଯାଏ, ଭାହ୍ନା 
ମ୍ପାଥପ୍ଣୋଦ୍ଧଭ ପ୍େମ୍ଭ । ଟସନ୍ଦୁ ଘପ୍ମ ବ୍ଯକ୍ତଲୁ ସଂସାର୍‌ ବଛଛନରେ୍‌ ବାଛି ରଖେ । 
ସ୍ରକଲ ପ୍ରାଣୀଙ୍କୁ ଉଗବାଳଙ୍କର୍‌ ବ୍କ୍ତରୁପ ବବାଲ୍‌ ଜ୍ଞଳ କରି ସମସ୍ତଙ୍କୁ ନାସ୍‌ୟ୍ତଣ 
ଦ୍ବବରେ ସେଉଁ ଚପ୍ରମ କର୍‌ଯାଏ, ଚାହ୍ରାର ନାମ୍ଭ ବଶୁଛ ଚପମ । ଭାହା କି 
ନ୍ଧବ୍ୟପେମ । ସେହୁ ଟପମ୍ ସାଧ କଲୁ ମୁଣ୍ତିମାଗ ରେ ଆଗେଇ ନଣଏ । 


ମ୍ପାମୀ ଭାର ସ୍ବୀକୁ ବଯ ପ୍ରେମର କରେ, ଭାହରା ଭାର ସ୍ଵୀ ପାଉ ଭଉର୍ଦଦସ୍କ 
ନୁହେ ; ଢାହା ଢାର ନଜର୍‌ ସୂଖପାଇି | ସସ ସ୍ବାର୍ଥପର | ସେ ଢା ସ୍ଵୀଠାରୁ ଦେହୁକ 
ଯୁଖସଟମ୍ଭାଗ ଆଶା କରେ । କୁଣ୍ଝ୍ଣ ବା ବସନ୍ତ ବଗ୍ଵଗ ଆସି ୧ଯେଉଁନ୍ଦନ ଭାର୍‌ ସ୍ଟ୍ରୀର୍‌ 
ସା ନର୍ଯ୍ୟ ନଞ୍ଜ୍ କରିଦେବ, ସେଦକ୍ଦନ୍ଦନ ସ୍ବାମୀର ଟ୍‌ପମ୍ମ ଶେଷ ହୋାଇସିବ । ସେହୁ 
ପେମରେ ବୈ ନ୍ଧୂକ କାମ-ବାସନା ନହ୍ଦୁୂଡ, ସେହୁ ମର୍‌ ଉପରି ଗସ୍ାର୍‌ ସ୍ବାଥ- 
ପର୍‌ଭାରୁ । ଭାହ୍ରା ବେଇନକର ଚପ୍ୁମ୍ ବ୍ୟବସାୟୃକ ପେମ୍ଭ । 


ଯେଉଁଠାରେ ୧ବବଉନ୍ନିକ ପେମ୍ଭ ଥାଏ, ସେଠାରେ ପ୍ରେମିକ ଓ ପ୍ରି ୟ୍ଭରମ୍ଭାର୍ଦ 
ମଧ୍ଯରେ ମଥାର ଆଳନ୍ଦ ବା ପ୍ରଲ୍ୂଢ ମଧୁର ସମ୍ପର୍କ ନ ଥାଏ । ସ୍ପାମ୍ମୀ ମରଣାପନ୍ସ 
ହୋଇ ଫଡ୍ଜିଗଲେ, ସ୍ତ୍ୀ ବ୍ୟାଙ୍କ ପାଶୁବ୍ଧୁ ଧର୍‌ ଚଘୁଗ୍ଟ୍‌ପୁ ଭା ବାପଘରକୁ ପଲାଇଯାଏ । 
ଯନ୍ଧ କଛୁଜ୍ଞନ ପାଣ୍ଥି ସ୍ବାମୀ ଗ୍ଟକିଲ୍୍‌ ଗ୍ଟଲ୍‌ଗଲ୍ୟ, ୧ଉବେ ଦେଖ ପ୍ଲଟୀଙ୍କ ଆର୍ମ୍ଚଲା ମୁହକୁ ! 
କଥାକଥାବକ ଗ୍ଗ ଅଭ୍ମାନ ବାହ୍ରାର୍‌ ପଚଡ଼ । ଭଲ୍‌ରେ ପଟିବ କଥା କହନ୍ତି ନାହି । 
ଫିଙ୍ଗାସୋପଡା ଆର୍‌ମ୍ଭ କରିଦ୍ଦଅନ୍ତ । ପୁଟଂର୍‌ ଅଦ୍ଦର ଲୁଆବଡ ଉ୍ବଉଇ ଯାଏ । 
ଏହ୍ନା ହ୍ଦୁ' ସ୍ବା ର୍ମପ୍ଣଣୋନ୍ଧଇ ଟପ୍‌ ମ । ସେନ ଠପ୍‌ ମରେ ଆନ୍ତରିକ ଅନ୍ମ୍ଲଗ୍‌ଗ ନ ଥାଏ । 
ସେଞ୍ଵବର ଭ୍ୟାଗର୍‌ ସଙ୍ଵ୍‌ ଳ ଥାଏ । ଟସଥ୍ଵପାଲ୍‌ ଘରରେ ସବ୍ରୁବବଚଲେ କଲହ୍ନ, ସକ୍କ- 
ବେବଲ ଦ୍ବହ୍ଧ, ସବ୍ରୁବେବଲେ ଅଣାନ୍ତ ଲ୍ବଗି ର୍‌ହ୍ଦଥାଏ । ସ୍ବାମ୍ମୀ-ସ୍ସୀ ମଧ୍ଯରେ ଆନ୍ତର୍‌କ 


ସେମ [ ୬୨୮୫ 


ମିଲନ ଘୁ ନ ଥାଏ; ବସଥ୍ରପାଇଁ ସଦାସବବଂଦା ୭ଣଓ୭ବ୍‌ଵ ଲଗିଥାଏ । ଛେ 
ଚସେମାନନ୍କ ୧୭ରେ ଜୀବନ ହୋଇଉ୍‌ଠଚଠେ ଶୁଣ୍ଟ ନଟ୍ବନନ୍ଦମୟୂ। ଶ୍ବସିଲ୍‌ ନର୍‌ସ 
ଜୀବନ ଶକୁ ସମା ନେ ଚକା ଣସି ମୁକାରେ ଚଳାଇ ନଧନ୍ତ । 


ସମ୍ବାଜରେ ସଯଉଁ ବେଶ୍ୟା ଉଦ୍ତଭ୍ଣୀମ।ନେ ଅନ୍ଥନ୍ଥଥ ସେମାନେ ବ ସଇସା 
ପାଉ୍ଭଥିବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କୋମଲ-ମଧ୍‌୍‌ର୍‌ ବଚନ କହୁଁ ହ୍ରାସଂଲ୍‌ସ୍ୟରେ ଗବ୍‌ଝଲୁ ବମୁଗ୍‌ଧ 
କରି ରଖିଥାନ୍ତ; ଢା ଜ୍ପରେ ୧ଘ୍ମର୍‌ ପାନ୍ଧ ଭାଲ ଗ୍ଟଲଥାନ୍ତ । ସକ କହୁଁ ଲେ ଏହ୍ରା 
କଣ ବଘ ମ ୨ ଏହାକୁ କଣ ପ୍‌ କତୃଉ ସୁଖ କୁହ୍ବାସିବ ୧ ଏଥ୍ବରେ ଗୃଭଭୁସ୍‌ ରହ 9, 
କୁଃଳର ରହୁ ତୁ, ଜୁଆଗେର ରହ 9; ଉଣାମି ରହୁଛୁ । 


ପ୍‌ ଭ୍ୟେକ ଘାଥ୍ରବ ଚପ୍ଵମର୍‌ ଭଡର୍‌ଶ ଶୂନ୍ଯଜାରେ, ବ୍ଯଥଂଚାରେ ପୁଞ୍ଫୁ 
ଢା” ଭଡରେ ଲୁଚ ରହ୍ରଥାଏ ସନ୍ଦେହ, ମନୋମାନୁନଂ, ଭ୍ମ ଓ ନ, | କଲୁ, 
ପ କୃତ ବଶୁକସେ ମର ଘୁ ଗାଉ ଗନ୍ତ୍ରୀର ଆନନ୍ଦପ୍‌ଣ୍ତ ଏବଂ ବଦାଃନ୍ନେ, ଵର୍‌ ଦ୍ଦୁଉ । 
ଢାହ୍ରା ଣାଶ୍ଵଢ ଓ ଅନନ୍ତ; ଢାର ପରିବର୍ଚିନ ନାହି । 


ମପା ପୁର୍ଷ କାମଲଳସା ଅନ୍ଯକୁ ବ୍ଯବହ୍ରାର୍‌ କର୍‌ ନଜର ବାସ୍ନା 
ଚରରିଡାଥଂ କରର୍‌ କନ୍ତୁ ବଣୁକ୍ରପେ,ମ ଫେମାସ୍ଥକଲୁ ସୂଖ ପଦନ କର୍‌ ସ୍ରେମାସ୍ଥକର 
ସୂଖରୁ ସୁଖ ଆପମ୍ପାଦଦନ କରେ | ର୍ୟାଗ ଭି ପମ । ନଜର୍‌ ସାହୁ ଅଛୁ, 
ଉଭାହାା ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ବଣ୍ଠାନ କରିବାଲୁ „ ନଜର୍‌ ସକଲ ଣୁମ୍ମ ଦେଇ ଅନ୍ଯ- 
ମରାନଙ୍କର୍‌ ସେବା କର୍ବାଲୁ ପେ ମୂ କୁଦ୍ବାସାଏ । 


ଚସବା ଚହଉଛି ସଘ୍ରମର ପର୍୍‌ପ୍ରକାଶ¬- ପେମକ ସେବା, କାଳ, 
ବନ୍ଦାନ୍ଯଭା ଓ ଜନମସଂମନା କାର୍ଯ୍ୟରୁପରେ ଆମ୍ପପ କାଶ କରେ | 


ନର ଳସ ଜଳଦନ୍ଧୂଢକର କାର୍ଯ୍ଯକୁ ଦସ୍ଟ୍ରା କୁହାଯାଏ । ଘେ ମର୍‌ କର୍ଣୀଯ୍ତ 
କାର୍ନ୍ୟୀ ହରି ବୟ୍ଦ୍ବା ଏବ ଚପ୍‌ ମର ବାରଣାତ୍ସକ ନଦ୍ଦେ ଶ ବହୁଉ୍‌ଠୁ ଅନ୍ଧୁଂସା । 


ନିଷ୍ପ ୟ୍କ ଓହ୍ଲାଇ ଜନମସଂଲ-ସ୍ସ୍ବବ ବପାଷଣ କଲେ ଚଲବ ନାହି । ସର୍ଵସ୍ବ 
ବହ୍ନବାଲୁ ପଞ୍ିବ । ଆଧାର୍ସ୍ର କ ଉନ୍ନତ ଲଭ ପାଞ୍ଜି ଜନମଙ୍ଗଲକର କାର୍ଯ କରିବା 
ଏକାନ୍ତ ଆବଣ୍ଯକ । ଚଭଣୁ ସାଧକଲୁ ସଦାସସଂଦା ଜନସେବାରେ ବ୍ୟୀସ୍ତୃର 
ହ୍ଲୋଇ ର୍ଧରବାକୁ ସଞ୍ଜିବ । 

“୧ ସ୍ବା କରିବା ଚମାର୍‌ ଘର୍ମ କଣିବ୍ୟ' ୮ ମଳ ଭଇରେ ଏହ ଗର ଏକ 
ବକ୍ଞମୁଲ ଧାର୍‌ଣା ଜାଉ ହେବା ଆବଶ୍ୟକ । ଅନ୍ତର୍‌ର୍‌ ଗସ୍ସ୍‌ର୍‌ଚମ୍ବ ପ୍‌ ଦେଶରେ 
ଝସେବୀ ମନୋତ୍ସ୍ଵବ ଜାଗ୍ରଭ ହ୍ରେବା ଆବଶ୍ଯକ; ଚସବାଲୁ ଏକ ସହ୍ରଜାଇ ପ ବୂଟ୍ଵିବର୍‌ 


୬୮୬ ] ଦ୍ରବ୍ଯ ଅଜନଦ୍ଦ 


ଘଣଣର କରିଦେବାକୁ ପଞ୍ଜଦ [ ସେଭି ସେଦାରେ ଘଯ ନାଵି, ଥିବା ଦଳି, ଆନ 
ରିକରା ଜାହି ଏବଂ ଦ୍ବ ନାହି, କାହା ଅନୁଃସାର୍‌ଣ ଜଳ; ଭାର୍‌ ବକାଵାସି ଯୁଳା ଜାଣି | 
ଗ୍ବବ ଓ ବସ୍ରମ୍ଭର୍‌ ସଢ୍ରଭ ଚସବା କଣ୍‌ କ୍ି ଭଗବାଳ ସହ୍ଵାୟୁ ତୁଅନ୍ତ । 


ଶଙ୍କର୍‌, ସିଣୁ , ବୁକ, ମହସୁଦ- ¬ ଏହୁମାଳେ ସଥାର ସେବା କରିଥିଲେ । 
ବସବା କବ୍ଥବଲ୍‌ ଜନଭ ଓ ସମଥ ଗ୍ବମ୍ମନ୍ରୀସ । ସେବା କରନ୍ତୁ । ବିନ କର୍ମୁ । 
ଦାନ କର୍ମରୁ | ସେ ଏହି କଦେ ଶ ପାଲନ କବର୍‌, ବସ ସକଲ ଦୁଞ୍ଫଁ ର ଓ ମର୍ମ 
ଅସ୍ତ୍ରଗ ଅଳା ୫ନ ମଧବର୍‌ ବ ସ୍ତବ୍ଯ ଆମ୍ବେଇ ପାଇ ଅଆନନ୍ଦର୍ମୟୁ ଜୀତନ ଯାପନ କରେ । 


ଜଜର୍‌ ସୁଖି ପାଳ୍‌ ଯେପରି ପ୍ରଚରଞ୍କା ଚଳାଇଛନ୍ତକ ଅପର୍‌ର ଗ୍ରକୂଇ ସୁଖ 
ପାଇ୍‌ ଠିକ୍‌ ସେହ୍ରପର୍‌ ଚେଞ୍ଗା କରନ୍ତୁ । “ବକାମ୍ଭଲ ମଧୁର୍‌ ବଚନ କହୁ ବଭାରିବ ମ୍ଥାଣୀ 
ମନ ।' ବମ୍ବକଙ୍କୁ ଶୁଧ୍ଜିଲ୍ବଯୁହ ଦେଖାତ ମ୍ଭ ନାହ । ସନ୍ଦ୍ରାମ୍ଯ ଦ୍ବଦ୍ରନରେ୍‌ ବ୍ବହ୍ାନ୍ୁ । ଅନ୍ଯର୍‌ 
ଜ୍ପକାର୍‌ କର୍‌ £ । ସ୍ପେବା କର୍ନ୍ତୁ। ଦୁଃଖୀର୍‌ ନୟୁନରୁ ଲୁହର ଚପାହ୍ରି କ୍ନଅନୁ, କଣ୍ଟା 
ଗଁ ଞ୍ଚ ବାହାର୍‌ କର୍‌ ନ୍ଦେଇ ଅଜ୍ଯ ପାଲ୍‌ ଘଥ ସରିଣ୍ଟ୍ଵାର୍‌ କରିଅରୁ । ବେଖିବବ ଆପଣ 
ଅପାର୍‌ ଆନହ୍ହ ଲାଭ୍‌ କରିବେ । | 


ବଶ୍‌ ଚସ୍ରମ- ଦର୍ଦ, ନଜୀଉଭ ଓ ଦଲଚମାନଙ୍କର୍‌ ପୁକା କର୍ନୁ | ସେହୁମାନେ 
ଝୁ ଆପଣଙ୍ଦ୍ଦର୍‌ ଦେବ୍ରଭା । ସେମାନେ ଆପଣ ଙ୍ଦ୍ଦର୍‌ ଘଥମଭ ବଦଦବ୍ରଭା । 


ସମସ୍ତଙ୍କୁ ସ୍ପେମ୍ନ କରସ୍ତୁ । ଘଚଡ଼ାଶୀର୍‌ ସୁଁଖଲୁ ନକର୍‌ ସୂଶ ମଣର୍ତୁ; ପଠତ଼଼ାଶୀର୍‌ 
ଦୁଃଖକୁ ନଜର୍‌ ଦୁଃଖ ମଣନ୍ତ । ଲକ୍ଷେ ଯାଇଯଜ୍ଞର୍‌, ଲ୍‌କ୍ଷେ ଦ୍ରଇ ନଜ୍ପବାସର୍‌ ସଲ 
ପାଇବେ | 

ମନ୍ତ୍ରଷ୍ୀୀ ଏକ । ଭ୍ଶ୍ଚର୍‌ ଏକ । ବୟମ୍ଭ ଏକ । ଧର୍ମ ଏକ । ଶ୍ଶ୍ବଗ୍ଧନୁଭୁଭ 
ଏକ | ଆଁଚମ ସମଚଯ ଏକ ବୃଷର୍‌ ସଲ, ଏକ ଶାରାର୍‌ ଘନ୍ତ | ଏ ଜଗଇବର୍‌ ପର୍‌ 
ବୋଲ୍‌ କେଜ୍ଞ ନାହିଁ; ଗନ୍ଧ ବବାଲ୍‌ ବଳଦ୍ଧ ନାହି । ସ୍ରଂଭ୍ୟୋକ ଗଗୋ୫ଃଏ ଚଗାଖଏ 
ଉଗବତ୍ତୁ ସନ୍ଗ୍‌; ଉଗବତ୍ଜ-ଲ୍ଭଉ ଘଥରେ୍‌ ସ୍ତର୍ୟେକ ବି ବଣ୍ଜ୍‌ଭ ହ୍ୋଇଗ୍ଟୁଲ୍‌ଛନ୍ତ । 


ସକଲ ଜୀବଙ୍କ ସକ୍ଦୁଇ ନଜର୍‌ ସାଯୁଜ୍ୟ ଉପଲ୍‌ବ୍‌ ଧ୍ବ କରନ୍ତ । ଶନ୍ଧ, ମିନ 
ଉ୍ଭକ୍ଟ୍ଲଙ୍କ ସହଇ ଶାନ୍ତରେ ଜବାସ କରନ୍ତୁ । 


ସମସ୍ତେ ଗଗୋଝ଼ଏ ମାନ୍ନ ଅଙ୍ଗର୍‌ ବ୍ରଭ୍‌ନ୍ନ ଗ୍ରଭ୍ୟଙ୍ଗସ୍ଭରୁପ । ସକଲ ସ ଣ୍ଡ 
ଉଗବତ୍ତୁ ପଶ୍‌ବାର୍‌ର୍‌ ଅନ୍ତଭ୍କ୍‌ କ୍ତ । ବଇଣୁ ଉଁଗବଭ୍ୁଗ ଣ୍ଟ ୪5 ବସକୁ ସ୍ତ 
କରନ୍ତ । କ ବୃଷ କ ଲ୍ଭା, କ ପନ୍ଥ କ ପୁଣ, କ ପଣୂ କ ସଷୀ- - ସମ୍ଭସ୍ତଙ୍କୁ ସ୍ପ 
କର୍ରୁ; ସ୍ର୍ୟେକଙ୍କ ଅନ୍ତର୍‌ରେ୍‌ ବଯନ୍ତ୍‌ ରହ୍ଵସ୍ଯ ବଦ୍ଯମାନ, ବସନ୍ତ ର୍‌ହ୍ରସ୍ୟ ଚଗାଚ୍୍‌- 
ଭୁ କତ୍ଵ୍‌ବାପାଇଁ ଏହ୍ବା ଏକମାନ୍ନ ମାର୍ଗ । 


ଚପ୍ତମ [ 2୮୭ 


ମୁଁ େମଧର୍ମ ଯାଲନ ଜରେ ! ମୁଁ ଜଟଣ ପକୁଉ ଖୀସୁୟାନ , ମୁଁ ସକଳ 
ମୂଯୟମାନ, ମୁଁ ଲେଇ ବୌଛଳ, ଯୁ ଯଲୁଡ ଶିଖ, ମୁଁ ସିକଳୁଉ ପାର୍ଶ | | ପଲୁଡ ଧର୍ମ 
କୌଣସି ନର୍ଭୀଷ୍ଟ ଚଧ୍ଚଧାନମପୁବକ ପୁଜୀନ୍ମୁସ୍ତାନକ ଗରରିସାନ୍ତା ଓ ଗର୍ଥଜଲସ୍ପାନରେ 
ପର୍ଯ୍ୟବସବକ ନୁହେ । ସମସକ୍ତୁଂ ପେମ୍ଭ ର୍ବା ହି ପ୍ରକ୍ୁର ଧର୍ମ । 


ନିଶ୍ବପ୍ରେୟ ସକଳଙ୍କୁ ବକ୍ଷରେ ଲଗାଏ, ସମ୍ଭସ୍ତକୁ ଜଳର୍‌ କରିଥାଏ; 
ଜର ଅଂନୁଣିକ ଅନ୍ଧ୍ୁସ୍‌ଗରୁ କାହାଣକ୍ତୁ ବଞ୍ଚ୍ିକ କରେ ନାହ୍ର । ଚଶୁକ୍ତବପ୍ରମ ପ୍ରାଳଭମ, 
ଦୁଝଲତମଲୁ ମଧ ଚୂଦାମ୍ଟ୍ରରେ ଧାରଣ କରେ । କୁକ୍ର ପିପ୍‌ ଲଢଳାଠାରୁ ଅରୟୁ କର 
ବିଦ୍ାଃକାମ୍ଡ ନୁସ୍ତୀ ର୍ଯ୍ୟଲ୍ରୁଥୁ ରବ୍ବଠାରୁ ଆରୟ୍ତ କଣି ସଵଜଧ୍ରଗ୍‌ଜ ମନ୍ଦାର ସ୍ତନ 
ଠସ୍ଯଠାରୁ ଅରମ୍ଭ କଣ୍ଠ ମହ୍ରାନ ସନ୍ଥଙ୍କ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପୂଥିବୀର୍‌ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ସେ ନଜର 
ଉଷ୍ଣ ବାହମବକନରେ ବାରରେ । ଘ ଣା ହି ମନୁଷ୍ଯକୁ ମଭଲୁଖଠାରୁ କନ୍ନମ କରଦ୍ରଏ, 
ଜାଭକ୍ତୁ ଜାତିଠାରୁ ଅନ୍ତର୍‌ କଣ୍ଦଏ, କେଶକୁ ଦେଶଠାରୁ ଦୂରେଇନ୍ତଏ । ଗର୍ଗ ଓ 
ଅହ୍ରଂଦାର ମଣିଷ ମଣିଷ ଭଇଚର ଚଉଦ ସକୁକ୍ଣ କରେ । ଘ ଣା, ଗଙ୍ଟ ଓ 
ଅହଂକାର ମନର ଚକାର୍‌ୱ ଏସକ୍ଟୁ କେବଲ ଅଞ୍ଜଳାର୍‌ ସଳ । ବଶୁକପ୍ରେମ୍ର ସମ୍କ୍୍‌ ଖରେ 
ଏସବୁ ଭଞ୍ଜ ରହୁ ୧ର୍‌ବ୍ରେ ନାହି । 
ଆଜିର ଆହାନ ଘଣା ସଣା ସନ୍କୁଂ କଗ୍‌ଏ । ପ୍େମରୁ ପ୍ରେମ କାଉ 
ହୁଏ । ଉସ୍କ୍ଵର୍ଲୁ ମ୍ବଂଯାଇ ହୁଏ ଉୟ୍ତ । ଏକୁ ମନସ୍ତାକ୍ଥୁ' କ ନମ୍ଟ୍ରଯର୍‌ ବୀତତମ ନାହ୍ର । 
କିମ୍ତୁ ପମ ହ୍େତ୍ତଛି ଉଗବଢ୍ ଶକ୍ତ, ଚାର୍‌ ପ ।କ୍ତୃତ୍ରକ ଅଧ୍ଵକାର୍‌ ରହୁଛୁ ଯେ, ସେ 
ସମ୍ଭସ୍ତ ଘଣା ଓ ଅମଙ୍ଗଲକୁ ପଗଭୁଭ କରି ବଶ୍ଵବକଷଚର୍‌ ନଜର୍‌ ବ୍ରକନ୍ତ୍ରପରତା କା 
ଜ୍ଵ୍ଲେଲନଳ କରିବ !। 

ବପ୍ରମ୍ଭରେ ହୁ ସକଲ ଲାବର୍ଦର୍‌ ମୁଣ୍ଡ ନନ୍ଦୁଡ । ଅଞ୍ଜନ ଅଛକାର୍‌ମସ୍ତ ଏକରୁ 

ମଘଦ୍ଦରଲ ଜଗଭରେ ସ୍ରେମ୍ଭ ନ୍ଦ ଏକମାାନ୍ନ ଆଶାର୍‌ ଘୀପ । ଏହୁ ଜଗଇଜଚର୍‌ ଏପରି 
ନେକ୍ତବର୍ଗ ଆବଶ୍ରଚ, ଯାହାର୍ବ୍ଦର ଦୃଦସ୍ଟ୍‌ରେ ପୁଣ୍ତ ହହୋଇ ର୍ରଥବ କରୁଣା, 
ପ୍ରେମ, ଭ୍ୟାଗ, ଦସ୍ଫାଥ, ଧୈଯ୍ୟ ଓ ସହୁଚଯାଗର୍‌ ସ୍ତ୍ରବ । ବଶ୍ଵପ୍ରେମ ଦଲ୍ରେ କୂ 
ବ୍ୟ୍ତର୍‌ ଅଧ୍ୟାର୍ମ୍ମ କ ନ୍ଵନ୍ମଭ ଘହୁବ, ସମାକର୍‌ ମସଳ ସ୍ରାଧ୍ବଭ ବହବ ଏବଂ କ୍ରଶ୍ଟରେ 
ଶାନ୍ତି ୭ଗ୍‌ଜମାଳ କର୍ଵ୍‌ବ। ସୁଇଗ୍‌ଂ କାର୍ପା ଆର୍‌ମ୍ଭ କର୍‌ନ୍ଦଅନ୍ତୁ । ସମଗ୍ର ଜଗତରେ 
ବିଶ୍ଚ୍‌ପ୍ରେମର୍‌ ମନ୍ତ୍‌ ପ୍ରଗ୍ଟର୍‌ କଲ୍‌ ଗ୍ଭଲ୍‌ମ୍ତୁ । 

ପ୍ରଭ ସାହୂର୍‌ ପ୍ରଭ୍ୟେକ ଗଲକଭର୍‌ ପ୍ରଭ ଘର୍‌ରୁ ଯାଅନ୍ତୁ । ଗ୍ବଣ୍ନ 
କରନ୍ତୁ । ପ୍ରାଥନା କରନ୍ତୁ । ସବନନ୍ଧ ପ୍ରେମ, ଏକଚା, ସଦ୍‌ ସ୍ଵବନାଥ ସେବା, ଚ୍ୟାଗ, 
ସହଯୋଗ ଓ କରୁଣାର୍‌ ବାଣୀ ପ.ଗ୍ଟର୍‌ କର୍‌ମ୍ତୁ । ଏକତ୍ସ୍‌ର୍‌ ଅଧର୍ମ କ ବାଣୀ ଏବଂ 
ଏକ୍ଚଢା, ବଛ, ଭା ଓ ସଣରକ ସହଟଯୋଗର୍‌ ୟବ୍ୟ ଆଦାନ ସବୁର ଦୂଦସ୍ତ୍‌ ସ୍ଥ କରୁ । 


୬୮୮ ] ନ ବ୍ଯ ଆନ 


ଜନସା ଧାର୍‌ଣଙ୍ଦର୍‌ ଦୃବୟ୍ଵ୍‌ରେ ୧ପ୍‌ ମ ଓ ସ୍ଵତ୍ତସ୍ତ୍ରବ ଉ୍ଭବ ହହଜ୍‌ । ଦପ୍ରମ୍ବର୍‌ ଵଶାଲ 
ହାର୍ଦଁକଭା ସମଗ୍ର ଜଗଭଲୁ ଆବର୍‌ଣ .କର ରଖ୍‌, | 


ଚପ୍ରମ ନି କୀବନର ଲକ୍ଷ୍ଯ ¬ ସମସ୍ତ ସାଧ୍‌ , ସନ୍ଥ ଓ ମହାପୁ ରୁ ଷଗଣ 
ଘୋଷଣା କର୍‌ଯାଇଛନ୍ତ ଯେ, ବପ୍ପମ ହୁ ଜାବନର ଅନ୍ତମ୍ଭ ଲଷ୍ଯ । ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣଙ୍କର ଗ୍‌ସ- 
ନୀଲା ୧ପ୍ପମ ଓ ୍ଦବର୍‌ହ୍ରସ୍ଯବରେ ପରପୁଞ୍ଜ । ଚଗାପୀମ୍ମାନଙ୍କର୍‌ ଦସ୍ଵହ୍ନର୍‌ଣର୍‌ ଭାସ୍ପର୍ଯା 
ହେଉଚି, ସକଲ ଅହ୍ରଂକାର୍‌ର୍‌ ବଳାଶ । ଶ୍ରୀକ୍ମୃଷ୍ଣ ପର୍‌ମାତମ୍ପା ଭାର୍ଦର୍‌ ବଂଶୀ ମ୍ପନ 
ମଧ୍ଯଚର ଚପ୍ରମ୍ଭର୍‌ ବାଣୀ ପ୍ରଗ୍ଭର୍‌ କରଯାଇଛନ୍ତ । ଭଗବାନ ବ୍ରୁଲ ଥ୍ବଲେ ଚପ୍ତମ୍ର୍‌ 
ସାଗର । ଟଗୋଵିଏ ଷୁଧାଣି ବ୍ୟାଘ୍ରଶାବକର କ୍ଷୁଧା ନବାରଣଲ୍ଲଗି ଚସ ନିଜର୍‌ ବସ 
ମର୍‌ ଶସ୍ସୀର୍‌ ଦାଳ କରିବଦଦେଇଥିଲେ । ଷ୍ଷୁଧାଣ୍‌ ଶ୍ୟେଳର୍‌ କ୍ଷୁଧା ନବାର୍‌ଣ ଲଵଗି 
ମହାଗ୍ବଜା ଶିବ ନଜ ବକ୍ଷରୁ କାଃ କବପା ଭର୍‌ ସମ୍ଭାନ ଓଜଳର୍‌ ମାଂସ ବଦେଇଥ୍ରବଲ। 
ଆହ୍ରା ! କ ମହାନ, ଦୃଦପ୍ତ ନ୍ୁହେ ସଭେ ! ପ୍ରଭ୍ଜ ଶ୍ରୀସ୍ବ୍‌ମ ଥବଲ୍‌ ଚପ୍ରମଯର୍‌ ଅବଢାର; 
ଜୀବନର ପ୍ରବଭ୍ୟକତି କାର୍ଯ୍ୟରେ ବସ ବପ୍ରମ କୁ ବଉରଣ କରସାଇଛନ୍ତ । ବହ୍ର ବପ୍ରମ 
ମସ୍ତବ୍ଦର ସନ୍ଥାନଗଣ, ଚମହ୍ଘ ପର୍‌ମପୁରୁଷମାଳଙ୍କର ଜାଁବଳରୁ ଟସ୍ତର୍ଣା ଗ୍ରହ୍ରଣ 
କରନ୍ତୁ । ଘ୍ରେମପଥଚର୍‌ ପଦକ୍ଷେପ କର୍‌ ଉଗବତ୍ର ସମ୍ପିକ ସ୍ଥାପନ କରଗ୍ତୁଥୁ ଶାଶ୍ବଉ 
ସ୍ରେମଧାମ୍ବର ପଦ୍ାପଣ କରନ୍ତୁ । ସତ୍ତେମଭ କର୍‌ଵା କ୍ର ଆପଣମାଳଙ୍କର୍‌ ଗଣ୍ରଣ୍ଣୃତମ 
କଣିବ୍ୟ । ଚପ୍ତମ୍ଭ ଜି ଆପଣମ୍ାନଙ୍କ ଜାବନର୍‌ ଲକ୍ଷ୍ଯ । ଚପ୍ରମ୍ଭୟୁକ୍ସୁ ଲାଭ କରିବାପାଲି 
ନ୍ଦ ଆପଣମାବନ ଏହୁ ବେହ ଧାରଣ କରଛନ୍ତି । 
ଘଘ୍ରେମ୍ରର୍‌ ନବାସ କରନ୍ତୁ । ଟସ୍ତମ୍ଭରେ ଶ୍ବାସର୍ଧ ୟ୍ଲା କରମ୍ତୁ । ସ୍ତେମର୍‌ ସଙ୍ଗୀ ଭ 
ଗାନ କର୍ନ । ଚପ୍ରମରେ ବସ୍ତ୍ରଜନ କରନ୍ତୁ ସ୍ତମ୍ଭରେ ପାନ କରମ୍ତୁ । ଆପଣ- 
ମାନଙ୍କ ବଚନରୁ ୧ଟପ୍ତମ୍ଭ ଝ୍ର୍‌ପଡୁ । ଟପ୍ରମ୍ରେ ପ୍ରାଥନା କରନ୍ତୁ । ଚସପ୍ତମ୍ଭରେ ଧ୍ଯାନ 
କର୍ନ୍ତୁ । ଦତ୍ପମ୍ରେ ଚନ୍ତନ କର୍‌ମ୍ତୁ । ଘଘ୍ତମ୍ଭରେ ସଞ୍ଚର୍‌ଣ କର୍ନ୍ତୁ । ସ୍ରେମ୍ବରେ ମରଣ 
ବର୍ଣ କର୍ନ୍ତୁ । ନଜର୍‌ ବଗ୍ଟର୍‌ଲୁ + ନଜର୍‌ ବଚଳକୁ , ନଜର କମକୁ ସସମର ବସୁ ଲୁ 
ମ୍ରବନ୍ଧୀଭୁଭ କର୍‌ନଅନ୍ତୁ । ଟତ୍ପମ୍ର୍‌ ପବନ୍ଧ୍ର ମାଗର୍‌ରର୍‌ ଲମ୍ପ୍‌ ଦେଇ ସ୍ରେମ୍ବର୍‌ ପୁଣ୍ୟଜଲ 
` ସ୍କାନ କରନ୍ତୁ । ଦଗ୍ରମ୍ର୍‌ ମଧ୍‌ ପାନ କର୍‌ କରି ଟପ୍ପମ୍ବର୍‌ ଏକ ପ୍ରଭଫୁର୍ଜ୍‌ ହୋଇଯାଆନ୍ତୁ । 
ପ୍ରା ଣୀର୍‌ ବେଦ୍ଧଲ୍ୁ ଭଗବନ୍ଜ ନବାସର୍‌ ଏକ ଚଲମ୍ମାଳ ମଦ୍ଦର୍‌ ବବାଲ୍‌ ଅନ୍ମ୍ୁ୍‌ଭବ 
କରନ୍ତୁ । ଜୀବ ସକଲକ୍ଗଂ ଉରବାନଙ୍କର ଚଗାଵିଏ ଗୋଛିଏ ପ୍ରଭମବୁଝ୍‌୍‌ ବବାଲ୍‌ ଗ୍ରହ୍ନଣ 
କରନ୍ତୁ । ଅନ୍ଗୁଭବ କର୍ନ୍ତର ଂୟଃ ଉଗବାନ ଜଗଢରେ ସବ୍ଗନ୍ଧ ନବାସ କରିଛନ୍ତ । 
ସେହ୍ର ଏକ ଉଗବତ୍ତୁ ଶକ୍ତ ସମସ୍ତ ହସ୍ତ ମାଧମରେ କାର୍ଯା କରି ଗ୍ଟଲ୍‌ଠୁ, ସମସ୍ତ ଚକ୍ଷ 
ମାଧମରେ ବରିନ କରି ଗ୍ଭଲ୍ଛୁ, ସକଲ କଷ୍ଛି ମାଧମରେ ଶ୍ରବଣ କର୍‌ ଗ୍ଟଲ୍‌ଠୁ_ ଆପଣଙ୍କ 
ଭଉରେ ଏହୂ ଅନୁଭୁ୍‌ଭ ଜାଗ୍ରଭ ହେଉ । ଏହୁ ଅନୁଭୁଭ, ଏଜ୍ଦ୍ର ବଶ୍ବାସ ଆପଣଙ୍କୁ 
ଭ୍‌ନ୍ନ ମନ୍ନୁଷ୍ଯରେ ପର୍ବିଣଭଭ କରିବଦଦ୍ରବ । ଆପଣମାନେ ସରମ ଶାନ୍ତ ଲଭ୍‌ କର୍‌ବେ; 
ପର୍ମାନନ ଲଭ କରବବ । ୪ 


କା= 


ଅନ୍ଯମାନଙ୍କ ଗ୍ରଶି ସବସ୍ଟ୍ଵ ସ୍ଵବ ଚପାଷଣ କରିବା ଚଢଥା ଅଜ୍ଯମାନଙ୍ଗର୍‌ 
ଉପକାର କରିବା ମନନୋତ୍ସ୍ଵବକୁ ଦାଳଶୀଲଭା ବୋଲାଯାଏ, ଦାନ ହି ବଶ୍ଵରପ୍ରମ୍ । 
ଦଣ୍ଠ୍ରମାନଙ୍କ ପ୍‌ © ଜ୍ଦାରଭାର ଅଳ୍ୟ ନାମ ଦାଳ । ଦାଳ ବଦାଳ୍ୟଭାକୁ ରୁଟରାଏ । 
ଅସ୍ତ୍ଵବଗ୍ରସ୍ତକୁ ସାହ୍ରାଯ୍ଯ କରିବା ଲାଗି ସାହ୍ରା ଯାହା ନ୍ଦଆଯା ଏ, ଚାହ୍ରା ଦାଳ । 


ବ୍ୟାପକ ଅଥ୍‌ ରେ ଦାନ ବପ,ମ, ବଦାଳ୍ଯତା ଓ ସଦ୍‌ ସ୍ବବନାଲୁ କରୁଟ୍ଟାଏ । 
ଚହୁଦର୍ଶୀମାନଙ୍କ ଦୃଷ୍ଟ ରୁ ମାନବସମାଜ ପ.ଭ ସାବଵଂଜନାନ ସଦ୍‌ସ୍‌ବନା ଓ ପର୍ମାସାର୍କ 
ପ ଭ ବଣ୍କଉମ୍ଭ ଭକ୍ତଲୁ ଦାନ ବୋଲଯାଏ । 


ପୁ ଶଂସା, ସୁର୍‌ଦ୍ତ୍ଵାର୍‌ ଓ ରଣ୍ରମ୍ବିକ ପାଇବାର୍‌ ସମ୍ଭସ୍ତ ସ୍ତ୍ରବନା ଦୂର 
କରି ଚବଦଇ ଅନ୍ଯର ମଙ୍ଗଲବଧାନରରେ ଅସ୍ଵନଧଯୋଗ କରିବାର୍‌ ଆକାଫ୍‌ ଛା ଦରି 
ଘ୍ରକ୍ୂଭ ଦାନ । ଟପ୍ପମ୍ଭ ହ ୟ୍ଵାଶରୀଲ ହେଲେ ଦ୍ଦାଳର୍‌ ରୁପ ଧାର୍ଣ କରେ । 


“ଆଗେ ଘର, ପଛେ ପର୍‌ |' ଦାନ ପ, ଥମେ ଘରେ ଅରୁ ହୁଏ; କିନ୍ତ 
ଏହା ଦୁର୍‌ଲୁ ଗ୍ରସାର୍ଚିକ ବହବା ଉଚର । ସମଗ୍ର ଜଗଭଶା ଇ ଆପଣଙ୍କ ଘର୍‌, ଅପଣ 
ଏନ୍ଧୁ ବଶ୍ଵର୍‌ ଜବଣ ନାଗରିକ । ବଢଣ୍ଠ ଜଗଭଭର୍‌ ପଚଢ୍ଯକର୍‌ ଜପକାର୍‌ କରିବା 
ପାଇ୍‌ ବଦାନ୍ଯ ମନୋତ୍ସ୍ବ ବପାଷଣ କରନ୍ତୁ । 


ମୁ ସ୍ତ ସ୍ଵବରେ ଧନ ସଞ୍ଜସ୍ତ୍‌ କରି ର୍‌ଖିବା ଏକ ପାପ । ଏକମାନ୍ନ ଉଗବାନ 
ହେଉଛନ୍ତ ସକଲ ଧନସମିଦ୍ର୍‌ ଅଧ୍ବକାର୍୍‌ । ସମ୍ବଦସକଲ ପବକ୍ପୁଭରେ୍‌ ଉଗବାନଙ୍କର୍‌ । 
ଏବ୍ଧୁ ଵଣ୍ଠାସ ରଣି ସେ ନଜକ୍ତୁ ଧନସମ୍ପିଦର ଜଣଣ କମ୍ପାଦାର ବବାଲ୍‌ ଧରିନଳଏ ଏବଂ 
ଦାନସ୍‌, ଛବିର ଧଳସମ୍ବିଦ ବଭର୍‌ଣ କରି ଗ୍ଭବଲ୍, ସେ ହରି ସୁଗମ୍ଭସ୍ତ୍୍‌ ମାବନଯାପନ 
କରେ; ବସ ଦି ବମାଷ ବା ଶାଶ୍ଭ ଶାନ୍ତ ଲାଉ କରେ । 


ଉ ଷାଭି ଟଲ୍ବକ ସାଇ ଗଙ୍ଗାନଦୀର୍‌ ଜଲପାନ କଲେ୍‌ ଗଙ୍ଗାର୍‌ ଜଲଧାଗ୍‌ 
ଶୁଣିସିବ ନାହି । ଦାନଧର୍ମବର୍‌ ବ୍ଯସ୍ଵ୍‌ କଲ୍‌ ଆପଣଙ୍କର୍‌ ଧନଉଣ୍ତାର୍‌ ସସହ୍ରଘର୍‌ 
ଣେଷ ହୋଇସିବ ନାହ୍ରି । 

ଆୟକ୍ଟ୍ୁର୍‌ ଏକବଶାଂଶ ଅଥତ୍ତ୍ ଵଙ୍କାରେ ବଶପଇସ୍ରା ବାଳରେ ବ୍ୟସ୍ତ 
କରନ୍ତୁ । ଆନନ୍ଦ୍ର ମନରେ ବନାର୍ଦ୍ଧ ଧାରେ ବଲମ୍ବ ନ କଣ୍‌ ବାନ କରନ୍ତୁ । ଦାନ 


୬୯୧ ] ନ୍ଧବ୍ଯ ଆନନ୍ଦ 


କଣ୍ଚ୍‌ବ ଦାନ କରିବ, କହଁ କହାଁ ମରଣକାଲ ଉ୍‌ପର୍ଣ୍ଣ:'ଉ ହେବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସମ୍ବର 
ଗଡାଇ ଅନ୍ତୁନାଦ୍ର । ଦେ ନକ କିଛ୍ଛ କହ୍ଥ ଦାନ କରନ୍ତୁ । 


ପ୍ରାଥ ନା ବଲରେ ଆପଣ ଭଗବତ୍ଭ ଲଭ୍‌ ପଥଚର ଅଟଧ ବାଝଵ ଗ୍ବଲ୍‌ଯାଇ 
ପାର୍‌ବେନ ଉପବାସ ଆପଣଙ୍କୁ ନେଇ ବେ କୁଣ୍ଡର ଦ୍ବାର୍‌ ଦେଶରେ ପହ୍ୁଞ୍ଚାଇ ଦେବ 
କିନ୍ତୁ ମନେରଖନ୍ତୁ, ଦାଳବଲରେ ଆପଣ ବବ୍‌ କୁଣ୍ଡ ରେ ସ୍ରବେଶ କରିବାର ଅଧ୍ଵକାର୍‌ 
ପାଇସିବେ । 


ଦାନ କଣ ¢-¬ ସକେ କ ସତୁକମି ବୋଛଏ ୧ଗାହୁଏ ଦାନ । ଭ . ପାଲିଲୁ ଜଲ 

ଦେବା ଏକ ଦାନ | ଦୁଃଖୀଲୋକଙ୍କୁ ଆଶାଭରସା ଦେଇ ପଦେ କଥା କହଁ?ବା ଏକ 
ଦ୍ରାନ । ଗରବ ଓ ରୁଗ୍‌ଣ ଟଲ୍ବାକଙ୍କୁ ଞିଷଧ ପାଚନ ବଦବା ଏକ କାଳ । ସବ୍ଵାସ୍ତାରେ 

ପଞିଥ୍ବବା କଣ୍ଟାଃଏ ବା ଭଙ୍ଗାକାଚ ଖଣ୍ତ ଏ ବାହ୍ଘାର୍‌ କରିଦେବା ମଧ ଏକ ଦାନ । 


ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ପ୍ରଭ ସଦ୍ଦୟ୍ଠ ବହବା, ଶ୍ରକାବାନ ବହବା ମଧ୍ଯ ଦାନ । କକନକ୍ଧୁ 
ଯନ୍ଦ ଆପଣଙ୍କର କ୍ଷର କଳା, ବଦ ଭାଙ୍କୁ କମା ବନ୍ଦଇ ଚସ ବଷୟ୍କ ମନରୁ 
ପୋସ୍ଥୁ ଦେବା ମଧ୍ଯ ଦାନ । ସନ୍ତ୍ବଣା ପାଜ୍‌ଥ୍ବବା ଲୋକଲୁ ବଦ୍ଦଷିବ ଦେଲେ “ଆହା” ବବାଲ 
ପଦେ କନ୍ଧୁଦଦେବା ମଧ୍ଯ ଏକ ଦାନ । 


ଦାନ ବକବଲ ବଙ୍କା ପଇସାରେ ସୀମିଭ ନୁହେ । ଦୁଃଖ ସନ୍ଵଣାରେ 
ପଜିଥ୍ବା ଲ୍ବେକଙ୍କ ଅବସ୍ଥା ବେଣି କଏ ଠସ୍କାଦ୍ର ଚ୍୍୍‌ ହୁଅନ୍ତୁ । ସେମରାନର୍କର୍‌ 
ମଙ୍ଗଲ ପାଅ ପ୍ରାଥ ଳା କରନ୍ତୁ । ଏହ୍ରା ଫଲରେ ଯେତଦ୍ଜ ଉପକାର୍‌ ସାଧ୍ବଦ୍ଭ ହ୍ଵେଵ, 
୭ର୍ଦାପଇସା ୧ଦଇ ଚସଭିକି ଜ୍ପକାର୍‌ ସାଧ୍ଵଭ ହୋଇ ପାରିବ ନାହି । 


ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର୍‌ ଦାନ ବଦ୍ୟାଦାନ ବା କଜ୍ଞନଦାନ ହେଉଛ ଗଣ୍ରେଷ୍ଣଉମ 
ବ୍ରାନ । କ୍ଷୁଧାଣ୍ଲ୍ୁ ଅନ୍ନ ଜାନ କଲେ ଢାର୍‌ କ୍ଷଧଧା ନିବାରଣ ହେବ ସଭ, କନ୍ତ କିଛ୍ଛି 
ସମ୍ବୟ୍ଟ୍‌ ପରେ, ଭାର୍‌ ଷ୍ୟ୍‌ଧା ପୁଣିଥବର ଉଦକୟ୍କ ହରେବ। କିନ୍ତୁ ଜ୍ଞନ ଲଉ କଲେ 
ମନୁ୍‌ଷ୍ୟର୍‌ ଅଜ୍ଞତା ଦ୍ର ବହାଇଯାଏ । ଅଜ୍ଞତାରୁ ଦରି ମନୁଷ୍ଯ ଏହ୍ର ବଦଦ୍ର ଧାରଣ 
କରିଛ୍ଥଃ ଅଜ୍ଞତା ବ୍ରନାଶ ଦହାଇସିବା ସବଙ୍ଗେ ସବଙ୍ଗ ମନୁଷ୍ଯର୍‌ ସମସ୍ତ ଦୁଃଖ, 
ସକଲ ସନ୍ତ୍ରଣା ସମ୍ପ୍‌ୟ୍କ ଦୁର ହୋଇସିବ । 


୧ଗ୍‌ଗୀଲୁ ଞିଷଧ ଦାନ କଲ୍ଚିବା ବା ଗକସ୍ବା ଦାନ କରିବା ହେଉଛ ରଦ ଗୟ୍୍୍‌ 
ଣଣ୍ରିଣ୍ତ ଜାନ । ଅନ୍ନଦାନ ଅଥଂ |ଭ କଷ ।ଧାଶିକୁ ଖାଦ୍ୟଯୀ ଦାନ କରିବା ଦହୁଭ୍‌ଛ୍ 
ତ ଗସ୍କ୍‌ ଶଣ୍ରିଣ୍ଟ ଦାନ । 

ପ୍ରଥଟମ ପ୍ରଥମେ ଟଯାଗ୍ୟ ଅଯୋଗୀ ବଗ କରି ଦାନ କରନ୍ତୁ । କାଲନ୍ନମ୍େ 
୧ସାଗ୍ୟାସସୋଗ୍ୟ ଛନ୍ନ ବଵଣିଷରେ ସମସ୍ତଳ୍କ ଦାନ କରିବାଲୁ ଅଭ୍ୟାସ କର୍‌ଗ୍ତୁ | 


ଦାନ [27୯୯ 


ଯେଦଭବେଲେ ଉପଲ୍ବ୍‌ଧ୍ଵ କଛିବେ ଯେ ସମସ୍ତଙ୍କ ଭ୍ଇଚର୍‌ ଉଗବାନ ବିବକେ କରିଛନ୍ତ, 
ବମ ଭବେବିଲ କିଏ ସଯାଗ୍ୟ କିଏ ଅଟଯାଗ୍ୟ, ଭାହ୍ରା ର୍ଥ ର୍‌ କରିବା କଣ୍ଣ୍ମକର୍‌ ବହବ । 


ଦର୍ଦ, ରୁଗ୍ଣ, ଅସହାୟ ଓ ଘରଭଂକ ଲୋକଙ୍କୁ" ଦାନ କରନ୍ତୁ | ଅନାଥ, 
ଜଗ୍‌ମମର୍ଥି, ଅହ ଓ ଅର୍‌ଷ୍ଷ ବଧ ବାମ୍ାନଙ୍କୁ ଦାନ କରନ୍ତୁ । ସାଧ୍ସନ୍ନ୍ୟାସୀ, 
ଧର୍ମନ୍ନୁଣ୍ଝାନ ଓ ସାମାଳକ ସେବାନୁଣ୍ବାନମାନକ୍କୁ ଦାନ କରନ୍ତୁ । ଦାନ ଏକ ସେବା । 
ଯେ ଆପଣଙ୍କୁ ସେହ୍ର ଝସେବାର୍‌ ସୁଯୋଗ ବଦବେ, ତାଙ୍କୁ ଧନ୍ୟବାଦ ଛଲ । 
ଚଯେଷର୍‌ ନିର୍ମଳ ମନରେ ଦାନ କରିବା ଉରି, ସେପରି ମନରେ ଦାନ କରନ୍ତୁ । 
ଦାନ ମାଧ୍ୟମରେ ଉଗବଜ୍ଜ ଦଶନ କରନ୍ତୁ । ଯେଜରିମାନେ ଉପଯୁକ୍ତ ମନୋସ୍ତ୍ଵବ 
ରକ୍ଷା କର୍‌ ଦାଳ କରନ୍ତ, ସେମାଳର୍ଦର୍‌ ଜୀବନ ଧଳ୍ଏ | 


ନିରବ ଦାନର ମହଭ୍‌୍‌-¬ କେବଉକ ଲ୍ରେକ ଦାନ କରନ୍ତ ସଚ, କରନ୍ତ 
ବସମାଚନେ ଦାମୀ ବିବାଲ୍‌ ଚମମାନର୍କର୍‌ ନାମ ଓ ବଫା୫ ଚଯପରି ଖବରକାଗଜରେ 
ପ୍ରକାଣିକ ହୁଏ, ବସଥ ପାଇଁ ବ୍ଯାକୁଲ ହୋଇ ପଡ଼ନ୍ତି । ବସମାନଙ୍କର୍‌ ଦାନ ଢାମସିକ 
ଦାଳ, ବସପର ଦାନକୁ ଦାନ ବିବାଲ୍‌ କହୁବା ଅନୁଚଇ | ସେଉିଦାନ ଅସ ସପ୍ରଗୃର୍‌ରେ 
ଲଗିଯାଏ, ଢାହ୍ରା ଆଉ୍‌ ଦାନ ହୋଇ ରହେ ନାହି। ଚସହ୍ନ ଦାନ ଗର୍ବ ଓ 
ବାହ୍ୟାଡ଼ମ୍ସର ବ୍ୟଗଭ ଅନ୍ୟ କହ ନ୍ଲୁହେ । 

ନଜର ଦାନ ଓ ଦାନଣୀଲଭାର୍‌ ପ୍ରଗ୍ହର୍‌ କର୍‌ବା ଓ ସେ ବ୍ରଷଯ୍ଟ୍୍‌ରେ କହ୍ର 
ବୁଲ୍‌ବା ଆଦୌ ଉଚଭ ନୁହେ । ଚଂଲ୍ପବକ ଆପଣଙ୍କ ଦାଳଶୀଲଭାର୍‌ ସ୍ରଗ୍ଳର୍‌ କର୍‌ 
ପାର୍ନ୍ତ, କ୍ତ ଆପଣ ସେଥ୍ଵ ପାଲ୍‌ ଗବ୍ଟ ଅନୁଭବ କରିବା ଅନନୁଚଉ । ସ୍ପତଃପ୍ରଣୋନ୍ଞର 
ହୋଇ ଅକୁଣ୍ଡଚିଦ୍ଵ୍‌ରେ ଦାନ କରିବା ଏକ ଅଦ୍ଭ୍ୟାସରେ ରିଣଇ୍ଭ ହୋଇସିବା 
ଆବଶ୍ୟକ । ଦାନ କରିବା ପରର୍‌ ଅନ୍ତର୍‌ରେ ଅସୀମ୍ଭ ଆନହଦ ଜା ହେବା ଉଚର । 
କିନ୍ତୁ “ମୁଁ ଆଜ ଗୋଝିଏ ବଡ଼ ଦାଇବ୍ୟ କାର୍ଯ୍ୟ କଣ୍ଚ୍ଛୁଃ ମଲେ ମୁଁ ନଷ୍ଫସ୍ଟ ସ୍ବଗ କୁ 
ସିବ, ଆନହବରରେ ର୍ଧୁବି । ଆରଜନ୍ମରେ ମୁ ଧମ ଘରେ ଜନ୍ମ ହେବ। ଗମାର୍‌ 
ସରୁ ପାପଭାପ ଚଧାଇ ବହ୍ଲାଇସିବ । ଖାଲ୍‌ ଆମ୍ଭର୍‌ ଏହ୍ନ ସହର୍‌ରେ କଣ, ଆମ୍ଭର୍‌ ଏ 
ଖଣ୍ତମଣ୍ଡଲରେ ମୋପର୍‌ ଦାର୍ମ ଆଜ୍‌ କଏ ଅଛୁ ଚଯ ¢ ମା କହ୍ୁବାରେ କଣ ଅଛୁ ୨ 
ଚଲ୍କେ ମୋଉ ଜଣେ ବିଗ୍‌ଵଵ ଦାଳା ବବାଲ୍‌ କହୁବେ ।୮-¬ଏପଣ୍‌ ସ୍ଵବ୍ରବା ଆବଦାୀ 
ଉର ନୁହେଁ, । ବଡ଼ାଇ କରବା ସ୍ତ୍ରନମନ୍ଯଭାର୍‌ ପରଗ୍ଭଗ୍ସ୍‌କ । ପଣ୍ଚଚାପର୍‌ ବଷସ୍ଟ୍‌ ଯେ 
କେଭେକ ଚଲ୍ବକ ଏପର୍‌ ବଡ଼ାଇ କରନ୍ତ । 

କ୍ଷୁ ଦାନ କର୍ମୁହ୍ର” ବୋଲ୍‌ ଉ଼ର୍ଣ୍ଣ ମନ ନ ୍ଵଂଡ଼ ନର୍‌ବରେ ବାଳ କରନ୍ତୁ । 
ଡ଼ାହାଣ ହାଉ କଣ କରୁଛୁ, ଡାହା ୧ଯପରି ବାଆ ହାଇ ନ ଜାଣେ। ଦାନର୍‌ ପ୍ରଗ୍ଟ୍‌ର୍‌ 


କରନ୍ତୁ ନାହି | ଦାନ ପାଇଁ ଅହଂକାର୍‌ କରନ୍ତୁ ନାହି । 


୬୯୬ ] ନ୍ଧବ୍ୟ ଆନନ୍ଦ 


ଅବଶ୍ୟ ବକ [ଣସ୍ସି ଗଙ୍ବ ଅନ୍ଗୁଭ୍‌ବ ନ କର୍‌, ଆସତ୍ସସ୍ରମସାଦ ଲାଭ ନ କର, ଅଳ୍ଯ 
ଆଗରର ପ୍ରକାଶ ନକରି ନର୍‌ବରର୍‌ ଦାନ କରିବା ଅଭି କଣ୍ଣ୍ମକର୍‌-- ଏ୧ଭ କଞ୍ମମକର 
ଯେ, ସମ୍ମୁଖ ର୍ଣକ୍ଷେନ୍ତବରେ ଘରର ଯୁଳ କର୍‌ବା ମଧ୍ଯ ବସରେ କଷ୍ଟ୍ମକର ନୁହେ । 


ହୀନମନାମାନଙ୍କର୍‌ ଦାନ--ଅଧ୍ୟାପକ ୬୦୪2, ?,¶ ^ £1,0୦., ଜଣେ 
ଗର୍ବ ଲୋକଙ୍କୁ ଖର୍ଣ୍ଣ ଏ କମ୍ବଲ ଦାନ କରଲ କିନ୍ତୁ କଚ୍ଥ ସମ୍ଭୟ୍୍‌ ପରେ ସେ ସ୍ଵବଲେ, 
“ମଲ୍ବେକଶହାଲୁ କମ୍ବ୍‌ଲଃା ବଦେଇଦେଲ୍‌ ।! ଭ୍ଲଲ୍‌ କଲ୍‌ । ନ ବଦ୍ଦଇଧ୍ଵଲେ ଉଲ 
ହ୍ଲୋଇଥାନ୍ତା ।” ଅଧ୍ୟାପକଙ୍କ ମୂଳରେ ଦୁହ୍ଵ ଉ୍୍ଠଂଲ, ଦୁଃଖ ହେଲ । ବସ ଗରବ 
ଲ୍ରେକଛଠାର୍ କମ୍ବଲ ଖର୍ଣଣକ ଫେବ୍‌ଇ ଆଣିବାକୁ ଗ୍ଟ୍ଧୁଲେ । ଆପଣ ସନ୍ଥ ଚସପର 
ଦାନ କର୍‌ବେ, ବଉବେ କାଣି ରଖନ୍ତୁ, ସେଥ୍ୁରୁ ଚକ[ଣସି ଲ୍ଭ ପାଇବେ ନାହି; 
ଆପଣଙ୍ଦ୍ଦର୍‌ ମନ ଆଚଦୀ। ନମ୍ମିଲ ପବନ୍ଧ ହୋଇ ପାରିବ ନାକ୍ର। ବ୧ଷାଉର ବଧସ୍ତ 
ଯେ ସଂସ୍ବାର୍‌ଆସକ୍ତ ର୍‌ଣିଥ୍ବବା ଅଧ୍ଵକାଂଣ ଲ୍ବେକ ଚକବଲ ଏନ୍ଧ୍‌ ପ୍ରକାର୍‌ ଦାନ 
କରନ୍ତ ସଂସ୍ବାରରେ ଏଭଲ ଦାମ ହୁ ଭର ହୋଇ ରଛ୍ଦୁଛନ୍ତ । 


ଗୃହା କହନ୍ତୁ, ଦୁଧ କହନ୍ତୁ, ଲ୍ରେବକ ଜଜ ସାଦ୍‌ ଟସଥ୍ପରୁ ତକଏ ବ୍ଯବସ୍ଥା 
କଲବେେଲକୁ ବଡ଼ ବଦ୍ଦାନ୍ୟ । ଅଧ୍ନକାଂଣଶ ମଲ୍ବେକ ନଜ ପାଇ୍‌ ଭଲ ଦୁଧ ମତ୍କ ରଗି 
ଦେଇକ୍ଥଅନ୍ତ। ଯନ୍ଦ୍ର ବକହ୍ପୁ ନଆ ଚଲ୍ବମକ ଆସିଗଲା, ଡେବେ ଭାଂସ୍ବଗରେ 
ସବ୍ରୁଠାରୁ ଗଁଗ୍‌ପ ଦୁଧ ମକ ପସଚଡ଼ । ବଛ,ଙ୍କୁ କିନ୍ଥ ପାରଣିମ୍ିଣା ଦୁଧ । 
ଗଲ୍ବେକେ ସବୁଠାରୁ ଉଲ୍‌ ଫଲଚଢକ ନଜ ପାଇ ରଖିବଦଇ, ଗପାରୁଣଭ଼ା ବା 
ପୋକଡ଼ା ଫଲଦଭକ ବଞବାହବ ଓ ସାହ୍ରୁପଞ୍ଜଣା ବା ଗ୍ଭକରବାକରକୁ ବାଣ୍ଟାନ୍ତ । 
ସଦ୍ଧ ଘରେ କରିଥବା କରୁ ଗିଠାପଣା ବା କିତ୍ଛୁ କ୍ଷୀରଖେଚ୍‌ଡି ବଲପଞ୍ଜିଲ, ବେ 
ସେଇକର୍‌ ସଦ୍‌ବ୍ୟବଦ୍ଘାର କରିବା ପାଉ ଚଲ୍ମବକ ଭନଗ୍ଭର ଦ୍ରନ ପରାନ୍ତ ଅପେଷ୍କା 
କରନ୍ତ ଏବଂ ଚସସକୁୁ ଗଜିପୋଚ ନଞ୍ଗମ ହ୍ରୋଇସବା ପରେ, ବଡ଼ କଞ୍ଗ୍ରେ 
ଗ୍ଟକର୍‌ବାକରଙ୍କୁ ବାଣ୍ଠା ଜ୍ଞଅନ୍ତ । ପଗ୍ଣଣଡ଼ା ଜନଷ ବଦବାଲୁ ମଧ୍ୟ ସେମାନେ କୁଣ୍ଡ ଇ । 
ପ୍ରାୟ୍ଟ୍‌ ସର୍ମୁ ଧମ ଲ୍ରେକଙ୍କ ଘଟର୍‌ ଏପରି ଦୁଃଖଦ ଘଵଣା ବଦେଖିବାଲୁ ମିବଲ । ବସ 
ମଲ୍େକେ କି କୁଝିଲ ନୁହ୍ନନ୍ତ ସଦ ! ବସମାନଙ୍କର୍‌ ଅବସ୍ଥା ସଇବର୍‌ ବଡ଼ ନ୍ଦୟ୍ବମ୍ମୟ୍ଟ 
ବଡ଼ ଶୋଚର୍ମସ୍କ୍‌ । ସେମା ଟନ ଚଯେ କଣ କର୍‌ ଗ୍ଲଲ୍‌ଛନ୍ତ, ଭାହା ଆଦେୋ। ଜାଣିପାରୁ 
ନାହ୍ାନ୍ତ । 


ଖାଦ୍ୟ ହ୍ରେତ, ସଲ ବହ୍‌, ଲୁଗାପଵା ହ୍ଵେଉ୍‌ ବା ସାହା କିଛ୍ଥ ଦହ୍ବଉ, 
ବଞ୍ଧ,ବାଛବ, ସାହୁପଖ଼ଶା, ଅଭିଥୁଅଭ୍ୟାଗଡ ବା ଗୃକର୍ବାକରକୁ ` ୧ଦବା ବେବଲ 
ସତ୍ତୁଠାରୁ ଭଲ୍‌ କନଷ ଦଦଖି ନ୍ଦଅନ୍ତୁ । ସସଥ୍ବରୁ ଆପଣ ଅପାର୍‌ ଆନନ୍ଦ ଲ୍‌ଉ୍‌ କରିବବ । 
ତା ସଲଚ୍ତର୍‌ ଆପଣଙ୍କ ଅନ୍ତ୍ରର୍‌ବର୍‌ ଏକ ନ୍ନ ବ୍ରଲ ଜାଗ୍ରଭ ହବ । ଆପଣଙ୍କୁ 


ଦାନ [ ୬୪୯ 


ଅତ୍ସୀମ ସୁଖ ଶାନ୍ତ ମଲବ । ଅଦ୍ଭ୍ୟାସ କର୍‌ ଏପର୍‌ ଦାନ କଲେ, ନଚଜ ଏହାର୍‌ 
ସଭ୍ୟାସଦ୍ଭୀ ଉପଲବ୍‌ଧ କଲ୍‌ ପା ରବେ | 


କୃପଣମାନଙ୍କର ଦୁ ଶା-- ଦେଖାସାଉଛୁ, ଅଧ୍ଵକାଂଣ ସୂହସ୍ଥ ଅଚ୍ଯନ୍ତ 
ମ୍ବାଥ ପର ଦହ୍ାଇପଖିଛନ୍ତି। ଵ୍ବା ପଇସା ଦରି ୧ସମାଳଙ୍କର୍‌ ଜୀବନର୍‌ ସଂସଂସ୍ 
ନ୍ବୋଇଯାଇଛୁ । ଦେଖିବେ, ବସମାନଙ୍କ ମୁହ ରେ ଆନହର୍‌ ଆସନ ନାହି, ଣାନ୍ତର 
ଜ୍ୟୋଭ ନାହି । କ୍ରୂପଣକୁ ବଲ୍େଭଥ, କାମ୍‌, ଭିଷ୍ଷାଂ ଘଣା, ସ୍କାନମନ୍ଯଭା ଉଥା ଅନ୍ୟ 
ସକଲ ପ୍ରକାର ଦୁଗ୍ୁଣ ଗ୍ରାସ୍ପ କର ଏଦ୍ଦୁସବୁ ଦୁଗୁ ଣ ଚାର୍‌ ଦୂବୟ୍କକୁ ମଧ 
ନଷ୍ଗ କରିନ୍ଞଏ । 


ପାଖରେ ପଗ୍ଟଣ ହଜାର ଵଙ୍କା ଥ୍ବଲେ ମଧ୍ଯ ଲୃପଣ ବସଥରୁ ସଇସାଝିଏ 
ଖଇଂ କରେ ନାଵ୍ଜି; ବରଂ ସେଦ୍ଦ୍ର ପଗ୍ଲ୍‌ଣ ହ୍ଵଜାର କିପରି ଲକ୍ଷେ ଦଦ୍ରାଇସିବ, ସବୁ- 
ବେଲେ ଟସନ୍ଧ ଚନ୍ତାରେ ବୁଡ ରହୁଥାଏ । ଲକ୍ଷପରିଠାରେ କୋଃଂପଭ୍ଭ ହେବାର୍‌ 
ଲାଲସା ରଜ୍ଧୁଥାଏ [ ଏ ଲୋଚକ ସଇସାଝ଼ଏ ବି ଦାନ କରନ୍ତ ନାହି । 


ଏମାନେ ହେବଲ ପଜ୍ଧୂଲ୍ନ ନମ୍ବର୍‌ କକପଣ। ବକାଣସି ନା ବକୀଣ୍ବସ 
ଜପାୟ୍ଵରେ ଏମାବଟନ ଚଙ୍କା ଜମ୍ଭା କରନ୍ତ । କମ୍ତୁ ସେ ଵର୍କା ସେମାନଙ୍କର ଞ୍ଷ୍ଧ 
ଝଚ୍ଚ ରେ ଗ୍ଭଲ୍‌ସାଏ ବସମାନଙ୍କର୍‌ ସୁଅମାନନେ ମନ୍ଦ ପିଇ, କ୍‌ଆ ଝେଲ 
ବସ୍ପଚ୍ଥାଗ୍୍‌ସ୍ଵ ହୋଇ ବାପଙ୍ଦର୍‌ ସଞ୍ଚ୍ରଭ ସମ୍ପିତ୍ଟି ଉଡ଼ାଇ ଅନ୍ତ । କେଭେଚଦେଲେ 
ବ୍ୟାନ୍ଦ ୟ୍ରବାଲ୍‌ଅ ହୋଇଯାଏ ଢ, ବକଚରଭବିବଳଲେ ସ କା ବଜାର୍‌ ଓଲ୍‌ଵସାଏ ଏବଂ 
ନୈସ୍ଵଣ୍ଯରେ ଏମାନନ୍ଦର୍‌ କଲ୍‌ଜା ଫାଝସାଏ। ଯନ୍ଧ ବା କେକ୍ଦଧ୍ ଭର୍ଣ୍ୀ ସାଥନ୍ତ, 
କାଲନ୍ଚବମ ନିବିଜ ଜ୍ଦବାଲ୍‌ଆ ବହ୍ଲାଇଯାଆନ୍ତ । ସଭରେ ଏମାନେ ନ୍ଦନେ ହେଣଲ୍‌ 
ଉଲ୍‌ କର ଗଣ୍ଡ ଏ ଖାଆନ୍ତ ନାହି, କ ଭଲ କର ଖଣ୍ତ ଏ ଗିଛନ୍ତି ନାହି; ସମ୍ମିର୍ିଲୁ 
ଜଗି ଜଗ ଜୀବନ ଶେଷ କରିନ୍ଧଅନ୍ତ । ବଡ଼ ଦସ୍କ୍ଵଳମୟ୍ଟକ ବଡ଼ ବଶାଚନସ୍କ୍‌ ଏମାନଙ୍ଗର୍‌ 
ଜ୍ମାବ ନ । 


ଦେଖାଯାଏ, ଗ୍ବକିରିରୁ ଅବସର୍‌ ବିନବା ପରେ ଚକଚଚକ ଅଫିସର୍‌ ଯାଇ 
ଗଙ୍ଗା, ସମୁନା, ନର୍ମଦା ସଭ୍‌ଭ ପବନ ନପୀକୂଲବର୍‌ ବାସ କର୍ନ୍ତ | ଖଥ ବାସ କର 
ସ୍ପେମାନେ ଜପଉପ କରନ୍ତ; ୧ଯୋଗବାଣିଣ୍ଢ୍ ପଢ଼ନ୍ତୁ ଉପନିଷଦ ଚକ । କରନ୍ତ ଏବଂ 
ତ୍୍ବବନ୍ତୁ ଯେ ଝସମାଟନ ଜାଁବନ୍ଧୁ,କ୍ତ ହୋଇଯାଇଛନ୍ତ । କ୍ତ ଜଜର୍‌ ସନ୍ତାନସନ୍ତଭଙ୍କ 
ପାର୍‌ ସେମାନଙ୍କ ମନରେ ଅସୀମ ମୋହ୍ଵ ରହ୍ଧୁଥାଏ। ୧ସମ୍ବଭାଳଳେ ପୁଅଝୁଁ ଅ ଓ 
ନାଭଳାଭୁଣୀଙ୍କ ପାଖକୁ ନୟ୍କ୍ରମ଼ିଭ ସ୍ବ୍‌ବରେ ଚପନସନ ଵଙ୍କା ପଠାନ୍ତ ଅଥଚ ଦାଳ- 
ଧର୍ମରେ ପଇସାହପଏ ଖଚ୍ଚ କରନ୍ତ ନାହ୍ରି । ଯଥା ଥରେ କହ୍ରୁବାକୁଗଲେ 


୬୯୪1. ନ୍ଧବ୍ୟ ଆନଛ 


ସେମାନେ ବହ ଛନ୍ତି କ୍ୃପଣକାର୍‌ ୧ ଗାଵିଏ ଗୋଵିଏ ପ୍ରଭମ୍ବୂୁର୍‌ । ୧ସପର୍‌ ଆମତ୍ସ- 
ପ୍ରଢାର୍‌ କମ୍ମାନଙ୍କର ଉବ୍ରଷ୍ୟଭ ଚନ ସ୍ଵଶ୍ୟମୟ୍ଠ । 


ଯେ କ୍ରୁଷଣ, ସେ ସହସ୍‌, ଜନ୍ମରେ ମଧ୍ଯ ଆମ୍ଵସାକ୍ଷାକକାର ଲଭ କର୍‌ ପାଶ୍‌ବ 
ନାହି । ପ୍ରଭ୍ଜ୍‌ ଯୀଶୁ କଦ୍ଦୂଛନ୍ତ, “ଛୁଞ୍ଚୁବଫାଡ଼ଦଦେଇ ଓ୫ ଗଲସ୍ରିବା ସହଜ ହୋଇ 
ପାରେ କିନ୍ତୁ ଧମ ଲୋକ ପକ୍ଷରେ ଣ୍‌ଣ୍ଢ୍‌ର୍‌ଙ୍କ ଗ୍‌ଜ୍ୟରେ ପାଦବଦବା ସହ୍ବକ ନୁବହ ।”” 


କ୍ଦୃପଣଢା ଏକ ଵସ୍‌ ଅଭଶାପ । ଏହ୍ଲା ଏକାତ୍ସଭାର୍‌ ଣନ୍ଥ୍‌ ଓ ସ୍ବାଥ ପର- 
ଭାର୍‌ ମିନ୍ଧ । 


କୃପଣ ଲ୍ଲେକ ଅଧାର୍ମ୍' କ ମାଗ ପାଞ୍ଜ୍‌ ଏକାନ୍ତ ଅନୁପଯୁକ୍ତ । ଚସପର୍‌ ଲ୍ଵେକ 
ସହ୍ରଭ ବଛ୍ଧତ୍ସ ସ୍ଥାପନ କର୍‌ବା ଆଧାର୍ମ କ ସ୍ଵବ ସମ୍ପନ୍ନ ବ୍୍ତ ପଞ୍ଷରେ କ୍ଷଭକାରକ । 
କ୍ଦୃପଣମ୍ମାନର୍କର୍‌ ଦୂଦ୍ଦୟ୍ଟ୍ର ସଂକ୍ରାନ୍ତ କଳୁର୍ ଉଠ ବସମାବନ ସମସ୍ତ ପଗବବଶକୁ ବଷାକ୍ତ 
କରିଦ୍ଧଅନ୍ତ । 

ଦୁଦସ୍କୁଲୁ ବଣାଲ କରିବାଲୁ ଫଞିବ। ଧନସମ୍ପଦଲୁ ଭୁକ୍ଛ ଜ୍ଞନ କର 
ଦଣ୍ିଦ୍ରମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ବାଣ୍ଟା ବାଲୁ ପଞ୍ଜବ । ଏପରି ଦାନ କଳଲେ ଆପଣଙ୍କ ଭଭରେ 
ଅଦ୍ଧେ ଢ ଜ୍ଞନ, ସମାଧ୍ବ ଓ ଵଣ୍ଟଟପ୍ରମ ଜାଗ୍ରଭ ହ୍ରେବ । 


ଦାନ କପର୍‌ କରାଯାଏ--- ଅଳନ/ମାନଙୁ ଆପଣଙ୍ଦ ସମ୍ପର୍ଵ୍‌ ର୍‌ ଅଂଶୀଦାର 
ବୋଲ୍‌ ଗ୍ରହ୍ରଣ କରନ୍ଥ୍, । ସେମ୍ଭାନଙ୍କୁ ମଧ୍ଯ ଆପଣଙ୍କ ସମ୍ପର୍ଶ୍ଵ୍‌ ବ୍ଯବହାର କରିବାକୁ 
ସୁଯୋଗ ଅନ୍ତୁ । ଗରିବ ଓ ଅସହ୍ବାୟ୍ଠ୍‌ ଲେକଙ୍କୁ ଦାନ କରିବା ଲଗ ସବ୍ତୁବେବଲ 
ପକେଵରେ କିହ୍ଛୁ ଖ୍ଚ୍ବ୍‌ ପଇସା ଧରନ୍ତୁ । ଯଥାଶୀଘ୍‌ ଏହ୍ନ ଅଭ୍ଯାସ ଆରମ୍ଭ 
କରିନ୍ଦଅନ୍ତୁ । ଡେଭ୍‌ କରନ୍ତୁ ଳାହ । 


ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ବାଣ୍ଡା ସମ୍ଭଚମ୍ତ ମିଶ୍ରି ଧନସମ୍ବିଦ ଦ୍ଦ୍ବେଗ କରିବାରେ 
ଅନହ ଅଛୁ; ଶାନ୍ତ ଅସ୍ଥୁଥ ସପର ବାଣ୍ଡା ବାବର୍‌ ବଶ୍ବବପ୍ରମ୍ଭ ଜାଇ ହୁଏ, ଗଲ୍ବେଭ ନଷ୍ଟ 
ହୁଏ ଏବଂ ସ୍ବାଥ ପରା ଦୁର ହହ୍ବୋଇ ନାଃମ୍ପ୍ରା ଥ ପର୍‌ଭା ଜାଗ୍ରଭ ହ୍ରୁଏ । ଏହା ଫଲରେ 
ଦୂବୟ୍ଟ୍ର ନମ୍ମିଲପବ୍ରନ୍ଧ ବହ୍ଘାଇ ଏକାମ୍ସ୍‌ଭାର୍‌ ବିକାଶ ହୁଏ । 


ସୂଢଟ୍‌ଂ ଆପଣଙ୍କ ପାଖଟର୍‌ ସାହାକିଛ୍ଥ ପାଥ୍ବ'ବ, ମାନସିକ ଉଥା ଆଧ୍ଷା ର୍ସ କ 
ସମ୍ପିଦ ରହୁଛୁ, ଭାହା ଅନ୍ଯମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯଚର ବାଣ୍ଡ ଦ୍ଧନ୍ତୁ । ଭାହା କ୍ର ପ୍ରକ୍ପଭ 
ଯଜ୍ଞ। ସେ ଯଜ୍ଞ ଆପଣଙ୍କ ଦୃଦ୍ଦୟ୍ଟଲୁ ପ୍ରଶସ୍ତ କରିବ, ଆପଣ ଏକସ୍ପଭା ଅନୁଭ୍‌ବ 
କରିବବ, ଅନୁଭବ କରବବ ଚଯ, ସମସର୍କର୍‌ ମୀବନ ଏକ। ସଂଲଚର୍‌ ଆପଣ 
ଅବଦ୍ଵଂ ଭଉ୍‌ପଲ୍‌ଚ୍‌ଧ୍ବ ପଥଚ୍ରର୍‌ ଆଚଗଇ ଯାଇ ପାର୍‌ବେ । 


ଦାନ [ ୬୨୯୫ 


“ପ୍ରଭନ୍ଞନ ମୁଁ କଠ କହୁ ଦାନ କର୍‌ବ୍” ବୋଲ୍‌ ଆପଣଙ୍କ ଭରେ ଏକ ଉ ଷ୍ଣା 
ଜାଗ୍ରଭ ହ୍ରୋଇସିବା ଆବଶ୍ୟକ । ସେହ୍ନ ଭ୍୍‌ଷ୍ଣା ନବାରଣ ପାଲ୍‌ ସୁଯୋଗ ମିଲବା 
ମାବନ୍ଧ୍, ଭାହ୍ରା ଚଣ୍ଭାଥଂ କର୍ଚିବାଲୁ ପଞ୍ଜିବ:: କୌଣସି ସୁଯୋଗ ହ୍ରଗ୍ଵଇବାଲୁ ପଞ୍ଜବ 
ନାହି । ବରଂ ଆପଣଙ୍କୁ ବସଥ୍ବରପାଲ୍‌ ସୁଯୋଗ ସ ଣ୍ଟ" କର୍‌ବାଲୁ ପଞ୍ଜବ । ସ୍ପ ଭୀପ୍ରବୂଦ୍୍‌ 
ସାର୍ଜୁକ ଦାନଠାରୁ ବଡ ବହାଇ କୌଣସି ଯାଗ ବା ଯଜ୍ଞ ନାଦ । ଦାମୀ କଣ୍ଟ ଏବଂ 
ଗ୍ଵଜା ବସ୍ତ୍ଵଜ ଏହରପରି ବହୁ ଦାନ କରିଥୁବବଲ୍‌ ବବାଲ୍‌ ଚସମ୍ବାବନ ଏ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଆମ 
ଦୃଦକ୍ଟ୍ଲରେ ସଂମଜ୍ମାବିଉ ବହ୍ଵାଇ ରୁ ଛନ୍ତ । 


ଘ୍ରଭ୍େକଚ଼ ଦାନ ଣ୍ରକାର୍‌ ସନ୍ଦ୍ୁଭ କଗ୍ଵସିବା ଉଚଉ । ଣ୍ରକା ନ ର୍‌ସି ଚକା ଣସି 
ଦାନ କଲିସିବା ଜ୍ରଇ ନୁହେ । ପ୍ରଚଫ୍‌ର୍‌ ସ୍ତ୍ବବରେ ଦାନ କରିବାକୁ ପଦ୍ଜବ । ଶିକ୍ଷ୍ମାଗ୍ଟର୍‌ 
ସଦ୍ଧଭ ଦାନ କରିବାକୁ ପଞ୍ଜିବ । ଦମକ୍ବବା ଓ ସହାନ୍ୁଭଚର୍‌ ସହୁତ ଦାଳ କରିବାକୁ 
ଘଞ୍ଜିବ । 

ମବନକର୍ନ୍ତୁ, ହଠାତ କେହ୍ଧ୍ର ଜଣେ ଅଶ୍ଵ ଆସ୍‌ ଆପଣଙ୍କ 5 ମଘହୁଞ୍ୁ- 
ଗଚଲ୍‌ । ସେବଝଭଚବଲକ୍କୁ ଆପଣଙ୍କର୍‌ ଘରେ ବବଣଷ କିଛ ଖାଦ୍ଯପଦାଥ ନାହି; 
ବସ୍ତ୍ଵଜନ କରନ୍ତ, ବବାଲ୍‌ ଭାଙ୍କୁ ସାହା କିଚଠଛୁ ବଦଉ୍ଭଳନ୍ତଃ ଚାହା ଅଭ ସାମାଳ୍ଯ। 
ଖ୍ତ୍ଵେଜ୍ୟ ଯଦ୍ଞ ବତ୍ପମ୍ର୍‌ ସଦ୍ଦୁଭ ଅପ ଣ କଗ୍ଵଯା ଏ ଚଭବେ ଅତ୍ତଥ୍ନ ଚସଥ୍ବରେ ପରମ 
ସନ୍ତୋଷ ଲ୍ଉ କର୍‌ବବ । ବଡ଼ ରୁଚକର୍‌, ବଡ଼ ଷ୍ଧାନବାରକ, ବଡ ଣକ ସଦ ବହବ 
ଆମଣର୍ଦର୍‌ ବସନ୍ଦ୍ର ସାମାନ୍ୟ ଫ୍ତ୍ଵଜ୍ୟ । ଅନ୍ଯ ଘସ୍ତଚରେ୍‌ ଆପଣ ସଦ ଅଭଧକ୍କୁ ଭୁ 
ବ୍ତ୍ଵ୍‌ଜିନ ବାଇଁ ଦେଇ ଗଦଂଚର୍‌ ଗ୍ରତର ସ ଲାଇ କନଦ୍ଦ୍ୁବେ ହୁ , ହା ଯେଭେବବେଟିଲ 

ଆସିଗଲେଣି, ୧ଫେବ୍‌ଇଦେବ କାହିକ % କହୁ ଖାଇଜ୍ଦଅ ଯେ, ଵା ସୂଣ୍ସିବ ।”?, 

ଭେବେ ଜାର୍ଣିର୍‌ଖନ୍ତ, , ସେହୁ ଖାଦ୍ଯ ବଷରେ ପରିଣଭ ହୋଇସିବ । ଚଭଣୁ ଅଭିଥ୍ଵ 
ଆପଣଙ୍କର୍‌ ବଛ୍ଧ,ବାଛବ ହୋଇଥାନ୍ତ, , କିମ୍ବା ଭକାରି ହୋଇଥାନା, ଅପଣ ରାକୁ 
ସାହ୍ବା କଛ୍ଥ ଖାଇବାଲୁ ବଦ୍ଦେବେ, ବସେଇକ ଶ୍ରକାର୍‌ ସଦ୍ଧୁଭ, ଦସ୍ପମ୍ର୍‌ ସହ୍ନଭ ଛଅନୁ, । 
ଆପଣର୍ଦ୍ଦର୍‌ ଆରଥ୍ୟଯ ହ୍ନ ଆପଣ ବଦେଜ୍ଥ୍ବବା ଖାଦ୍ଦ୍ୟର୍‌ ସାର୍‌ବସ୍ତୂ । 


ଦାନ ହୃଦମ୍ଟଲୁ ନମ୍ମ ଲ ପଦନ କଚର ଦାନ ଦ୍ବାଗ୍୍‌ ପାପ ନାଶ 
କଗ୍‌ଯାଇ ପାର । ପ୍ରଭ୍ଳ ଯୀଶୁ କହ୍ଧୂଛନ୍ତ “ଦଳ ଅଫସ୍ଖ୍ଯ ପାପ ଗପାଭରିଜ୍ଞଏ ।” 
ଦୂବୟ୍୍କୁ ଜର୍ମଲ ପବ୍ନନ୍ଧ କର୍ବିବା ପାଞ୍ଚ ଦାନ ଏକ ବଲଣ୍ତ ଣୋଧକର୍‌ କାର୍ଯ୍ୟ କରର୍‌ । 
ଗୀଜା କହ୍ରନ୍ତ, “ଯଜ୍ଞ, ଦାନ ଓ ଇପସ୍ୟା ଜ୍ଞଳଲକୁ ନର୍ମଲ କରେ |”? 


କ୍ରୃପଣସ୍ଵ୍ଵବ ନଣ୍ଣ୍ଣ କରିଦେଲେ, ମନ୍ନୁଷ୍ଠର୍‌ ଅଧ୍ବକାଂଶ ସାଧନା ସମାପ୍ତ 
ହ୍ରୋଇଯାଏ। ସେନ୍ଦୁ ଟଗାଡିଏ କାର୍ଯ୍ୟରେ ସଫଲଭା ମିଲଗଲେ, ମନ୍ଲ୍୍‌ଷ୍ଠୀର୍‌ ବକାଵଏ 
ଜଉପକାର୍‌ ସାଧ୍ଵ୍ ବହ୍ଲାଇଯାଏ । 


୬୯୬] ନ୍ବ୍ଯ ଆନ ନ୍ଦ 


ଉଦ୍ଦାରବୃଦ୍ଞି ବକାଣ କରନ୍ଜ୍‌, । ବସ୍ଚକ କରିପାରିବିଲ୍‌ ଆପଣ ସ୍ାକାଧ୍ବଗ୍ବଜ 
ହୋଇସିବବ। ସନ୍ଦ ଦାନ ପଗ୍ବସ୍ତ୍‌ଣ ହେବବ, ବଭଉବେ ବଣ୍ଢର୍‌ ସକଲ ସମ୍ପଦ 
ଆପଣଙ୍କର୍‌ ହୋଇସିବ ; ଆପଣଙ୍କ ପାଖଲୁ ଆପଣାଗ୍ରଏଁ ଧନସମ୍ମିବ ଗ୍ଟଲ୍‌ ଆସିବ । 
ଏହ୍ନା ଢ୍ି ପ୍ରକ୍ମୃଭର ନସ୍କ୍‌ମ । ଏହ୍ଜ ନସ୍ଵମ କଦାପି ଅନ୍ୟଥା ହୂଏ ନାହୁଁ । ଢେଣୁ ଦାନ 
କରନ୍ତ, ଦାଳ କରମନ୍ଜଲ । ଉପାଜ ନ ଜୀବକାନଙ୍କାହଵବର ସାହାଯ୍ୟ କରେ କନ୍ତ, 
ଦାନ ଜୀବନ ଗଉ ବାରେ ସାହ୍ରାଯ୍ୟ କରେ । ବଢଣୁ ବାନବର୍‌ ଅବଟହ୍ନଲା କରନ୍ତ, 
ନାହ । ଦାନ କର୍‌ ଗ୍ଭଲନ୍ତୁ; ଦାଳ କର୍‌ ଗ୍ଲ୍ନ, । ଦାନ ଦୁ ପାରୁର୍ୟାର ଗୃବକାଠି | 
ଦାଳ ହି ଜ୍ଧଦ୍ନ୍ଜୀବନର୍‌ ନଗ୍‌ ଭଉଞ୍ଜେ । 


ବେବଲ ବଦ୍ଦାନଏଦହୁଦସ୍କ୍‌ ହୋଇ ବହୁ ବଲାକ ଶକ୍ତି, ସାମଥ ଏ, କଳଗି ସ୍ବତା 
ଉଥା ସୁଝଣାନ୍ତ ଲାଉ କରିଛନ୍ତ, କଲଲ କୃପଣ ଲ୍େକ ପକ୍ଷରେ ଏସବୁ ଲଭ କରିବା 
କିମ୍ବା ଜୀବନର ସାଫଳା ଲାଉ କରିବା ସ୍ପପୁୁରେ ବ ସମ୍ଭୁବ ନୁହେଁ । 


ସନ୍ଞର ଧନ ସମ୍ପଦ ଲାଉ କରିବାକୁ ଇଚ୍ଛା କରୁଥାଆନ୍ତ କମ୍ପା ସନ୍ଥାନସନ୍ତଭ 
ଲାଉ କର୍ଚିବାକୁ ଇଚ୍ଛା କରୁଥାଆନ୍ତ, ଭେବେ ସ୍ରଚ୍‌ର ଦାନ କରନ୍ତୁ। ସନ୍ଧ ଜ୍ଢନ 
ଅଜ ନ କରିବାକୁ ଇଚ୍ଛା କରୁଛନ୍ତ, ଭେବେ ଚୂଳ ଏବଂ ମହ୍ାସ୍ପାମାନଙ୍କର ବସବା 
କରନ୍ତୁ । ମନ୍ଦ ପାପମୁକ୍ତ ବହ୍ବବାଲୁ ଇଚ୍ଛା କରୁଛନ୍ତ, ଚଭବେ ହବନ କରନ୍ତୁ, | 


ଉଗବାନ ସଵଂବ୍ୟାରୀ । ଚାଙ୍କୁ ସଙ୍ବନ୍ଧ ଦଶ ନ କରନ୍ତ । ଧନସମ୍ପଦ ବଣ୍ଟନ 
କର୍‌ କରି ଜ୍ପସ୍ଗ କର୍ଚୁ; ବଣ୍ଢାନ କଳ୍ବେ ବଲ ନକ ପାଇ୍‌ ସାମାନ୍ଯ କହ୍ଛ ର୍‌ଥି 
ଅଧ୍ବକାଂଣ୍ର ସ୍ତ୍ରଗ ଅନ୍ୟମ୍ଭାନକ୍କୁ ବଦଇନ୍ଦଅନ୍ତୁ। ମନ ଭରେ ବକଳମୂଲ ବହାଇ 
ରବ୍ଧଥ୍ବବା କ୍ଦୃପଣସ୍ପତ୍ତ୍ଵବନ ସମୂଲେ ବନାଶ କରମ୍ତୁ। ଦେଖିବେ, ଦୂଦକ୍ଟ୍୍‌ ପ୍ରଶସ୍ତ 
ହ୍ଲୋଇସିବ; ଜୀବନ ସ୍ଵମ୍ବହରେ ଦୃଷ୍ଣ “କୋଣ ବ୍ୟାପକ ବହାଇସିବ; ଦୂଞ୍ଧୁ ପଥରେ 
ନାଚ ଉର୍ଠବ ସୁଦୁର୍‌ପ୍ରସାର୍ସ୍ ନୂଉନ ଦୂଶ୍ଯାବଲ । ଆପଣ ଅନ୍ଲୁଭବ କର୍ର୍‌ ବାଲୁ 
ପାଇବେ ଯେ ଆପଣଙ୍କ ଅନ୍ତ୍ର୍‌ ରେ ରଯ ଅନ୍ତର୍ଯ୍ୟାମ୍ଭୀ ବାସ କରୁଛନ୍ତ, ଟସ ଆପଣଙ୍କୁ 
ସାହ୍ରାଯ୍ୟ କରୁଛ୍ଛନ୍ତ । ଆପଣ ଅନ୍ମୁଭବ କର୍‌ ଚବ ବଯ ଆପଣ ଏକ ଅନଦ୍ଂଚମ୍ାସ୍ସ୍‌ କ୍ବ୍ଯ 
ଦ୍ଭନ୍ନାଦନାରେ, ଏକ ଆଧ୍ଯ ର୍ସ କ ଆଳହରେ ଉତ୍ଲସିଭ ହୋଇ ଉଠ ଛନ୍ତ। ବସନ 
ଉଞ୍ଲାସ ଉ୍ନ୍ନାନ୍ଦନା ଆଫଣକ୍ତୁଂ ଅସ୍ସୀମ୍ ଅନ୍ତଙ୍ବଲ ପ୍ରଦାନ କର୍ର୍‌ ବ । 


ହେ ବହ, ସର୍ର ପରମାଣରେ ଦାନ କର୍ଗୁ | ଦାଳ କର୍‌ ଇହିକାଲବର୍‌ 
ପ୍ରାଚର୍ୟୀଃ ଶାନ୍ତ ଓ ସମ୍ପୃକ୍ତ ଉମସ୍ତ୍ରେଗ କର୍ର୍‌ ବବ ଏବଂ ପରକାଲରେ ସ୍ପଗ ବାମ୍ର 
କର୍ର୍‌ ବେ । ଦ୍ରାନ ବଲଚର ଆପଣ ପବ୍ରନ୍ଦଦୂଦସ୍କ୍‌ ହ୍ରୋଇ ଝମୋଷ୍ଷ ଲଭ୍‌ କରଁ ବେ । 


ସସଏଂସରୋ 


ଥରେ ଜଣେ ମହାଜନ ଜଣେ ସାଧ୍ନାବାଙ୍କୁ ସାଥ ନା କଲେ, ““ମହାସ୍ଜ, 
ମୋଭେ ମନ୍ତ୍ର ଉପଦେଶ ଛ୍ଦଅନ୍ତୁ ।”' କିମ୍ଭୁ ସାଧ,ବାବା କହ୍ଦଲେ, “` ବଂସ ତୁଅନ, କହୁ 
ନ ସବର ସେ କାମ କର୍ବିବା ।”' କଛୁ ନ୍ଦନ ସାଏ ଏହ୍ଗୁ ବିଷସ୍ତରେ ମହାଜନେ 
ବାରମ୍ବାର୍‌ ପାଥ ନା କଲେ ମଧ ସାଧ୍‌ବାଦା ସମୟ୍ତ ଗଡାଇ ଗ୍ଟଲ୍‌ଲେ । ବଣଷଟର୍‌ 
ସାଧୁବାବା ବସହ୍ଦ ସ୍ଥାନ ଗ୍ରଞ୍ଜ ବକ ଆଡେ ଗ୍ଟଲ୍‌ଗଲେ। ସ୍ରାସ୍ତ ଦୁଇବଷ' ପଟର୍‌ 
ହଠାତ୍ଭ ନ୍ଦନେ ଆସି ବସ ଭକ୍ଷାଥାଲ ଧର ମହାଜନଙ୍କ ଦୁଆଚର ଠିଆହ୍ୋଇଗଲେ 
ମହାଜନେ ସାଧ, ବାବାଙ୍କୁ ଦେବେ ବବାଲ୍‌ ଥାଲରେ ଥାଲଏ ଖଜାପିଠା କି ସ୍ଵଖେର୍‌ଞଜ 
ଧର୍‌ ଧାଇ ଆସିଲେ | କ୍‌ ଆସି ଦେଖନ୍ତି ଢଭ, ବାବା ଭ୍‌ସାଥାଲଚର୍‌ ଜଃବାଲ 
ସାସଂକୁ ମଳମୁନ୍ନ ଓ ମାଛିକାଦୁଅ ଲାଗିଛ୍ଛ, ଥାଲ ବଡ ଅଗପରିସ୍ବ୍ଵାର୍‌ ହୋଇଛୁ । ସେ 
କଦ୍ଦୁଦଲ୍‌, “ମଦହାଗ୍ଵଜକ, ଏଡେ ଅଟରିଷ୍ଟ୍ାର ଥାଲଚର ଏ ସୁହର୍‌ ଖାଦ୍ୟପଦାଥ 
କେବ କପରି ୧ ଥାଲଃ ବଧାଇ ଲିଏ ଗରିଷ୍କ୍ାର୍‌ କରିଦଅନ୍ତୁ ।' ` 

ମହାଜନଙ୍କ କଥା ଶୁର୍ଣି ସାଧ୍‌ବାବାଙ୍କ ଅଧରରର୍‌ ମୃଦୁଦ୍ରାସ ଖେଲଗଲ୍ନ । ଚସ 
କଦନ୍ଦୁଲେ, ଭ୍‌ଷାଥାଲନଛ଼ ଅପରଞ୍ଷ୍ଵାର୍‌ ହୋଇଛୁ ବଦବୋଲ୍‌ ଝସଥ୍ବରେ ସାମାନ୍ୟ ମିଣ୍ଡାନ୍କ 
ଗର୍ଣ୍ଣ ଏ ଦେବାଲୁ ଭୁଚମ ନାକ ବଵକୁଚ୍ଛ ୧ ରୁମ୍ଭ ନଜ ଦୃଦୟ୍ଟଲୁ ଗ୍ୁଦରିଲ୍‌। କ 
ଅଘର୍‌ଷ୍ଟ୍ାର୍‌ ନ ହୋଇଛୁ ସଭେ ! ଭୁମ ଦୃଦୟ୍ତ୍‌ କାମ, ନୋଧ, ଗବ, ଲେ୍‌ଭ୍‌ ମୋହ ଅଜ୍ଞ 
ମଲରେ୍‌ ପଞ୍ଚ ହୋଇଛୁ । ମୁଁ ସାକ୍ଷ ଉ ନାଗ୍‌ସ୍କଣଙ୍କୁ ନେଇ ରୁମ୍ଭ ଅସବ୍ରନ୍ନ ଦୃଦୟ୍୍‌ରେ 
ର୍‌ଖିବ୍ଦେବ କିପରି ¢ ଏ ଥାଲଛ ଯେପରି ଅପର୍‌ଧ୍କାର ହୋଇଛି, ଭୂୁମ ମନ ମଧ 
ସେଦ୍ଦ୍ରଘରି ଅପର୍‌ଷ୍ଟ୍ଲାର୍‌ ହ୍ରୋଇଛୁ । ଭୁମ୍ଭୟର୍‌ ଅପବନ୍ଧ ଅବ୍ରଶୁକବନ୍ଧ୍‌ରୁ ମୁଁ ମନ୍ତ୍ର ଜ୍ଵପଦେଶ 
ଦେକ କପର୍‌ ?'' 

ମହାଜଚନ ଲର୍ଜ୍ଚ ୭ ହ୍ଲୋଇଗବଲ୍‌ । ଚସଦ୍ଧୁ ନ୍ନଠାରୁ ସେ ଦାନଧର୍ମ କଲେ । 
ନିଃମ୍ପାଥର ପର୍‌ ସ୍ତ୍ଵବରେ ଝସବାଧର୍ମ ପାଲନ କର୍‌ ମନକୁ ନର୍ମିଲ ପବନ କଣ୍ଚବାଲୁ 
ଲ୍‌ଗିଲେ । ଶେଷରେ ସାଧ୍‌, ବାବା ସନ୍ତୁଷ୍ଣବ ହ୍ରୋଇ ଡାଙ୍କୁ ମନନ୍ତ୍ଵ ଉପଦେଶ ସ୍ରଦାନ 
କଲେ।| 

ଘର୍ଣ୍ଟ୍୍‌ ଭ ପରିଚ୍ଛନ ହ୍ରୋଇଥ୍ଵବା ଖଣ୍ଡ ଏ ଧଲାକନା ଭଉଇଚର୍‌ ଚଯପରି 
ଅବାଧରରେ ଅତସୁଦ୍ଛର୍‌ ସ୍ତ୍ବବରେ ର୍‌ଙ୍ଗପାଣି ଚଉ୍ଦ୍ଦଯାଏ, ର୍ଥ ର୍ଚିଦ୍, ସ୍ଗବାସନାରୁ 
ମୁକ୍ତ ଭଥା ପବନ୍ଧଦୂଦ୍ମ୍ବ୍ଵ ସାଧକମାନଙ୍କର୍‌ ଦୂଦୟ୍କ୍‌ରେ ସେହ୍ୁପରି ସାଧ୍‌ ମାନର୍କର୍‌ 
ଉପଦେଶ ଅବାଧରେ ପ୍ରବିଦଶ କଣ୍‌ ସମଞ୍ଚୁଇ ହ୍ଲୋଇ ରଦ୍ଦ୍ରଯାଏ । 


୨୯୮] ଛବ୍ଯ ଆନନ୍ଦ 


ମନ ଇଥା ଇଦ୍ଦର ୟ୍କ୍‌ ସକଲଙ୍କୁ ଶୃଙ୍ଖଲଇ ନ କଲେ, ନର୍ମଲ-ପବ୍ରନ୍ଧ ନ କଲେ 
କୌ ଣସି ସାଧକ ସଚ୍ୟାନ୍ମୁସନ୍ଧାନ ଇଥା ଆତ୍ସସାକ୍ଷାଉକାର୍‌ ପଥଟର୍‌ ଅଗ୍ରସର୍‌ ହୋଇ- 
ପାର୍‌ବବ ନାହି । ପ୍ରଥମେ ଉଚିଭ ଖ୍ଵବଟରେ ଭଣିଭୁମି ପ୍ରସ୍ତୁଭ କର୍‌ବାଲୁ ପଞ୍ଜବ। 
ସେଚକ କର୍‌ ପାରିଲେ ପ୍ବଉଃ ମନ୍ତ୍ଵ ଉପଦେଶ ମିଲ୍ଲସିବ । 


ଅନ୍ତଃ ଶୁଚ ବାହ୍ଯ ଶୁଚ-¬ ନମ୍ମଲଭା ବା ଶୂଚ ଦୁଇ ପ୍ରକାର ସଥା, 
ଅନ୍ତଃଶୁଚ ଓ ବାହ୍୍ଶୁଚ । ସ୍୍‌ଗବଦୃଷଠାରୁ ସମ୍ପ୍‌ୱ୍ୱ ମୁକ୍ତ ର୍ହ୍ଦୁବା, ନମ୍ମିଲ ମନୋତ୍ସ୍ଵବ, 
ନିର୍ମଲ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ଓ ନର୍ମଲ ଢ୍ଵବ ରଖିବାକୁ ଅନ୍ତଃଶୁ୭ ବା ଅନ୍ତଃସ୍ଳର୍‌ଣର୍‌ ନର୍ମଲଭା 
ବୋଲ୍ବଯାଏ । ସ୍କାଳାଦ୍ଧ ଦ୍ବାବ୍୍‌ ଶସ୍ଵରର୍‌ ନର୍ମଲଭା, ଏବଂ ବାସଘୂହ, ଭାର ଚରୁଃପାଶ୍ବ 
ଭଥା ପର୍‌ବଦଣର ନର୍ମଲଭାକୁ ବାହ୍ବ୍ୟଶୁଚ ବା ବାହ୍ୟ ନର୍ମିଲଭା ବୋଲ୍‌ଯାଏ । 


ବାହ୍ଯଶୁଚରୁ ଅନ୍ତର୍‌ଚର୍‌ ପବନ୍ଥ ଚନ୍ତାଧାର୍ବ ଉଗସ୍ପନ୍ନ ହୂଏ। ବାହ୍ର୍ଯଶୁଚ 
ଅତ୍ମ୍ଵୀସରେ ପରିଣଉ ବହ୍ଲାଇଗବଲେ, ନଜ ଶସ୍ବୀରପ୍ରଭ ଇଥା ଅନ୍ଯମାନର୍କର୍‌ ଶ୍ର ପ୍ରଭ 
ଏକ ବର୍‌କ୍ତସ୍୍ବବ ଜାଇ ହୂଏ। ମମ୍ଭଭା ଓ ବଦେହ୍ରର ଗମାହ୍ଵ ସ୍ବଵଙ୍ଗ ସିବାକୁ ବଲମ୍ବ 
ହୂଏ ନାହି । 

ବାହ୍ୟୁଶୁଚ ଅଟପକ୍ଷା ଅନ୍ତଃଶୁଚର୍‌ ଗୁରୁତ୍ଧ ଯଥେଷ୍ଟ ବବର୍ଣି । ଅନ୍ତଶୁଚି ମନକୁ 
ଏକାଗ୍ର କରେ, ମନକୁ ଶାନର-ପ୍ସ(ଛା ` କରିବଦେବା ସବଙ୍ଗ ସବଙ୍ଗ ଆନହ, ଶାଲୁ, 
ସମ୍ଭଭା, ସନୁଲଳ © ସୁଖ ପ୍ରଦାନ କରେ ଏବଂ ଅନ୍ତର୍‌ଲୁ ନମ୍ରଶଃ ଚସ୍ତମ ଧେର୍ଯ୍ୟ 
ଓ ଉଦ୍ଦାରଭାରେ ପୁଞ୍ଜ କଲ୍୍‌ଦ୍ଏ । 


ବଶୁକଳ-ପଚିନ ଖାନୀ ଆହ୍ରାର୍‌ କଲେ ମନ ପବନ୍ନ-ନମିଲ ରହେ । ମନ 
ପବିନ୍ଧ- ନିର୍ମଲ ହେଲେ, ଅଥ।ଭୁ ଅନୁଃଶୂଚ ରହେ, ଉଗବଭୂ ସରଣ ସମ୍ତୁବ ହୁଏ | 
ସରଦ୍ଧା ସଟ୍‌ବ୍ା ଉଗବତ୍ଜ ସନ୍‌ ରଣ କବଲ, ଦୃଦକସ୍କ୍ୁଲୁ ଆବକ କରି ରଖିଥୁବା ଅଜ୍ଞତା 
ତଥା. କାମନାବାସନାରୁପକ ବଛନ ସମୂହ ଖୋଲସିବ | ମନୁଷ୍ଯ ମୋକ୍ଷ ଲାଉ କରିବ | 


ମନର ପବନ୍ଧଭା ବନା ସମସ୍ତ ସାଧନା ଦୂଥାଂ ¬ ସୂଢସ୍‌ଂ ଯଦ୍ଦ ଧାନ 
ଓ ସମ୍ମାଧ୍ବରେ ସଫଲଭା ଲଭ କରିବାକୁ ଇଚ୍ଛା କରୁଥାଆନ୍ତ, ଚଡବବ ନୈଶକମାଗ ରେ 
ଗୃଲ୍‌ବାଲୁ ଅଭ୍ୟାସ କର୍‌ ମନ ନର୍ମଲ-ପବନ୍ତ କରବା ଉପଚର୍‌ ବିଶେଷ ଗୁରୁଢ୍ଧ ଆବ୍ଵେପ 
କରନ୍ତୁ । 

ଦୁଵଂଲ ମୂଲଦୁଆ ଉପରେ ବକାଠାଘର ଚଢାଲବା ଯାହ୍ରା, ଚନ ଭକଭାବର୍‌ 
ଦୃଢ଼ ଅନ୍ଲୁର୍କ୍ତ ନ ରଖି ବ୍ରଚଳକ ମଳବରେ ଧଳ ବା ଉଗବଭ୍ଭ ଚନ୍ଥ୍ରା ଅଦ୍ଭ୍ୟାସ କରିବା 
ରାହ୍ରା। ଦୁଦ୍ବଲ ମୂଲଦୁଆ ଉପଟର୍‌ ଆପଣ କକାଠାଘର୍‌ନ୍ଜଏ ଠିଆ କର୍‌ବଦେଇ 
ପାର୍ନ୍ତ୍ର; କ୍ତ ଏହ୍ନା ନର୍ଣ୍ଣ ଭ ଯେ, ବସ ଘର୍‌ ଅଲକନ୍ଦନ ଭଭରେ୍‌ ଭ୍ଲଷ୍୍‌ରୂ ପତ୍ବ । 


ଘବିନ୍ଧଢା { ୬୯୯ 


ଠିକ୍‌ ସେହ୍ରୂପର୍‌ ଆପଣ ବହ ବଷ ଧର୍‌ ଧାନ, ଚନ୍ତନ ଚଥା ସମାଧ୍ଧ ଅଭ୍ଯାସ 
କର୍‌ ପାର୍ନ୍ତ କନ୍ତୁ ଆପଣଙ୍କର ଯଦ୍ଞ ବକାଣସି ଚନଂଭକ ଭଣ୍ଜିଭୁମି ନାହି, ଚେବେ 
ସେ ଅଦ୍ଭ୍ୟାସରୁ କୌ ଣସି ନର୍ଦ୍ଦ ଷ୍ଣ ସୁଫଳ ମିଲବ ନାହି । 


ଯଦ୍ଦ ଉଗବାନଙ୍କୁ ନଜ ଦୃଦକ୍ଫସିଂହାସନରେ ବସାଇବାକୁ ଇଚ୍ଛା କରୁଛନ୍ତି, 
ଚଭବେ ପ୍ରଥମେ ମଳରୁ ସମସ୍ତ ପ୍ରକାର୍‌ ଆବଲଢା ଡୁର୍‌ କରିବାକୁ ଟଞ୍ଜିବ; ୧ଯଉି 
କୁ ଦ୍ରବୂ୍ଚ୍ରିସରୁ ୂଦ୍ଦୟ୍କ ଭରେ ଚେରମାଞ୍ଜ ବସିଛନ୍ତ, ଚସଗୁ ଡ଼ିଲୁ ସମୂଲେ ଉସ୍ପାଵନ 
କର୍‌ ମନକୁ ନର୍ମଲ-ପବିନ୍ତ୍ର କରିବାଲୁ ପଉ୍ଜବ । ଆପଣଙ୍କ ଘର୍‌ଲୁ କେହ୍ର ଜଣେ 
ଗଣ୍ଯମାନ୍ଯ ବ୍ଯଠ୍ରି ଆଆବାର ଥ୍ରଲେ, ଉାଙ୍କୁ ସ୍ପାଗଚ ଜଣାଇବାଲ୍ଗି ଆପଣ କିପରି 
ଘ୍ର୍ରୁଡ ହେଉଛନ୍ତି, କହ୍ଦୂଲେ ¢ ପ୍ରଥମେ ଅନାବନା ଗଛଲା ଉପାଜ୍ଜ ଅଲଆ ଅବର୍ଜନା 
କାର୍ଜ ଘରର ହଇାନଞ୍ଛକୁ ପରିସ୍କ୍ଵାର୍‌ ପରିଚ୍ଛନ୍ନ କରି ଦେଉଛନ୍ତ। ଘର୍‌ର୍‌ କାନ୍ଥବାଡ଼ 
ସ୍ିସୂଛା ସକ୍ମୁ ଉଲ ସ୍ବବଟରେ ଝାଡ୍‌ଝ୍ପ୫ କରି ଝପା୍ଥ ପାସ୍ର ନର୍ମିଲ କରୁଛନ୍ତି । 
ଚନ ଧଜ୍‌ଲାଇ ଘର୍‌ ର୍‌ଙ୍ଗଦଦେଇ ସକାଉଉଛନ୍ତ । ଚାଣରେ ଭଲ୍‌ ଗାଲ୍‌ଗ୍ଟ ଖଣ୍ଡ ଏ 
ବଟ୍ୁଇ ଦେଉଁଛନ୍ତ । ଠିକ୍‌ ସେହ୍ମପର୍‌ ଭଗବାନଙ୍କ ସନ୍ଦୂଭ ସମ୍ପ୍ରକ ସ୍ଥାପନ କରିବାକୁ 
ଚ୍ଝ୍‌ହ୍ଦ ] ଥିଲେ, ଉଗବାନ ଆପର ଆପଣର୍ଦ୍ି ନ ଭୂଦସ୍ତ ସୁଂଦ୍ଲାସରନବର୍‌ ବସନ୍ତୁ ବୋଲ୍‌ ଭାଙ୍କୁ 
ଆନ୍ନରିକ ନବେଦଦନ କରିବାକୁ ଗ୍ୃହୂ ଥଲେ, ଆପଣଙ୍କୁ ପ୍ରଥମେ ନଜ ଭଉରୁ ସମସ୍ତ 
ପ୍ରକାର କଲ୍ପଷ, ସକଲ ଆବିଲଭା, କୁନଡ଼ିଲଭା ଦ୍ରୁର୍‌ କରି ନଜର୍‌ ଭୂଦସ୍କ୍‌ ମର୍‌ 
ନର୍ମଲ-ପବିନ୍ କରିବାକୁ ଫଞ୍ଜିବ । 


ଭୂଦକ୍ଟ୍ଵ ନର୍ମଲ-ପବ୍ରନ୍ଧ କରିବା ସହ୍ରକମାଧ ନ୍ଦୁହ୍ନେ । ଏହ୍ରା ଏକ ସମ୍ଭୟ୍ଵ୍ସା ପକ୍ଷ 
କାର୍ୟା। ସୁନ୍ଦର ରଙ୍ଗୀନ ଗାଲ୍‌ଣଗ୍ଡ୍‌ ଉଲେ ଚଯପର୍‌ ନାଳା ପ୍ରକାର ଧ୍ବଲମ୍ଭଇଲା 
ବଘାଡ଼ାଇ ହୋଇ ରହୁଯାଏ, ମନର୍‌ ବିଭ୍‌ନ୍ନ ସଛକଭରେ ଠିକ୍‌ ସେହ୍ଦୁୂପର ନାନା 
ପ୍ରକାର୍‌ ଆବମାଢା ଲୁଚ ରନ୍ଧୁଯାଏ । 


ମନ ଏକ ଦୁସ୍ଖା ଶଇଚାନ । ରୁକ୍ରଦ୍ଦେବର୍କର୍‌ ଇପସ୍ୟା ଭଙ୍ଗ କରିବାକୁ ସେହି 
ମ୍ରର ଶଇଭାନ ଧି ତାଙ୍କୁ ନାନା ସ୍ତ୍ଵବରର୍‌ ଗ୍ରଲୁ୍‌ସ୍‌ଧ କରିଥ୍ବଲ୍‌ । ସେହ୍ର ଶଇଚାନ ଦ୍ର ଗ୍ରଭ୍ବ 
ଯୀଶୁଙ୍କୁ ସ୍ବଲ୍େଉନ ଦନ୍ଦଖାଇଥ୍ଵଲ୍‌ । ଭଗବାନ ଶିବର୍ଦ୍ଦର୍‌ ଧାନ ଉଗ୍ନ କରିବାକୁ 
ଅପଚଚ୍ମା କରିଥ୍ବଲ୍‌ ୧ସହ୍ୂ “କାମଂ । ରୂଷ ବିଶ୍ବାମିନର୍ଦ୍ଦର୍‌ ଇପସ୍ୟା ତଉଙ୍ଗ କର୍‌- 
ଦେଇଥ୍ବଲ୍ଵ ସେହୁ “କାମ, । 

ସାର୍ଦୁଳ ପାଣିରେ ୧ଧୋଇଦେଲେ ମନ ପର୍‌ଷ୍କ୍ଵାର ହ୍ୋଇସିବ ନାହ୍ରି, ମନରୁ 
ସକଲ ପ୍ରକାର୍‌ କାମନା ବାସନାର, ସମସ୍ତ ସରକାର୍‌ ଅସଣି-ଅଭ୍ଲାପର୍‌ ମୁଲୋସ୍ଵା ୫ନ 
କରିବଦବଲ ବି, ମନ ନରିଲ ପବିନା ହୋଇ ପାର୍ବ | 


୩୦୦ ] ନ୍ଦବ୍ୟ ଆନନ୍ଦ 


କାମନାର ଇଇଂଉରେ କୁ ପ୍ରବୃର୍ଛ୍‌ ପଣ୍ବଗ୍ଛଲ୍ଲଭ ହୂଏ। କୁପ୍ରବୂଶ୍ଵ ସମୁହ୍ରଲୁ 
କମନ କରିଦେଲେ, କାମନାବାସନା ନୟ୍ବନ୍ବଣ କରିବା ସମ୍ଭୁବ ବହାଇସିବ । ଢପଃ 
ବଲରେ ଛି କୁପ୍ତଚୁର୍ଦ୍ଵ“ ଦମ୍ବନ କର୍‌ କାମ୍ବନାବାସନା ଵନାଶ କରିହ୍ଵେବ । 


ଝପଃର୍‌ ସ୍ପଚରୁପ ¬ ଗ୍ଵଜଯୋଗରରେ ନୟ୍କମର୍‌ ଭ ଚାୟ୍ ଅସଂଚ ହେଉଛୁ ଉପଃ । 
ନ୍ନ ୟ୍ଵାଯୋଗ ଯେତି ଭନ ସ୍ବଗରେ ବଉକ୍ତ, ୧ସ ଭଉରୁ ଚଗାଝିଏ ଝ୍ଵଗ ହେତ୍ଭ ର୍ର 
ଉପଃ । ଭଫଃ ହେଉଛୁ ଆତ୍ସ ନଗ୍ରଦ୍ଵ ବା କ୍ୁକ୍ୁୁ ସାଧନା । 


ଯେଉଭି କାର୍ଯ୍ୟ ଅନ୍ରମ୍ମିଲ ଅବଶୁଳଚଶ୍ଵ୍‌ରୁ ନର୍ମଲବଣୁକ କରେ, ଢାହା ଇପଃ । 
ସେତ କାର୍ଯ୍ୟ ମ୍ମର ପଶୁ ସ୍ଵତ୍ବରଲୁ ପର୍‌ବର୍‌୍‌ଭ କର୍‌ ଛବ୍ଯସ୍ଵପ୍ବବଟର୍‌ ଘରିଣଭ କବର 
ଢାହା ଭପଃ | ୧ଯଉଁ କାର୍ଯ, କାମ, ବାଧ, ବଲାଭ ମୋହ, ସଭୃୁର ବନାଶ କର୍‌ 
ମୂନକୁ ନମ୍ମଲପବ୍ରନ୍ନ କଟର ଭାତ୍ରା ଉପଃ, ସରି କାର୍ୟ ଇଉପ୍ରଃ 
ଓ ରକଃ ଵନାଣ କରି ସଞ୍ଜର୍‌ ବକାଣ ଘଵାଏ ଭାହ୍ଲା ଉପଃ । ବଯଉଁ କାଯ ମନକୁ 
ର୍ଥ ର୍‌ କବ୍୍‌ଇ ଣାଣ୍୍‌ଉ ବ୍ରଭୁଙ୍କଠାରେ ଏକାଗ୍ର କର ଲଗାଏ ଭାହ୍ରା ଉପଃ । ସେଉି 
କାର୍ୟ ବହୁମୁଖୀ ବୂର୍ଣ୍‌ ଲୁ ଆସ୍ଟୁଭ୍୍‌୍‌ କର ଅନ୍ତମ୍ବୁ ଖୀ ବୂଜ୍ଞି ଜାଇ କଗ୍ବଏ, ଭାହ୍ରା 
ଢପଃ | ଯେଉଁ କାର୍ଯୀ ସ୍ଗ,  ବଦୁଷ, ଅହଂକାର୍‌ ଓ ବାସନା ବିନାଶ କରି ବିବବକ, 
ଧ୍ୟାନ ଓ ନଷ୍ଵ୍ାମସ୍ବ୍‌ବ ଉଦ୍ଦସ୍ତ କର୍‌ଏ, ଭାହା ଉପଃ । ଆଧାର୍ସ୍ମ କ ଶ ଝଂଲାର୍‌ଷ୍ଷା ଦ୍ରି 
ଇପଃ । ପକା, ଉପାସନା, ସାଧନା ଓ ଧ୍ଷାନ-¬ ଏ ସବୁ ଇପଃ | 


ଉପଃ ସମ୍ବୃଛରେ ଗୀଜା ଅଭ ସୁନ୍ଦର ଇଙ୍ଗ ଇମ୍ଭାନ ଦେଇଛନ୍ତ । ଉଗବାଳ 
ର୍ରୀକ୍ଷ୍ଣ ଅଳ୍ଛନକ୍କୁ ଉପ ଦ୍ଦେଣଦ୍ଦେବା ଛଲରେ ଏ ବଷ ଜ୍ପରେ ଅଭି ଚମ୍କ୍ରଂର୍‌ 
ଆମ୍ବେକପାଉ କରିଛନ୍ତ । କାର୍ୟ 'କ, ମାନସିକ ଓ ବାରଳକ ଏପଗ ଭଳି ପ୍ରକାର ଭପଃ 
ବଝସ୍ଟ୍୍‌ରେ ଗୀଭାବର୍‌ ଆମଲ୍ବେଚନା କସ୍‌ଯାଇଛ୍ି । 


ନମଫନ୍ଧ ଖାଇ ବଞ୍ଚୁବା, ପାଣିଟରେ ଠଆବହେବା, ପ୍ରଚଣ୍ଡ ଖବ୍‌ରେ ବହିବା, 
ଖଗ୍‌, ବଷ |, ଶୀଭ କାକର୍‌ ସହୁ ଖୋଲା ଆକାଶ ଭଚଲ ରଦବା, ଜପରକୁ ହାଭ 
ଵେକି ଏକ ପାଦ୍ଦରେ ଠ ଆଦହ୍ବାଇ ରନ୍ଦ୍ରବା ଇତ୍ଯାନ୍ଦ କାୟ୍ବଃବକ୍କ ଣକୁ ଲୋେକାଟ୍ଟର୍‌ରେ 
ଇପସ୍ୟା ବୋଲ୍ବସାଏ । ଏସବ୍ଗ୍‌ କାର୍ଯୀ କରୁଥୁବା ବ୍ୟକ୍ତ ବଲାକରେ ଉପସ୍ପୀ ବବାଲନ୍ତ । 
ମ୍ବେକେ କହନ୍ତ, ““ଗ୍ମ ବହ୍ଲଗୂସ୍ଵ ଜଣେ ବଡ଼ ଭପମ୍ପୀ, ସେ ବକବଲ ପନ୍ଥ ଖାଇ 
ବଞ୍ଚୁଛନ୍ତ । ସେ ଲୁଗା ଖର୍ଣ୍ର ଏ ବର ପିତନ୍ତ ନାଦ୍ରି । ପ୍ରଚଣ୍ତ ଖଗ୍ବରେ ବସ ପଞ୍ଚାଗି 
ଇପଃ କରନ୍ତ ।”' ଏସବୁ ହ୍ଵେଉ୍ଭଚ୍ଥ କାର୍ୟ କ ଉପଃ । 


ମାନସିକଉଫ୧ଃ କାମ୍ଟ୍ଚ କଇପଃ ଅଚପକ୍ଷା ଅଧ୍ଵକ ବଲବରାଳ । ଚଯ କାର୍ମ୍ଵଂକ 
ଭପଃ କର୍ନ୍ତ, ସେ ଜ୍ଷ୍ଵପ ଓ ବର୍ିଭ୍ୟ ସହ୍ୟ କଲ୍ଚି ପାରନ୍ତଃ ଜଲବାୟୁ ପର୍‌ବଶ୍ଚିନର୍‌ 


ପବି ନଭା [ ୧୪ 


ଧକ୍କା ମଧ୍ଯ ସ୍ରନ୍ଧୁବାଲୁ ସେ ହୁଏତ ନଜର ଶାଗଶ୍ବରିକ ଶକ୍ତ ବୂର୍କ୍କ କରିଥାଇ 
ଠାର୍ନ୍ତ । କନ୍ତୁ ଢା୍ଦଠାରେ ଅପମ୍ଭାନ ସହ୍ର୍ୟ କରିବାର ଶସ୍ତ ନ ଥାଇ ପାରେ । ଢେଣୁ 
ସମ୍ଭ୍ୂବଢଃ ସଦେ କଡ଼ାକଥା ୫କିଏ ନିଣ୍ଟ ର୍‌ କଥା ଶୁଣି ଦେଲେ, ବସ ବିଚଲଇ ବୋଇ 
ଦିବ ସାମାନ୍ଯ କଥାରରେ ଗମ ପ୍ରଭଣଣାଧ ଚନଦାକୁ ବାହ୍ରାରି ପଦ୍ଜିବବ । ମାନସିକ 
ଉଭଫଃ ବନା ବକହ୍ଧୁ ମନକୁ ଆୟ୍ତଛ୍ତ କରି ପାରନ୍ତି ନାହ୍ରି। ସାଧାର୍‌ଣ ଇପସ୍ପୀ 
କବଲ ବଦଦେହଚକୁ ସଂଯଭ କରିଥାନ୍ତ । ଜୀବନର୍‌ ସକଲ ପ୍ରକାର୍‌ ପର୍‌ର୍ଥଂ ଭରେ ମନ 
ସମ୍ତୁଲଭ କର୍‌ ରଖିବା, ଳର ବରରେ ଆଘାଉ, ଅପମ୍ରାନ ଓ ନର୍ଯ୍ାଢନା ସହ୍ୟ କରବା; 
ସବଂଦା ପ୍ରଶାନ୍ତ, ସର୍ଚ ର ଓ ସନ୍ତୁଷ୍ଣଚିଦ୍ଵ ହୋଇ ର୍‌ହ୍ଧବା ଇଭ୍୍୍ାଦ୍ଧ କାଢି ଟଗଗୋଃଏ 
ବଗୋଵିଏ ମାନସିକ ଇପମ୍ର୍ୟା । 


ଦାର୍ଶନକ ଦୃଷ୍ଟ କୋଣରୁ . ବଦଖିଲେ ଧ୍ଷାନ ହି ଣ୍ରେଣ୍ଣଦମ ଡପସ୍ୟୟା । ଅର୍ଥର ର୍‌ 
ଚିଦ୍ଧଲୁ ନନେଇ ବ୍ରନ୍ମୁପଦରେ ଅଥ ।ଭ୍‌ ଉଗବଭ୍‌ ଘଦରେ ସ୍ଥଁରକର୍‌ ଲ୍‌ଗାଇ ବେବା 
ଏକ ମହାନ ଉପସ୍ୟା । ବଗ୍ଟ୍‌ର୍‌ ଏବଂ ନନ୍ଦଧଧାସନ ଛି ଣ୍ରେଷ୍ଠ୍ମ୍ଭ ଉପସ୍୍ୟା । 


ଵଭିଲ୍ନ ବ,ଭର ଢାପ୍ସଯ ଧ୍ଵ- ¬ ନଦୁହ୍୍‌ମାନେ ପ୍ରଚ୍ରେକ ସକ୍ଷର୍‌ ଏକାବଣୀ 
ଚଥ୍ବରେ ଏକାବଣୀ ଚ୍ରଉ, ପ୍ରଭ୍ଜ ନାଗ୍ବୟ୍ତଣର୍କ ଉଦେଶ୍ଯରେ ସତ୍ତ୍ଯଳବ୍ବୟ୍ତଣ ଚୁର, 
ମାଆ ଲଷ୍ଟ୍ୟବ୍ଦର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ ବରଲଷ୍ଷ୍‌ୀ ବ୍ରତ, ଅନନ୍ତ ସଦ୍ଧଳାଉ ଚଭ, ସାଵନ୍ଧୀ 
ଚ୍ରଭ, ଜନ୍ମାଷ୍ଣ୍ରମୀ ବ୍ର, ଗ୍ୃନ୍ଦୟୁଣ ବ୍ରଭଃ କୃଚ୍ଛୁ ବ୍ରତ ପ୍ରଦୋଷ ବ୍ରଇ ଇର୍ୟଯାକ୍ତ 
ଜାନା ପ୍ରକାର ଦ୍ରଭ ପାଲନ କରନ୍ତ । 


ୁଦୟ୍ବଲୁ ନମ୍ବଲ ପବିନ୍ଧ କରିବା, ଇଭ୍ରସ୍ବମାନକ୍କୁ ସଂଯର୍ଭ କଣ୍ଚିବା ଓ 
ଉଗବତ୍ଜ ଭଣି ବକାଣ କଦ୍‌ଇବା କ୍ର ଏହୁ ସମମ୍ତ ବ ଉର ଜ୍ଦ୍ଦେଣ୍ୟ। ସାଂସାରିକ 
ମନ୍ନୁଷ୍ଯୀ ସବଂଦା ନାନା ସାଂସାଶ୍ଵକ କାର୍ସ୍ୟଯଟର୍‌ ଉଥା ଧନ ଉ୍ପାଜ ନରେ ବ୍ଂସ୍ତ । 
ଏପରି ବ୍ଯସ୍ତଭା ଭ୍ଡରେ ମଧ୍ଯ ଅନ୍ତଃ ଏନ ଦ୍ରଇ ଛନଗୁଞ୍ଜକରେ ଚସମାନେ 
ଆତ୍ସଜିଜ୍ଞସା, ଉପାସନା, ଜପ, ଧାନ ଇଥା ପବିନ୍ତଗ୍ରନ୍ଥ ଅଧସ୍ତନ ପାଇ୍‌ ଓ ଅସ 
ସମୀକ୍ଷା ପାଇ ସୁଯୋଗ ପାଆନ୍ତ । 


ପ୍ରଭ୍ୟେକ ବରଢଭର୍‌ ଚଗାଛିଏ ଚଗାଛଡ଼ିଏ ସ୍ଵଇନ୍ଵ ବବ ଶିଞ୍ଖ୍ୟ ର୍‌ହୁକ୍ଥ । ଚଥାପି 
ବିଭନ୍ନ ବଉ ମଧ୍ଯରେ ବକରରୋଡି ସାଧାରଣ ନସ୍ଟ୍‌ମ ର୍‌ହ୍ମତ୍ଥ। ବଚଳାଲ ମଧବର୍‌ 
ବ୍ରଭଧା ଟ୍‌ ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟ ପାଲନ କରନ୍ତ ଅଥ୍ଯାତ୍‌ ସ୍ବୀ ବା ମ୍ପାମୀ ସହ୍ବବାସ କରନ୍ତ 
ନାହି, ଜ୍ପବାସ କରନ୍ତ କମ୍ହା ସାମାନ୍ୟ ଷୀର, ସଲ ବା ଲପୁ ଆଦ୍ଵାର୍‌ ଗ୍ରହ୍ଵଣ 
କରନ୍ତ । ଆମ୍ମିଷ ଘର୍‌ଭ୍ୟା ଗ କରନ୍ତ । 


୩୦୬ ] କ୍ବ୍ମୀ ଆନ 


ହୃଦମ୍ବୂ ନମ୍ବ ଲପଵନ୍ଧ କର୍‌ବାଚର ଉପବାସର ପ୍ରଦ୍ବବ-- 
ଅଧ୍ଵକାଂଶ ବ.ଭରେ ଉପବାସ କବ୍‌ଯାଏ । ସକ୍କୁ ଧର୍ମରରେ ଓ ସକଲ ସମ୍ପ ଦ୍ଦାୟ୍କରେ 
ଉପବାସ ଉପରେ ମୂରୁଢ୍ଧ ଆସ୍ଵେପ କର୍‌ଯାଏ । ଯେ ନର୍ଦଂଷ୍ଣ ସମୟ୍ବ ବ୍ୟବଧାନରେ 
ନଣ୍ଠ୍ରାର ସହ୍ରୁଭ ଉନ ବାସ କରନ୍ତ, ଡାର୍ଦଦର୍‌ ଚନ୍ଥାଧାସ୍‌ ନର୍ମଲ ହୁଏ, ଆପ୍ନବଶ୍ବାସ 
ଦୃଢ଼ ହୁଏ । ଡାଙ୍କଠାରେ ଅସମ୍ବାନ୍ୟ ବବେଚଳା ଶ୍ଣ୍ତ ଓ ଦୁରଦୃଷ୍ଣ୍ ଜାଗ୍ରଭ ହୁଏ। 
ନ୍ଦବ୍ଯପଦ ଛି ତାଙ୍କ ଜୀବନର ଆଦର୍ଶ, ଅମର୍‌ଭ୍ଧ ପ୍ରାପ୍ତ” ହରି ଭାଙ୍କ ମାବନର ଲ୍ଷ୍ଯ । 
ତାଙ୍କ ସମ୍ମ୍ଲଖରେ ଅହ୍ନଂକାର ଭଞ୍ଜ ର୍୍ଦୁ ପାରେ ନାହ୍ରି । ଢାଙ୍କର୍‌ ଚନ୍ଦରା ଧାସ୍‌ ଗସ୍କାର 
ଓ. ଗମ୍ଭୀର ହୁଏ । ସେ ଅଧ୍ବସାୟ୍ଠୀ ହୋଇ ପାର୍ନ୍ତଂ । ଢାଙ୍କ ମୁଖମମଣ୍ତଲରେ ଏକ 
ଦ୍ଧବ୍ଯକ୍ୟାଭ କାଗ୍ରଭ ହୁଏ । ଭାଙ୍କର୍‌ ବ୍ଯଣ୍ତିବ୍ଧ ଏହ୍ର ସଂସାରରେ ଏକ ଭଗବଦ୍‌ 
ଗ୍‌ଵଜ୍ୟୀର୍‌ ନଦଦଶନ ସ୍ପରୁପ । ଟସ କାହାର ମନରେ କଷ୍ଟ ଛଅଧନ୍ତ ନାହି । ନପ୍ପର୍‌ 
ଜଗଢର୍‌ ସାଧାରଣ ମନୁଷ୍ୟ ଜୀବଳର୍‌ ଅଜ୍ଞିନ ଅଛକାର୍‌ ମଧ୍ୟରର ଭାଙ୍କର୍‌ ଚନ୍ଥାଧାଗ୍ 
ଗୋଃଝଏ ଟଗୋଷଏ ଉ୍କ୍ଲଲ ଆଲୋକରେ ଖାପରି ପ୍ରଭସ୍ସଵଭ ହୁଏ । 


ଏକାଦଶୀ ବା ପ୍ରଭ୍ଲଙ୍କ ବଣ୍ରାମ ନ୍ଦବସ ଅଥାଭ୍‌ ଶନବାର୍‌ ବା ରବ୍ରବାର 
ଏ୍ଦୁ ଦୁଇଃ ମଷରୁ ସଯେଉିଛି ଆପଣଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ସୂବଧାଜନକ ସସନ୍ଧ୍ ଦନ 
ଜ୍ପବାସ ଦବବସ ରୁବସ ପାଲନ କରନ୍ତୁ । ନଜ ସୁବିଧାରୁ ଗ୍ଭହ୍ଦି ସେ ବକାଣସି ନ୍ନ 
ସ୍ଥ ର୍‌ କର୍‌ନ୍ତ ନା କାହ୍ରକ, ଉପବାସ ନୟ୍୍ମ୍ବିଭ ତ୍ଵବରେ ଏବଂ ନଦ୍ଦୀଷ୍ଣା ବ୍ଯବଧାନରେ 
କବ୍‌ସିବା ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ । 


ହୃଦମ୍ଟର ସବଵନ୍ଧଢା ହୁ ଶାଶ୍ବଡ୍ଚ ଆନନ୍ଦ ଧାମଲୁ ଅନୁମଭପନ୍ଧ - 
ଇପଶ୍ଛସ୍ୟାଁ ଅବଶ୍ୟ କଶ୍ଜିବ୍ୟ । ଭପସ୍ୟା ନଭାନ୍ତ ଆବଶ୍ଯକ । ଉପଃ ଅସୀମ ଉପକାର 
ସ୍ବାଧନ କରେ । ଉପାର୍‌ ଯଥାଥ ଭା ଉପଲ୍‌ବ୍‌ଧ୍ବ କରଲ୍ତୁ । ବଜ୍ଞଭାର୍‌ ସନ୍ଦ୍ଡ ଉପଣ୍ତର୍ଣ 
କରନ୍ତୁ। ଭାର୍‌ ମାନ୍ନା ନ୍ତମଶଃ ବଢ଼ାନ୍ତୁ । ନଞ୍ଝାର୍‌ ସହ୍ରଭ ଉପଶ୍ତର୍ଯା କରନ୍ତୁ । 
ଅବରବେକିଭା ସରିଭ୍ୟାଗ କରମ୍ତୁ । ବିବବେଚଳାର ସଦ୍ରଉ ଇପସ୍ୟା କର୍ମ । ବକୌଣସି 
ପ୍ରକାର ଶିଥ୍ବଲଭା ପ୍ରକାଶ କରନ୍ତୁ ନାହି । ପ୍ରଭଜ୍ଞରୁ ବଚ ଏ ହୁଅନ୍ତୁ ନାହି । ଦୂଢ଼ ଓ 
ଅଃଲ ବହ୍ଲୋଇ ରହନ୍ତୁ । ଉତ୍ସାହର ସହ୍ରଭ ଉଚ୍ଚାକାଙ୍ କ୍ଷା କର୍ସ୍ତୁ । ଜଣେ ସଥାଥ 
ଭପମ୍ପୀ ହହ୍ଲୋାଇ ମନ ଉପରେ ଭଥା ଇଭ୍୍‌ ୟ୍ଫମାନଙ୍କ ଜ୍‌ପଟର ନକର୍‌ ଆଧ୍ବପଡ୍ୟ ଗ୍ରଭଣ୍ଡା 
କର୍ଞ୍ତୁ । ଆଧାମ୍ପ୍ରକ ଚଜ୍ଯାଭବର ଉଦ୍‌ ସ୍ତ୍ରସିଭ ହୂଅନ୍ତୁ । ଡାହ୍ରାହେଲେ ଯାଇ 
ଆଧ୍ୟାସ୍ଵ କ ଜୀବନର ମହ୍ଲାନ ଲକଷ୍ଷ୍ସ୍ଥଲଚର୍‌ ଘହ୍ରଞ୍ଚୁ ପାର୍‌ବବ) ଅମ୍ବରତ୍ସ ଲାଉ କର 
ପର୍ମ ବକ ବଲ୍ୟଚମାୟ ଲାଭ କର୍‌ ପାରିବବ । 


ନର୍ମିଲ ଦୃଦକ୍ଟ୍ ଛି ଉଗବଭ୍‌ ଟଵଜ୍ଯର୍‌ ମାଗ । ଦୂଦସ୍କର ପବ୍ରନ୍ନଭା ବନା 
ଅଧ୍ଷାମ୍ପ୍‌ କ ଉନ୍ନତ ଅସମ୍ଭବ । ପବ୍ରନ୍ଥଭା ହର ନ୍ରଦ୍ମ। ୧ଭଣୁ ପବିନ୍ଧଢା ମାଧମବର୍‌ ଦରି 


ଝରିନଭା [ ୩୧୩ 


ଆପଣ ବୃହ୍ମୁପନ୍ଦ ଲାଉ କରି ପାରିବେ ବା ବ,ଦହ୍ମଜ୍ଞ ହୋଇ ବ୍‌ହ୍ନମରେ ଲୀନ ବହାଇ 
ପାରିବବ । ସଵନ୍ଧଭା ବନା ଅନ୍ଯ ଉପାୟ୍ତ ନାହି । 

ଆଘଣଙ୍କର୍‌ ଆତ୍ଵା ନଉ୍ଯଣୁକ କ୍ତ ମନ ଓ ଇଯୁ ୟୁଗଣଙ୍କ ସଂସ୍ଥଶ ରେ 
ଆସି ଆପଣ ଅଶୁଛଛ ଅପରିନ୍ଧ ଦହ୍ନାଇଯାଇଛନ୍ତି । ସାର୍ଗ୍ୁଁ କ ଖାଦ୍ୟ, ସତ୍ଜସଙ୍ଗ, ସ୍ପଧାୟୁ, 
ପାଣାୟାମ, “ମୁଁ କିଏ” ବୋଲ୍‌ ଆସୁଜକଜ୍ଞମସା, ଭଜନ, ଜାରିନ ଓ ଧାନ ବଲଚରେ ନଜର 
ମ୍ୌଲକ ଦଫବନ୍ଧଭା ପୁନରୁକାର୍‌ କର୍‌ଗ୍ତ । 


ଲୁର୍କ' ପବ୍ରନ୍ଧ କରନ୍ତ । ହୃଦୟ୍ୟ୍ର ପବ୍ରନ୍ଧ କରନ୍ତୁ । ବଚନ ପବନ୍ଧ କରନ୍ତୁ । ଅଙ୍ଗ 
ପବ୍ରିନ୍ଧ କରନ୍ତୁ । ଇଭ୍ଲ୍‌ ସ୍ଵ ପବନ୍ଧ କରନ୍ତ । ଗ୍ରାଣ ପବ୍ନନ୍ଧ କର୍ନ୍ତୁ। ପବ୍ରନ୍ଧ କରନ୍ତୁ । 
ପଵ୍ନନ୍ଧ କରନ୍ତୁ । ପଵନ୍ଧ କରନ୍ତୁ । 
ପବିନ୍ନତା ହେଜକୁ ଉଗବଭ୍‌ ଦର୍ଶନର ଦ୍ବାରପଥ । ଢାହ୍ରାହି ଉଗବତ୍ଭ ଦର୍ଶନ- 
ପ୍ରାଥ ।ମାନଙ୍କର୍‌ ପ୍ରଗଞ୍ଷାଲୟ୍କ୍‌ । ଯେଉଁ ଆମ୍ପଜ୍ଞନ ପ୍ର ପ୍ରାଣୀକୁ ନନେଇ ପର୍‌ମ ଶାନର୍ତର୍‌ 
ମନ୍ଦର୍‌ରେ ଉପନ୍ମଭ କଗ୍‌ଇଦ୍ଦ୍ରଏ, ପବନ୍ଧଭା ବହତଜ୍ ତ୍ର ସେହୁ ଆତ୍ବଜ୍ଞନର୍‌ ରୁଛବଦ୍ଧାର 
ଵଖୋଲ୍‌ବା ନମ୍ଭଚନ୍ମ ଏକମାନ୍ ଗ୍ଟବିକାଠ। ସୁଚଚଗ୍ଵଠ ସକଲ ପ୍ରକାର ଜ୍ଦ୍ଯମ କରି 
ନଜକୁ ନର୍ମଲପଚନ୍ନ କରନ୍ତୁ । ପବନ୍ଭା ହରି ଶାଶ୍ଵବଢ ଆନ ଧାମ୍ଭରେ୍‌ ପ୍ରବେଶ 
କରବା ଲାଗି ଅନ୍ଲମଭପନ୍ଧ । 


ଓସସ 


ବିତ୍ମ୍‌ ନାମର ମହଜ୍ଧମା ¬ ପ୍ରର୍ୟେକ ଣବ୍ଦରେ ବଗାଃିଏ ଚଘଗାଡ଼ଏ ଣଣ୍ତ ର୍ଦୁଛ୍ୁ । 
ଜଣେ ବଷ, ଖାଇ ବସିଥ୍ବବାବବଲେ ଆପଣ ସନ୍ଦ ମଲ ବା ମୁନ୍ଧ ବବାଲ୍‌ ପନ୍ଦହିଏ 
କହ୍ଦୁଦେବେ, ସେ ହୂଏଭ ଖାଇବାଉକ ବାନ୍ତି କରଂଦେବବ । ଯବ ବଶ୍ମାନ ଗରମ 
ପକୋଉ ବସଷ୍କ୍ରେ ଛକିଏ ସ୍ଵବ୍ବବଦଦେବବେ, ଚଭଢବଦବ କଉ ଲଟବଲଇସିବ । କେନ୍ଦୁ ଯନ୍ଧ 
ହ଼ଠାତ୍ଜ “ସାପ, ସାପ” ବା “କର୍ଦଡା ବସୁ, କର୍ଵଡା ବରର” ବବାଲ୍‌ ପାଚ଼ କର୍‌ବଦବ, 
ଭେବବ ସାପ ବା କର୍ବ୍ଦଡ଼ା ବଗ୍ର ଉୟ୍ଵରର୍‌ ଆପଣ ବସିଥ୍ବବା ସ୍ଥାନରୁ ବ୍ର ୧ଭବେ । 
ସନ୍ଧ କେହ୍ଦ ଆପଣଙ୍କୁ ଗଧ ବା ଘଞ୍ଚୁର ବବୋଲ୍‌ କଦ୍ଧୁଦଦ୍ଦବଳ ଆପଣ ସ୍ଵୀଷଣ ଅପମ୍ମାନ 
ବୋଧ କଇଲିବବ୍ୟ ବନ୍ତ।ଧରେ ଜଲସବେ । 


ଏହ୍ମୁସ୍ରରୁ ସାମାନ୍ୟ ସଂସାରିକ ବସ୍ତୁର୍‌ ନାମଟର୍‌ ଚ୧ସଚଇଉବବବଲ ଏପର୍‌ 
ଣକ୍ତି ରହୁଠୁ, ଉଗବଭ୍ଜ ନାମରେ କ ବଦ୍‌ ଶକ୍ତ ରନ୍ଧ୍ର ନ ଥ୍ବବ ସଭ । ଉଗବାନ 
ଦ୍ବେତ୍ତଛନ୍ତ ଅସ୍ତ ଢଜ୍ବର୍‌ ଚରମ୍ଭ ବା ସମ୍ପ ସ୍ଥ ଆଧାର । ଚଢଣୁ ଯେଉଁ ନାମ ଉାଙ୍କୁ ବୁଝାଏ, 
ସେନ୍ଦୁ ନାମ ମଧ ପୁଞ୍ତିଭା ବା ସଟ୍ଂବ୍ଯାପିଭାଲୁ ବ୍ରୁଝରାଏ । ସୁଇଟ୍‌ଂ ଉଗବତଦ୍ଭ ନାମର 
ମନ୍ଦୁମା ବା ଶଣନ୍ତ ଅକଲଳୟୁ, କାରଣ ଇାହ୍ରା ଶକ୍ତର୍‌ ପରମ ବା ଚରମ ସୀମା । 
ଯେକୌଣସି ପଦାଥ ଲ୍ଉ ପାର୍ଜଥ ସେବକାଣସି କାର୍ଯ୍ୟ ସମ୍ପାଦ୍ରଳ ପାଇଁ ଉଗବଭ୍ଜ 
ନାମ୍ର ସମ୍ଥ । ସେନ୍ଦୁ ନାମ୍ଭ ପକ୍ଷଚର୍‌ ଅସମ୍ଭୁବ ବୋଲ୍‌ କହୁ ନାହ୍ର। ସ୍ପସ୍ତ୍‌ଂ ଉଗବାଳାଙ୍କୁ 
ଲଉ କରିବାକୁ ମଧ୍ଚ ଉଗବତ୍ଭୁ ନାମ ସମ୍ଭଥ । ବକୌଣସି ଜାଗଭ୍ରକ ବସ୍ତୁର୍‌ ନାମ 
ଯେପର୍‌ ମନରେ ଗସଦ୍ଧ ବସ୍ତୁ ସମ୍ବହରେ ଧାର୍‌ଣା ସ କ୍ଷ କରେ, ଉଗବତ୍ତ ନାମ 
ସେଦ୍ଦୂପର୍‌ ବଶୁକ୍ ଚଦ୍ଧ୍‌ରେ ଉଗବଞ୍ଜ ଚଚଉନା ସ ଞ୍ଣଣ କରେ । ଉଣୁ ଉଗବଭ୍ଜ ନାମ 
ଭୁ ସେଦ୍ଦୁ ପର୍‌ମମେଶ୍ବର୍‌ ବା ବ୍ରହ୍ମଙ୍ଗୁ ଲ୍‌ଉ କରିବାର୍‌ ସରଲ ଜ୍‌ପାସ୍ଟ । 


ଶୂଳ ଦ୍ବବରେ ହେଜ୍‌ କିମ୍ବା ଅଶୁକ୍ତ ଦ୍ଵବରେ ବହଉକ ଜ୍ଞନସାର୍‌ବର୍‌ ବହୁର୍‌ 
କିମ୍ବା ଅଜ୍ଞଉସସାରଟର୍‌ ବହଜ୍ଜ, ସାବଧାନତା ସହ୍ରକାରେ ହେଉ କମ୍ପା ଅସାବଧାନଢାଚର୍‌ 
ହେଉ୍ଠ, ଉଗବଦ୍ଜ ନାମ୍ଭ ଉଚ୍ଚାରଣ କବଲ କାମ୍ମ୍ସଂଲ ଚସ ନର୍ଣ୍ଣ © ପ୍ରାସ୍ତ ବହବ, 
ସେଥ୍ଵରେ ସବ୍ଦେହ ଳାହ୍ଦ । ବହନ କରିବା ୧ଯେପର୍‌ ଅଗି ର୍‌ ସ୍ରହ୍ରଜାଉ ଓ ପ୍ବାତ୍ଵ୍ଵବବ୍କ 
ସୁଣ, ମାପଲୁ ସମୂଲେ ବିନାଣ କରିବା ଏବଂ ସ୍ଵବସପମାଧୁ ମାଷମବର୍‌ ଭଗବାନର୍ଦ 
ସନ୍ଦୁଭ ସ୍ରାଧକର୍‌ ଅନନ୍ଦ୍ରକର୍‌ ମିଲନ ଘଶାଇ ଅବଦ୍ଧୃ ଭା ସ୍ତଭସୂଖ ସ୍ରବାନ କରବା 
ସେହ୍ଵପର୍‌ ଉଗଦତ୍ତୁ ନାମ୍ର୍‌ ସହଵଜାଉ ଓ ପ୍ପତ୍ସ୍ବବ୍ରକ ଗୂଣ । 


ଜପ { ୩୧୫ 


ରୁର୍କ କିମ୍ବା ଯୁ ବଲରେ ଉଗବଭ୍ଭ ନାମର ମହୁମା ସ୍ରଭପାନ୍ତର କର୍‌ବା 
ମ୍ମମ୍ଭୂବ ନୁହେ ; ଉଚ୍ତି, ବଶ୍ଚାସ ଏବଂ ଅବ୍ରଗ୍ବମ୍ଭ ନାମ୍ଭ ଜପ ଦ୍ବାଗ୍‌ ହରି ଏହ୍ନା ଅନୁଭବ 
କବ୍‌ସାଇ ପାରରେ | 

ପିଙ୍ଗଳା ଥଲ ଜଣେ ଚବଶ୍ଯା । ବକହ୍ଦୂ ଜଣେ ଗମାହ୍ରାବଣ୍ଣ ଦସ୍ୟୁଠାରୁ 
ଉପହାର ସ୍ବରୁପ ସେ ପା ଇଗଲ ଟଗାଃିଏ ଶୁଆ। ଶୁଆ “ର୍ରୀଗ୍‌ମ, ଶ୍ରୀଗ୍‌ମଂ ଉଚ୍ଚାରଣ 
କରିବାକୁ ଶରିକା ପାଇଥ୍ବଲ୍ର । କମ୍ତୁ ପିଙ୍ଗଲା ବ୍‌ମ୍ବନାମ୍ଭ ବଷସ୍ଟ୍ୁରେ ଆଦୌ ଜାଣି ନ 
ଥ୍ବଲ୍‌ । କେଵଲ ଶୁଆ ପାଝରୁ ସେ ଗ୍‌ମ୍ଭ ନାମ ଶବ୍ଦ ଶୁଣିବାଲୁ ପାଇଲ । ବଡ ମଧ୍ର, 
ବଡ ମନୋହର ଶୁଭିଲ୍୍‌ ଭା କାନକୁ ସେହ୍ର ସ୍ବମନାମ । ସେକ୍ଦ୍ର ନାମ ପ୍ରଚ ପିଙ୍ଗଳା 
ଆକଝିଂଉ ହୋଇଗଲ | ଶୁକମ୍ପୁଖଳଃସ୍‌ ୭ ରମ୍ନାମଚର୍‌ ବସ ମନଧାନ ଲଗାଇଦେଲ୍‌ | 
ଏବଂ ରହୁସ୍ଯମୟ୍ଟ ସ୍ଵବରରେ ସ୍ବବସମାଧ୍ଵରେ ନମଗ୍ନ ହୋଇଗଲ । ଘିଙ୍ଗଲା ର ଲଭ 
ହୋଇଚଟଲା ଶ୍ରୀବ୍‌୍‌ମଙ୍କ ସଦ୍ଧୁଡ । 

ଅଜା ମ୍ବିଲ ଥିଲେ ପ୍ରଥମରେ ଜଣଣ ନୌ ଷ୍ଣ କ ବ୍ରାହ୍ମଣ । ମଚଜାଭର୍‌ ଜଣେ 
ରମଣୀ ସହ୍ରଉ୍ଭ ଟତ୍ତମ୍ରେ ପଜି ସେ ବହୁ ପାପ, ବହୁ ଅପଗ୍‌୍‌ଧ କରିବାକୁ ଲାଗିରଲ୍‌ । 
5 ଉପର୍ଥ ଉ ହେବାଚବଲକ୍ତୁ ସେ ଭାଙ୍କ ସୁଅ ନାସ୍ଵୟ୍ଣଲୁ ନାଆଁ ଧର୍‌ ଡାକ- 

ଦେଲେ । କନ୍ଥୁ ସେହୁ ଗୋଝଏ ଡାକ ଯଥେଷ୍ଟ ହୋଇଗଲା । ସ୍ବସ୍କ୍ଂଂ ନାଗ୍ଵସ୍କୁଣର୍କର୍‌ 

ଦ୍ରୂଭମା ନେ ଆସି ଡାଙ୍କୁ ଯମଦ୍ଦଣ୍ତରୁ ଉ୍‌ବ୍ବାର୍‌ କର୍‌ଦେବଲ୍‌ ଏଵଂ ଅଜାମିଲ ବର୍ତନ 
ପାଇ୍‌ ପାଇଗରଲ୍‌ ମାସ । 


ଉଗବଭ୍ଭୁ ନାମର୍‌ ଅଶୀ ଙ୍ବାଦ୍ରେ ଅଧମ୍ଭଭମ୍ଭ ପାପୀର୍‌ ମଧ୍ଯ ଉଗବତ୍ଷ ପ୍ରାପ୍ତ 
ହୋଇ ପାରେ । ଏପଣି କୌଣସି ବଷମ୍ଟ୍‌ ନାହି, ସାହା କ ଉଗବଭ୍ଜ ନାମ୍ଭ ବଲରେ 
ମିଲବା ସମ୍ଭବ ଲ୍ଲୁହ୍ନ । ଭଗବାନଙ୍କ ନାମ୍ଭ ସଙ୍ଟଣ୍ତମାନ । 


କପର ଉପକାର୍‌ ଢା - ଉଭଗବାନର୍ଦର ଯେକୌ ଣସି ନାମ ବା ମନ୍ତ ବାରମ୍ବାର୍‌ 
ଉଚ୍ଚାରଣ କରିବାଲୁ ଜପ କୁହାଯାଏ । ଜପ ଦହେଜ୍‌ ଠୁ ଯୋଗର ଏକ ବିଶ୍ିଣ୍ଡୁ ଅଙ୍ଗ । 
କ୍ଷୁଧାଭି ଆସ୍ସ୍ନା ପାଣି ଏହା ଏକ ଆଧାର କ ଖାଦ୍ୟ । ଆତ୍ଵସ୍ପାଷାଡକାର୍‌ ପଥଟର୍‌ ଅଗ୍ରସର୍‌ 
ହ୍ରେବା ପାଇ୍ଜ୍‌ ଜପ ହ୍େଜ୍‌ ଠୁ ଅଛ ସାଧକ ହ୍ରାଇରେ ଏକ ଲ୍‌ଉ୍ ଞ୍ଜ । ଜପ _ ହେଜ୍‌ଛ୍ ଏକ 
ଘର୍‌ ଣମଣି ବା ଛବ୍ୟାମ୍ପୃଭ ସାହା ମନୁଷ୍ଯକୁ ଉଗବତ୍ତୂରୁଳା କର୍‌ ଗର୍ଭ ଏ । ଅଜର୍‌ 
ଏହୁ କଲଯୂଗଟର୍‌ ଉଗବତ୍ତୁ ସାଷାଡ୍‌ କାର ପାଇ, ଅମ୍ଭରକ୍ସ୍‌ ପ୍ରାପ୍ତ ପାଇଁ ଚଥା ଶାଶ୍ବଉ 
ଆନହ ଲଉ ପାଇଁ ନାମସ୍‌, ରଣ ବା ଜପ ବହୁଉ୍‌ତ୍ଛ ସଙ୍କାପେକ୍ଷା ଅଧ୍ଵକ ସହ୍ରକ, ଅଧ୍ଵକ 
ସର୍‌ଲ, ଅଧ୍ବକ ନସ୍ଵ୍‌ପଦ ଠି ଅଧ୍ଵକ ନର୍ଣ୍ଣ ଉ ମାଗ । 

ଜପ ଭୃବକ୍ଟ୍ପଲୁ ନର୍ମିଲ କରେ । ଜପ ମନକୁ ର୍ଥ ର୍‌ କରେ । ଜପ କନ୍ଜମ୍ୃପ୍‌ 
ରୁପକ ବ୍ୟାଧ୍ଵ ନାଶ କରେ। ଜପ ପାପ ଦହନ କବିର୍‌ | ଜପ ସଂସ୍କାର୍‌ ଦଗ୍ଧ କରେ । 


୩୦୭ ] ନ୍ଧବ୍ଯ ଆନନ୍ଦ 


ଜପ ଆସଇ ରଲ୍ଵେପ କରେ । କପ ବେ ସ୍ଗ୍ୟ ଉବନ୍ଦ୍କ କରେ । ଜପ କାମ୍ନା ନମ୍ମଲ 
କରେ | ଜପ ସାଧକକୁ ନସ୍ଵ୍‌ କ କର୍‌ ଗଢ଼େ । ଜପ ମାୟ୍ଵା ଦୂର୍‌ କଟର୍‌ । ଜପ ପରମ 
ଶାନ୍ତ ସ୍ରନ୍ଦାନ କରେ । ଜପ ସପ୍ତମ ବିକାଶ କଚର । ଜପ ଉକ୍ତ ଓ ଉଗକବାନରଙ୍କର୍‌ 
ମିଲନ ଘଶାଏ । କପ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ, ଶସ, ସମ୍ଚଦ ଓ ସୀଘ ଜୀବନ ପଦନ୍ଦାନ କଚିର୍‌ । ଜପ 
ଭିଶ୍ଵର-ସଚେଢନଭା ଉପସ୍ଵନ୍ନ କରେ । ଜପ କୁ ଣ୍ଡଲମ୍ମ ଜାଗ୍ରଭ କରେ୍‌ । ଜପ ନଭ୍ୟାନନ୍ଦ 
ପ୍ରଦାନ କରେ । 


ଜପ ଏକ ସୁନ୍ଦର, ସବଲଇଜକର୍‌, ଉ୍ଛ୍ାସକର୍‌ ଆଧାର୍ସକ ସ ନାଳର୍‌ ଯୋଗ 
ପ୍ରଦାନ କରେ । ଜପରେ ନମକ୍କ ଉ ହ୍ଲେଲେ ସ ଧି ଶସ୍ଵ୍‌ର୍‌ ଅଦ୍‌ ଭୁଉ ବରନ୍ନଘ୍ଵବରେ 
ବିଧା [ଇ ବୋଇଯାଏ । 


ମନ୍ତ୍ର ଚଯାଗ ଏକ ନତ୍ମ୍‌ ଲ୍‌ ସଂ କ୍ଷ ଵଜ୍ଞାନ  ସତେଂକଡ ହର୍‌ ହେଉଛି 
ଗୋଃଏ ଗୋଵତିଏ ଧ୍ଧନ ସମ୍ବୁଚ୍ମସ୍ଟ୍‌ ମଧରେ ନନ୍ଦରୁଭ ଏକ ଏଣଶ୍ବରକ ଶକ୍ତ । ଧ୍ଧନ-ଶର୍ବର୍‌ 
ମାଧଯମ୍ଭରେ ପ୍ରକାର୍ଶ୍ରିଉ ହେଉଥିବା ନ୍ଦବ୍ଯ ଶନ୍ତ ବା ବଦ୍ଦ ସବଣଲ୍ତ ହର ମନ୍ତ୍ର । ପ୍ରାଚୀଳ 
ବୈନ୍ଦକ ଓ ଉପନଷନ୍ଦ ମୁଗରେ୍‌ ଆତ୍ସସାକ୍ଷାଉକାର୍‌ ଲଉ କରିଥ୍ବବା ରୃର୍ଷଂଗଣ 
ଅନ୍ତଃକରଣଚର୍‌ ୧ଯଉଁ ପରମଭଞ୍ଜ୍‌ ପ୍ରଭ୍ୟଷୀଭୁତ କରିଥିଲେ, ପ୍ରଭ୍ୟେକଝ଼ ସବନ୍ଧ ମନ୍ତ୍ର 
ବା ଜ୍ଦବ୍ୟନାମ ହେଉଛୁ ସେନ୍ଦୁ ଘରମକଞ୍ଜୁଙ୍କର୍‌ ଚଗାଃିଏ ଗୋଟିଏ ବଲଥଣ୍ତ ପ୍ରଗକ । 
ଏଥ୍ବରୁ ପ୍ରଭ୍ୟେକତ୍ ପ୍ରଗ୍ମକ ଗୋନ୍ତଏ ଚଗା୫ଏ ନହ୍ପ ଭ ଗ୍ବବି ସ୍ପରୁଯ ସାହାର 
ସରହ୍ରାୟ୍ଟଭତାରେ ଆତ୍ସସାକ୍ଷାଉକାରର ଭୁତ୍ବ୍‌ୟ୍ଟ୍‌ ବଵଜ୍ୟର୍‌ ପ୍ରବଣ ଦାର ଝୋଲ୍ବପାଏ । 


ମନ୍ତ୍ରଯୋଗ ଏକ ନଭ୍ଜ ଲ ସକ ବଜ୍ଞନ । ଦୁନ୍ଦ୍‌ ଧର୍ମରେ ପ୍ରଭ୍ୟେକ ମନ୍ତ୍ରର 
ନମ୍ବ ଲ୍‌ଖିଇ ଛଅଛଚ଼ ଅଙ୍ଗ ରନ୍ମୁର୍ଥ । ପ୍ରଥମଦଃ ପ୍ରତ୍ୟେକ ମନ୍ତ୍ରର ଜଣେ ଗୂର୍ଷ ଅଛନ୍ତି 
ଯେ କ ସସଦ୍ଧ ମନ୍ତ୍ର ବଲରେ ସଙ୍ଗ ପ୍ରଥମରେ ଆତ୍ପସ୍ପାଷାଭ୍‌କାର ଲାଉ କରିଥିଲେ; ସେନ୍ନ 
ରୂର୍ଷ ସେହ୍ଧ୍ର ମନ୍ତ୍ରଚ ଜଗଢକୁ ପ୍ରଦ୍ଦାନ କରିଛନ୍ତ । ଯଥା ଗାୟ୍ବନ୍ଧୀ ମନ୍ର୍‌ ରୂର୍ଵ 
ହେଉଛନ୍ତ ବଶ୍ଵାମିନ୍ଧ । ର୍ଦ୍ଧଂଖୟ୍ଵରେ ପ୍ରତ୍ୟେକ ମନ୍ତ୍ରର୍‌ ଚଗାଝିଏ ଛନ୍ଦ ର୍ୁଚ୍ଥ ମନ୍ତ୍ଵ 
ଉଚ୍ଚାର୍‌ଣ କାଲରେ୍‌ ଏହ୍ଗୁ ଛନ୍ଦ କଣ୍ଠ ସ୍ପର୍‌ଲୁ ନୟ୍ବର୍ନ୍ମ ଭ କରେ । ଭ୍‌ ଗୟ୍ତରେ ପ୍ରଭ୍ୟେକ 
ମନ୍ତ୍ରର୍‌ ଜଣେ ଜଣେ ବ୍ଦେବତା ଅଛନ୍ତି ୧ଦେବଭା ମନ୍ତ୍ରରେ ନନ୍ଧ୍ରଭ ଅଲୌ]କକ ଣ୍ତିର 
ବାଡା ଅନ୍ତ । ସେ ବହ୍ବ୍ତଛନ୍ତ ସେଦ୍ଧ୍‌ ମନ୍ତ୍ରର ଅଧ୍ବଷ୍ଣାନ୍ଧୀ ଦେବା । ଚରୁଥ' ୍ଃ 
ପ୍ରଭ୍ୟେକ ମନ୍ତ୍ଵର୍‌ ଗଗୋଝଏ ସାଜ ରହୁଛୁ । ବୀଜ ଏକ ମାମ କ ଶବ୍ଦ ବା ଶଇସୁଞ୍ଚ ଏବଂ 
ଏହ୍ଲା ମନ୍ଵ୍ରରୁ ଏକ ବଶେଷ ଶକ୍ତ ପ୍ରଦାନ କର୍‌ । ସ୍ବୀଜ ବହଉ୍ତକ୍ଥ ମନ୍ତ୍ରର ସାର୍‌ । 
ପଞ୍ଜୁମ୍ୂଢଃ ପ୍ରଂଦଭୀକ ମନ୍ତ୍ଵରର୍‌ ଟଗାଶଏ ଣଣ୍ତ ର୍ଦ୍ଦ୍ରଠ୍ର । ମନ୍ତ୍ରସ୍ମପରୁପଠୁ ଅଥ ।ଭ 
ମନ୍ତ୍ର ଧ୍‌ ନରୁ ଉସ୍ପନ୍ନ ଉରଇ୍୍ଂ ସମୁକ୍ରୟ୍ର୍‌ ଣକ୍ତ ହି ମନ୍ତ୍ରର ଣନ୍ତି। ଏହୁ ଣଣ୍ତ 
ଉ୍ପାସକଲୁ ଉପାସ୍ଯ ୧ବବରଭାଙ୍କ ନିକଵଲକୁ ଚନଇ ସାଏ । ଷଷ୍ଡଇଃ ପ୍ରବଭ୍ଯକ 


ଜପ [ ୩୧୯୭ 


ମନ୍ତ୍ରର ଗୋଝିଏ ଜୀଲକ ବା ଗୀଳା ରହୁଛୁ । ଏହ କୀଲକ ମନ୍ତ୍ରମଧସ୍ଥ ମନ୍ତ୍ଵଚେ ଉଳ୍ଯକୁ 
ଭୁଳ କଣ ରଖିଥାଏ । ମ୍ବନ୍ନ୍ଲୁ ଅବର୍ଚ୍ଚ ନ୍ନ ସ୍ଵବରେ ଠୀଘ କାଲ ଧର୍‌ ବାର୍‌ମ୍ବାର୍‌ ଜପ 
କଲେ ଏହୁ କାଲକ ଅପସ୍ପର୍‌ ଯାଏ ଏବଂ ଲୁକ୍କାୟ୍ଢ ଉ ହ୍ରୋଇ ରହ୍ଧୁଥ୍ଵବା ଚେ କନ୍ୟ 
ଫକାଣିଭ ହୁଏ । ଫଲରେ୍‌ ସାଧକ ନଜ ଇଞ୍ଜାଦ୍ଦେବର୍ଦ୍ଦର୍‌ ଦର୍ଶନ ଲ୍ଵଭ କରନ୍ତ । 


ଧ୍ନ ଓ ର୍ପ ଧ୍‌ନ କେତେକ ଡରଙ୍ଗକୁ ବୁଝ୍ବାଏ। ଭନ୍ନ ଭନ୍ନମ ଢର୍‌ଇଂ 
ଭନ୍ମ ଭନ୍ଗ ରୁପ ସ୍ମ କରେ। ଡେଣୁ ବଭ୍ନ୍ନ ଧ୍ଵନ ଅଦୃଶ୍ୟ ଜଗଢ୍ରରେ ବଭଲ୍ଜ 
ରୁପ ସ୍କ କରନ୍ତ ଏବଂ ବିଭନ୍ନ ଧୂ ନସଂଘାଇ ବିଭ୍‌ନ୍ନ ଜଲ ରୁପ ସ୍‌ 
କରନ୍ତି । 


ବଚଗାହଏ ଅଣୁକୁ ବଖଣ୍ଡ ଭ କଲେ ଯେପରି ସେ ସର୍ଯାନ୍ତ ସୁ ସ୍ତ ଅବସ୍ତାରେ 
ଥୁବା ଅଣୁ ମଧ୍ଯସ୍ଥ ପ୍ରଚଣ୍ତ ଶକ୍ତ ଅମ୍ପଵପ୍ରକାଶ କବର, ଜମ ବା ମମନ୍ବଜପରେ ମଧ 
ସେଦ୍ଦ୍ର ରେ ଏଣଶ୍ଵରିକ ଶଣ୍ତି ସ୍ରକାଶ କରିବାର୍‌ ଏକ ରହସ୍ୟମସ୍ତ ପ୍ରତ୍ସବ ନନ୍ଦ୍ରଭ ଅସୁ। 
କୌଣସି ନର୍ଦ୍ଂଷ୍ଣ ଦେବଭାଙ୍କ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ ସଂଯୋକଭ ଟଗୋଚଏ ନଦଞ୍୍ୁ ମନ୍ତ 
ବଧ୍ଵବ୍୍ ସ୍ଵ୍ବବରେ ଜପ କଲେ ସେୟି ପ୍ରକମ୍ପିନ ବା ଚର୍‌ଙ୍ଗ ଜାଇ ହୁଏ ଭାହା ଉ୍୍ଚ 
ସ୍ତର୍‌ର୍‌ ଏକ ଵିବଶଷ ର୍ସ ସ୍ଞ୍ଣ କରେ ଏବଂ ସେହ୍ର ବଦ୍ଦେବଭଭା ଜପ ଶେଷାବଧ୍ଵ 
ସେଦ୍ଧ୍ ରୁପ ମଧ୍ୟରେ ଅଧ୍ୟର୍ଷ୍ଟଂଉ ହୁଅନ୍ତ । ଓ ନମଃ ଶିବାୟ ଏଦୁ ହଞ୍ଚ୍ରାଚର୍‌ ମୂନ୍ବର୍‌ 
ଜପଉପ ଉଗବାଳ ଶିବର୍ଦ୍ଦର୍‌ ରୁପ ଉ୍ସ୍ବନ୍ଧ କରେ । ଓ ନମୋ ନାଚବ୍‌ୟ୍କ୍ଵଣାୟ୍ଟ-- 
ବ୍କୁର୍ଜର୍‌ ଏହ୍ଜ ଅସ୍ଡ୍ବାକ୍ଷର୍‌ ମନ୍ନ୍ଵର୍‌ ଜପ ବଞ୍ଟୁର୍ଦର୍‌ ରୁପ ଉ୍‌ସ୍ପନ୍ଗ କରେ । 


ବିଭିନ୍ନ ମନ୍ତ୍ରର ଶକ୍ତ ଦେବଦେସ୍ବୀର୍କର୍‌ ସାହ୍ରାଯ୍ ଓ କରୁଣା ଭକ୍ଷ 
କର୍‌ବାପାର୍ଜ୍‌ ମନ୍ତ୍ରଗୁ ଲୁ ବଭନ୍ନ ଦେବଦେସ୍ବୀର୍କର୍‌ ମହ୍ରମାଗାନ ଓ ପ୍ରାଥ ନାରୁଦରେ 
ରଚଉ ହ୍ରୋଇଛୁ। ବକେଚଡକ ମଲ୍ତ୍‌ ଦ୍ବାସ୍‌ ପପ୍ରେଭାକ୍ତ ଦୁଞ୍ଗାସ୍ବାମାନଙ୍କୁ ସଂଯଭ 
କଦ୍ବ୍‌ଯାଏ ଢଥା ଅବଦଦଶ ପ୍ରଦାନ କବ୍‌ଯାଏ। ନରବହ୍ଛ ନ୍ନ ସ୍ତ୍ରବରେ୍‌ ମନ୍ତ୍ର ଜପ 
କଲେ, ସାଧକ ମନ୍ତର ଅଧ୍ସୁାନା। ` ବଦବଚାର୍ଦ୍ଦର୍‌ ଗୁଣ ଓ ଶକ୍ତ ଲ୍ଭ କରେ | 

ସ୍ସ ୍ଯ୍ୟ ମନ୍ତ୍ର ଜପ କଲେ ମ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ବଲ, ସୀର୍ଭି, ଓଜଃ, ଭେଜ ଇଥା ଦୀଘ 
ଗ୍ରୀଦନ ଲଭ ହୁଏ । ଏହୁ ମନ୍ତ୍ରଜପ ଶସ୍ଵାର୍‌ ଢଥା ଚକ୍ଷ୍‌ର୍‌ ସମସ୍ତ ପ୍ରକାର୍‌ ବ୍ୟାଧ୍ବ ଦୂର୍‌ 
କରେ ଏବଂ ଶନ୍ଥ୍‌ ଗଣ ବକ ଣସି କ୍ଷତ କରିପାରନ୍ତି ନାହ୍ରି । 

©" ଣୀ ସରସୁେ ଏ ନମଃ ଏହୁ ସରସ୍ଵଖ ମନ୍ନକପ ରୁର୍ଢ ଓ ଜ୍ଞ୍ଳ ସ୍ରଦାନ 

କର୍‌  ଇ ଜଣେ ଜ୍ଞମ୍ ସୂରୁଷରେ ପରିଣତ କର୍‌ଦ୍ଦଏ । ଏହ୍ଵା ଜଣ୍ବାହ୍‌ ଜାଢ 
କବ୍‌ଏ; ସାଧକ କବଵଭା ର୍ଚନା କର୍‌ ପାଚର୍‌ ଓ ଜଣେ ବସ୍ତୁ ପଣ୍ତ ଭ ହ୍ଲୋଇ 
ପାରର୍‌ । 


୮୧୮ ] ନ୍ପବ୍ଯୀ ଆନହ 


“ଓ ' ମହାଲ୍ବ୍ଷୈଂ ନମଃ ମନ୍ତ୍ର ଜପ ଫଲରେ ସାଧକ ଧଳଧାନ୍ୟ ଲାଉ କବର; 
ତାର୍‌ ବାଶ୍ଦନ୍ର୍ୟୀ ଦୂର୍‌ ହୋଇଯାଏ । 


ଗଣେଣଙ୍କ ମନ୍ତ୍ର ସମସ୍ତ କାର୍ୟାକେନ୍ତରେ ସକଲ୍‌ ପରିବଛକ ଦୁର୍‌ କରଣ୍ଞଏ । 
ସିର୍ଦ୍କ ଓ ଧନଧାନ୍ୟ ସନ୍ଧୁଉ ଏନ୍ବୁ ମନ୍ନ୍ଵ ଜ୍ଜନ ମଧ ପ୍ରଦ୍ରାନ କବର୍‌ । 


ମହାମ୍ପୃଦାୱସ୍ବ ମନ୍ତ୍ନ ଆପଦବପଦରୁ ର୍‌କ୍ଷାକରେୱ ଦୁଗ୍‌ବବ୍‌ଗ୍ଯ ବ୍ଯାଧ୍ଵରୁ ମୁକ୍ତ 
କରେ, ଦୁର୍ଵ ନରୁ ଉକାର୍‌ କରେ ଏବଂ ପୀଘ ଜୀବନ ଢଥା ଅମବରକ୍ମ ସନ୍ଦାନ କରେ । 
ଅଧ୍ଵକର୍ତୁ ଏହା ଏକ ମୋତ୍ଷମନ୍ତ୍ଵ । . ଯେଞ୍ଜମାନେ ବଦ୍ଦୈନକ ଏକରୁ ମନ୍ତ୍ର ଜପ କରନ୍ତ, 
ମେମାବନ ସୁହର ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଓ ଦ୍ଵୀଘ ଜୀବନ ଉ୍ପସ୍ମ୍ରେଗ କରନ୍ତ ଏବଂ ଚଣଷରେ ଚମାଷ 
ଲଭ କରନ୍ତ । 

ଓ ଶ୍ରୀ ଶର୍‌ବଣଉବାୟ୍ତ ନମଃ--ଏକ୍ଧୁ ସୁ ବୁଃମଣ୍ଯ ମନ୍ତ୍ର ଜପ କଲେ ଆପଣ 
ସେବକୌ ଣସି କାର୍ୟାରେ ଅଗ୍ରସର୍‌ ହୂଅନ୍ତୁ ନା କାଵ୍ରିକ, ସେଥିରେ ସଫଲକାମ୍ଭ ବହବବେ 
ଏବଂ ସଶ ଅଜ ନ କରିବବ; ଭୁ୍‌ଉଭ ପ୍ରେଭାନ୍ଧ ଦୁବ୍‌ମ୍ବାମାନକ୍କୁ ଵଭାଡ଼ନ କର୍‌ ଜୀବନରୁ 
ସକଲ କୁ ସ୍ରତ୍ସ୍ଵବ ଦୁର କର୍‌ ପାରିବବ । 


ଓ  ଣରୀ ହ୍ମନ୍ମ୍‌ମଭେ ନମଃ_ଏହ୍ଜ ହନ୍ମୁମାନ ମନ୍ତ୍ର ବଯପର୍‌ ଜସ୍ଟପ୍ରଦ, ବସପର୍‌ 
ଶଣ୍ଡସ୍ରଦ । 

ଉସଯୁକ୍ତ ସ୍ତବ, ବିଣ୍ଟାସ ଓ ଉକ୍ତ ସନ୍ଦୁଭ ଗାସ୍କନ୍ଧୀ କିମ୍ବା ପ୍ରଣବ କମ୍ପା ଓ. 
ନମ୍ବଃ ଶିବାୟୁ”, କିମ୍ବା ‹““* ନମୋ ନାସ୍‌ୟୁଣାୟ', କିମା “6 ନମୋ ଭଗବଚଢ 
ବାସୁଦେବାୟ” ମନ୍ତ୍ର ଏକ ଲକ୍ଷ ପଣଣ ହଜାର ଥର ଜପ କର୍‌ ସିବ ପ୍ରାପ୍ତ ହୂଏ । 


©”, ସୋଃହମ୍‌ , ଶିବୋହମ୍‌ , ଅହଂ ବୃଦ୍ମାସି,-_ ଏହୁସକୁ ମନ୍ତ ମୋକ୍ଷ ମନ । 
ଏସବୁ ମନ୍ତ୍ଵ ସାଧକଲୁ ଆତ୍ସସ୍ପାକ୍ଷାଭ୍ରକାର ଲାଉ କରିବାରର୍‌ ସାହ୍ରାଯ୍ୟ କରିବ । 

“® ଣୀ ସ୍ମ୍ରାୟ୍କ ଜମଃ,, © ନଟମୋ ଉଗବବଢ ବାସୁ ଦେବାୟୁଂ' ମନ୍ତ୍ବ 
ଗୋଵଛ଼ଏ ଗୋଡଛିଏ ସଗୁଣ ମନ୍ତ୍ର ଏକ୍ଧୁ ମନ୍ ଜପ କଲେ ଆପଣ ପ୍ରଥଟମ ସଗୁଣ 
ବ୍ରହ୍ମମାକ୍ଷାଙ୍ମ କାର ଏବଂ ପରେ ନଗ୍ନ ଣବ୍ରହ୍ମ୍‌ସାକ୍ଷାତ୍ରକାର ଲାଉ କରିବାଲୁ ସକ୍ଷମ ବହାଇ 
ପାର୍‌ବେ | 

ବସବକୀଣସି ମନ୍ତ୍ର ଜପ କଲେ ଆପଣ ବ୍ରଦ୍ମସାଷାଡ୍‌ କାର୍‌ ଲାଭ କରି ପାରିବବ । 
ସବ୍ଦ ମନ୍ତ୍ରର୍‌ ଣକ୍ତ ବା ବଲ ସମାନ । 


ଦସ୍ୟୁ ରନ୍ଧାକର୍‌ “ଗ୍‌ବମଂର୍‌ ବପଗ୍ବଭ “ମଗ୍‌” ମଗ୍ବ” ଜପ କର୍‌ ମହ” 
ବାଳ, କିରର୍‌ ପରିଣଭ ବହାଇଗଲେ | ଉଗବାନ କୃଷ୍ଣ ଫଣ୍ଟ୍‌ ର୍ସ୍୍‌ରୁରର୍‌ ବିଠଲ ରୁପରେ 


ଜପ ୩୦୯ 


ଫୁଳଭ ହୂଅନ୍ତୀ ମହ୍କାବ୍‌ଷ୍ଟର୍‌ ସନ୍ଥ ରୁବାଘ୍୍‌ମ ବ୍ରଠଲ, ବଠମ ଜପ କରି ବହୁବାର 
ଭଗଚାନ ଶ୍ରୀଳୁଷ୍ପଙ୍କର ଗ୍ରଭ୍ୟଷ୍ଷ ଦଶ ନ ଲାଭ କରି ପାରିଥ୍ଵରଲଲେ । । ଅର୍ଦୁ ଗସ୍ବ ବାଲକ 
ଉକ୍ତ ଧର ବ ଉଗବାନ ଶ୍ରୀ କୃଷ୍ଣର୍କର୍‌ ଦ୍ାଦ୍ଦଶାକ୍ଷର୍‌ ମନ୍ତ୍ର “6 ` ନମୋ ଉଗବବଭ 
ବାମୁଦେବାୟ୍ଟ କମ୍ଭ କର୍‌ ଉଗବଦ୍ଜ ଦର୍ଶନ ଲାଉ କରିଥ୍ରବଲେ। ଉକ୍ତ ପ୍ରହ୍ନାଦ 
“ନାବଵୟ୍ରଣ” ଜପ କରି ଣୀହରଙ୍ଦର ସାଷାତ୍ଜ ଲାଉ କରଥ୍ବବଲ । ଶିବାଜ୍ଜୀଙ୍କର ଆଧାାସ୍ଵ କ 
ଗୁରୁ ବ୍ଵମନ୍ଦାସ ଗୋଦ୍ଦାବସ୍ଵୀ ନଦୀ ଜଲରେ ଠିଆ ହୋଇ ଭେର୍‌ ବକାଛଥର “ଶୀଗ୍ଵମ, 
ଜସ୍ତ ବ୍ଵମକ ଜୟ ଜୟ୍ତ ସ୍ବମ” ଏହୁ ବ୍ଵାମ୍ର ମନ୍ତ୍ର ଜପ କର୍‌ ଜଣେ ବଶ୍ରିଷ୍ଣ ସନ୍ଥରେ ପରିଣଇ 
ହୋଇ ଯାଇଥ୍ରଲେ । ପଞ୍ଚଦଣୀ ଗ୍ରନ୍ଥର ପ୍ରଣେଡା ପ୍ରସିକ ସ୍ପାମ୍ମୀ ବଦ୍ଯାର୍‌ଣ୍ୟ ଗାୟ୍ତନ୍ଥୀ 
ଜପ ବମ୍ମାରେ ମାଜା ଗାୟ୍ତୁନ୍ଧୀଙ୍କର ସାକ୍ଷା୍ର ଦଶ ନ ଲ୍ବଉ କରିଥ୍ବଲେ । 


ମନ୍ତ୍ର ଦୀକ୍ଷା ବା ଭଗବଭ୍‌ ନାମ ଗହଣ-ୁରୁର୍କଠାରୁ ମନ୍ତ୍ର ଗ୍ରହଣ 
କରିବା ଜୁ ବଣ୍ରସ୍ତତ୍ଵର । ମନ୍ତ୍ରଦୀଷା ଶିଷ୍ଯ ଉପରେ ଗସ୍ପୀର୍‌ ପ୍ରସ୍ତ୍ବ ବରସ୍ତାର୍‌ କରେ । 
ଗୁରୁ ମନ୍ତ୍ଵ ସନ୍ଦୁଭ ଗିଷ୍ୀଲୁ ନଜର ଶକ୍ତ ମଧ୍ୟ ପ୍ରଦାନ କରିଥାନ୍ତ। ମନ୍ତ୍ର ଦୀକ୍ଷା ଫଲରେ୍‌ 
ଆଉ୍ଭନନ୍ତର୍‌ସ୍ଥ ମନ୍ତ୍ବବଚ ଉଳ ସହଜରେ ଜାଗ୍ରଉ ହୋଇଥାଏ । 
ସଦ୍ଦ ଆପଣଙ୍କୁ କୌଣସି ଗୁରୁ ନ ମିଲନ୍ତ, ବଇବେ ନଜର ଇଚ୍ଛା ଓ ର୍ଲଚ 
ଅନୁଯାୟ୍ଠ୍ରୀ ଯେକୌ ଣସ୍ସି ଏକ ମନ୍ତ୍ଵ ବାଠ୍ୁନେଇ ଶ୍ରକା ଓ ସ୍ତ୍ଵବର୍‌ ସହ୍ତ୍ଭ ପ୍ରଭଦ୍ଛ ସସଦ୍୍ଵ 
ମନ୍ଵ୍‌ ଜପ କରନ୍ତ । ଏ ପ୍ରକାର୍‌ ଜପର୍‌ ମଧ୍ଯ ବହୂ ୧ଣାଧଳ ଣଣ୍ତ ରହୁତ୍ଛଛ ଏପରି ଜପ 
କଲେ ମଧ୍ଯ ଆପଣ ଉଗବତ୍ତ୍ରସାକଷାତ୍ତକାର ଲାଉ କର୍‌ ପାରିବେ । 


କେବଲ ଗୋଃଏ ମନ୍ତ୍ରରର୍‌ ନଣ୍ପା ର୍‌ଖିବା ଜଚତ୍‌ । ସନ୍ଦ କୃଷ୍ଣଙ୍କୁ ଭକ୍ତ 
କରୁଛନ୍ତି ବେ ଶେଷ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଭାଙ୍କୁ ହର ଉକ୍ତ କରନ୍ତୁ । ସଵମ୍ଭଙ୍କଠାରେ, ଶିବର୍ସ- 
ଠାରେ, ଦୁଗଂ ର୍କାରେ, ଗାୟ୍ଵନ୍ଧୀଙ୍କ ଠାରେ _ ସ୍ରଭ୍ୟେକ ବଦବଦେସୀଇ୍ବଠାରେ 
ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣଙ୍କୁ କ ଦଦଶ ନ କରନ୍ତୁ । ଭନନମାସ କୃଷ୍ଣକ୍ତୁ ଜ୍୍‌ଦାସନା କରି ଭାପର୍‌ ଭନମାସ 
ବ୍ଵମ ଉପାସନା କଣ୍ଠବା, ଢାପର୍‌ ଛମାସ ଶକ୍ତ ଜ୍‌ପାସନା କଣ୍ଚବରା ଏବଂ ଭାପର୍‌ 
କିଚ୍ଛୁଦ୍ଦନ ହନ୍ମୁମାନ ବା କିଛୁନ୍ଦନ ଶିବ ଉପାସନା କର୍‌ବା ଅନ୍ଧୁଚତ । 


କପ ପାଇଁ. ଆବଶ୍ଯକ ସାଧନ ପ୍‌ ପ୍‌ଷ ଓ ପ ସ୍ଵର କାଲରେ ସଞ୍ଜ୍‌ର୍‌ 
ପତ୍ସ୍ଵବ ବେଷ ଗ୍ଵବଟର ରହୁଥାଏ; ସପ୍‌ କ୍ର ଜପ କରିବାର୍‌ ପ୍‌ କୁ୍ଗ ସମସ୍ତ । 

ଜପ କର୍‌ବାବେବଲେ ପୁବ୍ଂ କମ୍ବା ଉଦ୍ଵରମୁଖୀ ହୋଇ ବସନ୍ତୁ । ଏପର 
ବସିଲେ ସାଧକ ଉପରେ ଏକ ସ୍କ ଏଣ୍ଟର୍‌ ପଙ୍ସ୍ବବ ପଚଡ଼ ଏବଂ କପର ଫଲ 
ଦାୟ୍ଟ ୩ ଶର୍କ୍ର' ବୂଙ୍କ ପାଏ । ଜ୍ଵ୍ଵର୍‌କୁ ମୂହଁ କରି ବସିଲେ ଦୁୁମାଲୟ୍ଟର୍‌ ମୁନର୍‌ ସପ ଗଣଙ୍ଦ 
ସନ୍ଦୁଭ ସମ୍ପକ' ସ୍ଥାମିଭ ହ୍ରଏ ଏବଂ ଟସମାନଙ୍କର ଆଧାର୍ମ୍ନ କ ସ୍ର ।ାଇରୁ ପ ଭୁଜ୍ତ ମଙ୍ଗଲ 
ଲ୍‌ଉ ହୁଏ । ନବସ୍ତୀର୍ଷ ଉମ୍ଭାନେ ଏହ୍ଜ ନମ୍ଟ୍୍‌ମ ପାଲନ କର୍‌ବା ବିଶେଷ ଆବଶ୍ଯକ । 


୩୯୧ ] ନ୍ଧବ୍ଯ ଆନହ 


5 "୧୯୯ ମ୍ଭୃଗଚର୍ମ 3 ଖର୍ଣ୍ଣଏ ସି ପକାଇ ବସନ୍ତୁ । ଆସନ 
ବଦ୍୍ଯୁତ୍‌୍‌ ହୀ ସଂର୍‌ର୍ଷ ଵି ଂଵ । 


ହଲ୍ଚଲ୍‌ ନ ହୋଇ ମଥ ର୍‌ ସ୍ଵବରେ ବସନ୍ତୁ । ଶର୍ସ୍‌ର୍‌ ର୍ଥଁର୍‌ ରହ୍ଧୁଲେ ମନ 
ମଧ୍ୟ ସ୍ଥ ର୍‌ ୧ହ୍ଲାଇ ରହରେ ଏବଂ ଏହ୍ରା ଏକାଗ୍ରଦ୍ଭା ରତା କରିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରେ । 


ଜପ ଅରମ୍ଭ କରିବା ପୁଟ୍ଟଂରୁ କହ୍ଥ ସମୟ୍ଠ ପ୍ରାଥନା ଗାନ କରନ୍ତୁ । 
ଯଥୋଚଭଉ ପ୍ରାଥ ନା କର୍‌ ଇଞ୍”୍ମଚଦବର୍ଦ୍ଦର୍‌ ସାହାଯ୍ଯ ଭଷା କଲେ ଉଫସପୁକ୍ତ 
ମ୍ରାର୍ଜୁ କତ୍ସ୍ପବ ଜାଗ୍ରଭ ହୁଏ । 


ପ୍ରାଥ ନା କର୍‌ ସାରବା ପଟର ମନ୍ତ୍ରର୍‌ ପଦ୍ୟେକଚ଼ ଅକ୍ଷର୍‌ ସ୍ପଷ୍ଟ ଓ ବଶୁକ 
ଦ୍ଦ୍ବରେ ତ୍ଚାରଣ କରି ଜପ ଅରମ୍ଭ କରନ୍ତୁ। ଅଭ ଦ୍ଭ ବେଗରେ କମ୍ପା ଅଭ 
ମନୁର ଗ୍ତ୍ଵବରେ ନନ୍ତ୍ଵ ଅବୂଣ୍ି କରନ୍ତୁ ନାଝି ୮ କେବଲ ମନ ବଚଲଭ ହ୍ଲୋଇ ଇଭସ୍ତଭଃ 
ହ୍ଵେବଲ୍‌ ଜପର୍‌ ନେଗ ବଢ଼ାନ୍ତୁ । ଓକାଦର୍‌ ଯେପରି ଯଥାଣୀଘ୍‌ ଭା କାମ ସାର, 
ଦେବାଲୁ ଉର୍‌ଭ୍ର୍‌ ହୁଏ, ଜପ କରବାବବଚିଲ ଚସପର୍‌ ଭରଭର ହୁଅନ୍ତୁ ବାହର । 
ଜଘର ସଂଖ୍ୟା ଉଗବଡ଼ ବଚଇ ଳା ଲଉ କରିବାଟର ସାହାଯ୍ୟ କରର୍‌ ନାଵ, ପବନ୍ଧଭା , 
ନଷ୍ଟରାପ୍ଵବ, ଆନ୍ତରରିକଢା ଓ ଏକାଗ୍ରଭା ଜର ସାଧକଲୁ ଉଗବଜ୍‌ ଚଚଭନା ଲାଉ 
କରିବାରେ ସାହାଯ୍ଯ କଟର । 


ଅନ୍ଥର୍ରିକଡା ସହ୍ଦୂଭ ସ୍ବର ସହ୍ରଉ ଜପ କରନ୍ତୁ । ପ୍ରକ୍କଙ୍କୁ ସାଞ୍ଚାଭ ଦଶ ନ 
କଲେ ମନରେ ମ୍ପତଙ୍ସ୍ଵବଢଃ ଯି ଚପ୍ରମ ଓ ଉକ୍ତ ଜାଗ୍ରଢ ହୁଅନ୍ତା, ପ୍ରଭ୍ନର୍କର୍‌ ନାମ 
ସରଣ କଲ୍ମଦବେଲେ ବା ନାମ ମନନ କଲାବେଳେ ମଧ୍ୟ ଦୂଦସ୍ତରେ ର୍ଠ କ ବସହ୍ଵ 
ସପ୍ତମ ଓ ଉକ୍ତ ରଦ୍ଦ୍ଵବା ଆବଶ୍ଯକ । 


ଜପମାଲା ବ୍ୟବଦ୍ରାର ସାଧକକୁ ସଜାଗ ର୍‌ଗିବାଝର୍‌ ସାହାଯ୍ଯ କରେ ଏବଂ 
ନର୍‌ ବର୍ଚ୍ର ନ୍ନ ସ୍ଵବରରେ ଜପ କରନା ଲଗ ଚପ୍ରର୍ଣା ଚଯାଗାଏ । କିନ୍ତୁ ଅଦ୍ୟସ୍ତ ସାଧକ 
ପାଞ୍ଜ୍‌ ଜପାମାଳାର୍‌ ବକା ଣସି ସପ୍ରଚୟ୍ଠାଜନ ନାହି । 


ଅଗ୍ରହ୍ରକୁ ଜାଗ୍ରଭ କର୍‌ ରଗିବା, କ୍ଲାନ୍ତ ଦୂର କରିବା ଏବଂ ରୁଚିକର 
କରିବା ନମ୍ମିଦ୍‌ ଜପରେ ବବିଧଡା ରଵୁବା ଆବଶ୍ୟକ । କିଠ୍ରୁ ସମ୍ଭୟତ ଜ୍ଚ୍ଚସ୍ପର୍‌ରେ ଜପ 
କରନ୍ତୁ । କତ୍ଥ ସମୟ ଗୁଣୁଗୁଣୁ ଦହନୋଇ ଜପ ଗ୍ଲସଣ୍ଥନ କରନ୍ତୁ ଏବଂ କିନ୍ଥ ସମସ୍କ 
ମାନସିକ କପ କରନ୍ତୁ । 


ଜପ [ ୩୧୯ 


ଜପ କର୍‌ଚାଚବଟଲେ ଉଗବାନଙ୍କୁ କୌ ଣସି ସାଂସାରିକ ବିଷସ୍ଠ ଭ୍‌କଷା କରନ୍ତୁ 
ନାହି । ଅନ୍ନ୍‌ଭନ କରନ୍ତୁ ଯେ, ଦୃଦସ୍ଠ ବଶୁକ୍ ବହାଇ ଗ୍ଡଲ୍‌ଠ୍ର ଏବଂ ଉଗବତଡ୍‌ କ୍ଡୃପାରୁ 
ମନ୍ତ୍ରନଲରେ ଆପଣଣ୍ସର ମନ ର ହୋଇସଯାଇଛୁ। 

ଗୁରୂମନ୍୍ୁରୁ ଗୋପନ ରଖମ୍ଭୁଃ ବକବେହେଲେ ଅନ୍ଯ ଆଗରର୍‌ ପୃ କାଣ 
କରନ୍ତୁ ନାହି । 

ଜପ ମ୍ବମାପ୍ତ ହହ୍ରବା ସବ୍କେଂ ସସ୍େଂ ଆସନରୁ ଜ୍ଠ ସଡନ୍ତୁ ନାହି କମ୍ହା ଅନ୍ୟ 
ସଦ୍ଭ ମିଲାମିଣା କରନ୍ତୁ ନାହି କମ୍ବା ସାସାରିକ କାର୍ଯାକଲାପରେ ଲ୍ବଗିଯା ଅନ୍ତୁ ନାଢି । 
ଅନ୍ତଃ ଦଣମ୍ବିନ ଝୁ ପର୍ୟାନ୍ତ ସ୍ଥ ର୍‌ ହୋଇ ବସି କିଠ୍ରୁ ଉଜନ ସ୍କ ର୍ଣ କରନ୍ତୁ କମ୍ଳା 
ପ୍ରଭ୍ଲର୍କର ଅପାର୍‌ କରୁଣା ବ ଷୟ୍ଟ୍‌ରେ ବଗ୍ଟ୍‌ର୍‌ କରନ୍ତୁ । ଚାପରେ ଉଚ୍ତଫୂଠ ସ୍ତ୍ରବରେ 
ଘ୍ରର୍ଣିପାଭ କଣ୍ଚ ଜପ ସ୍ଥାନରୁ ଉଠ ନିଜର୍‌ ଦେ ନଇନ କାର୍ଯ୍ୟବର୍‌ ଲ୍ବଗନ୍ତୁ । ଏପଣ୍‌ 
କଲେ ଜପକାଲରେ ଲାଉ କରିଥ୍ରବ । ଆଧ୍ୟାପ୍ସ କ ପ୍ରକମ୍ମନଗୁଞିକ ଆପଣବ୍ଧଠାଚର୍‌ 
ଅକ୍ଷଇ ହ୍ରୋଇ ରନ୍ଧୁ ପାତ୍ିବ । 


ଲଖିଢ କପ-_୧ଣ୮ଏ ଖାଇାରରେ ଇଞ୍ଜୁମନ୍‌ ବା ଗୁରୁମନ୍ତ୍ର ଲେଖିବାରେ ପ୍ରଭ୍ଯହ 
ଅଧ ଘଣ୍ଟାଏ କାନ୍ତ । ମନ୍ତ୍ଵ ଲେଗିବାବେଲେ ମୌ [ନ ଅବଲ୍‌ମ୍ବନ କରନ୍ତୁ। ମନ୍ତ୍ରଗୁୟ୍କ 
ମ୍ଧଣ୍ଣା ଭଵବବରେ କାଲରେ ଚଲଖନ୍ତୁ । ରବଵରବାର୍‌ ନନ ଇଥା ରୁଵଦ୍ଦଳମାନଙ୍କରେ ମନ୍ତ୍ର 
ଲ୍‌ଖଳ କାଯ୍ୟ ଏକ ଘଣ୍ଠୀ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଗ୍ଭଲ୍‌ ର୍‌ଗନ୍ତୁ । ଏହ୍ଲା ଜ୍ରି ଲ୍‌ଖିଭ ଜପ । ଏହ୍ଵା ଦ୍ବାଗ୍ଵ 
ବସ୍‌୍‌ୟ୍କର ଘ୍୍୍ବବରେ ମାନସିକ ଏକାଗ୍ରଦ୍ଭା ବିକର୍ଶ୍ରିଭ ହ୍ୂନଏ । ଲ୍ଥିଇ ଜପ ସଲରେ 
ଅତ୍ପୀମ ଆଧ୍ୟାର୍ସ୍ମକ ଉପକାର୍‌ ମଁଲଥା ଏ । 


ମନ୍ତ୍ର ବୟବକାୌଣସି ସ୍ତ୍ଵଷାଟର୍‌ ଚଲ୍‌ଖାସାଇପାଠର୍‌ ଏଥୁ ପାଞ୍ଚ କୌଣସି 
ବାଧାବାର୍ଣ ନାମ । 


କାର୍ମ୍ୟରଭ ଥୁବ। ଅବସ୍ଥ୍ଥାଚର କପ ସାଧନା--_ ଜପ ସାଧନାରେ 
ନୟୂମା ନୁବଣ୍ଵିଭା ରା କର୍‌ବା ଏକାନ୍ତ ଆବଣ୍ଯକଭା । ପ ଭ୍ୟହନ ଏକ ନଣିଧ୍ଣ 
ସ୍ଥାନରେ ବସି ଏକ ନବ୍ଦିଂଷ୍ଣୁ ସମ୍ବମସ୍ବରେ ଜପ ସାଧନା କରନ୍ତୁ । ଜଘ ଏକ ଅଭ୍ୟାସବର୍‌ 
ପର୍ଣଉ ବହାଇସିବା ଆ ବଣ୍ଯକ | 

ଅବଣ୍ରିଷ୍ଣ ସମ୍ବସ୍ରେଥ ୧ଯକୋୌଣସି କାର୍ସ୍ଯରେ ନଯୁକ୍ତ ବହ୍ଲାଇଥାର୍ତ ନା 
କାଦ୍ରିକ ମନେ ମଚନେ ଜପ କଣ୍‌ ଗ୍ବଲନ୍ପୁ। ହ୍ରାର କାର୍ସ୍ଯ କରୁ କସ୍ତୁ ମନକୁ 
ଭଗବାନଙ୍କ ନକଵରେ ସମ” ନ୍ଞଅନ୍ତୁ । ଅଥ୍ଯଭ୍ଜ ମାଳସିକ ଜପ ନର, ଵାଇସିସ୍ଡ 
କିମ୍ବା ହାାରମୋନ୍ନସ୍ଵ୍ଯ ବଜାଉ୍‌ଥବବା ଲେକଙ୍କୁ ଦେଖିଥ୍ବବବେନ ଝାଇପ କାମର ଗ୍ଏଲ୍‌ଥ୍ବବ, 
ଏ ପଚ ସେମାଚନେ ଅନ୍ଯ ଗପ ମଧ୍ଯ କରୁଥ୍ରବେଃ ଉ୍‌ଲ୍‌ ଇଭ୍ୟକ୍ଦ ବ୍ରୁଣୁଥ୍ଵବା 


୩୧ ୨ ] ନ୍୍ବବ୍ଯ ଆନ 


ମଦ୍ଧୁଳାମ୍ାନଙ୍କୁ ଲ୍‌ଷ୍ଯ କର୍ଥବେୱ ଗବସ୍ତାରେ ଗ୍ଟଲୁଲଥବବେଥ ବଣେ ଜଲ୍‌ ର୍ରୁଣା ଗ୍ଭଲ୍‌ଥ୍ଵବ 
ଏବଂ ଭାହ୍ବା ସହ୍ଦୂଭ ସାଙ୍ଗସ୍ରାଥୀଙ୍କୁ ଥଞ୍ଞା ଭାମ୍ଭସା ମଧ୍ଯ କରୁଥିବେ ବା ଗପ ବ୍ର 
କରୁଥିବେ । ଆପଣଙ୍କୁ ସେମ୍ବାନଙ୍କପର୍‌ ହ୍ୋଇସି ବାକୁ ପଞ୍ଜବ । 


ପାଇଖାନାରେ ବସିଥ୍ବବାବବବଚ୍ଚଲ ମଧ୍ୟ ଜପ କର ପାରିବବ,; ଅବଶ୍ଯ 
ସେଚଉବେଲେ ମାନସିକ ଜପ କରିବାକୁ ପଞ୍ଜବ। ମନ୍ଦୁଲାମାବନ ମାସିକ ର୍‌ଭୁ 
କାଲବରେ ମଧ ମାନସିକ ଜପ କର୍‌ ପାରନ୍ତି । ସସଉ୍ମାବିନ ବମାଷ ଲାଉ ଉବଦଶ୍ଯବରେ, 
ନଷ୍ଟ୍ମାମ ସ୍ଵବରେ ଜପ କରନ୍ତ, ୧ସମାନଙ୍ଘଗ ପାଠର ଜପ କରବାବଝର୍‌ ବକାଣସି ବାଧା- 
ବାରଣ ନାହି । ଯେଉଁମାନେ ସକାମ ସ୍ବବ ବନେଇ ଜପ କରନ୍ତ, ଧନସମ୍ପଦ, ସୁନକନ୍ଯୀ 
ମ୍ପଗଂ ଲଭ ଇତ୍ୟ୍ାନ୍ଧ ଫଲପ୍ରାଙ୍ତ” ଆଣାଚର୍‌ ଜପ କରନ୍ତ, ବକବଲ ସେକ୍ଦ୍ରମ୍ରାଳନଙ୍କ ପାଇ 
ବାଧାବାରଣ ଓ ବଧବିଧାନମାନ ରହୁଛୁ । 


ପତ୍େକଃ ନିଃଶ୍ବାସ ଭ୍ଯାଗ କଲାବବଚଲେକ ପ୍ରଭ୍ଯେକତ୍ ପ୍ରଶ୍ଵାସ ଗ୍ରହ୍ଣ 
କଲ୍ପବବେଲେ ଉଗବଭ୍‌ ନାମ ସ୍ମରଣ କରନ୍ତୁ । ବଭ୍ଜନାମ ସ୍‌ର୍ଣ ଉଭଥା ଜପକୁ 
ଜୀବନର ଏକ ପ୍ରିୟ ଅଦ୍ଭ୍ୟାସରେ ପରିଣଉ କରିନ୍ଦଅନ୍ତୁ । ଯେପରି କଁ ସ୍ପପ୍ପରେ ମଧ୍ଯ ଜପ 
କରୁଥିବାର୍‌ ଦ୍ଦେଖିବେ । ଏହୁପର ଦ୍ରୂଡ ଅଭ୍ୟାସ କଲେ ହ୍ନ ଅପଣ ତାଙ୍କୁ ମରଣ 
କାଲରେ ମଧଷ୍ ସ୍କର୍ଣ କର୍‌ ପାରବବ; ଅନ୍ୟଥା ଅସମ୍ଭବ । 


ଧାରଣା 


ସ୍‌ସ୍ଯ କର୍‌ଣକୁ ଯବକାଚ ସାହ୍ରାଯ୍ୟରେ ଟଗାଝିଏ ବହ,ୱ୍‌ରେ ସଂପାଇ କର୍‌, 
ଡାହା ଭୁଲା କମ୍ପା କାଗକ ଖଣ୍ଡକୁ ଜାଲକ୍ଦରଏ କନ୍ତୁ ସେହ୍ନ କର୍‌ଣ ସକଜ୍ଞ ବଛେଇ 
ବହାଇ ପଡ, ଭେବିବ ଏପରି ଜାଲିବା କାର୍ଯ କରଣ ପାରର୍‌ ନାହି । ଛ଼କିଏ ଦୁରରେ 
ଥିବା କୌଣସି ଲ୍ରେକଲୁ ଡାକିବାଲୁ ହେଲେ, ଆମ୍ଭେ ଆମ୍ଭ ହାଉ ପାପୁଲ୍‌ ଦୁଇଚ଼ 
ଚଯୋଉ, କାହାଲୀ ପର୍‌ କର, ମୁହ ` ପାଖରେ ର୍ଖି ଭାଲୁ ଡ଼ାକ ଥାତି; ଏପରି 
ଡ଼ାକଲେ ଶକ ଉର୍‌ଙ୍ଗ ଗୋଵିଏ ବିହ୍‌ୱ୍‌ରେ ସଂସୂୃହ୍ରତ ହୋଇ ସେଦ୍ଥ ଟଲ୍ବକ ଆଡ଼କୁ 
ଘପ୍ତେରିଭ ହୂଏ । ଫଝଲରେ ଚସ ଲକ ଆମ୍ଭଠାରୁ କିଛ ଦ୍ରର୍‌ର୍‌ ଥାଇ ମଧ୍ଯ ସ୍ପଞ୍ଗ 
ତ୍ବ୍ଵବରେ ଆମ ଡ଼ାକ ଶୁଣିପାରେ । ଜଲକ୍ଲୁ ବାଷ୍ଣରେ ୧ରିୈଣଇ କରି ସସନ୍ଥ ବାସ୍ଣଲୁ 
ଗୋଃଶଏ ବହ,୍‌ବରେ ନିବକ କରିଦେଲେ, ଭାହ୍ରା ବବ୍‌ଃକାୟ୍ସ ରେଲଇଞ୍ଜ ନଲ୍ମୁ ମଧ 
କ୍ଷୀପ୍ପଗରରେ ଚଲାଇନଏ । ଏସବ୍ଦୁ ବହଜ୍ତଚ୍ଥ ଅଭନବେଶ ବା ଧାର୍‌ଣାର୍‌ ଟଗାଶଏ 
ଗୋଜ୍ମ ଏ ଉଦାହରଣ । ଆପଣ ସନ୍ଦ ମନର ବର୍ଷ ସ୍ତ ରଣ ଗୁଞଜଲୁ ଏକର୍ନଂଇ କର୍‌ 
ଗୋଃଝଏ ଵନ୍ଦୟରେ ନବକ କରିବଦଇ ଯାରବବେ, ଚଭବବ ଅପଣକ୍ଦ୍ରଠାଚର୍‌ ମଧ 
ବସ୍‌. ୟ୍ଭକର୍‌ ଏକାଗ୍ରଭା ଜାଗ୍ରଭ ହ୍ରୋଇସିବ; ଆସ୍ପ୍ରାରୁପକ ଅୟ୍ଭୁନ୍ଲା ର୍‌ହୂଉ୍ଣ୍ଡାର୍‌ ଦଣ ନ 
କରିବାରେ ଅପଣଟ୍କ୍ପର୍‌ ଧାରଣା ଅପଣକ୍କୁ ଏକ ଶଣ୍ତଣ୍ରାଲ୍କୀ ଆଲ୍ବେକ ଜ୍ଵସ୍ବପଣ୍‌ 
ସାହାଯ୍ୟ କରିବ ଏବଂ ଆସ୍ଵାଚୁପକ ଘରମ୍ଭ ସମ୍ପଦ, ଶାଶ୍ଵଇ ସୁଖ, ଅଧ୍ରର୍‌କ୍ଧ ଇଥା 
ନଭ୍ୟାନହ ଲାଉ କରିବା ରେ୍‌ ଅପଣଙ୍ବର୍‌ ସହ୍ଘାୟ୍କକ ହେବ । 

ଅଭନବେଶ ବା ଧାର୍‌ଣାକୁ ଭଣ୍ଜି୍‌ କର୍‌ ପୁ କ୍ଦୁଭ ସ୍ଜଯୋଗ ଅରକ୍ବ୍‌ ହୁଏ । 
ଧାରଣା ଧ୍ଯାନରେ ବିଲସ୍ଟ୍‌ ହୋଇଯାଏ; ଧାରଣା ହେତ୍ତଠୁ ଧାନର୍‌ ଏକ ଅଙ୍ଗ । 


ଧାରଣା ଆସିବଲ୍‌ ଧ୍ଷାନ ଆଗମ୍ଭ । ଧାନରୁ ସମ୍ଭବ ହୁଏ ସମାଧ୍ବ । ନବ କଲ୍‌ 
ସମାଧ୍ଵ ଚଦ୍ବ୍‌ଲୁ ସମ୍ଭସ୍ତ ଦୁଦ୍ଧ ଓ ସକଲ ବଦ୍ଧ ଧ ଚନ୍ଥାଚୁ ସମ୍ପୃଷ୍ଠି ମୁକ୍ତ କରିଦ୍ଦଏ। 
ଫଲରେ ନବ କଲ୍‌ ସମାଧ୍ବରୁ ମୀବନ୍ତ୍‌କ୍ତ ଅବସ୍ଥା ଲ୍ଉ କର୍‌ ହୁଏ । କୀବମ୍କ କ୍ତ 
ବହାଇଗବଲ ଜନ୍ମ୍ମମ୍ପୃଭ୍‌ ଚନ୍ଧର୍ତୁ ଝରନ୍ନାଣ ମିଳେ । ସୁଚଚ୍‌୨ ଆଧାମ୍ସ୍ପ କ ଘଥରେ୍‌ 
ଅଗ୍ରଗଭ କର୍‌ବାଲୁ ହେଲେ, ସାଧକକୁ ସଙ୍ଵପ୍ରଥବମ ଧାର୍‌ଣା ବା ଅଭନବବଶ ଲ୍‌ଉ 
କରିବାକୁ ହୁଏ । 

ମନ ବବଧ ଜାଗରକ ବିଷପ୍ଟ୍‌ ପ୍‌ ଆଲ୍ଲୁଞ୍ଣ ହୋଇ ରହୁତଛ୍ିୁ। ମଳର୍‌ 
ଦସଣ୍ଧୁ ବ ଠିସ୍ତ ଚନ୍ଥାଧାସ୍‌ଲୁ ଏକର୍ମ/ ଭ କରି ଉଗବ୍ରାନର୍ଦ୍ଦଠାଝର୍‌ ନବକ କରୁ୍‌ବା ଦ୍ର 


୩୯୪] ନ୍ଦର୍ଯ ଆନନ୍ଦ 


ଜୀବନର ଏକମଂନ୍ନ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ | ଏହା ଏକ ଗୁରୁଢ୍ମପୁଠ୍ଜି କ୍୍ଚିବୀ । ପରିବାର, ପୂନ୍ନ, 
କନ୍ଯା, ଧଳସ୍ଥମ୍ବିଦ, ଆସନ, ଅଧ୍ବକାର, ମାନସମ୍ମାଳଳ ନାମଯଣ-ପ ଭ ମାହା ବସ୍ଡୁ 
ହୋଇସିବା ଫଲରେ ଆପଣ ସେହ୍ର ପର୍‌ମ୍ଭ କଶଚିବ୍ୟ ଭ୍ଳଲ୍‌ ଯାଇଛଚନ୍ତ । 


ମନକୁ ବଶୁକ ନର୍ମଲ କରି ଉଗବାନଳଙ୍କୁ ଅପଣ କର୍‌ ପାର୍‌ଚଲେ ଆପଣ 
ପଲ୍ଧୂକ ଜ୍ଞନ, ପଲୁଭ ପୂଖ ଲାଭ କରି ପାରିବେ । ଏହୁ ଜ୍‌ବଦ୍ଦଶ୍ଯରେ ଝୁ ଆପଣ ଜନ୍ମ 
ଲ୍ବଉ କରିଛନ୍ତ । କିନ୍ତ ଆସନ୍ତି ଓ ନବବୋଧ ଚପ୍ରମ୍ଭ ଫଲରେ ଆପଣ ବାହୁ ବଷକ 
ପରି ଆକୁଷ୍ଣ ହୋଇଯାଉଉଛନ୍ତ । 


ଧାରଣା କଣ ୨-¬ ଥରେ ଜଣେ ସଂସ୍କ୍୍‌ © ପଣ୍ତ ଉ କଟ୍ପୀରନ୍ଫ ପାଖକୁ ସାଇ 
ପଚାର୍ଲେ, ““କଦୀର, ବିମାନ କଣ କରୁଛ'” ? କସୀର୍‌ କଦୁଲେ, '“ପର୍ଣଭେ, ମୁ 
ବଶ୍ଚମାନ ମଳକୁ ସାଂସାରିକ ବିଷ୍ତୁରୁ କାର୍ଡ଼ ଆଣି ଉଗବାନଙ୍କର୍‌ ପାଦପଦ୍ଟ୍‌ରେ 
ଲ୍‌ଗାଜ୍‌ଛ୍ୁ ।”ଏହ୍ଦୁଥ୍ଁରୁ ଧାରଣାର ଅଥ, କୁର ପାରୁଥିବେ । 


ମନକୁ ଗୋଝିଏ ମାନ୍ନ ଚନ୍ଥାରେ ନବକ୍ କର ର୍‌ଣିବାର୍‌ ନାମ ଅଭ୍ନବେଶ 
ବା ଧାର୍‌ଣା । ବବଦ୍ଦାନ୍ତୀମାଜନ ମନକୁ ଆତ୍ସାଠାରେ ନବକ କରି ବାଲୁ ଚବକ୍କା 
କରନ୍ତ । ସେମାନଙ୍କ ଦୁଞ୍ଟୁ୍‌' ରେ ଡାହା ହରି ଧାରଣା । ହଠଯୋଗୀ ଓ ବ୍‌ଵଜଯୋଗୀ- 
ମାଚନ ଷଭ଼ଚନ୍ତ ଉ୍‌ପଟର ମନକୁ ନବକ କର୍ନ୍ତ। ଉକ୍ତମ୍ଭାନେ ବସମାନରଙ୍କର୍‌ 
ଇଞ୍ଣ୍ଦେବଭାଙ୍କଠାଟର ଏକାଗଚଣ୍ଵ୍‌ ହୂଅନ୍ତ । ଯେବକୌଣସ୍‌ ସାଧକ ହୁଅନ୍ତୁ ନା 
କାହିକି, ଭା ପୟରେ ଅଭ୍ନବେଶ ବା ଧାର୍ଣା ଏକାନ, ଆବଶଯକ | 


ଧାର୍‌ଣା-କାଲରେ ମଳର୍‌ ବର୍ଷ ପ୍ତ ଚନ୍ଥ୍ରାଧାଗ୍‌ ସବୁ ଏକର୍ଯ ଉ କଗ୍ବଯାଇ 
ଗୋଃଏ ମାନ୍ନ ଧେୟ୍ଟଡସ୍ଥଲରେ ନବକ୍ତ କବ୍‌ଯସାଏ । ମନକୁ ଆଜ୍‌ ଆବହ୍ଦୋଳଭ ବହୁବାଲୁ 
ନ୍ଦଆଯାଏ ନାହ । ସମ୍ବସ୍ତ ମନକୁ ଟଗାଡଏମାନ୍ନ ଚନ୍ତା ଅଧ୍ଵକାର୍‌ କରିଛ ଏ । ମନର 
ସ୍ରକଲ ଶକ୍ତ ସସନ୍ଦୁ ଚଗାଡ଼ିଏ ଚନ୍ଛଥାଟର୍‌ ଠ୍ଲ ହୋଇଯାଏ । ଇଦ୍ଲ ଯ୍ଫମ୍ଭାନେ ସ୍ଥ ର 
ହୋୋଇଯାଆନ୍ତ । ସେମ୍ଭାନେ ନଷ୍ଟ ୟ୍୍‌ ହ୍ରୋଇଯାଆନ୍ତ । ଧାର୍‌ଣା ଗସ୍ଟ୍‌ର୍‌ ବହ୍ନାଇଗବଲ 
ବଦେହଚେଉନା ଓ ଘର୍‌ବବଶବଚଢନା ମଧ୍ଯ ଚଲାପ ହୋଇଯାଏ । 


ଟଙ୍ଗ୍‌ର ଅଗ୍ରହ୍ନ ସହକାରେ ଝର୍ଣ୍ର ଏ ବନ୍ଧୁ ଝଢ଼ ,ଥିବାବେଲେ “ପୀ 
ପାଖରେ ଅନ୍ୟ କେହ୍ଧ ପାଃରୁଣ୍ତ କଲେ, କିମ୍ପା ଆପଣଙ୍କୁ ବକହ୍ଧ ନାଆଁ ଧରି 
ଡ଼ାକଲେ ବ ଆଣଣଙ୍କୁ ଢାହ୍ରା ଶୁତ୍ଭ ନାହ୍ରି ବକଦ୍ଧୁ ଆସି ଆପଣର୍କ୍କ ଆଗରେ ୦ ଆ 
ହୋଇଗଲେ ବି ଆପଣ ତାଙ୍କୁ ନଦେଖି ପାର୍ନ୍ତ ନାହ୍ର । ପାଖରେ ଚ୫ରୁଲ୍‌ ଉପରେ 
ର୍‌ଖାଯାଇଥ୍ଵବା ଫ୍ଲର୍‌ ସୂଗତ ମଧ ଆଫଣ ବାରି ପାରନ୍ତ ନାହି । ଏହ୍ନା ଦହଲା ମନର୍‌ 
ଅଭ୍‌ନବବଶ ବା ଧାର୍‌ଣା । ଧାର୍‌ଣା ଫଲରେ୍‌ ମନ ଟଗୋହ଼ଏ ବିଷୟ୍ଠ୍ରେ ଦୃଢ଼ ସ୍ଵବରେ 


ଧାରଣା [ ୩୯୫ 


ନବ ହୋଇଯାଏ । ଉଗବାନ ବା ପରୁମାତ୍ପଙ୍କ ସମ୍ବଛହରେ ଚନ୍ଥାକଳ୍ବେବଲେ ମଧ 
ଆପଣ ଙ୍କର ଏପରି ଗପ୍ଟୀର୍‌ ଧାରଣା ଆସିବା ଏକାମ୍ର ଆବଶ୍ଯକ । 


ମନକୁ ଏକାଗ୍ର କରିବା ଲ୍ଵଗି ପ୍ରଭ୍ୟେକ ବକ୍ତଠାରେ ୭ଛୁ ନା କଛୁ ଣକ୍ତ 
ରଣ୍ରୁ । ବହ୍ଥ ଖଣ୍ଡ ଏ ପର୍ଭ଼ବାବବେଲେଥ, ରଠିଶଏ ଟଲିବାବବେଲେଥ ବଃନସ ବା 
ଚସପର୍‌ ବକୌଣସି ୭ଖଲ ବଖଲବାବେବଲେ-¬ବସୁଭଃ ପ୍ରଭ୍ୟେକ କାର୍ୟ କରିବା- 
ବବେବେଲେ ସ୍ରଭ୍ୟେକ ଲୋକ ବକଡେକାଂଶ୍ବରେ ଏକାଗ୍ରରନ୍ଧ୍‌ ହ୍ରୋଇଥାନ୍ତ। କନ୍ତୁ 
ଆଧୟାର୍ମ୍ମ କ କାର୍ୟାପାଇ୍ଲ୍‌ ପ୍ରତ୍ୟେକଙ୍କୁ ଏକାଗ୍ରଭାର୍‌ ମାନ୍ନା ଅମ୍ପୀମସ୍ସ୍ବବରେ ବଢ଼ାଇବାକୁ 
ଫଞ୍ଜିବ । 

ଭାସ ଖେଳବାବେଲେ ବା ଚେସ୍‌ ଖେଲବାଚବଳଲେ ମନ ଅଭ୍ୟନ୍ତ ଏକାଗ୍ର 
ଦହୋଇ ରହୁଥାଏ । କମ୍ଭ ସସ େଟବବଲେ ମନ ବଶୁକ ଅଧ୍ଷାର୍ସ୍ଵ କ ଚନ୍ତାରେ ପୁଞ୍ର 
ବହାଇ ନ ଥାଏ । ମନ ପୁଞ୍ଥ ହୋଇ ରକ୍ଞ୍ରଥାଏ ବକବଲ ଅସାର୍‌ ଅକାମ୍ର୍ୟ ରନ୍ଥାରେ । 
ମନ ଏପରି ଆବ୍ଲ ରନ୍ଥାରେ ପୁଞ୍ଜ ହୋଇ ରହଥ୍ରବାବବଳଲେ ବକୀଏସି ପ୍ରକାର୍‌ 
ବକ୍ତବ୍ଯ ଅନହ, ନ୍ଦବ୍ଯ ଉମ୍ଭାସ ଅନ୍ମରଭବ କରିବା, ବକୀଣସି ଆଧୟାର୍ମ୍ କ ଜ୍ତନ୍ନଭ 
ଜ୍ପଲବ୍‌ଧ୍ଵ କରିବା ଆବୌ ସମ୍ବଳ ନୁହେ । ପ୍ରତ୍ୟେକ ବିଷୟ୍ଠ ଭାର୍‌ ଅନ୍ଲୁସର୍ଗଂକ 
ମାନସିକ ବୃଜ୍ଜ୍‌ ସହ୍ଦୁଭ ସଂଣି କ୍ଟ । ଅନ୍ତଃକର୍‌ଣଲୁ ଜ୍ନ୍ନମତଭ ଆଧାର୍ମ୍ଵ କକ ଚନ୍ତାରେ ପୁଞ୍ଜ 
କର୍‌ ରଥିବାଲୁ ପଞ୍ଜିବ । ଭାଂହେବଲେ ଯାଇ ମନ ସମସ୍ତ ପ୍ରକାର୍‌ ସାସାର୍‌କ ଚନ୍ତାରୁ 
ମୁକ୍ତ ହୋଇ ରହ୍ଦବ । ପ୍ରଭ୍ନ ଯୀଶୁ, ଉଗବାଳ କ୍ଭୁଳ ବା ଶ୍ରୀକ୍ମୁସ୍ତ ପର୍‌ମାତ୍ସ୍ାଙ୍କର ଚନ୍ନ 
ସନ୍ଦରଭ ଦୃଦ୍ଦସ୍କ୍ଭନ୍ନ୍ଵ କୁ ଆମ୍ଭୌ ଜଉ କରପାରୁଥ୍ଵବା ଉନ୍ତସ୍ତ୍ଵବବନା ଜଡ଼ିଚ କନ୍ତୁ ଡାସ ବା 
ଚଚସ୍‌ . ଝଖଲ ସହୁଭ ଜ,ଆ, ଶଠଭା ପର୍‌ଭ ସାନସ୍ବଳା ଜଞଛ | 
ଧାରଣାର ଦସ୍ଫ ବା ଆଧାର୍‌ ଚସ ବକାଣସି ସହଜ ସୁଖଦ ଆସନରେ 
ବସନ୍ତୁ, ଆଗରେ ନଜର୍‌ ଇଞ୍ଫୁଦ୍ଦେବର୍କର୍‌ ଚନ୍ଧି ବା ପ୍ରଭମାଃଏ ରଖନ୍ତୁ । ସେହର 
ପରମ୍‌ ଣ୍‌ ଉପରେ ନଜର ଦୃଷ୍ଣୁ ନବକ କରନ୍ତୁ । ଭାଂପ ରେ ଅଗି ବୁକ ଦେଇ ଅନ୍ତର୍‌ 
ମଧ୍ଯରେ କିମ୍ପା ଦୁଇ ଡ୍ର, ମଧରେ ଇଞ୍ଗ୍ଵଦଦେବର୍କର୍‌ ସେହ୍ର ବୁ୍‌ପ ଦଗ ନ କରୁ । 

ସେବ ଡବବେ ଲେ ମନଶ୍ତୃଷ୍‌ ସମ୍ପଖରେ ବସହ୍ର ଚୁପ ଲଭ୍‌ ଲ୍‌ଭ ସିବ, 
ସେବଉବେଲେ ଆଖି ବଖାଲ୍‌ ସମ୍ମଖସ୍ଥ ପରମ୍ବୁଣିକ୍ଗ ପୁର୍ଣ ଥରେ ଏକାଗ୍ର 
ଦୃଞ୍ଜଂରେ ଗ୍ୃହ୍ଥାନ୍ତୁ । କଛୁଞଣ ପରର୍‌ ସୁଣି ଥରେ ଆଗି ବ୍ରୁଳଦ୍ଦେଇ ସେହୁ ରୁଗଲୁ 
ଅନ୍ଥ୍ରର୍‌ରେ ଦଶ୍‌କନ କରନ୍ତୁ, ବାରମ୍ବାର ଏପର୍‌ ଅଭ୍ୟାସ କରିଗ୍ଭଲ୍‌ନ୍ତ । 

ବାଦ୍ବ୍ୟବସ୍ତୁ ଜ୍ପରେ ମନ ନିବକ କରିବା ସହଜକ । ବାହାରେ ଝେଲବା 
ରୁଲ୍‌ ବା ହେଉ୍ତଠୁ ମନର ସ୍ତ୍ାତ୍ସ୍ବବକ ସନକ୍ଦୃଭ । ବଇଣୁ ମନର୍‌ ଅଭ୍ନବେଶ ଆଣିବା 
ଲ୍ଗି ପ୍‌ ଥଚମ ପ୍ରଥମେ କାଛରେ ଆର୍ଚ୍ଚଥ୍ବବା ବଗାହଏ କଲା ଚିପା ବା ବଗା୫ଏ 


୩୧୭ ] ଛ୍ଜବ୍ଯ ଆନନ୍ଦ 


ମହମବର୍ତୀର ଦରୀପଶିଖା, ବା ଟଗାଝିଏ ଜ୍ନ୍ଗମଲ ଭାରକା ବା ଚନ୍ନ, କମ୍ପା ମନର ରୁଚ 
ଅନ୍ଧୁପାୟ୍ୟୀ ଯେବକୌଣସି ଗୋଵିଏ ନଦ ଷ୍ଟ ବସ୍ତୁ ଜ୍‌ପରରେ ଦ୍ରୁଷ୍ଣ୍ଟଂ ନବକ କଣ 
ଏକାଗ୍ରଭା ଅଠ୍ୟାସ କରନ୍ତ । 


ପ୍ରା ଥମ୍ମିକ ଅବସ୍ଥାରେ ମନକୁ କୌଣସି ଜଉ ବାସ୍ତବ ମୂର୍‌ ଉପରେ ନବ 
କରି ଏକାଗ୍ର କରିବାର ଅଦ୍ଭ୍ୟାସ କଲେ, କିଠୁ କାଲ ପଟରେ ମନକୁ ସଫଲଭାର୍‌ ସନ୍ଦୁଭ 
ନଗ,ଚ଼ ସ,ସୁବସୁ ଓ ବମୂଣ ଧାରଣା ତ୍ପବରେ ନବକ କର୍‌ ପାରବବ | 


ବିଭନ୍ନ ପ୍ରକାର୍‌ ଧାରଣା ଅଭ୍ଯାସ କର୍ମନ୍ତ । ଏ ପ୍ରକାର ଅଭଦ୍ୟାସ ମନକୁ 
ବିସ୍‌ ୟ୍ଵକର୍‌ ସ୍ବ୍ବରେ ଆନୁୁଣାସୂଭ କରିବଦବ। ୍ଦୁୂମାଲୟସ୍ଟ୍ର ଏକ ବଣ୍ଲଃ ପବର । 
ଆଜି ମଳକୁ ସେହୁ ବରଗ୍‌୫ ପଟ ଭ୍ରପରେ ଅଭନବସ୍ଣ କର୍‌ଲନ୍ଲ। ପଟର୍‌ ମନକୁ 
ଗୋଃଏ ଶଣାର୍‌ଷ କିମ୍ପା ଗୋଝିଏ ପିନ୍‌ କଣ୍ଠାର୍‌ ମୁନ ଉପରେ ଅଭନବିଷ୍ଣ କରନ୍ତ, । 
ଆଜି କୌଣସି ଦ୍ରୁରସ୍ଥ ବସ୍ତୁ ପରେ ମନଲୁ ନବଲ କଗ୍‌ରନ୍ତ ଏବଂ କାଲ୍‌ ଅଭ 
ନକଃସ୍ଥ ବସ୍ତୁ ଜ୍ପରେ ଏକାଗ୍ର କରନ୍ତୁ । ବଭିମାନ ପାଇ ମନକୁ ବକୀଣସି ଏକ 
ଶିକ, ବା ରୁପ, ବା ରସ, ବା ଗଛି କମ୍ବା ଞୁଣ ଉପରେ ଅଭନବଞ୍ଳୁ କର୍ନ; ପରେ 
ମଳକୁ ଚଳଇ ଘଣ୍ଟାର୍‌ ୭କ୍‌ ଚକ୍‌ ଶଳ୍ ଜ୍ପବର୍‌ ଅଭନ୍ବଷ୍ଣ କଗ୍ଵଲନ୍ଦ୍ରଅନ୍ତ। । ଏବେ 
ମନକୁ ଷମାରୁପକ ସଦ୍‌ ସୂଣ ଉପରେ ନବକ କରୁ, ପରେ ଡାକୁ “€ଧ ୍ଯା' ଉପରେ 
ନବକ କଗ୍‌ସ୍ତୁ । ବଶିମାଳ ମଳକୁ ““କ୍ଯୋଭର୍ମୟ୍ୀ ଭଜୁ ବଜ୍ଯାଭ. . . . - .”” ଏହୁ ଶ୍ପୋକ 
ଉପରେ ଏକା ଗ୍ର କଗ୍‌ମ୍ତ ଏବ କଠ୍ଥୁ ସମ୍ଭସ୍ତ ପରେ ଢାଲୁ ସି ଜ୍ଞନଂ ଅନନ୍ତମ୍‌ 
ବୁଦ୍ଧ” ଏକାଗ୍ର କଟ୍‌ନ୍ୁ । ବଣ୍ଚ୍‌ମାନ ଭାଲୁ ଉଗବାଳ ଶିବର୍ଦ ପ୍ରତମୁଥ୍ି ଉପରେ ଛବଳ 
କଟ୍ଲୁ; ପରେ ଭାଲୁ ଚଳଇ “ଅହଂ ବହ୍ମାସି,' ବାକ୍ଯ ଉପରେ ଅଭ୍‌ନଳବଷ୍ଣ କଗବ୍‌ଇ 
ଦ୍ଦଅନ୍ତୁ । 
ନବଦ୍ଦୀକ୍ଷିଭଙ୍କ ପକ୍ଷଚର୍‌ ଏକ ଭୁଚୁହ କାର୍ଯ୍ୟ- ନବଘନ ଭମାନଙ୍କ 
ପକ୍ଷରେ ଧାରୁଣା ଅଭ୍ୟାସ୍ପ କରିବା ପ୍ରଥବମ ପ୍ରଥମେ ଏକ ଅଭଦ୍ଭ୍ନ୍ତ ବରକ୍ତକର, 
କ୍ଲେଣକର୍‌ ବ୍ୟାପାର୍‌ ଵହ୍ରୋଇ ଥାଏ । ମଳ ଓ ମସ୍ତ ଷ୍ଟ୍ଟରେ ସେମାନଙ୍କୁ ନଆ ସୁଲା ବା 
ପୋଇ କାଞ୍ଚି ବାଲୁ ପଞ୍ଜବ । କଲ୍ଛୁ କଛ୍ଛ ମାସ ଅଭ୍ଭ୍ୟାସ କର୍‌ଗଲେ ଏହୁ ନଆ ସୁଲାରେ 
ଗ୍ବଲ୍‌ବାକୁ ବଡ ଆଗ୍ରହ୍ନ ଲାଗିବ । ବସମ୍ମାବିନ ଏଥ୍ବରୁ ଏକ ନନ ଆଳହ ଲାଉ 
କରିବନ । ବସନ୍ଧୁ ଆନନ୍ଦ ଅଭନଚବଶଜନଭ ଆଳନ୍ଧ । ଦେଣିବବ ଏହ ଆନନଦଲାଭରୁ 
ଗୋଃଛୁଏ ନ୍ଦଳ ବଞ୍ଚୁଉ ହ୍ରେଲେ ବି ବମ୍ବମାଚନ ଅର୍ହ୍ ର୍‌ ହ୍ଲାଇ ଫଞ୍ଜିବବ । 


ଧାରଣାର ସବ୍ମୁଠାରୁ ସୁରୁବ୍ଧପୁଧ୍ତ କଥାଚ ବହ୍ରଉତ୍ଥ ମଳଲୁ ଏକ ସୀ ମ୍ରିଭ 
ସୈନ୍ଧରେ କିଠ୍ୁ ସମସ୍ତ ବଚର୍‌ଣ କରିବାକୁ ଗ୍ରୁଞ୍ବଦ୍ଦବା ଘରେ ଭାକୁ ପୁଣି ଥରେ 
ଷ୍େସ୍କ୍‌ ବସ୍ତୁ ଜ୍ପର୍‌ଲ୍ଲ୍‌ ଫଫେବ୍‌ାଇ ଆଣି ବସଥ୍ବବର୍‌ ନବସ୍ଟ କବ୍‌ଇବା । ଏହ୍ଜା ନ୍ତି ଧାର୍‌ଣା 


ଧାର୍‌ଣା [୬୧୭ 


ଅଭ୍ୟାସର ମୁଖ୍ୟ ଲମ୍ଯ। ଏକହୁପର ଅଭ୍ୟାସର କରି ଗ୍ବଟଲ୍‌ଲେକ ଏପରି ଏକ ସମସ୍ବ 
ଆସିସିନ, ଯେଭେବବେଲେ କ ମଳ ବକବଲ ବଗାଛୁଏ ବସୁବର ନବକ ବହ୍ରାଇ 
ରହୁସିବ । କମ୍ତୁ ଏପରି ଏକ ଅବସ୍ଥା କବଲ ଦୀଘ ନରବର୍ଭ୍ୁଲ୍ସ ଏକାଗ୍ର ସାଧନାର 
ଫଲ ସ୍ପରୁପ ଲ୍ଉ କଟ୍‌ଯାଇ ପାରେ । ଏ ସ୍ତର୍‌ଲୁ ଉଠିଗବଲେ ସେଉଁ ଆଳହ ଲ୍ଉ 
କଣ୍ଠହେବ, ଢାହା ଭଷାରେ ବଞ୍ଚୁନା କରିବା ଅସମୂବ | 


ଚିନ୍ନା ଓ ବ୍ୟସ୍ତ ଢାର୍‌ ସଂଖ୍ୟା କମାଇବେଦେଲେ ଧାର୍‌ଣାର୍‌ ପରିମାଣ ବରଇ୍ଚ ସିବ । 
କିନ୍ତ ସଚ୍ଚ କହ୍ଧବାକୁ ଗଲେ, ଚନ୍ଥାର୍‌ ସଂଖ୍ୟା କମାଇବା ଏକ ଦୁରୁହ୍‌ କାର୍ଯ୍ଯ । 
କଣ୍ଟା ବାଡରେ ପଞ୍ଜଯାଇଥ୍ରବା ଲୁଗାଲୁ ଯେପରି ଅଭ ସଚ୍ଚକ ଭାର ସହ୍ଗୁଭ ବଗା୫ଏ 
ଗୋଚଏ କରି କଣ୍ଠା କାର୍ଚ଼ ଧୀରେ ଧୀବର ନଜଜପାଝକୁ ଉଠାଇ ଅଣିବାକୁ ହୁଏ, ବହୁ 
ବଷ ଧରି ଇୟ୍ଦ ୟ୍ଫୁଭ୍‌ପ୍ରକର୍‌ ବସ୍ତୁମାନଙ୍କ ଜ୍ପରେ ବର୍ଷ ସ୍ତ ହୋଇ. ପଜ୍ଥ୍ବବା 
ମନର ଲମି ୭ ଚନ୍ନ୍ରାଧାବଵଗୁଞ୍ଜଲୁ ମଧ ଠିକ୍‌ ସେଦ୍ଦୁପର୍‌ ବହୁ ଶ୍ରମ ଓ ବହ୍ଦୁ ସଭଭକ ଭାର୍‌ 
ସନ୍ଦୁଭ ଫେବ୍ଵଇ ଆଣ୍ଠିବାଲୁ ପଞ୍ଚ । ପ୍ରଥଚଯ ପ୍ରଥମେ ଏ କାପୀ ବଡ କଞ୍ଡମକର 
ହେବ, ବଡ଼ ଅରୁଚିକର ବବାଧ ବହବ | 


ଧାରଣା ଚକୀଣସି କାମ୍ଫୃଂକ ବ୍ଯାମ୍ପାମ ନୁଚହଁଃ ଏହା ଏକ 
ମାନସିକ ଅମ ସ୍ହା-¬ ଧାରଣା ଏକ ସମ୍ପ ଷ୍ ମାନସିକ ପ୍ରର୍ଂସ୍ଟା । ଏଥ୍ରିପାଇ୍‌ 
ମନକୁ ଅନ୍ଜମବୁ ଖାଁ କରିବାକୁ ସଞ୍ଜିବ । ଏହ୍ଵା ବକୌଣସି ଶାର୍ସଣକ ବ୍ୟାୟ୍ରାମ ନ୍ହେ । 
ବଢଣୁ ମମ୍ଫ ଣ୍ଢ ଉପରେ ଅଯଥା ଗ୍ଟପ ପ୍ରସ୍ଫରୋଗ କରିବା ଅନ୍‌ ଣିଭ । ମନ ସଦ୍ଭ ବଲ 
କଷାକର୍ଷ କରିବା ବା ମୁଇ କରିବା ଅଳଛିଲ। ବକାଣସି ବସ୍ତୁ ଜ୍ପରେ ଚିଜ୍୍‌ରୁ 
ଏକାଗ୍ର କଲିବାବବେଲେ ମନ ବା ଦଦହ୍ଧର ଳକୌଂଣପୂୁ ସ୍ଥାନରେ କୌଣସି ପ୍ରକାର୍‌ ବଲ 
ଚା ଗ୍ଟମ ସ୍ରୟ୍ଫୋଗ କରନ୍ତୁ ନାଦ୍ରି। ଧୀର୍‌ର୍ସଁର୍‌ ହ୍ରୋଇ ଧେପ୍ଟ୍‌ ବସ୍ତୁ ବଞ୍ଚସ୍ତ 
ନରଚଚ୍ଛୁ ନ୍ନ ସ୍ବବରେ ଚନ୍ଦା କର୍ିଗ୍୍‌ଲୁନ୍ୁ । ମନକୁ ଇଉସ୍ତଇଃ ବଚର୍‌ଣ କଣ୍ଢବଂକୁ 
ଦ୍ଦଅନ୍ତୁ ନାହ୍ର । 


ଏକାଗଜଢାର ମାଵା କପର୍‌ ବଚ଼ାଇଚିବ-¬ ସମସ ପ୍ରକାର ବଣ୍ଵ୍‌ ବକୈସରୁ 
ମୁକ୍ତ ରନ୍ଧୁଲେ ହର ଏକାଗ୍ରଭା ଦ। ଅଭନବେଶ ରକ୍ଷା କର୍ଵସାଇ ପାଣ୍ଵବ। ସେଉି 
ଲୋକର ମନ ନାନା ପ୍ରକାର୍‌ କାମନା, ବାସନା ଓ ଅଭ ଚ ଆସଣିବର୍‌ ପୁଞ୍ଜ ହ୍ରୋଇ 
ର୍ୁଥ୍ଵବ, ସେ ଲୋକ ଷଣକପାଇ୍‌ ମଧ୍ୟ ବକୌଣସି ବସ୍ତୁ ଜରେ ଏକାଗ୍ର ଲସ୍ହ୍‌ ରଖି 
ପାଶ୍ଵବ ନାହି । ଢା ମନ କେବଲ ଦୁଞ୍ଖ ମାର୍ଦ୍ଦଦପରି ଡେର୍‌ରୁଲ୍‌ବ । ମନ୍ତ୍ରଜପ ଏବଂ 
ପ୍ରାଣାୟ୍ତାମ୍‌ ମନର ବିଷୈପଘ ଦ୍ୁରକରି ମନକୁ ର୍ଥଁର୍‌ କଣ୍‌ ଢଏ ଏବଂ ଫସଲରେ 


ଅଭନବବଶର  ମାନ୍ଧା ବୂର୍କ କବ୍‌ଏ । 


୩୧୯୮ ] ନ୍ଧବ୍ଯ ଆନନ୍ଦ 


ଅଭିଣ୍କ୍ତ ଶାଗ୍ଵରିକ ପର୍ଣ୍ଣ ଅଭି୍ତକ୍ତ _ସ୍କରେଳନକ ସ୍ଵୀ ଲୋକ ଭଥା ଅବାଞ୍ଚି ଭ 
ଲୋକଙ୍ଦ ସନ୍ଥଉ ଅଭରିକ୍ତ ସଂସ୍ଥଣ ଏବଂ ଅଭରିକ୍ତ ଚଲାବ୍ଛୁଲାା ମନଲୁ ବଜ୍ିସ୍ତ 
କର୍ଛିନ୍ଧରଏ । ଭେଣୁ ଧାରଣା ଅଦ୍ଭ୍ୟାସ କରୁଥବା ବକ୍ତମାଦନ ଏସର୍ସୁ ପର୍‌ଭ୍ଯାଗ କଲବା 
ଆବଣ୍ୟକ ! 


ଯେଉଁ କାର୍ୟ କର୍‌ବେ, ଭାହା ଏକାଗ୍ରଭାର୍‌ ସଦ୍ଦୂଭ କରନ୍ତୁ । ବକୀ ଣସି କାର୍ସ୍ୟ 
ଅସମ୍ପ୍‌ କ୍ତ ଅବସ୍ଥାରେ ଗ୍ରଞ୍ଜ ଅନ୍ତୁ ନାହି । 


ପ୍ରାଥଂନା ଓ ଧାନରେ ବସିସିବା ପରେ, ଆଉ ଅର୍ଦସ କଥା ଚନ୍ଦା କର 
ନାହି । ଅର୍ଫ ସ କାମରେ ବସିଗଲେ, ଆଉ୍‌ ନଜର୍‌ ଘରକଥା ବଗ୍ଛର୍‌ କରନ୍ତୁ ଳାଵ୍ଧି; 
ଘରେ ବେ୍‌ଗଲା ଛୁଆଃଏ ଥିଲେ ବ ଭା ବିଷପ୍ଟ୍‌ ବଗ୍ଟୁର୍‌ କରନ୍ତୁ ନାହି । ଗାଚଧାଇବା- 
ବେଲେ ଟଝଖେଲକସର୍‌ଉ କଥା ସ୍ବବନ୍ତୁ ନାହି । ଖାଇବାବବଲେ ଅର୍ସ ସଚର୍‌ ବାକିଆ 
ଘଞିଥିବା କାମ୍ଭ କଥା ଭିଆଲ୍‌ଲୁ ଆଣନ୍ତୁ ନାହ୍ର। ଏପର୍‌ ସ୍ବଵବରେ ବଣ୍ଚିମାଳ 
ହାଇରେ ଥ୍ରବା କାର୍ଯା ଉ୍‌ପଟରେ ଏକଜଣ୍ତ ଲମ୍ବ ରଖିବା ଲଗି ଛଜଲୁ ଅଭ୍ୟସ୍ତ 
କରିବାକ୍ତ ପଡ଼ିବ । 


ବ୍ରହୁଚର୍ଯ୍ୟ, ପ୍ରାଣାୟ୍କାମଃ ନିଜର କାର୍ଯାକଲାପ ଭଥା ଆବଶ୍ଯକଭଢାର୍‌ ମାନା 
ହାସ, ବସ୍ଟେବ୍ରକାର୍‌ ଭ୍ଯାଗଟ, ନଜ ନବାସ, ଚମୌୀନଚଭ, ଇରି ୟ୍ତଳଗଢ୍ନକ କାମ- 
ବନୋଧ-ବିଲାଭ ଦମନ, ଅବାଞ୍ଚ ଇ ଲୋକଙ୍କର ସଙ୍ଗପରହାର୍‌, ସମ୍ପାଦପନ୍ରପାଠରେ 
ବିଭ୍ଟ୍‌ଷ୍ଣା ଢଥା ଚଲର୍ଚ୍ଚ ନ୍ନ ମବନାର୍ଞ୍ଜନ ଘରହାର୍‌ ପ୍ରଭ୍ଭୃ୍‌ଭ ସଢ୍‌ ବୟ୍‌ ଧାର୍ଣାର ମ୍ାନ୍ଥା 
ବୂର୍କ୍ଚ କର୍‌ବାଚର୍‌ ଅଚନକ ସାହାଯ୍ଯ କରେ । 


ମନ ସ୍ରଫ୍‌ଲ୍‌ ର୍‌ଷିବାକୁ, ଶାନ୍ତ ରଗିବାଲୁ ସଦଂଦା ଚଚକ୍ଟ୍ା କରନ୍ତୁ। ଭାହା 
ହେଲେ ମନର ଧାରଣା ସମ୍ଭବ ହୋଇ ପାର୍ର୍‌ ବ । ସମତ୍ଳଛ ବଲକଙ୍କ ସହ୍ଧୁଢ ବଧା, 
ଅଧସ୍ତନ ଇଥା ଦୁସ୍ଥମାନଙ୍କ ପ୍ରଭ ଦସ୍ଫାଥ ଉପରିସ୍ଥ ଉଥା ସାଧୁଜନଙ୍କ ପ୍ରଭ 
ସମ୍ପାଳ ପ୍ରଦଣ ନ ଏବଂ ଖଲଦୂଜ ନ୍ଦ ପ୍ରଭ ଉଦାସୀନ ଦ୍ବବ ପ୍ରଦଶ ନ କଲେ 
ମନରୁ ଘ ଣା, ଭ୍‌ଷ | ଓ ବରକି ଦୁର୍‌ ହୋଇ ଚକ୍‌ ପ୍ରଫ୍ଲଥ ସୂର ର ହେବ । 


ଉଗବଭଦ୍‌ ସାମ୍ପାଡ୍‌ କାର୍‌ ପାଇବା ଲଗି ଅନ୍ତର୍‌ରେ୍‌ ପ୍ରଳ୍ମଭ ଗସ୍ପାର ଉ ଷ୍ରା 
ରବ୍ଧୁଥବା ଆବଶ୍ଯକ । ଚଉଟବ ସାଇ ସକଳ ପ୍ରକାର୍‌ ସ୍ରଭବହ୍ତଧକ ନବାରିତ୍ତ ବହାଇ 
ପାରିବ । ଭା ଫଲରେ ଅଭ୍ନ୍ତବବଶ ର୍‌ଞା କର୍‌ବା ସବଥଷ୍କ୍ ସହଳ ଦବହାଇସିବ । 
କୌ ଉୁହ୍ବଲବଶଡଃଃ ଚକବଲ ସାମର୍ସ୍'କ ଉଣ୍ବାହ ପ୍ରକାଣ କରିବଦଦଲଲ କମ୍ପା କ୍ର 
ମାନସିକ ଶ୍ତି ଲ୍‌ଉ ପାଲ୍‌ ସାମର୍ଯ୍ କ ଆଗ୍ରହ ଉଦ୍ଦୀପନା ପ୍ରକାଶ କରଲ ବିକା ଣସି 
ସଥାଥ ସଲ ଲଭ୍‌ ବହବ ନାହି । 


ଧାର୍‌ଣା ୩୧୯ 


ଧାରଣା ଓ ପ୍ରାଣାମ୍ପାମଂ ଧାରଣା ଓ ପ୍ରାଣାୟ୍ଵାମ ଘରମ୍ଥର ନଉ ରଣୀଲ । 
ପ୍ରାଣାୟ୍କାଯ ଅଭ୍ୟାସ କଲେ ଧାରଣା କଲ୍ମଂ ବ ଏବଂ ଧାର୍‌ଣା ଅଭ୍ୟାସର କଲେ ଝରି 
ସ୍ତଲ୍ମୁଭ ପ୍ରାଣାୟ୍ଵାମ କରିବା ସମ୍ଭବ ହ୍ନେବ । 


ହଠଯୋଗୀମାବନ ପ୍ରଥମେ ପ୍ରାଣାୟ୍ଲାମ୍‌ ଅଦ୍ଭ୍ୟାସ୍ର କଣ୍‌ ଭାଂପରେ ମନକୁ 
ସଂଯଉଭ କରନ୍ତ । ସେମା ନେ ଉଳ ଉପରକୁ ଉଠନ୍ତ । ଟବ୍ଵଜଯୋଗୀମାନେ ଅଭନଳବେଣ 
ବା ଧାରଣା ଅଦ୍ଭ୍ୟାସ କରନ୍ତ ଏବଂ ସେନ୍ଦ୍ର ମାଗ ରେ ପ୍ରାଣକୁ ନ୍କୁନ୍କ୍ଵଭ କରନ୍ତ । 
ସେମ୍ଭାନେ ଉ୍ପର୍ଜ୍‌ ଇଲକୁ ଅସନ୍ତ । କମ୍ତୁ ପରିଶେଷରେ ଉୟଭୟ୍ଟେ ଆସି ମିଲର ହୂଅନ୍ତ 
ଚସନ୍ଦୁ ଏକ ମଞ୍ଚରେ । ବଭନ୍ନ ପ୍ରକାର ପ୍ରଣାଳୀ ରଜ୍ୁଚ୍ୁ; ସାଧକ ନଜର ରୁଚ, 
ମନୋଭ୍ସ୍ଵବ ଓ ଦକ୍ଷଭା ଅନ୍ଧୁମାରେ ଚଝଯକୌ ଣସି ଟଗା ଛ଼ଏ ପ୍ରଣାଲୀ ଗ୍ରହ୍ରଣ କରିପାରନ୍ତ । 
ବକେଭେକଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ପ୍ରଥମେ ପ୍ରାଣାୟ୍କାମ୍‌ ଅଦ୍ଭୀସ କଣ୍ଚିବା ସହଜସାଧ ହ୍ରେବ । ଅନ୍ୟ 
ବକଚଇକଙ୍ଦଂ ପକ୍ଷରେ ପ୍ରଥମେ ଅଭନବେଶ ବା ଧାରଣା ଅଭ୍ୟାସ କରିବା ସହଜସାଧ; 
ସେମାନେ ପୁଟ୍ଟଂଜନ୍ନରେ ପ୍ରାଣାୟମ ଅଭ୍ୟାସ କରି ସାରିଛନ୍ତ । ସୁଇଟ୍‌ଂ ଏହ୍ଦୁ ଜନ୍ମରେ 
ଚସେମାବନ ଯୋଗର ଉଚ୍ଚତର ଅଙ୍ଗ, ଧାର୍ଣା ଅଭ୍ଯାମ୍ର କରି ପାରନ୍ତ । 


ଚନ ତିକ ଭି ର୍‌ ସୁରୁଭ୍‌। ---ପ୍ରଥମେ ସଦଦାଗ୍ଭର୍‌ ପାଲନ ଦ୍ଲାଗ୍ବ ମଳକୁ 
ପବିନ୍ଧ କରି ଭାଂପରେ ଧାରଣା ୟାସ କର୍ନ୍ତୁ। ମନକୁ ପବିନ୍ଧ ନ କର୍‌ ଏକାଗ୍ରତା 
ବା ଧାରଣା ଅଭ୍ୟାସ ଅଜ ନ କଲେ, ସେଥରୁ ବକୀଣସି ସୂସଲ ମିଲବ ନାହି । 


କେଡେକ ଶିଜ୍ଷାଳବ୍ରସଙ୍କର୍‌ ଧୈର୍ଯ୍ୟ ନ ଥାଏ। ସଦର ମୁଖ ମାନେ 
ଚଳଂଭକଜାର କୌଣସି ପ୍ରକାର ପ୍ରାର୍‌ମ୍ଭ କ ଅଭ୍ୟାସ ନ କଣ୍ଠ ହଠାଭ୍ର ଧାର୍‌ଣା 
ଅଦ୍ଭ୍ୟାସ ଆର୍‌ମ୍ଭ କର ଅନ୍ତ । ଏହା ଏକ ମାର୍ଵସ୍ସକ ଭ୍ଲଲ । 


କେଉଭେକ ରହୁସ୍ୟବାଠୀ ବା ଜାଦୁକର୍‌ ଧାରଣା ଅଭ୍ୟାସ କଣିଥାନ୍ତ ସଚ, 
ହେଲେ ସେମାନଙ୍ବର ସତ୍ଜ ଚରିନ୍ନ ବୋଲ କିତ୍ର ନ ଥାଏ । ବସହି କାରଣରୁ 
ଅଧାର୍ସସ କ ଚକଷନ୍ତର୍‌ ଚସମାବନେ ବକାଣସି ପ୍ରକାର ଅଗ୍ରଗଭ କରି ପାରନ୍ତ 
ନାଜ୍ଞ । 


ଧାରଣା ଛି ସଫଲଢା ଅଜିନର ଅସଲ୍‌ ଗ୍ବବଵକା୦- 

ଅଭନବେଶ ବା ଧାରଣା ଅଭ୍ୟାସ କରୁଥ୍ରବା ବ୍ୟସ୍ତିଗଣ ଶୀଘ ବିକାଶ ଲଭ କରନ୍ତ । 
ସେମାନେ ବବ ଜ୍ଞନକ ନଭ୍ଲ୍‌ ଲଢା ରକ୍ଷା କରି ଅଖବ ଦକ୍ଷଭାର ସହ୍ନର ସେବିକା ଣସି 
କାର୍ସ୍ୟ ସମ୍ପ୍ରା୍ନ କରି ପାରନ୍ତ । ଅନ୍ୟମାନେ ସେତି କାର୍ଯ କଣ୍ବାକୁ ଛଅଘଣ୍ଠା 
ନେବେ, ଧାରଣା ଅଭ୍ଯାସ କରିଥବା ବୟକ୍ତ ବସଦ୍ଧ କାର୍ଯ୍ୟ ମାନ୍ନ ଅଧଘଣ୍ଟାକରେ ଶେଷ 
କର୍‌ବନ୍ଦବେ । ସେଭି ବଦ୍ଧ ଖର୍ଣ୍ଣ କ ପର୍ଭୁ ବାକୁ ସାଧାରଣ ପାଠକ ଛଅଘଣ୍ଠା ବନବବ, 


୩୬୦ ] ନ୍ଧବ୍ଯ ଆନହ 


ଅଦ୍ଭଳବେଶ ଅଭ୍ୟାସ କରିଥବା ବଲାକ ବସନ୍ଧୂ ବନ୍ଦରୁୱ ଅଧଘଣ୍ତାକ ଭଉରେ 
ପର୍ଜଂଚଦଚବ, ଅଭନବେଣ ବା ଧାରଣା ଉତ୍‌ ଶିସ୍ପ ଉଵଦ୍ଵ୍‌ଜନାକୁ ଶାନ୍ତମବନ୍ଧ 
କରିନ୍ଦଏ, ଚନ୍ତାଧାଗ୍‌ଲୁ ସୁସ୍ଥସବଲ କରିନ୍ଦଏ ଏବଂ ଅବଧାରଣାକୁ ସ୍ଥଷ୍ଟ୍ମସୁଦ୍ଦର 
କରିଦ୍ଞଏ | 


ପାଥ୍ଵ ବ କ୍େଞ୍ଁରେ ମଧ ଧାରଣା ମନ୍ମୁଷ୍ୟକୁ ବହୂ ସାହ୍ରାଯ୍ୟ କଟର । ଧାରଣା 
ଅଭ୍ୟାସ କରିଥ୍ରବା ବ୍ୟକ୍ତ ଜଜର୍‌ ଅର୍ଫ ସ୍ର କମ୍ପା ବ୍ଯବସାୟ୍କ୍‌ ପ୍ରଭଷ୍ଣାନବର୍‌ ସଥେଷ୍ଟ 
ଅଧ୍ଵକ କାର୍ଯ୍ୟ କର ପାରନ୍ତ । ଭା୍ଦ ମଳନ୍କୃଷ୍ଟ୍‌ର୍‌ ପ୍ରଭ୍ୟେକ ବଧପ୍ଟ୍‌ ସ୍ପଷ୍ଣ୍ ସ୍ବବଚର୍‌ 
ଦେଖାଯାଏ । ଧାର୍‌ଣା ଅଦ୍ଭ୍ୟାସ କରିବା ପୁବ୍ଗରୁ ଯେଉଁସବ୍ସ୍‌ ବଷସ୍ତ ଅସ୍ଥସ୍୍ଟ-ଧମାଲ 
ବୋଧ ହେଉଥିଲା, ଧାରଣା ଆସିସିବା ପରେ ଚସସରୁ ଅଭ ସୁଞ୍କ୍-ପ୍ରାଞ୍ଜଲ ବହାଇଯାଏ 
ପୁଝେ ସାହା କଠ ନ ବବାଧ ହେଜ୍‌ଥିଲା, ବଭିମାନ ଭାହ୍ରା ସହଳ ବହାଇସାଏ । 
ପୁବ୍ଟେ ଯାହାସରୁୁ ଜଃଲ ଓ କମ୍ପୁଭକମଭା କାର୍‌ ମବନ ବହଜ୍ଥିଲା, ବର୍ଭମାନ ଭାହ୍ଵା 
ଅଭ ସହଜରେ ଧାର୍‌ଣା ଭଉଜରଲୁ ଗ୍ଟଲ୍‌ଆସେ । ଧାରଣା ବଲଚର ଆପଣ ସବ୍ଧଭୁକହ୍ଛ 
ଲାଉ କର ପାରିବେ । ନୟୁମିଭ ଧ।ରଣା ଅଭ୍ୟାସ କରୁଥିବା ବ୍ଯସ୍ତ ପଷ୍ରେ ଅସମ୍ଭୂବ 
ହୋଇ କହୁ ରହେ ନାଜ୍ନ । 


ଧ୍ାର୍ଣା ୧ବଜ୍ଞଳକ ଓ ଅଧ୍ଷାପକମ୍ଭାନକ୍କୁ ସେମାନଙ୍କର୍‌ ଗବେଷଣା 
କାର୍ୟ ରରେ ସାହାଯ୍ୟ କଟର ଚକଳସ୍ବକ ଓ ଆଇନ ବ୍ୟକସାସ୍ଟ୍ୀ ମାନଙ୍କୁ ଅଧ୍ଧକ ପରିଣ୍ରମ 
କଣିବାରର୍‌ ମ୍ରାହ୍ରାୟ୍ୟ କର୍‌ ସେମାନଙ୍କର ଧନ ଉ୍ପାଜ ନର ମାଗଂ ସୂଗଥ କଗ୍ବ୍‌ ଏ । 
ଧାର୍ଣା ସ୍‌ ,ଭଣସ୍ତ ଓ ମନୋବଲ ବକଗିଉ କରି ବୁକ୍‌ ଲୁ ଗଷ୍‌ ଓ ଉକ୍ଲଲ କରେ । 
ଏହ୍ଲା ମନକୁ ଶାନ୍ତସୁସ୍ଥିର୍‌ କରନ୍ଦରଏ ଏବଂ ଅନ୍ତର୍‌ର୍‌ ଆଧ୍ଷାର୍ମ୍ କ ବଲ, ଧେର୍ଯା, 
କମ୍ପ ( ଭା, ବରକ୍ଷଣଢା, ଭପୁରଢା ଓ ଜରଳସକାର୍‌ ଉଦ୍୍‌ବ୍େଶର ଉନ୍ନଭ ସାଧନ 
କଟ୍‌ଇ ସାଧକକୁ ସୁହର୍‌ କାନ୍ତ, ମଧ୍‌ର୍‌ କଣ୍ଟ, ଜ୍କ୍ଲଲ ନୟନ, ବଲଷଞ୍ଛ ସ୍ପର୍‌ ଓ 
ବାକ୍‌ଶ୍ଣ୍ଡି, ଅନ୍ୟକୁ ଆକସ୍ତ ଭ ଢଥା ଦ୍ତ୍ସ୍ଵରଢ କରିପାଶ୍‌ବାର୍‌ ଶକ୍ତ ଏବଂ ଜମ୍ଭାସ, 
ଉତ୍‌ ସ୍ମ୍ମଭା, ଝର୍‌ମ୍ଭାନନ୍ଦ୍ର ଓ ପରମ ଶାନ୍ତ ପ୍ରଦାନ କରେ । ଏହ୍ରା ଆଲସ୍ଯ ଦ୍ୁର 
କରିବା ସବଙ୍କ ସସେଂ ମନରୁ ଦୃହୁ ଓ ଅସ୍ଥୁ ରଭା ମଧ୍ଯ ଦୂର୍‌ କଟ୍୍‌ଏ । ଅଭ୍‌ନବେଶ ବା 
ଧାରଣା ସାଧ କଲୁ ନସ୍‌ କ, ନଲ୍‌ ସ୍ତ କରିନ୍ରଏ ଏବଂ ଉଗବଭ୍‌ ସାମକ୍ଷାଭକାର୍‌ବରେ 
ସହ୍ବାୟ୍ଟକ ହୁଏ । 


ମନ ଉଗବତ୍ଭୂପାଦରେ ଯେଡେ ଦୂତ ସ୍ଵବରରେ ଲର୍ଗ ସିବ, ଆପଣ ଚସଚଉ 
ଅଧୁକ ଶଚ୍ତ ଲବ୍‌ଭ୍‌ କରିବବ । ଅଧ୍ୟକ ଧ।ର୍‌ଣାର୍‌ ଅଥ ଅଧ୍ବକ ଶକ୍ତି । ଧାର୍‌ଣା ଅନ୍ତର୍‌ର୍‌ 
ପ୍ରେମ ମୟ୍ରର ଦ୍ବାର୍‌ ଅଥ' ।୭ ଶାଶ୍ବତ ଜଗତର ଦ୍ଲାର୍‌ ଉ୍‌ବନ୍ଧାଚନ କରିଦ୍ଥ ଏ । 
ଧାର୍‌ ଣା ଦଲେଉ୍ଭ୍‌ ଠୁ ଆଧ୍ୟାର୍୍ନ କ ବଲର୍‌ ଉ୍ପୂର୍ଵ୍‌ ସ୍ଥଲ । 


ଧାର୍‌ଣା [ ୩୬୯ 


ଅଭନନବେଶ ଅଜ ନ ପାଣ୍ଚି ଧୀରର୍ଷ୍ରର୍‌ ଗ୍ବ୍ବରେ ଅଗ୍ରସର୍‌ ହୂଅନ୍ତୁ। ଧାର୍‌ଣା 
ଅଭ୍ୟାସ କଲେ ଆପଣ ଅଭମ୍ଭାଳବ ବହ୍ଲାଇଯାଇ ପାର୍‌ବେ । 


ଯେଞ୍ମାବନ ଅନମଯ୍ଟମ୍ିଡ ଦ୍ଵବବର୍‌ ଧାର୍‌ଣା ଅଭ୍ୟାସର କର୍ନ୍ଭୁ ଝମମାନେ 
କେବଲ ସାମ୍ୟ କ ଦ୍ବ୍ବବରେ ମାନସିକ ସ୍ଥ ରଭା ଲାଉ କରନ୍ତ । ମନ ବେଳଲେବେଲେ 
କଗଡ୍ରଷ୍ଣ ବହାଇ ରୁଲ୍‌ବାଲୁ ଆରମ୍ଭ କରିନ୍ଧଏ, ୧ଚଝସଚଇବେବଲେ ମନ 
ଆଉ୍‌ କୋଣସି କାର୍ୟାରରେ ଲାଗିବା ପାଇ୍‌ ଯୋଗ୍ୟ ହୋଇ ରହହେ ନାହ୍ରି। ଚଢଣୁ 
ମଳକୁ ଏପର୍‌ କରି ଗର୍ଭ ବାଲୁ ହେବ ଯେ ସେ ଚସବକୀାଣସି ପରିସ୍ଥ'ରିରେ ବ ଅଭ 
ବଣ୍ଝସ୍ତ ସ୍ବ୍ବରେ ଆପଣଙ୍କର୍‌ ସମ୍ଭସ୍ତ ଜଦ୍ଦେଣ ଯଥାସମ୍ଭୂବ ସୁଗ୍ଟରୁ ଚୁୁପରେ ପାଲନ 
କରିବ । ନରବର୍ଚ୍ଛନ୍ମ ସ୍୍ଵବରେ ନ୍ତ ମ଼ିଭ ଗ୍ଵକବଯାଗ ପାଲନ କଲେ, ମନ ଆପଣଙ୍କର୍‌ 
ଅନୁଜ୍ଞ ବଣ୍ଠସ୍ତ ହୋଇ ରହ୍ରବ । ଫଳରେ ଆପଣ ସମସ୍ତ ବକ୍ଷନ୍ତରେ କ୍ୁଚକାର୍ଯ୍ୟ 
ହେବବ ଏବଂ ଆପଣଙ୍କର୍‌ ପ୍ରବତ୍ଯୀକ ଜ୍ଦ୍ରମ ସାଫଲ୍ୟମର୍ଣ୍ର ଉ ହ୍ରେବ। 


ଥ୍‌ୟାଳଲ 


କେବଲ ପବ୍ିନ୍ଥ ଧାର୍ମିକ ଜୀବନ ଯାପଳ ଉଗବଭ୍‌ ଲାଭ ପାଞ୍ଜ୍‌ ସଥେଣ୍ଟ୍‌ 
ନୁହେ । ଏଥ୍ବ ନମନ୍ତେ ମନର୍‌ ଏକନଣ୍ତୁଭା ଏକାନ୍ତ ଆବଣ୍ୟକ । ସଭ୍‌ -ପବନ୍ତ ସୀବନ 
କେବାଲ ମନକୁ ଏକ ଉପଯୁକ୍ତ ଉପକରଣ କର୍‌ ଗଚିଜ୍ଞଏ, ସାହ୍ରା ଫଳରେ 
ଏକନ୍ନଷ୍ଣୃଢା ଓ ଧ୍ଯାନ ସମ୍ଭବ ହୁଏ । ଏକନଣ୍ତୃଭା ଓ ଧ୍ଯାନ ବଲରେ ଵ୍ରି ମନ୍ଦ୍ଲଷ୍ଯ ଆସ୍ସ- 
ସାକ୍ଷାକକାର୍‌ ପଥରେ ଅଗ୍ରସର୍‌ ହୋଇପାରେ । 


ଧାଳର୍‌ ସାହାଯ୍ୟ ବିନା କେଞ୍ଛ ଅମ୍ପଜ୍ଞନ୍‌ ଲ୍୍‌ଉ କର୍‌ ପାରନ୍ତ ନାହ୍ର। କ୍ତ 
ସାହାଯ୍ୟ ବନା କେନ୍ଦ୍ର ନ୍ନବ୍ଯସ୍ତର୍‌କୁ ଡ୍‌ଠଂ ପାରନ୍ତ ନାହି। ୧୭ଣଶୁ ଧ୍ଯାନ ବନା 
ମନର ଜାଲ ଭଉଭୁ ମୁକ୍ତ ପାଇବା ଉଭଥା ଅମ୍ଭର୍‌ତ୍ଗମ ଲଭ କରିବା ଆପଣନ୍ଦ ପକ୍ଷରେ 
ଅସମ୍ଭୁବ । 


ସୁଉଗ୍ଵ୍‌ଂ ଚମାସ ବା ପରମାନହ ମଲଉ ପାଇ ଧାନ ହର ଏକମ୍ମାନ୍ନ ବଵଜପଥ । 
ଏହ୍ଲା ଏକ ରହ୍ନସ୍ୟମୟ୍ଟ ଅଧ୍ବବଗ୍ଵ୍‌ଦ୍ଦୁଣୀ ବା ନଶୁଣି । ଏନ୍ଧୁ ଅଧ୍ଵବ୍୍‌ହ୍ରଣୀ ଆବଟ୍‌ହ୍ରଣ କଣି 
ମନ୍ଗ୍‌ଷ୍ଯ ଯାଏ ମଣ୍ଚିୟରୁ ସ୍ପଗ କୁ , ବ୍ରାନ୍ତରୁ ଅଦ୍ତାନ୍ତକୁଥ ଅଛକାରରୁ ଆମ୍ନେକକ, » 
ଶୋକରୁ ଆଳହକ,› ଅବିଶ୍ରାନ୍ତରୁ ପରମ ଣାନ୍ତକୁ „ ଅଜ୍ଞଡାର ଅଛକାର ସ୍‌ାଜ୍ୟର୍ଲ୍‌ 
ଜ୍ଞନାଲେକର ଉକ୍କ୍‌ଲ ବଜ୍ଯକ,, ମରକୁରୁ ଅମରକୁକ, | 


ଧାନ କଣ ?-_- ଶ୍ଣ୍ଗ୍ନୁଭୁଭର ସେ,(ଢକ, ପବହମାନ କରି ରଗିବାର୍‌ ଅନ୍ଯ 
ନାମ ଧ୍ଯାନ। ଧ୍ୟାନ ପାଇ ମନରୁ ସମସ୍ତ ପ୍ରକାର ସାଂସାରକ ଚନ୍ତା ଦର୍‌ କର 
ନ୍ଧଦାଆଯାଏ । ବକବଲ ଛବ୍ୟ ଗନ୍ଥା, କ୍ବବ୍ୟଜ୍ୟୋଭ ଓ କବ୍ଯ-ମହୁମ୍ଭାରେ ମନକୁ 
ପରିପ୍‌ ଥି କରି ଢଆଯାଏ | 


ଧାନ ବହଉଚ୍ଥ ଯୋଗରୁଷକ ଅଧ୍ବବସ୍‌ହଣୀର୍‌ ସସ୍ତମ୍ଭ ଘାହ୍ନାଚ । ଯୋଗୀମାନେ 
ସାହ୍ବାକ୍‌, ଧ୍ୟାନ ବୋଲ୍‌ କହୁନ୍ତ ଜ୍ଞମ୍ଙ୍କ ସ୍ତରଷାରରେ ଚାହା ନନ୍ଦରଧ୍ଯାସନ । ଉକ୍ତମ୍ଭାନଙ୍କ 
ଦ୍ବୁଷାରେ ତାହ୍ନା ଉଜଳ । 


ଦେହ ବସପ୍ଟେ ଭଲ୍‌ ସାଆନ୍ତୁ। ପରିବେଶ ବ୍ରିଷମ୍ଟ୍‌ ଭ୍ଟଲ୍‌ ଯାଅନ୍ତୁ। ଏହ୍ନ 
ଭ୍ବଲ୍‌ସିବା ହରି ଶଣ୍ରକ୍ଣଢମ୍ଭ ସାଧନା । ଧ୍ୟାଳ ପାଇ ଏହ୍ଲା ବ୍ରବଣ୍ରଷ୍ଷ ସହାୟ୍ଟ୍ରକ । ଏହ୍ଲା 
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ଫଲରେ ଉଗବତ୍ଜ ସର୍ନ୍ତ ଧାନକୁ ସିବା ସହଜ ହ୍ଵେଇଯାଏ । ଉଗବାନଙ୍କୁ ସ୍ପର୍‌ଣକଲେ, 
ଅନ୍ଯ ସମ୍ଭସ୍ତ ବଷୟ୍ଟ୍ ସହଜଚର୍‌ ଭ୍ଲଲ୍‌ଯାଇ ବହବ । 


ଘ୍ରଭ୍ଵ ଯୀଶୁ କହ୍ରଛନ୍ତ, “ରୁବମ୍ଭ ନିଜଲୁ ଶନ୍ଯୀ କରିଦ୍ଦଅ । ମୁଁ ଭୁମକୁ ପୁଷ୍ପଂ 
କରିଦେବ । ”' ମହରଷ ପଭଞ୍ଜଲ ମଧ ଅବିକଲ ଏହ ବାଣୀ ଶୁଣାଇଛନ୍ତ-- 
“ସକଲ ପ୍ରକାର୍‌ ମାନସିକ ବୂର୍ଶ୍ଵ୍‌ ର୍‌ ବନାଣ ହ୍ରି ଯୋଗ ।”” ଅବଶ୍ଯ ଏ ଚଯଉଁ ଶନ୍ଯ- 
କରଣ ଅଥ୍।ଭ ମନକୁ ସଂଘର ଣ୍ନ୍ଯୀ କଣ୍ଚଦେବା, ଏହ୍ନା ଯେ ଏକ ଅଭ୍ଜୟନ୍ତ 
କଷ୍ଣ୍ୁଳର୍‌ ସାଧନା, ସେଥ୍ରରେ ସନ୍ଦେହ ନାହି । କନ୍ତୁ ଜରବର୍ଚ୍ଚ ନ୍ନ ସ୍ଵବରେ କଠୋର୍‌ 
ଅଭ୍ୟାମ୍ର କଲେ ନର୍ଜ୍ତ ` ଉ ଭ୍ବ୍ବବରେ ଏଥ୍ବବର୍‌ ସଫଲଭା ଅକ ନ କରିହେବ । 


ସତ୍ଯା ଆଠ୫ଃବବଲକୁ ସହର ନଗର୍‌ଗୁଞ୍ଜଳ ବ୍ଯସ୍ତଭା ଓ କର୍ମମୁଖରଚାରେ୍‌ 
ପ୍ରକମ୍ମ ଢ ବହହେଉଥା ଏ । କିନ୍ତୁ ବ୍‌ଭ ନଅଖାବେଲକୁ ସେହୁ କର୍ମମୁଖରା ଆଉ 
ନ ଥାଏ। ଦଶଵାବେଳକୁ ହୋହସମ୍ଥାର୍‌ ମାନ୍ନା ଆହୂରି କମିଯାଏ ଏବଂ ଏଗାରଵା 
ଚଦଳକୁ ଅବସ୍ଥା ବହ ପରିମାଣବର୍‌ ଶାନ୍ତ ଘଞ୍ଜିଯାଏ। ସ୍ଵଭ ବରଗା ଶଏବବେଲକୁ 
ସଙ୍ବନ୍ଧ ଣାନ୍ତ ବବ୍ଵ୍‌ଜମାନ କଵର୍‌ । ଠକ ଚସ୍ନ୍ଥୂପରି ବଯୋଗ ଅଭ୍ାସର୍‌ ପ୍ରଥମ 
କାଲରେ ମଳୋବ୍‌ାଜ୍ୟ ଅଗଣିଭ ବୂଦ୍ଧ୍‌ ରେ ପ୍ ର୍ଥ ଦଦ୍ଧୋଇ ରହ୍ରଥାଏ । ମନ ଭଭରେ 
ବହୁ ଅବ୍ଦୋୋଲନ © ଅସ୍ତ ର୍ଭା ଖେଳ ବ୍ରୁଲୁଥାଏ । କନ୍ତୁ ୫ମ୍ରେ ୫ମମ୍ବେ ସ୍ତ୍ରବନାର୍‌ 
ଭର୍‌ଙ୍ଗ ଶାନ୍ତ ହୋୋଇଆବସେ। ଘର୍‌ଣଶେଷଚର୍‌ ମାନସୁକ କକାର୍‌ ସବ୍ଛ୍‌ ସଂଯଉ 
ବହାଇ ଯାଆନ୍ତି । ଯୋଗୀ ଅଷ୍ଷ୍ଣ୍ତ ଗ୍ରଶାନ୍ତ ଉପବସ୍ତ୍ଵଗ କରନ୍ତ । 


ଧାନ ପ୍ରଣାର୍ଲୀ-- କୌଣସି ଏକ ନକାଞ୍ଚନ ସ୍ଥାନରେ ପଦ୍‌ାସନ, କମ୍ବା 
ସ୍‌କାସନ କିମ୍ବା ସୁଖାନଟରେ ବସନ୍ତୁ । ନଜର ସମ୍ଭସ୍ତ ପ୍ରକାର୍‌ କାମ୍ଭଳା, ବାସନା 
ଓ ବ୍ୟସ୍ତଢାରୁ ମୁକ୍ତ କରିଦ୍ଦଅନ୍ତ । ଇଦଭ୍ର ୟ୍ଫମ୍ଭାନକ୍କୁ ସସଭ କର୍‌ମ୍ତ । ମନକୁ 
ବିଷସ୍ଟୁରୁ ନଭ୍ମଶ୍‌ କର୍‌ ର୍‌ଗନ୍ତୁ। ଏପର୍‌ କଟଲ୍‌ ମଳ ଶାନ୍ତଃ ଏକାଗ୍ର, ବଶୁଳ 
ଭଥା ଅନ୍ତମୁ ଶୀ ହ୍ବୋଇସିବ । ଏ ପ୍ରକାର୍‌ ଏକ ସଂଯଉ ନ୍‌ସ୍ର୍କ୍ବଂଢ 
ଯନ୍ତ୍ରରୁପକ ମନରେ ଅନନ୍ତ-ଅନାଦ୍ଦ ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ନ୍ଦଷସ୍କ୍‌ ଚନ୍ତା କରନ୍ତୁ । 
ଅନ୍ଯ କୌଣସି ବ୍ରଷକ୍କ୍ର ଚନ୍ତରା କରନ୍ତ ନାହି। ବକୌଣସି ଶାରୀରିକ ବା 
ମାନସ୍କ ଆନହ ଜପସ୍କ୍ରେଗ ବଷୟ୍ଠବର୍‌ ଚନ୍ତା କରିବାକ୍ଲୁ ମନକୁ ପ୍ରଣ୍ରସ୍ତ ଦ୍ଦ୍‌ଅନ୍ତୁ 
ନାହି। ସନ୍ଦଧ ମନ ବାରଣ ଅମାନ୍ୟ କର୍‌ ଏପ୍ରକାର୍‌ ଚନ୍ତ୍ାରେ ନମଗ. ହୁଅ, ବଇବବ 
ଭାଲୁ ଯଥସଥ ଭାଡଳ କର୍‌ନ୍ତୁ। ଫଲବର୍‌ ବସ ଉଗବାନଙ୍କ ଅଡ଼କୁ ଚ଼ଲବ । 
ଗଙ୍ଗାର୍‌ ଧାଟ୍ବ୍‌ £ସେପର୍‌ ଅବାର୍‌ଉ ଦ୍ଵବରରେ ସାଗର୍‌ ଆଡକୁ ପ୍ରସ୍ତ୍ରହ୍ରକ ହାଇଗ୍ଛଲଛ୍ଛ, 
ଉଗବଭ ଚନ୍ତା ଚସ୍ସହ୍ରପର୍‌ ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ସମ୍ବାପଲୁ ପ୍ରଧାବଭ ହ୍ବେବା ଜ୍ଚିଭ । ଗୋଝିଏ 
ପାନ୍ତରୁ ଅନ୍ଯ ଗୋଝିଏ ପାନ୍ଧଲୁ ଭଲାସାଜଥ୍ଵବା ଦଉ ଲ ବଯସର୍‌ ନର୍‌ବକ୍ଥ ନ୍ଗ 


୩୪ ] ନ୍ଦ ବ୍ଧ ଆନହ 


୍ତ୍ବବରେ ପ୍ରବାନ୍ଧରଭ ହୋଇ ଗ୍ଟଚଲ୍‌, ବାନ୍ଦଭ ଘଣ୍ଟାର ଜନାଦ୍ଧ ୭ସେଷରି ନରବର୍ଚ୍ର ନ୍କ 
ସେକାଇରେ କଣ୍ଣଂକୁହ୍ନରରେ ପ୍ରବବଣ କରେ, ୦କ୍‌ ଚସଦ୍ଦୂପର ଏକ ଅବାର୍‌ଉ 
ଧାଗ୍ଲ୍‌ର୍‌ ମଳପ୍ରାଣ ଘର୍‌ମାତ୍ଵାଙ୍କ ସା ନଧକ,କ୍‌ ପ୍ରଧାବ୍ବଭ ବହ୍ପବା ଆବଶ୍ୟକ । 


ଧାନ ଆରମ୍ଭ କତ୍ଚିବା ପ ୍ୂରୁ ମନ ଭଇଉରେ ପରପାମ୍ପା ବା ଦ୍ରହ୍ମର୍ଦ୍ଦର 
ଏକ ପ୍ରଭକ୍ତତ୍ତ ଅର୍ଦ୍ଦ ଭ ହୋଇ ରହ୍ଦୁବା ଆବଶ୍ୟକ । ଧ୍ଷାଳ ବକ୍ଷନ୍ତରେ ଆପଣ ସଦ୍ଦ ଜଣେ 
ନବଦୀୀର୍ଷ ଇ ହୋଇଥାନ୍ତକ ଭେଚବ ଧ୍ୟାନବର୍‌ ବର୍ସଂ ବା କଣି ପ୍ରଥମେ ବଣ ମିନ 
3 ଆଧ୍ୟାର୍ୂ କତ୍ମ୍ଵବ ପାର୍ଥ ଣ୍ଟ।କ, ସସ୍ତାନ୍ନ ବା ପ୍ରା ଥ ନା ଆକ଼ୁଛି କରନ୍ତୁ । ଏ ପ୍ରକାର 
ଅବୂର୍ଧ୍‌ ମୂନକ୍‌୍‌ ଉନ୍ନଇ କରିବ । ଫଲରେ ମନ ସାଂସାରିକ ବିଷସ୍ହ୍ଵାସକ୍ତରୁ ସହଜରେ 
ନିବୂଦ୍ଧ୍‌ ହୋଇ ପାଶ୍ବ | ଭା'ପରେ ବାର୍‌ମ୍ଫାର ଚେଷ୍ଟା କଣ, କଠ ନଳ ପ୍ରସ୍ବାସ କର 
ଏ ପ୍ରକାର୍‌ ଚନ୍ତାରୁ ମଧ୍ଯ ନବୃଦ୍ଧ୍‌ ହୋଇଯାମ୍ତୁ ଏବ ମଳକ,୍‌ ଏକାଗ୍ର କରିଦ୍ଦଅନ୍ତୁ । 
ଏହା ସଲଟବରେ ନଥ୍ତରା ଗ୍ଟଲ୍‌ ଆସବ । 


ନିଆ ` ଜାଲବାକ୍‌,୍‌ ବହଲେ ପ୍ରଥମେ କିଛ କାଠ କା, ଛୁଣ୍ଡାକାଗଜ ଓ 
କାଠଟଛଲ୍‌ ଜଟମଇବାକ, ହୁଏ । ସେଥିରେ ନଆ" ଧଗ୍‌ଇ ଲେ ଅଲ୍୍‌ ସମୟ୍ଠ ମଧ୍ଯରେ 
ନିଆଁ, ଲ୍‌ଭ୍‌ ଲଭ୍‌ ଆସେ । ବସଭକବେଲେ ପାଵ୍ରେ କମ୍ହବା ଫ୍‌ର୍ଦନଲା ଧର ସସଦ୍ଥ 
ନଆକ . ବାର୍‌ମ୍ଳାର୍‌ ଫର୍କ୍ଚ ବାକୁ ପଡ଼େ । କିଚ୍ଛୁ ସମସ୍ତ ଉଲ ଦ୍ଦ୍ବବରେ ଫର୍ଦ ଦଦେବଲ, 
ନଆ ଜଲବାକ, ଆରମ୍ଭ କରେ୍‌ । ଜଲଳବା ଆରମ୍ଭ ହୋଇଗଲେ, ଚେସ୍ଟ୍ାକଲେ ମଧ୍ୟ 
ଇାହା ଲ୍‌ଙ୍କ୍‌ଇବା ସହ୍ରଜ ହୁଏ ନାହ୍ରି। ନବପୀର୍ଷ ଭମାଟନ ମଧ୍ୟ ପ୍ରଥମରେ ଏକ୍ସ 
ଅବସ୍ଥାରେ ଖଖିଥାନ୍ତ । ପ୍ରଥମେ ପ୍ରଥମେ ସେମାଟିନ ଧାନତ୍ତ ଷ୍ଣ ହୋଇ ଅଗ୍ରଜର୍‌ ପୁରୁଣା 
ଗଢକ, ଖସି ପଡନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କର୍‌ ମନରେ ପୁଣିଥରେ ବଞ୍ଚ ସ୍ତ ଚନ୍ତା ଅରମ୍ଭ 
ହୋଇଯାଏ । ଭେଣୁ ସେମାନଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ମଳକ୍‌ ବାରମ୍ବାର ଜ୍ନ୍ନଭ କରିବାକ, 
ପଦ୍ଜବ । ମନକ୍‌ ବନେଇ ଲକ୍ଷ୍୍ସ୍ଥଲବ ର ନବ କର୍ନିବାକ, ୧ଡ଼ିବ । ଧାନ ଗସ୍କୂର୍‌ ଓ 
ଅଵଲ ହ୍ରୋଇଗଲେ ଉଗବଭ୍‌ ବକ୍ଷନ୍ଧରରେ ଦୃଢ଼ସ୍ତ୍ଵବରରେ ଲାର୍ଗ ଯାଏ । ଭାପରେ ଧାନ 
କରିବା ସହ୍ବଜ ପ୍ଵାଙ୍ସ୍ଵବବକ ହ୍ରୋଇ ଭାହ୍ରା ଏକ ଅଦ୍ଭ୍ୟାସଟର୍‌ ଘପର୍‌ଣଡ ହୋଇଯାଏ । 


ଧ୍ଧାନଚର କଣ ଘଚଃ ୨-- ଧାନ ଫଲରେ ମନବୂର ନ,ରନ୍ନ ୨ 
ରେଖାପାଇ ହୁଏ ଏବଂ ମନ ସେହୁ ନ୍‌ଉନ ଆଧ୍ୟାର୍ସର କ ମାଗ ଧର୍‌ ଉକ୍‌, ଗାମୀ ହୁଏ। 
ମନ ଯେକେବବେଲେ ଗଭୀର୍‌ ଧାଳରେ୍‌ ନମଗ୍ଟ ହୂଏ, ବସବଇବବେଲେ ଚକ୍ଷୁର ଢାରକା 
ମଧ ମଁ ର୍‌ ହୋଇଯାଏ। ପ୍ରଶାନ୍ତ ଚଦ୍ଢ୍‌ ଯୋଗୀଁବ୍ର୍‌ ନୟ୍ଵନ ସବଂଦା ସ୍ଥ ର । 
ତାଙ୍କର ଆବୌ ପଲ୍‌କ ପାଉ ହୁଏ ନାହି । ଚଯୋଗୀଙ୍କର ଚକ୍ଷ୍‌ ରକ୍ତବଞ୍ଥ କମ୍ବା 
ସମି ପ୍ତ ଶ୍ଟେଭବଣ୍ଟ୍ରଂ ଧାର୍‌ଣ କର୍‌ ପ୍ଵଙ୍ର . ମନର, ବହାଇଯାଏ । 


ଧ୍ୟାନ [ ୩୬୫ 


ଗତ୍ସୂର ନ୍ଧର୍‌ବ ଧାନରେ ନମଗ୍ ହୋଇଗଲେ ଦେଗିବବେ, ଆଉ୍‌ ନାଶାପୁଵ- 
ଦେଇ ଣ୍ଵାସର୍ନ ୟ୍ଵା ହହ୍ରନ୍ଵ୍‌ ନାହି । କକେବଲ ସ୍‌ସ୍‌ ଫ୍‌ସ୍‌ ଓ ଉଦ୍ଦର ସାମର୍ସ୍ୁ କ 
ଭ୍ତ୍ରବରେ ମନ୍ଥରର୍‌ ଗଭରେ ସମ୍ଚାଲଭ ହେଉଛି । 

ଧାନ ପ୍ରଶାନ୍ତ ଓ ଅବିଚ୍ଛୁ ନ୍ଧ ଦହ୍ନାଇଗବଲ୍‌, ଚେଭନାରେ ବରଭ ଗ୍ଟବଲ୍‌- 
ଆସେ । ବକବଲ ଚଗାଡ୍ିଏମ୍ଭାନ୍ନ ଧାରଣା ରକ୍ଛୂଯାଏ ସସ, “ ମୁଁ ବ୍ରହ୍ମ ଅବ ।” । 
ଯେଭେବେଲେ ସେହ୍ଦୁ ଧାରଣାଝ ମଧ୍ୟ ଭର୍‌ ହୋଇସିବ, ଚମଚଭଇବେବଲେ ସାଇ 
ସଙ୍ଘହଭ ହେବ ନିବ କଲ ସମପାଧ୍ଵ ବା ସହ୍ରଜ-ଅବଦ୍ଧ ଭ-ନିଷ୍ଣା । ଲବଣ ଯେପର 
ଜଲରେ ଦ୍ରବଦୀଭୁଭ ହୋଇଯାଏ, ସାଞ୍ଜି କ ମନ ଟସଦ୍ଧରପର୍‌ ନିରବରେ ଭାହ୍ରାର 
ଭ୍ଣ୍ଵିଭୁମି ବ୍ହ୍ମୁରେ ଳାନ ହ୍ରୋଇଯାଏ । 


ଧ୍ଧା ନର ସହାଯ୍ଠକ ଵଷୟ୍ତ୍‌ ଧାନ କଣ୍ଚବାକୁ ହେଲେ ଵଵ୍ଧ ପ୍ରଣାଲ୍ଥ, ନରଲ, 
ବିଣୁ୍, ଅନ୍ତୁ ଖୀ, ଗଷ୍ଟ୍‌, ଦୂଢ଼ ଓ ଏକାଗ୍ର ହହବା ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ଯକ । ବ୍ରସ୍କ 
ହେଜ୍ତଛନ୍ତ ବଶୁକ ଓ ନଗୁଡ୍ । ଚଜଣୁ ବହ୍ମ ସର୍ନ୍ର ଧାନକୁ ସିବାଲୁ ହହେଲେ ର୍‌ ମଧ୍ୟ 
ବଶୁଛଛ ଓ ଏକାଗ୍ର ହେବା ଆବଶ୍ୟକ । 

କଞ୍ଚା କାଠରେ ନିଆଁ ଧବ୍‌୍‌ଇରଲେ ଧରେ ନାହି । କରନ୍ତୁ ଣୁଣିଲ୍ନ କାଠରେ 
ସବ୍ଗ ସବସେ ନଥା ଧରିଛ୍ଦଏ । ନିଆଁ ଧରିବା ସଣି ଶୁଣିଲା କାଠ ଜଲଉଠେ । ଠକ 
ଚସଦ୍ଦରୁପର୍‌ °ସର୍ଭିମାଚନ ଚଦ୍ଧ୍‌ଲୁ ବଶୁକ ନର୍ମଲ କର୍‌ ନାହାନ୍ତି, ବସମାନେ ଧ୍ଯାନାଗା 
ପ୍ରଚ୍ଲ୍‌ଲଭ କରି ପାରିବବ ନାହ୍ର । ଧାଳରେ ବସିବାଚବବେଲେ ଚସମାନେ ହୁ ଏଭ 
ଣୋଇଥ୍ବବେ କମ୍ହା ସ୍ପମନ ଦେଖ୍‌ ଥ୍ବବେ । ଅକାଶକ୍ତସୁମ୍ଭ ଭୋଳୁଥବେ, କରନ୍ତ ସେଉି- 
ମାନେ ଜପ, ବସବା, ଦାନ ଓ ପ୍ରାଣାସ୍ଠାମ୍‌ ସ୍ରଭୃଭ ଦାରା ଚଵ୍ଵଵଣଣୋଧନ କରି ମନ 
ନର୍ମଲ କରି ସାର୍ରିଥବବେ, ବସମାବନ ଧନାସନ ରେ ବସିବାଷଣି ଗସ୍ଦ୍୍‌ର ଧାନରେ ନମଗ୍ନ 
ବହାଇସିବେ । ବଶୁକ-ସୂପକ୍‌ ୭ଵ୍‌ଵ୍‌ ଧାନାଗିଁ ପାଇବାକ୍ଷଣି ବଦ୍ଦଦୀପ୍ୟମାଳ ହ୍ରେ ଇ 
ଜଲ ଉଠିବ । 

ଧାନ ନମଚନ୍ତ ସମସ୍ତ ସମ୍ପୁଲ୍ତ ବଷଯ୍ବଲୁ ସାର୍ଣୁଁ କ ବଷ୍ୟ୍ତରେ ପରିଣଇ 
କରିଦେବାକୁ ଫପଦ୍ଜିବ । ସେଇଠି ବସି ଧ୍ଯାନ କରିବବ, ସସନୁ ସ୍ଥାନଚ ସାଞ୍ଜ କ ବହ୍ବବା 
ଆବଶ୍ୟକ । ସଙ୍ଗୀଗଣ ସାଞ୍ଜୁ କ ବହ୍ଵନବା ଆବଶ୍ୟକ । ବାକ୍ୟ ସାଜ୍ଜ୍‌ କ ହେବା 
ଆବଶ୍ୟକ । କଷ୍ଛଲୁହ୍ରର୍‌ରେ ପ୍ରବବଶ କରୁଥ୍ବବା ଶବ୍ଦ ସାଜ୍ଜ୍‌ କ ଦହହେବା ଆବଣ୍ଯକ । 
ଦ୍୍୍ବବନା ସାର୍ଣୁଁ କ ବହ୍ଵନବା ଆବଶ୍ଯକ । ଚଇବେଯାଇ ସାଧ ନାରେ, ବଟଣଷ କରି 
ନବଦ୍ବୀର୍ଧ ଉମାନଙ୍କର୍‌ ସାଧ ନାର୍‌ ଅଗ୍ରଗର ହେବା ସମ୍ବବ । 


ବ୍ରାହ୍ମଯମୁହ୍‌ ଶିରେ ଧ୍ଯାନ ଅଦ୍ଭ୍ୟାସ କରନ୍ତୁ। ଧାନ ପାଇ ଏହା ଦରି ଉପଯ୍କ୍ତ 
ସମସ୍ଟ୍ । ପ୍ରଭ୍‌ମ୍ରବର୍‌ ମନ ଶାନ୍ତ ନର୍ମଲ ଅବସ୍ଥାଂର୍‌ ଥାଏ । ଏବ୍ଦୁ ସମସ୍ଟ୍ରେ ମନ 


୮୬୭ ] ୍ଦବ୍ୟ ଆନ ହ 


ଏକ ଅବିଲ୍‌ଖା କାଗଳ ବା ଶୁଡ୍ତ୍‌ ଫଲକପରି ପର୍ଵିଷ୍ଟ୍୍‌ ଭ ହ୍ରୋଇଥାଏ ଏବଂ ସାଂସାର୍‌କ 
ମଂସ୍କାର୍‌ ଭଥା ଭ୍ବବନାରୁ ଅଟବପକ୍ଷାକ୍ତୁଭ ଅଧ୍ବକ ମୁକ୍ତ ହ୍ଲୋଇ ର୍ଦଥା ଏ । ଏହ୍ଲା 
ହ୍ରେଜ୍ଭଚ୍ର ଜ୍୍‌ପପୁକ୍ତ ସମସ୍ଟ, ଯେଝଦ୍ବବଟଲ କି ମନକୁ ୧ଯଘରି ଇଚ୍ଛା ସେପର୍‌ ଗ୍ରୁଞ୍ଚିରେ 
ପକାଯାଇ ପାରିବ । ଏହୁ ସମୟରେ ଆପଣ ଅଭ ସହଜରେ ମନକୁ ଭନ ବ୍ୟସ୍୍୍‌ବନାରରେ 
ଜ୍ବ୍ଜୀକଗଇଭ କରିଦେଇ ପାରିବେ । 


ଦାଦ୍ମମୁହ୍‌୍‌ ଝରେ ଏକ ଆଧାର୍ମ୍ପ କ ପ୍ରସ୍ତ୍ରବକ ଏକ ନଗର ମର୍‌ ଵଦା ବସ୍‌କମ୍ଭାନ 
କରୁଥାଏ । ସକଲ ମୁନ୍ର୍‌ଷ୍ଂ ଓ ସମ୍ବସ୍ତ ୭ସାଗୀ ନଳ ଏହୁ ସରସ୍ଟ୍‌ବର୍‌ ହରି ଧାନରଉ 
ହୂଅନ୍ତ ଏବଂ ଏନ୍ଦୁ ସମୟରେ ସମସ୍ତ ଜଗଚକ୍ଲ ନକର୍‌ ଆଧ୍ୟାସ୍୍ କ ଭର୍‌ଙ୍ଗ ବପ୍ରର୍‌ଣ 
କର୍ନ୍ତ । ଭେଣୁ ଆପଣ ଯନ୍ଦ୍ର ଏଦ୍ଗ୍‌ ସମ୍ଭସ୍ଟ୍‌ଟର୍‌ ନଜର୍‌ ପ୍ରାଥଂ ନା, ଜପ ଓ ଧାନ ଆର୍‌ଯ୍ଜ 
କର୍ନ୍ତୁ, ଚଇବବ ସେମାନଙ୍କର ସ୍ର ଉରଙଗଂରୁ ଯବଥସ୍ଟ୍ର ଲାଭ୍‌ ଉଠାଇ ପାର୍‌ବବ । 
ଏଥ୍ଵଫା ଥ୍‌ ଘରଣ୍ରମ୍ଭ ଆବଶ୍ୟକ ବହ୍ରଦ ନାହି; ମନବର୍‌ ସ୍ପଇଃ ଏକ ଧାନ-ଅନୁକ,ଲ 
ର୍ଥ ଭ ଗ୍ଟଲ୍‌ ଆସିବ । 

ଦ୍ଦନର୍‌ ଗୋଝିଏ ନଦ୍ଦଂସ୍ଣ ସମ୍ଭୟ୍ଟ ର୍ଦ୍ଦୁ ର୍‌ କରି ପ୍ରଢ୍ଯହ୍ନ ସସେହ୍ଦ ଏକା ସମ୍ଭସ୍ବରେ 
ନୟ୍ଟ୍‌ମିଉ ସ୍ତ୍ବବରେ ବଧ୍ପବଲ ଧାନ ଅଭ୍ୟାସ କରସ୍ତ। ଭା ଫଲଚର୍‌ ଆପଣ ସହୂଜଚର୍‌ 
ଧାନାନୁକଲ ମାନସିକ ଅବସୁ ଲଭ ` କର ପାରିବବ | 


ମନର୍‌ ଏକାଗ୍ରଭା ଭଥା ଧାନ ନମଭଚନ୍ତ ଉ୍ରଦ୍ଧରକାଶା, ରୁଵକେଶ, 
ଲକ୍ଷ୍ମଣଝ୍୍‌ଲା, କନଖଲ କିମ୍ବା ବର୍ଦ୍ଚ ନା ଥପର୍‌ ଏକ ଆଧାର୍ମ୍ଵକ-ସ୍ରକମ୍ପିନପୁର୍ଥ ନକାଞ୍ଣନ 
ସ୍ଥାନ, ଏକ ନାଭ ଣ୩ବଭାଷ୍ଣ ସାଞ୍ଜୁ କ ସ୍ଥାନ ଏକାନ୍ତ ଆଵଶ୍ୟକ କାରଣ ଧ୍ଯାନ କାଲଝର୍‌ 
ମସ୍ତଷ୍୍ଵ ଜଦ୍ଧ୍‌ପ୍ର ହୋଇଯାଏ । ପବନ୍ତ ଗଙ୍ଗାକୁଲ ବା ନମର୍ମିଦାକ୍‌ଲ, ହ୍ରମାଲଗ୍ଟର୍‌ 
ମୁଦୃଶ୍ଯ ପର୍ଵ୍‌ବବଣ, ସୁଦର ପୁଷ୍ପତ୍ଦ୍ଯାନ ଓ ପନ୍ନନ୍ନ ଦ୍ଦେବମୟ୍ରପର୍‌ ସ୍ଥାନମାନଙ୍କରେ 
ଏପର୍‌ ମନ୍ଦୁମା ରନୁକଠୁ ସେ, ବସଠାବର୍‌ ଧାଳର୍‌ଇ ବହବଲ ମନ ଏକନିଷ୍ତ ହୋଇ 
ଜନ୍ନଭ ଦହାଇଯାଏ । ଚଭଣୁ ସେପର୍‌ ସ୍ଥାନକୁ ସିବାଲ୍ବଗ ପ୍ରସନୁ କରନ୍ତ । 


ସମସ୍ତ ପ୍ରକାର୍‌ ବ୍ଯସ୍ତତଭାଠାରୁ ଦ୍ରୁର୍‌ୁଲୁ ଗ୍ଟଲ୍‌ଗଲେ ହ୍ର ଆପଣ ଧ୍ଯାନ କର୍‌ 

ପାରିବେ । ସଦ୍ଧ ଧାନଯୋଗ ଅଭଦ୍ଭ୍ୟାସ କର୍ିବାରୁ ଇଚ୍ଛା କରୁଥାନ୍ତଃ ଚଭବବ୍‌ ପାଞ୍ଚଛଅ 
ବର୍ଷ ପର୍ତନ୍ତ ସମରସ୍ତ ପ୍ରକାର୍‌ ଦବ ହୁକ କାର୍ଯାକଲାପରୁ ସମି ସ୍ଥ କ୍ଷାନ୍ତ ରହ୍ରବାଲୁ 
ପଞ୍ଜବ, ନଣ୍ଟ୍ଭ୍‌ ର୍‌ ସ୍ବବରେ ସମସ୍ତ ପ୍ରକାର୍‌ ସାଂସାର୍‌କ ସମ୍ପକ କ୍ଲନ୍ନ କରିବେବାକୁ 
ପଞ୍ଜିବ । ସମ୍ବାଦପନ୍ନଧପାଠରୁ ଭଢଥା ବତ ବାହିବ ଓ ଆପମ୍ବାସ୍ଟ୍୍‌ ସ୍ୂଜନଙ୍କ ସଦ୍ଭ 
ପନ୍ଧାଲାପରୁ ମଧ୍ଯ ସଂଘୁଞ୍ତି କ୍ଷାନ୍ତ ର୍‌ହ୍ଦୁବାକୁ ପଞଜବ । ଏ ପ୍ରକାର୍‌ ସମ୍ପର୍କ ସ୍ବାଂସାର୍‌କ 
ବ୍ଧିନକୁ ଦ୍ଭ କରନ୍ଦଣଃ ମନକୁ ଲଞ୍ଷ୍ଯପଥରୁ ଦୁର୍‌ଇନରଏ । ସୁଚଗ୍‌ଂ ପାଞ୍ଚିଛଅ 
ବଷ ପର୍ଯାନ୍ଥ ସମ୍ଭସ୍ତ ସମ୍ପର୍କ ଛୁନ୍ଧ କରବଦେଇ ନକାଞ୍ଚନରେ ଛୁ ବାସ କରିବାକୁ ପଞ୍ବ | 


ଧାନ [ ୩୬୭ 


ଚକେଚଢଭାଃ୫ ଆବଶ୍ଯକ ସ,ଚନା-¬ ଧାନ ସମସୟ୍ବରେ ଅଗି ଜ୍ପରେ 
ଅଦ୍ଭଂଧ୍ବକ ଗ୍ଡପ ପ୍ରସ୍ଫୋଗ କରନ୍ତୁ “ନାନ୍ଧି । ମସ୍ତ ଷ୍ଟ ଉପରେ ଅଚଇ୍ବକ ଦ୍ଵାର୍‌ ଅନ୍ତ 
ନାଝ୍ମି । ମନକୁ ଅଭମ୍ଭାନ୍ଧାରରେ ଅଘାଉ କର୍‌ ଢା ସଦ୍ଧୂଇ ସଂଗ୍ରାମ କରନ୍ତୁ ନାହ୍ରି। ବହୂ 
ନବଦୀକ୍ଷ ଉ ଏହ୍ୁମଣ୍ ମାବ୍ଵାସ୍ସକ ଭ୍ଲଲ୍‌ ସକ୍ତୁ କର୍‌ ବ୍ରସନ୍ତ ଏବଂ ସଂଲବର୍‌ ସହଜରେ 
କାନ୍ତ ହୋଇଯାଆନ୍ତି । 

ମନକୁ ସଂଯଉ କରବା ଲ୍ବଗି ଅଭଣ୍କ୍ତ ପ୍ରସ୍ତାସ କରର ନାହି । ବରଂ କହ୍ଥ 
ସମକ୍ଟ୍୍‌ ଭାଲୁ ଝିକିଏ ପ୍ପା ଧୀନଭା ନଅନ୍ତ । ଟସ ଧ୍ରୀଧପଡ୍ କରି ଭାର୍‌ ସବ୍ଛ୍‌ ଘ୍ରଚେଣ୍ଡା 
ଶେଷ କର୍ଵଦଜ୍୍‌ । ମନ ପ୍ରଥମ୍ଭେ ପଥମେ ଭାଲମ୍ଭ ପାଇ ନ ଥ୍ରବା ମାଙ୍କଉପର ଉଆ 
ଡ଼େଜ୍ଜ୍‌ କରିବ । କନ୍ତୁ କାଳନ୍ତମ୍ଭେ ସସ ଶାମ୍ତ ହୋୋଇସିବ। ସେଚଉବେଳଲେ। ଆପଣ 
ମନକୁ ଚନଇ ଲଷ୍ଯୟସ୍ଥଲରେ ନବକ କରିବିଦଇ ପାରବବେ । 


ଆପଣଙ୍ଦ ବାରଣ ନ ମାନ୍ତ ସେତ ସକୁ ବାହ୍ର୍ୟ ଚନ୍ତା ମବନାସ୍‌ଵଜ୍ୟରୁ ଘଣି 
ଆଦ୍ଦବ,କ ସେସରୁଲୁ ବଲ ସ୍ଥୟ୍ଫୋଗ କର୍ଚି ବିଭାଡନ କରନ୍ତୁ ନାହି । ଧୀରେ ଧୀରେ 

ଆପଣନ୍ତ ଭୁଉରେ ବ୍ଯରନ୍ତୀ ସ୍ରବେଶଣ କରବାଲୁ ଜ୍ରଥର୍ତ। ଦବୀଯଚନ୍ତାର୍‌ ପ୍ରବାହ 
ଆରମ୍ଭ ହୋଇଗଲେ ଅନ୍ତଦ୍ଯ ଚନ୍ଥରା ପ୍ପଇଃ ଗ୍ର ପଲାଇବ । 

ଦୀଘ ଛଅମାସ ଧର୍‌ ବହ ଥ୍ରବା ଚଗାହଃଏ ଚିକାଠର୍‌ ଝ୍ାୟ୍ଭଦାଲୁ ଆର୍‌ୟ୍ତ 
କବଲ, ଦେଖିବବ, ବକୋଠର୍‌ କକାଣମାନଙ୍ଗକରୁ ନାନା ପ୍ରକାର୍‌ ଧୂଲ ଅଲଥା ବାହାରିବ । 
ମଳର୍‌ ଅବସ୍ଥା ମଧ୍ଯ ଠଂକ ସେହୁପରି । ଧା ନର୍‌ ବିହଚିଲ୍‌, ବପାଗର୍‌ ଗ୍ଟପ ପାଇ, 
ଭଗବତ୍‌ କରୁଣାରୁ ମଳଉଳ୍ଛ ନାଳା ପ୍ରକାର ଅସଦ୍‌ ଚନମ୍ତାରୁପକ ଅଲଞ୍ଆ ଆବକ ନା 
ଉଠବାକୁ ଅର୍‌ମ୍ଭ କର୍‌ବ । ଯଥାଯଥ ସଦ୍‌ ଘୁଣ ବଲରେ, ସାହସ ସହକାରେ, 
ଉ୍‌ସଯୁକ୍ତ । ୍ରାଣାଳୀରେ ସେ ସମ୍ଭସ୍ତ ଆବଳ ନା ଟଗୋଝ ଗୋ କର୍‌ ନଷ୍ଟ୍ାସବନ କର 
କ୍ତଅନ୍ତୁ । 

ନିଜର ଝଧ ର୍ଯ୍ୟ, ଅଧବସାୟ, ଦସ୍‌, ଘେମ, ମା ପବନ୍ତା ପ୍ରଭୃଭ ସାସୁ କ 
ଗୁଣର୍‌ ଇଥା ବବ ଗ୍ଵଗ୍ଯର୍‌ ମାନ୍ଧା ପ୍ରଦ୍ହ୍ନ କିଚୁ କସ୍ଥ ପରିମାଣବର୍‌ ବଢାଇବାକୁ 
ପଞ୍ଜିବ । ଧ୍ଯାନ ସୀର୍ଜ୍ମ 'କ ଗୁଣର୍‌ ଅଭୁବୂର୍କ” ଘଶାଇ ଥାଏ । 

ଧାଳ କଲେ ସ୍ବାର୍ଣ୍ଜ'କ ସୁଣଗ୍‌ଞକରେ ଅଭିବୃର୍କ୍ରକ କଲେ, ମନ ଭଇଠବର 
ବଚଗାଛ଼ୁଏ ଅସ୍ତ୍ର କ ପଥ ନର୍ମଣ ହୋଇଯାଏ। କମ୍ରୁ ଧାନ ଯଦନ୍ଧ ଅନସ୍ଟ୍ରମ୍ବିତ 
ବହ୍ଘାଇଯାଏ, ବେ ଧା ଯଦ୍ଞ ଷଷସ୍ତୁଷ୍ଟ୍ ବହ୍ନାଇଯାଥ, ଆପଣ ସନ୍ଥ ସଜୂଣ୍ଚାଲ 
ନ ହୁଅନ୍ତୁ, ସଭକ ନ ହୁଅନ୍ତକ ୧ଭବବ ସେକ ଆଧାର୍ସଂକ ପଥ ଆବ୍ତଲ ଚନ୍ଥାଧାର୍‌ ଓ 
ଅସଦ୍‌ ବାସନାର୍‌ ବସ୍ୟାଜରେ ଚଧାଇହ୍ଲୋଇ ନଣ୍ଟୁ ହୋଇଯାଏ। ବଉଣୁ ଧାନବର୍‌ 
ନସ୍କ୍ମା ନୁବର୍ଚିୀ ବହ୍ନବା ଏକ ସୁରୁଢ୍ଧ ପୂଞ୍ଥି ବିଷଯ । 


୩୬୮] ନ୍ଦବ୍ୟ ଆନହ 


ଧ୍ଧାଡଚର ବଫଳ ଚହ ବାର ଵଭିମ୍ଜଲ କାରଣ--ˆ ସାଧକମାନର୍ଦ୍ଦଠାରୁ 
ପ୍ରାୟ ଅଭ୍‌ଯୋଗ ଶୁଣିବାକୁ ମି ଲେ, “ମୁଁ ଗଉ ବାର୍‌ବଷଷ ଧରି ଧ୍ୟାନ କରୁଛୁ, 
କନ୍ତୁ କାହି ମୋର କୌଣସି ଉ୍ଭଲ୍କଭ ହେଉ ନାହି। ମୁଁ ଶ୍‌ଶ୍ଗ୍‌ଲ୍ଲଭୁଭ ପାଉ 
ମହି ।” ଏହାର କାରଣ କଣ ୧ ଏପରି କାହିକି ଘଚିଚ ୧ ଏହାର କାର୍‌୍ଣ ବହଲା, 
ସେମ୍ବାନେ ଗସ୍କ୍‌ର ଧ୍ୟାନ ମଗ୍ନ ହ୍ବୋଇ ହୃଦସ୍ତୁର୍‌ ଅନ୍ତରୂଭମ୍ଭ ଗ୍ରଦ୍ଦେଶରେ ନମର୍କ୍ଜ ଭ 
ହୋଇ ନାହାନ୍ତ । ସେମାନେ ନ୍ଜଜର ଚଦ୍ଧ୍‌ବୃନ୍ଧ୍୍‌ ଯଥା ଥତ୍ସ୍ଵବରେ ଉଗବଭ୍‌ ଚନ୍ଦାରେ 
ପର୍ିସ୍ତୃଲ୍ତ କରି ନାହାନ୍ତ। ସେମାନେ ବଧ୍ପବକ ସ୍ତ୍ଵବରେ ନୟ୍ତୁମିତ ସାଧନା କର 
ନାହାନ୍ତ । ସେମାନେ ସମ୍ପ ଣ୍ଠ ଦ୍ବବରେ ଇଦ୍ଦ ୟ୍ଟମସଂଯମ କରି ନାହାନ୍ତ । “ମୁଁ ଏହୁ 
ମୁହୂଣ୍୍‌ରେ ଣ୍ଣ୍ବଗ୍‌ ନୁଭୁଭ ଲଉ କର୍‌ବ,”” ବୋଲ୍‌ ସେମାନେ କୌଣସି ଦୃଢ଼ ନର୍‌ 
ନେଇ ନାହାନ୍ତ । ସେମାନେ ବସମାନର୍କର୍‌ ଶଚକତ଼଼ା ଶବହୁ ଅଥାତ୍‌, ସ୍ରମ୍ରସ୍ତ 
ମନପ୍ରାଣ ଉଗବାନଙ୍କଠାରରେ ଅପ ଣ କର ନାହାନ୍ତ । 


ଯେଉଁ ସାଧକ ଧ୍ଯୟାନବର୍‌ ବସଁଛନ୍ତ, ବସ ସିଦ୍ଧ ଦଶମିନଃ ଦବ୍ଯଚନ୍ତାରେ 
ବିନସୋ ଗ କରି ଭାଂପର୍‌ ଦଶମିନଃ ସାଠସାରିକ ଚନ୍ତାବର୍‌ ବାଛି ବହାଇ ସାଆନ୍ତ, 
ଚଭବେ ସେ ନ୍ଦବ ଏଚେଉନା ଲାଉ କରିବାରର୍‌ ବକୌଣସି କାଚଲ ସଫଲ ଦହାଇ 
ପାରିବବ ନାହ । ଠେକୁଥା ଗିକାର୍‌ କର୍‌ବାକୁ ଗଚଲ, ସମସ୍ତ ଶନ୍ତ ସମସ୍ତ ଉସ୍ବାହ:ଃ 
ସକଲ ଏକାଗ୍ରଭା ଦେଇ ବକବଲ ବଗାନ୍ନଏ ୧୦କୁଥ୍‌ ପଛରେ ଧାଇ୍‌ବାକୁ ପଞ୍ଜବ । 
ଭା'ହେଚଲ ଯାଇ ନଞ୍ଗୁ ଭ ସ୍ବରେ ୧୦ଲକୁଆ ଧରି ବହବ | ବଢଣୁ ସାଧକକୁ ସବବଂଦା 
ନ୍ଧବ୍ଯଚନ୍ତ୍ରାରେ ଦ୍ର ନମଗ୍ମ ବହାଇ ର୍‌ହ୍ଘ ବାଲୁ ପଞ୍ଜବ । ଭାଂ ଫଲରେ ବସ ନର୍ଶ୍ବ ଭ 
ଭ୍‌ବରେ ଯଥାଶୀଘ, ଣ୍ଶ୍ର୍ଲୁଭୁଭ ଲାଉ କରି ପାର୍‌ ବେ | 


ଧ୍ଧାନଯୋଗ ଗ୍ରହ୍ରଣ କର୍‌ ଅଭଣୀ ଘୁ ସଲପ୍ରାସ୍ତ” ଅଭଲାଷ ରଖିବା ଅନ୍ନୁଚଇ । 
କୌଣସି ନବବବାଦ୍ଦୁଭା ଯୁବତ୍ତ ଯନ୍ଦ୍ର ସନ୍ତାନ ପ୍ରାସ୍ର ଆଣାରେ ଣହ୍ରେଅଠ ଥର 
ଅଶ୍ଝଡ୍‌ ଥବୂଷ ପରିନ୍ନମା କରିବା ଘଟର୍‌ ଗଉଂସଂଗ୍ଟର୍‌ ହେଲ୍ବଣି ନା ନାହି ବାଲ୍‌ 
ଚପ ଅଣ୍ତାଲନ୍ତି। ଦଭବବ ଭାହା ଭାର୍‌ ନବ୍ଦୋଧଭାର ଦ୍ର ଘରିଚକ୍ଟ୍ୁ ହ୍ରେବ। ଭାଙ୍କୁ 
ନ୍ଧ ଭ ସ୍ଵବରେ ବକେଭେମାସ ଅବପକ୍ଷା କଣ୍ଢିବାକୁ ପଦ୍ଜବ । ଠ କ୍‌ ସେହ୍ରପର୍‌ ଆପଣ 
ସନ୍ଧ ବଧ ଯା ସହ୍କାବର କିସ୍ଥୁ କାଲ ନୟ୍ତମ୍ଭିଭ ସ୍ଵବଟର୍‌ ଧାନ କରିଚବବ, ବେବେ 
ଆପଣଙ୍କର୍‌ ମନ ପକ୍‌ ଡାପ୍ରାପ୍ତ ବହବ ଏବଂ ସଲ ସ୍ଵରୁପ କାଲନ୍ନମ୍ଭେ ଆତ୍ସସାକ୍ଷାଭକାର୍‌ 
ଲ୍‌ଭ ୧ ପାରିବବ। କନ୍ତୁ ସଦ୍ଦ ଅଭ୍ର ଉର୍‌ଇର୍‌ ହୂଅମନ୍ତ, ଚଭବେ “ବର୍ଣିକ 
ନାଶ ସବ ।' 


ଧ୍ଧାନ କାର୍ଲୀନ ଵଭିନ୍ଝ ଅନଧଭୁଭ ଧ୍ୟାନ କାଲରେ ବଭ୍‌ନ୍ଧ ସାଧକ 
ବିଭନ୍କ ଅନୁଭୁଭ ଲ୍‌ଉ କର୍ନ୍ତଃ ସମ୍ଭସ୍ତଙ୍କୁ ସମ୍ବାନ ବା ଏକ ସାଧାର୍‌ଣ ଅନ୍ନୁଭୁଭ 


ଧ୍ୟାନ [୩5୯ 


ମିବଲ ନାହି । ଯେଉି ଅନନୁଭୁଭ ମିଲେ, ଢାହ୍ରା ସାଧକର୍‌ ମବନାସ୍ଵ୍ଵବ, ସାଧନାର୍‌ 
ପ୍ରଣାଳୀ, ସ୍ଥାନ ଉଥା ଅନ୍ୟାନ ବହୁ ବିଷୟ୍ଟ ଉପଟର ନିଉ ର୍‌ କରେ । ଧ୍ୟାନର୍‌ଭ 
ହେଚଲ୍‌, ବକହ୍ପ କକହ୍ର ଏକ ମଧୁର୍‌ ଶବ୍ଦ ଶୁଣିବାଲୁ ପାଆନ୍ତି ବକହ୍ର କେହ୍ନ 
ଜ୍ନ୍ଲଲ ଆଲ୍ଵେକ ଦଦେଗିବାଲୁ ପାଆନ୍ତି, ବକହ୍ନ କେଦ୍ଧ ଆଧ୍ୟାତ୍ସକକ ଆନନ୍ଦ ଜ୍ପତ୍ସ୍ଵେଗ 
କରମ୍ଜୀ ବକଣ୍ତୁ କେନ୍ଦୁ ଆନନ୍ଦର ଓ ଆଶିଲାକ ଜ୍‌ଉସ୍ଟ ଲାଉ କର୍ମନ୍ତ। ଧ୍ଯାନରଇ 
ହେବଲେ ଆପଣଙ୍ଦ ପାଇ ହୂୁଏଭ ଏକ ଭଲ୍ଜନ ଅନୁଭୁଭ ମିଲପାଟରର ଚ୭ସେ,ଃ ଆପଣ 
ବସସିଥ୍ବବା ଆସଳଚୁ ଉପରକୁ ଉଠଯାଉ୍ଛନ୍ତ । କେନ୍ଦ୍ର ବକଦ୍ର ଆକାଶରର୍‌ ଜତ୍ଜବାର 
ଅନନୁଭୁଭ ମଧ୍ୟ ଲଭ କରନ୍ତ । 

ଗସ୍ବ୍ଵର୍‌ ଧ୍ଯାନମଗ ବଦହାଇଥବା ଅବସ୍ଥାବ୍ର୍‌ ଘଦ୍ଞ ପ୍ରଭ୍ଚଙ୍କର୍‌ ବିକା ଣସି 
ଝ୍ଲ୍କ ବଦଖିବାର ଅନୁଭବ କରନ୍ତି, ଯଦ୍ଦ କୌଣସି ସ୍ରକ୍ଲ ଲଭ ଆବଲାକ ବଦଘିବାଲୁ 
ପାଅନ୍ତି, ଯଜ୍ଞର ଧ୍ୟାନରେ ବକୌଣସି କଲ୍ମର, ଦେବଦୁର, ମୁନ, ର୍‌ର୍ଷଂ ବା ବଦବ- 
ସୁରୁଷର୍ଦ୍ର ମୁଝ୍‌ି୍‌ ଦୃଷ୍କଣ”ଂ ଗୋଚର ହୁଏ କମ୍ପା ସନ୍ଧ ବକାଣସି ଅସ୍ବାଧାର୍‌ଣ 
ଅନ୍ଧୁଭୁଭ ଲଭ ହୂଥଃୁ ବଭଝବେ ସ୍ବୀଇ ୧ କାଇର୍‌ ହୁଅନ୍ତୁ ନାକ୍ର । ଭ୍ଲଲ୍‌ବ୍ରଶଭଃ 
ସେମାନଙ୍କୁ ଭ୍୍‌ଉ ବା ବସ୍ତଉ ବବାଲ୍‌ ମନେ କରନ୍ତୁ ନାହ୍ରି । ସାଧନାରୁ ଓହର୍‌ ନ ଆସି 
ଆଚଗଇ ଗ୍ବଲନ୍ତୁ । ପୁଞ୍ଜପ୍ରାଣରେ ଅଧ୍ଯବସ୍ରାସ୍ତ୍‌ କର୍‌ ଗ୍ଡଲନ୍ଥୁ । ଆବର୍‌ଣ ପଟର୍‌ 
ଆବରଣ ଅପସାର୍ଣ କର୍‌ ଗ୍ଭଲମ୍ତୁ, । 


ସାଧକମ୍ଭାଦନେ ଅଭଣୀଘୁ ଆଧ୍ଷାର୍ସ୍ଵ,କ ଅନ୍ଗୁଭୁର ଲ୍ଵଉ କରିବାକୁ ଆଭୁର୍‌ 
ହୋଇପଡନ୍ତି । କନ୍ତର କକ୍ଛ ଅଭ୍‌ଉ ଅନୁଭୁଭ ପାଇସବା କ୍ଷଣି ଉସ୍ତ୍‌ରେ୍‌ କାଚଚର୍‌ 
ବହୋଇ ଯାଆନ୍ତି । ଶାବ୍‌ରକ ଚେଭନାର୍‌ ଭ୍‌କ୍‌ ଲି ଉଠ ଗଲେ୍‌ ଚସମାନେ ଉକ୍ଟ୍ାଭୁର୍‌ 
ବହାଇପଉଜନ୍ତୁ। ସାଧାର୍‌ଣଉଇଃ ଇହ୍ରଜଗଉଭଲୁ ଆଉ୍ଡ୍‌ ଚଫର୍‌ ଆସିହ୍ରେବ କ ନାହୁଁ 
ବବାଲ୍‌ ସେମାନେ ସହେହଟର୍‌ ୧ଭିଯାଆନ୍ତି । କନ୍ତୁ ଏ ପ୍ରକାର୍‌ ଉସ୍ଟ୍‌ର୍‌ କ ଯଥାଥ ଚା 
ରହୁଛୁ ¢ ଏହ ମର୍‌ ଦେହଲୁ ବସର୍‌ ଆସିବଲ୍‌ ଚକ, ନ ଆସିବଲ୍‌ ବକଚେ ୨୧ 
ଏଥୁପାଇଁ ବଣେଷ ବ୍ରଚଲଭ ଦହୁବାର୍‌ କୌଣସି କାରଣ ନାହୁ। ଅମର୍‌ ସମସ୍ତ 
ଚେଷ୍ଟ୍କାର୍‌ ଜ୍ବ୍ଦେଶ୍ୟ ହ୍ରେଲ୍, ଏହୁ ଦେହ-ଚେଉନାରୁ କପର୍‌ ଉପର୍‌ଲୁ ଉଠ ବା | ଆମେ 
କେଢେଗୁଭିଏ ସଂସ୍ଵାର୍ର ବ୍ରଷୟ୍ୁ୍‌ ସତ୍ରଭ ବଶେଷ ସ୍ତ୍ଵବରେ ଅଉ୍ଭୈସ୍ତ ହୋଇପଡୁରଛୁ; 
ବଢଣ୍ଡୁ ବସଚଉବବଲେ ସେହୁ ସକବ୍ଗୁ ବିଷୟ୍କ୍ଵର୍‌ ସଂକୀର୍ଦ୍ ସୀମାରେ ଖା ହଠାତ୍ଜ ଉବଭଇ- 
ଯାଏ, ସେବଭେବବେଚଲେ ଆମେ ଭ୍ନଝଚନେଜ୍‌ ଯେ ଆମ ପାଜ୍‌ ସକୁ ସର୍ଗଲା୍‌; ଆଉ୍‌ ପାଦ 
ର୍‌ଖିବାଲକୁ ବ ଆମ ପାଇଁ ସ୍ଥାନ ନାହୁଁ । କେବଲ ସେହୁ କାରଣରୁ ବଦହଚଚେଇନାର୍‌ 
ଭ୍‌କତ୍‌୍‌ ଲୁ ଉଠିଗଲେ ଆମ୍ଭେ ସ୍ଵ୍‌ଉନ୍ଧସ୍ତ ଦହାଇପଡ,। କନ୍ତୁ ବସହ୍ନ ଅନୁଭୁଭ ଏକ 
ଅଭ୍ଳବ ଅନ୍ମୁଭୁ୍‌ଭ ଏବଂ ଡାହ୍ଵା ଗ୍ରହ୍ମଣ କରିବାକୁ ବହବଲ, ସାହ୍ଵସ ଆବ୍ରଶ୍ୟକ । ସୁଭଗ୍‌ଂ 
ଧ୍ୟାନଚଯାଗଟର୍‌ ବସିବାକୁ ବହୁବିଲ୍‌, ସାହସ ଏକାନୁ ଆବଶ୍ୟକ | 


୩୩୧ ] ନ୍ଧବ୍ୟ ଆନନ୍ଦ 


ଚବଲେ ବେଲେ ଧ୍ଷାନାବସ୍ଥାରରେ ଧ୍ଵବାଚବବନଲ, ଦୁଗ୍ବସ୍ବାମାଚଳ ଆସି ଆପଣଙ୍କୁ 
ହଇଗ୍‌ଵଣ କରିବେ । ଲମ୍ବା ଲ୍ମ୍ପା ଦାନ୍ତ ଥିବା ସେମାନଙ୍କର ମୁଖ ବଡ଼ କୁସ୍ହ୍‌ ଉ, ବଡ 
ଭୟ୍ଟଙ୍କର୍‌ ଦେଖାସିବ । ନଜର ଦ୍ୂଡ ମଳୋବଲ ଦ୍ବାବ୍‌ ସେମାନଙ୍କୁ ବଢାଡ଼ଳ କର୍‌- 
ବେବାକ୍ଲୁ ପଉ୍ଜିବ । ଭାଂହହ୍ବେବଲେ ସେମାବନ ଗ୍ଫଲ୍‌ସିବବ । ବସମାଚନେ ହେଲେ ପିଣାର, 
ଭୁଢଗଣଙ୍କର ଅନ୍ତଭ୍ନ କ୍ତ; ସେମାନେ ସାଧକର ବକୀଣସ୍ବ କ୍ଷର କର୍‌ବେ ନାଦ୍ରି । ବଳବଲ 
ସାହ୍ରସର୍‌ ଏକ ପର୍ଫ୍‌ଷା ଚନେବେ । ଉୟ୍ଟ୍ବ କଲେ ଆପଣ ଆଉ୍‌ ଅଗକୁ ଯାଇ ପାରିବବ 
ନାହ୍ । ଆପଣଙ୍କ ଅନ୍ତଗ୍ଵସ୍ସାରେ ବହୁ ଣକ୍ତ ର୍ଦୁଚ୍ଥଃ ସେଠାରୁ ଣଣ୍ତ ସଂପ୍ରହ୍ନ କରଗତ । 
ସାଧନା ପଥରେ ଆପଣ ବହୁ ମଙ୍ଗଲକାସ୍ବ ଆପ୍ଵାର୍ଦ୍ଦର୍‌ ମଧ୍ଯ ସାକ୍ଷାଭ ପାଇଚ୧୨ 
ଆପଣଙ୍କର୍‌ ଅଗ୍ରଗତ୍ତରେ ବସମାନେ ବହ୍ଧୁ ସାହାଯ୍ୟ କରିଚବ । 


ଧାନାବସ୍ଥାରେ ବଯସର ମୂର୍‌ ଦେଖିବାଲୁ ପାଇବେ, ବସ ଭଡରୁ ବକବଳଢେକ 
ଆପଣଙ୍ଦର ନିଜ ମନଗଭା ମୂର୍‌ । ଆଉ ବକ୍ତେକ ଅବଶ୍ୟ ପ୍ରଲ୍ମୁଉ । 


ସନ୍ଥ ଆପଣର୍ଦର ସାଧାରଣ ପ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଉଲ ରନ୍ଦୁଠ୍ୁ, ଯନ୍ଦ ଆଘଣ ଣାର୍ଦ୍ବରିକ ଓ 
ମାନସିକ ଜ୍ଉୟ୍ଟ୍‌ ଦୃଷ୍ଣ୍ଣ ରୁ ଜ୍ତ୍ତଫୁମ୍ୁ, ଆନଇ୍ତଭ ଓ ସବଲ ରକ୍ଦୁ ନ୍ତ, ଯଦ୍ତ ମନ ପ୍ରଶାନ୍ତ 
ଓ ଅବଷୂୁବ୍‌ଧ ହୋଇ ରନ୍ଦୁଠୁ, ଯନ୍ଦ ଧାଳରେ ଆନହ ମିଳୂତ୍ର ଓ ମଳୋବଲ ନ୍ନମ୍ଶଃ 
ବଟି ଗ୍ଟଲ୍‌ଠୁ, ଅଧ୍ଯକରୁ ଅଧ୍ଵକ ବୁକ ଓ ଦୂର ହୋଇ ଗ୍ଟଲ୍‌ଠୁଥ ତେବବ ଜାଣି ନଅନ୍ତୁ 
ଯେ, ସବୁ ଠକ୍‌ ଢବରେ ଗୂଲ୍ତଛୁ; ଧାନମାଗବର୍‌ ଆପଣ ଜନାଭ କରି ଗୂଲଛନ୍ତ | 


ଧାନ ଏଫଂ କାର୍ଯ୍ୟ - ଯେ ଧାନ କରନ୍ତ, ସେ କାର୍ଫା କରିବାଲୁ ସଷମ ବହାଇ 
ପାରନ୍ତ ନାହି; ଯେ କାର୍ଯ କରନ୍ତ, ସେ ଧାନ କରିବାକୁ ସକ୍ଷମ ହୋଇ ପାରନ୍ତ ନାହି ! 
କିନ୍ତୁ ଏହ୍ନା ଙ୍ଵରସାମ୍ଭୀ ନୁହେ ଏହା ସଫଲଟର ମଳନର୍‌ ସମଡା ରହେ ନାହି । ସୂଭଗ୍‌ଂ 
ଧାନ ଏବଂ କର୍ର-¬ ଏହୁ ଦୁଇ ଭଞ୍ଜୁଲୁ ସମ୍ଭୁଲ୍‌ କରିବାକୁ ପଞ୍ଜବ । ବ୍ୟ ନବ୍ଦେଶ 
ଅନ୍ଲୁସାୟ୍ଠ୍ୀ ଚଲବାଲୁ ହ୍ରେଲେ, 6ଯେ ବକ ଣସି କାର୍ଯ୍ୟ ନ୍ଦଆଗବଲ୍‌ ବ, ଭାହୀ ଯେତେ 
ବିଗ୍ଵ୫ ହୋଇଥିଲେ ବ, ଆପଣ ଭାହା ଗ୍ରହ୍ନଣ କରିବାଲୁ ସକ୍ଷମ ଚହ୍ନଚା ଉଚ । 
ପୁଟ୍ଣି ମନ୍ଦର ନଦ୍ଦେ ଶ ଆସିଗଲ୍‌, ଚଭଟବ ଭାଂବାସିନ୍ଧନ ଅଭ ଣାନ୍ଥ ସ୍ଵବରେ ଭାହା 
ପରିତ୍ୟାଗ କରିବାକୁ ମଧ ସମ୍ଷମ୍ଭ ବହ୍ନବା ଉ୍ଚିଭ । ସଲାଫଲ ପାଠ୍ଜ୍‌ ଆପଣ ନଜ ଦାୟ୍କୀ 
ବୋଲ୍‌ ଖ୍ବବ୍ରକ ଅନୁଛଉ । ସମସ୍ତ ଜ୍ସ୍ଥାହ୍‌ ସହକାରେ ମରକଲ ଣଲ୍ତ ଦେଇ 
ସଂସାରରେ କଠଳକାର୍ସ୍ୟ କତ୍ଚିବାକୁ ମଧ୍ଯ ଆପଣ ସକ୍ଷମ ହ୍ଵେବା ଉରଉ ଓ କାର୍ଯ୍ୟ ସମାପ୍ତ 
ହୋଇସିବା ପରେ ପ୍ରଶାନ୍ତ ଚଦ୍ଧଟର୍‌ ସଂସାରଠାରୁ ଅସପର୍‌ ଯାଇ, ପୀର୍ଘଛଳ ଧଶ୍, 
ବକୌଣସି ପଟ୍ଟର ଗୁମ୍ଫାରେ, ନଲ୍ଲିସ୍ତ ସ୍ବବରେ ନର୍ଜନବାସ କଣ୍ଚିବାକୁ ମଧ୍ଯ ସକ୍ଷମ ହେବା 
ଉଚଭ । ଏହ୍ଵା ଦ୍ର ସ୍ତ୍ଵର୍‌ସାମ୍ଭୟ । ଏହ୍ବା ଢ୍ରି ପ୍ରକୂଭ ବଲ । 


ଧାନ ୩6୩) ବ୍‌ 


ଧାନର ଉପକାରିଢା--ଧାନ ଏକ ଣକ୍ତଣାଲୀ ବଲକାର୍‌କ ଞଷଧରୁଷରେ 
କାର୍ୟା କରେ । ପର୍ମାତମ୍ପାଙ୍କ ପାଦ୍ଦପନ୍ଧୁରୁ ପ୍ରବାନ୍ଦୁଭ ଅବାର୍‌ଭ ଛ୍ନବ୍ୟଣକ୍ତ-ବସ୍ଵାଇ ସାଧକ- 
ମାନଙ୍କର୍‌ ବଭମ୍ନ ଅଇଂଚର୍‌ ସଞ୍ଚରଉ ହୂୁଏ। ଶସ୍ବାର୍‌ର୍‌ ପ୍ର(ଠଦ୍ୟେକ ବକାଷରର୍‌ ପବିନ୍ 
ପ୍ରକମ୍ପନ ଅନୁପ୍ରବେଶ କଣ୍‌ ସା ଧକର ସମସ୍ତ ଗ୍ଲେଗ ବ୍ରନାଶ କରେ । ଧ୍ୟାନଯୋଗୀଙ୍କୁ 
ଞ୍ଜ ଷଧ ପାଲି ଅର୍ଥ ବ୍ୟସ୍କ୍ର କଶ୍ବାକୁ ପଡେ ନାହି । 


ଧାନ ବିଭନ୍ନ ଆବେଗ ଉବଦ୍ଵକନାକ୍‌ ସଂଯଉ କରିବାରର୍‌ ପ୍ରଭୁ ସାହ୍ରାଯ୍ୟ 
କରେ। ଯଦ୍ଧ ଆପଣ ନଜର୍‌ ବଭନ୍ଜ ଜ୍ଦ୍ଵେଜନା ଓ ସ୍ଵାବସ୍ରବଣଭାକୁ ସଂଯୟଭ 
ସୃଶ୍ଙ୍ଗଲଭ କର୍‌ ପାରିବ ଲ, ଚଉବବେ ଆପଣ ବକୌଣସି ନବ ଦାଧ ବା ନବ କୁପୁର୍ଥ କାର୍ଯା 
କର୍‌ ପାରିବବ ନାହି । 


ସଦନ୍ଦ ସ୍ଭରେ ଘଞ୍ଜରେ ଗ୍ଟବ ବଦବବେ, ବେ ଘପରବରଶ୍ଶୀ ଚବଶ ଘଣ୍ଟା ସେନ୍ଦ୍ୃ 
ଘଞ୍ଜ ନର୍ବିପ୍ନରେ ଗ୍ଲ୍‌ବ, ଠିକ୍‌ ସେଦ୍ଦ୍ରପର୍‌ ସନ୍ଦ ବ୍ରାଦ୍ମଯୁହ, ଶିରେ ଘଣ୍ଟାଏ କ ଦୂଇଘଣ୍ଟା 
ଧାନ କରବବ, ବଇବବେ ଭ୍ଞନର୍‌ ଅବଘଶିଷ୍ଣା ସମସ୍ତ ସମୟ୍ତ ସର୍‌ମ୍ରଶାନ୍ତରେ କହଁସିବ। ମନ 
ଆଦ୍ଭ ବକୌଣସି ପ୍ରକାଚର ବଚଲ୍ଲଭ ବହବ ନାହି । ସମଗ୍ର ଶର୍ସର୍‌ରେ ଆଧାସ୍ରକ 
ପ୍ରକମ୍ପନ ବା ନ୍ବ୍ୟଉର୍‌ଙ୍ଗ ବଖଲସିବ । 


ନୟ୍ତମ୍ମିଭ ଧାନ ସ୍ପଭାସ୍ଫ ଶ୍‌ ପ୍ରଜ୍ଞର ଦ୍ବାର୍‌ ବଖାଲ୍‌ଦ୍ଦଧଏ, ମଳକ୍ତ ସ୍ଥ ର-ଗ୍ରଣାନ୍ତ 
କରିନ୍ଧଏ, ଉଛାମସ-ଭଉ୍‌ଘୀପନା ଜାଗ୍ରଭ କବର୍‌ ଏବଂ ଯୋଗାଗ୍ବସ୍କଙ୍କୁ ପରମସୁ ରୁଷଙ୍କ 
ସ୍ନ୍ନ' ଧାନ ସନ୍ଦୁୂଭ ସମ୍ପିକ୍ତ କରିନ୍ରଧଏ । ଧ୍ୟାନଯୋଗ ପଥଟର୍‌ ଅଵିଚଲଭ ସ୍ବବରେ 
ଅଗ୍ରସର୍‌ ବହ୍ଲେ, ମନର୍‌ ସକଲ ସବନ୍ଦହ ପ୍ପଇଃ ଦୂର୍‌ ହୋଇଯାଏ । 


ଧାନ ସଲରେ ବକ୍ଧ୍‌ରୂଛି୍‌ ସୁସ୍ତ ମବଲ ଭ୍ବ୍ବଚର ବଵକଣିଉ ହୁଏ । ମନସ୍ଡକଷ୍୍‌ରେ 
ସୁ ସ୍ପ ଚନ୍ଦ୍ର ସ୍ରଭତ୍ସ୍ଵଡ ହୁଏ । ସଦ୍ଭୂଚନ୍ତ୍ରାର୍‌ ଆଧାର୍‌ ସୁଦୂଡ ହୁଏ । ସ୍ଥଞ୍ଖ ଧାର୍‌ଣା ଜାଉ 
ହେବା ସଲରେ ମନରୁ ଦୂହ୍ଧ ଦୁର ହୁଏ । ଧ୍ୟାନରେ ଅଭ୍ୟସ୍ତ ହ୍ରୋଇଗଲେ, ଆଷାସ୍ପ କ 
ଅଧ୍ବବସ୍‌ଦ୍ଦଣୀର ପରବଣ୍ଜୀ ପାହ୍ବାଚରେ ପାଦ ରଣିବାଲୁ ଆପଣ ମ୍ଵୟ୍ଠଟଂ ପଥ ବଦଣି 
ପାର୍‌ବେ; ଅନ୍ତରରୁ ଆସୁଥ୍ୁବା ଏକ ରହ୍ରସ୍ଯାବୃଢ ଅଦ୍ଲାନ ଆପଣଙ୍କୁ ବାଃ କଢ଼ାଇ 
ବଳବ । ବସଦ୍ଧୁ ଆଦ୍ବ୍ବାନ ଏକ ଲକ୍କ୍ଵରେ ଶୁଣନ୍ତୁ । 


. ଧାନାଟ୍ି, ଅଧର୍ମିଜନଭ ସକଲ କଳ୍ୁଷ ନାଶ କଶ୍ଦ୍ଧରଏ । ସଂଲରେ ମୁକ୍ତମ୍ବାର୍ସ 
ପ୍ରଦଶ୍ରିନ କଗ୍‌ଉଥ୍ରବା ଜ୍ଞବ୍ୟଜ୍ଞନ ଅଚରେ କାଉ ହ୍ଲୋଇଯାଏ । 


ଧାଳ କରନ୍ତୁ, ଧାନ କରନ୍ତୁ । ମୁହ୍‌ଣ୍ଳିକ ଝାଞ୍ଜ୍‌ ମଧ୍ୟ ସମ୍ଭସ୍୍‌ ନଷ୍ଟ କର 
ନାହି । ଧ୍ଯାନ ଜୀବନର୍‌ ସକଲ ଦୁଃଖ ଦୂର୍‌ କରବଦବ । ଧାନ ବ୍ରନା ଅନ୍ଯ ପଞ୍ଥା ନାହ୍ରୁ। 
ଧାନ ଦ୍ର ଏକମାନ୍ନ ପନ୍ଥା । 


ସମାଧ୍ର 


ପରମେଶ୍ର୍‌ର୍ଦ ସନ୍ଦୁଭ ମିଲନକୁ ସମାଧ୍ଵ ବବାଲାଯାଏ । ସମାଧ୍ଵ ହେଉଛୁ ଏକ 
ଅଭ୍ତମାନସିକ ଅନ୍ନୁଭୁଭ ଏକ ଆଧ ର୍ସର କ ଅନୁଭୁତ । 


ମ୍ରମାଧ୍ଧ ହେଉଛି ଏକ ମଧ୍ର ମିଁଲନ | ଲବଣ ଚଯପରି ଜଲ ରେ ଦ୍ରଵଭୁଢ 
ହୋଇଯାଏ, କପୁ ର୍‌ ଯେଘର୍‌ ଅଗି ଗିଖାରେ ଆସ୍ବାହ ଭ ଦେଇଦ୍ଦଏ, ଷ୍ଷ୍ର ସମସୀମ 
ଗ୍ାବାମ୍ପା ସେନ୍ଦୁପର୍‌ ସମାଧ୍ବରେ, ଅନନ୍ତରେ ବା ଅସ୍ପୀମରେ ଅଥଂ ।ଢ୍‌ ପର୍‌ମ୍ଭଚେଇନାଟର୍‌ 
ମନ ହୋଇଯାଏ । ସମାଧ୍ଵରେ ପରମାସ୍ତ୍ରାଙ୍କ ସହ୍ଦୁଡ ଜୀବାମ୍ପାର ମ୍ବିଲନ ଭ୍ପଲ୍ବ୍ଧହୁଏ । 


ସମାଧ୍ଵରୁ ଯେତରି ଜ୍ଞନ ଉଫଲ୍‌ବ୍‌ଧ ହୁଏ, ଚାହା ବ୍ଯକ୍ଳନ । ସସ ଜ୍ଢିନ 
ହେଉଛ ଅଭଦ୍ର ସ୍ତ ଜ୍ଢଵନ, ମପ୍ପ]ଢଃସ୍ଥ୍‌ଣ୍ର ଜ୍ଞନ ଯାହାକ ଯୁକ୍ତ, ଭକ ବା ସାଷ୍ଯ 
ପ୍ରମ୍ଭାଵଣର୍‌ ବହୂ ଜଳ, ` ବିରି | 


ସମାଧ୍ଵ ହେଉଚୁ ଅନ୍ତର୍‌ର୍‌ ୍ବ୍ୟ-ଅନୁଭୁଭଃ ବସ ଅନୁଭୁଭଲୁ ଅବଧାର୍‌ଣ 
କଣିବା ପାଞ୍୍‌ ମନର୍‌ ଣର୍ଣ୍ତ` ନାହି କି ପ୍ରକାଶ କଗିବା ଲାଗି ବାକ୍ୟର୍‌ ସାମଥ୍ୟ ନାହି । 
ସମାଧ୍ଵବ ହେଉଚୁ ଏକ ର୍ଥ ଭ ଯାହା କ ଅନ କାହାର୍‌ ଉପରେ ଆଧାରଭ ନୁହେ। 
ଢାର ବର୍ଥିଳା ଦେବାଲୁ ବକୌଣସି ସ୍ବଵଷା ନାହି, କ କୌଣସି ଉପାସ୍ଟ୍‌ ନାହି । 


ବକେଢୋଡ ସ୍ବାଂସାର୍‌କ ଅନୁଭୁଭର୍‌ ଉଦ୍ଦାହଗ୍‌ଣ ନାଆସାଜ୍୍‌ । ଯେଞ୍ଚ୍‌ ବଲ୍ବକ 
ଆଉ ଗ୍ଟଣି ନାହି, ଭାଲୁ ଆପଣ ଭ୍ଵଷାବର୍‌ ବଞ୍ଥିଳା କରି ବା ଅନ୍ୟ ବିକା ଣସ୍ସି ଉପାମ୍ଟ୍‌ରେ 
ଆଚ୍ର୍‌ ସ୍ପ୍ରାଦୁ ବ୍ରଷୟ୍ଟ୍୍‌ରେ କନ ଧାର୍‌ୁଣା ଦେଇ ପାରିବବ କ ୧ ଅଛକୁ ରଙ୍ଗ ବିଷୟ୍କରେ 
କିଠ୍ ବାସ୍ତବ ଧାର୍‌ଣା ୧ଦଇ ପାରିବବ କ ୧ . ସମ୍ାଧ୍ଵ ବ୍ରଷସ୍ଟ୍‌ରେ ଚକେବ୍ହଲ ଏଭକଳ 
କୁହାଯାଇ ପାବରେ ୧୭ଯ୍କ ଢାହ୍ରା ଏକ ସମ୍ପ ଣୁ ମୁ ଖମସ୍କ୍ୟ ସମ୍ପୃ୍‌ଣ୍ଠ ଆନ ହମସୟୁ, 
ସମ୍ପି ଓ ଶାନ୍ତମୟ୍୍‌ ସ୍ଥ ଭ । ସାଧକ ନଜେ ସସହ୍ଧ ଅନ୍ଧୁଭୁଭ ଲାଉ କରିବାକୁ ଘଞ୍ଜବ । 


ସମାଧ୍ବଚ୍ଥ ହୋଇଗଲେ, ଆଜ୍‌ ବଦ କ୍ଧୂକ ବଚିଉନା ରହେ ନାହି, କ ମାନସିକ 
ଚେଉନା ରହ୍ଲେ ନାହୁଁ । ସାଧକଠାରେ ବେବଲ ଆଧାର୍ମ୍ର କ ଚଚ ଭନା ନ୍ଧ ର୍ହ୍ୁସାଏ । 
କବଲ ସଭ୍‌ ଦୁ ର୍ଦୁସାଏ । ସଭ୍‌, ଛୁ ହ୍ବେଉତଠ୍ର ଆପଣଙ୍କର୍‌ ପ୍ରକ୍ମୂୁଢ ସ୍ପରୁପ । 
ପୋଝସ୍ଝର୍‌ ପାଣି ଶୁଣିଗଲେ ସେଥ୍ବରର୍‌ ପଉ ଥଥିବା ସ୍ୟର୍ଯ୍ଯୀର୍ଦ୍ଦର୍‌ ସ୍ତଭବମ୍ବ ମଧ୍ଯ ଅଦ୍ରୁଶ୍ଯ 
ହ୍ରୋଇଯାଏ । ମ୍ବଳ ଯେଭେବେଳ ବ୍ରତ୍ମ୍‌ରେ ଦ୍ରଵଭଲୁଭ ବହ୍ନାଇଯାଏ, ମନ- ସସ୍୍‌ଵର୍‌ 


ସମାଧ୍ଵ [ ୬୩୩ 


ଯେଂଭେବେଲେ ନିଃଶୁଷ୍ଟ୍‌ ବହନାଇଯାଏ, ଚସଭେବବଚିଲଳ ପ୍ରଭତ୍ତ୍ରଭ ବଚ ଇନ୍ୟ ମଧ୍ୟ ଲ୍ବେପ 
ହୋଇଯାଏ, ଜକୀବାତ୍ସା ବା ମଣିଷର ବ୍ଯଣ୍ିକ୍ ଲ୍ଵେପ ହୋଇଯାଏ । ବେବଲ ସଭ୍ତ ଦରି 
ର୍ନ୍ଦୁଯାଏ । 

ସମାଧ୍ଵବର ଧ୍ଯାନ ରହେ ନାହି, କ ଧାଢା ରହନ୍ତ ନାହି । ଧାଭା ଓ ବଯସ୍କ, 
ଦ୍ରୂକ ଓ ଭ୍ବବନା, ଚନ୍ଧକ ଓ ଚନ୍ଛଥ୍ଯମାନ, ପୂଜକ ଓ ପୁଜ୍ଯ ଉଉୟ୍ଟେ ଏକ ଓ ଅଭନ୍ଜ 
ହୋଇଯାଆନ୍ତି । ମନ ନିଜର ଚେଉନା ହସ୍‌ାଇଦେଇ ଅେଯ୍ଟବସ୍ତୁ ସନ୍ଦ୍ରଢ ଅଭନ୍ନଚୁପରେ୍‌ 
ମିଲଭ ହୋଇଯାଏ। ଧାଭା ଉଗବଭ୍ଭୂ ସାଗରରେ ଦ୍ରସ୍ସୀଭୁଉ ବହ୍ରାଇଯାଇ ନବକେ 
ଉଗବାନଳଙ୍ଦ୍ର୍‌ ବକେବଲ ଏକ ଉପକରଣରେ ପର୍ଣଭ ନ ହୋଇସିବା ପର୍ଯାନ୍ତ, ସସନ୍ଧୁ 
ସାଗରରେ ନମର୍କ୍ଚ ଭ ହୋଇ ସମ୍ପ ଣ୍ଥ ଅସ୍ପବସ୍ପ୍‌ ଇଉ ହ୍ରୋଇଯାଏ । ସସ ମୁଖ ଖୋଲ୍‌- 
ଚବନ୍ଦଲେ, ନବ୍ଗେଷ୍ଣ ନଷ୍ପରିକଲ ଢ ଗ୍ବଵବରେ ସେଥ୍ଵରୁ ଝରିଘଡ଼େ ପ୍ରଦ୍ଏସ୍ଷ ପ୍ରଜ୍ଞଜାଉ 
ଉଗବଭତ୍ଭୁ ବାଣୀ; ବସ୍ସ ହସ୍ତ ଜ୍ଷ୍ଚେଲନ କରିଦେଲେ, ଅଘଃନ ସଂଘଵନ କରବଦବା 
ଲଗି ସେଥରୁ ଝରିପଡେ ଭଗବତ୍‌ ଶକ୍ତ । 


ସମାଧ୍ ଏକ ପ୍ଞ୍ତଚଚ ଭନ ର୍ଥ ତି _ ସମାଧ୍ଵ୍‌ ବକ ଣସି ଏକ ବଚେଣ୍ଡୁରା, 
ବସ୍ପୁ ଭ କମ୍ଳା ବବଲାରେ ରର ନୁହେ | ଏ ଉଇ ଭ ହେଉଛୁ ଏକ ବଶ୍ିନାଗଭ ପରମ 
ଚେ ଢନ୍ୟର ର୍ଥ ୦ । ଏକ୍ଵ୍‌ ସ୍ଥଁର ହି ସମ୍ସ୍ତଙ୍କର୍‌ ଅନ୍ତରମ ଲଞ୍ଷ୍ଯସ୍ଥଲ । ଏହ୍ବା ଦ୍ରି ଯୁକ୍ତ । 
ଏହ୍ବା ଭ୍ର ବମାଷ୍ଷ । 


ଅଚନକ ବଲ୍‌କ ସ୍ବନ୍ତି ବସ, ସମାଧ୍ଵ୍‌ ହେଉଛି ନମୀବ ପଥରପର୍‌ ହହାଇ- 
ସିବାର୍‌ ଏକ ଅଚସ୍ଥା । କିନ୍ତୁ କାଣିର୍‌ଖିବା ଉଚଚ୍ଚ ଯେ, ଆତ୍ବାର୍ଣ୍ର ଇ ଜୀବନ ସମି ସର 
ଶୂନ୍ଯଭା ବା ବିଧ୍ଵଂସନକୁ ବ୍ଲଟ୍‌ ଏ ନାହ । ଆତ୍ବା ଯଯେଭେକାଲ ଯଯ୍୍ୟନ୍ତ ପର୍ନ୍ଷା ନସ୍‌କ୍ଷାରୁ 
ମଳୂୁଧବା ଜ୍ଞନରୁପକ ଇୟ ୧୍ଟ୍ଵୋପଲ୍‌ବ୍‌ଧ୍ଵର୍‌ ଗର୍ଣ୍ଣ ମଧ୍ଯରେ ଆବକ ବହ୍ଘାଇ ରହୁଥାଏ, 
ସେଚେକାଲ ଯଯ୍ଯାନ୍ତ ଭାର୍‌ କାର୍ଯ୍ୟକଲାଷ ପୁରୁଷରେ ପ୍ରକାଣିଢ ହୋଇପାରେ ନାହି । 
କିନ୍ତୁ ଅସ୍ଵା ଯେବ୍ଭବେଲେ ବସହ୍ଧ ସଂଗ୍ରାଷ୍ତର ଗର୍ଣ୍ଣ ମଧରୁ ବାହାର ଅସେ, ` ସେବଇ- 
ବେବଲ ସାବଂକନନନ ଜୀବନ ସ୍ରଗାଭ଼ ଦହ୍ଲୋଇଯାଏ ଏବଂ ଆପ୍ଵାର୍‌ ପ୍ରାରୁର୍ୟା ବୃର୍କ୍ଚ ପାଏ । 
ବସ୍ଭେବେଲେ ସାଧକ ଏକ ଭ୍ଜଲ୍ଳଭ-ସମ୍ପନ୍ନ-ଅନ୍ତର୍ମଖୀ ଜୀବନର୍‌ ଅଧ୍ବକାସ୍‌ ହୋଇ- 
ଯାଏ । ସେ ଏକ ଵ୍ରଶାଲ ମହ୍ଵରାଜାଗଭକ ଜୀବନ ଲାଉ କରେ ଏକ ଘପର୍‌ମ୍ଭ 
ମହ୍ଲାକାଗଭକ ଜୀବନ ଲଭ୍‌ କରେ । 


ସମ୍ାଧ୍ଵ ଅଚେଢନଭାର୍‌ ମଥ ଭ ନୁହେ । ସମାଧ୍ଵ ହହଜଉ୍‌ତ୍ରୁ ପୁର୍ଥି ଚେଜନାର୍‌ 
ର୍ଥ © । ସମ୍ଭାଧ୍ବ କେବଲ ସ୍ଵବୋଦ୍ଦୀପନା-ମ୍ବ ମୁଡ ଅଜ୍ୟାଗ୍ରହନ ବା ଉ୍ଲାସକର୍‌ ଅନ୍ୁଭୁଭ 
ନୁହେ । ସମ୍ମାଧ୍ଵ ହେଦ୍ଭଛୁ ସଙ୍ୟର୍‌ ବା ଘରମ୍ଭଚେଉନାର୍‌ ବା ପର୍‌ମ୍ଭବସ୍ତୁର୍‌ ଏକ ସ୍ପୃଭଃ- 
ନ୍ଥ ଛି ଅପବ୍୍‌କ୍ଷ ଅନ୍ଧୁପମ ଅନୁଭ୍ଲଭ । ସମାଧ୍ଵର୍‌ ସ୍ଥାନ ସକଲ ଗ୍ରକାର ଦେହ୍ବାନୁଭ୍ୁଭ, 


୩)୩୮୯୪' ] ଛ୍ଧବ୍ଯ ଆନହହ 


କମ୍ପନ ବା ସୁଲ୍‌କର ବହୁ ଜକ୍‌୍‌ରେ । ସମାଧ୍ବ ବହ୍ରଜ୍ତତ୍ଥ ଭୁସାସ୍କ୍‌ ଆସ୍ବସଚେଭନଭାର 
ଏକ ବଳଣ୍ଠ ସ୍ଥ'ର । ସମାଧ୍ବସ୍ଥ ହୋଇସିବାର୍‌ ଅଥ ସାଧକ ନଜର ଅଦବନ୍ଧ ଷ୍ଣର୍‌ ଲକ୍ଷ୍ଯ 
ସ୍ଥଲରେ ଅର୍ଥାର୍ର ଜଜର ବଦକନ୍ଦ୍ରଝର୍‌ ସାଇ ଆସୀଳ ବହାଇସିବଦା ଏବଂ ପର୍‌ମ 
ମ୍ପାଧୀନଭା, ପରମ ମୁକ୍ତ ଓ ପର୍ମ ପୁର୍ଥିଭା ଲାଉ କରବା । 


ଏକ ଭୁରୀସ୍କ ସ୍ଥ'ଭ-¬-ସମାଧ୍‌ରେ ବକୌଣସି ସଂକଲ, ବା କାମଳା ଜଥା ଏ | 
ଭେଣୁ ଚାହନା ଜାଗୂର ନୁହେ କ ସ୍ପମ୍ପ ଲୁହ୍ନେ। ତାହା ସୁଞ୍ଫୁ ମଧ୍ଯ ନୁହେ, କାରଣ 
ସମାଧ୍ଵସ୍ଥ ଆତ୍ସା ନଣ୍ଟେଭ ନଣ୍ତେଣ୍ଟ ଦହ୍ରୋଇ ର୍‌ହ୍ବେ ନାହ । ସମାଧ୍ବ ହେଉ ଏକ ରୁଦ୍‌ସ୍ତ 
ର୍ଥ ଭ, ଯେଉିଥିରେ କ କେବଲ ଅସୀମ ବୃହ୍ମାନନ୍ଦ ପୁଞ୍ଡ ହ୍ରୋଇ ରଦ୍ବଭ୍ଥ । 


ଚଯେଉଁ ନଦ୍ଦ୍ରାଲୁ ସା ଧାରଣରର୍‌ ପ୍ରଗାଇ ନନ୍ଧା ବା ସ୍ବପୂର୍ଦ୍ଦୁଢ ନନ୍ଦା ବବାଲାସା ଏ 
ଚାହ୍ରା ହେଜ୍ଜଛ ଏଟର୍‌ ଏକ ନନ୍ଦ୍ରା,କ ଯେତ୍ଜଥିରେ ହୂଏକ ଆଣ କ ସୂପ୍ର ଦେଗିଥିଲେ, 
ଭାହା ଆଜ୍ଞ ମଚଳେପଡ଼ ନାହି କମ୍ପା ଆପଣ ଚର୍‌ମ୍ଭ ଅଚତଭନ ଅବାସ୍ଥରେ ମୃଭବତ୍ 
ପଞ୍ଜିପାଆନ୍ତ। ଢାହ୍ନାକୁ ଏକ ପ୍ରକାର୍‌ ମୃତ ବବୋଲାଯାଇପାବର । ବଉଣୁ କୁହ୍ଧାସାଏଣ, 
“ମୁଁ ମଲା ପର୍‌ ଶୋଇ ପଡ଼ଲ୍‌ |”? କରୁ ଅନୟ ଏକ ପ୍ରକାର୍‌ ନଦ ମଧ ସମବ ହୋଇ 
ପାରେ, ସେଞ୍ଥିରେ ଆପଣଙ୍କ ମନସ୍ରାଣରେ ଉଭିସିବ ଘର୍ମ ଛରବଦଭା, ଅମରକୁ ଓ 
ଶାନ୍ତ ଏବଂ ସେକ୍ରର ନର୍‌ବ ନମ୍ତଦ୍‌ଧ ଅମର ଶାନ୍ତିରେ ଅବଗାହ୍ବନ କରି ଆଘଣଙ୍କର୍‌ 
ଚେଉନା ସତ୍ତୁ-ଂଚଲ୍ତ ଆନହରର୍‌ ସମ୍‌ ଞ୍ଚ ମଗ୍ନ ହୋଇସିବ । ଚସଦ୍ଦୁ ସ୍ଥଁଭକୁ ନବଦ୍ରା 
କନ୍ଦ୍ୁଲେ୍‌ ଚଲବ ନାଝି, କାର୍‌୍ଣ ସେଥ୍ରରରେ ରହୁତ୍ଛୁ ସମି } ସବଚଭଳଭା । ଅବଶ୍ଯ 
ମେ ପ୍ରକାର୍‌ ର୍ଘ୍ମ ଭରେ ଆପଣ ଅଲ୍‌) କେଚଭାଡ଼ି ମିଁଳହୁ ବା ସାମ୍ଭାନ୍ୟ ବକଉେ ଘଣ୍ଟା 
କିମ୍ବା ମ୍ପଲ୍‌ ବକଭ୍ଭୋଃ ୟନ କ ରହୁ ପାରବଦୀ; ଥାପି ସେହୁ ପ୍ପଲକ କାଲର ଗଶ୍ରାନ୍ତ- 
ଅପନୋଦନକାଗ୍ବ୍‌ ପରମ୍ରସୁଖଦାୟ୍ରୀ ବଣ୍ରାମ ସୂପୀଘ- ଅବଧ୍ଵର୍‌ ସାଧାରଣ ନଦ୍ରା ଅପେଜ୍ଷା 
ଶ୍ଭମୁଣରେ ଶଣ୍ରଷ୍ଣଭର । କରନ୍ତୁ ସେବନ ର୍ଛର ଭ ଚଦ୍ଦିବାଭ୍ର ଆସି ପହ୍ରଞ୍ଚୁଯାଏ ନାହ । 
ସେଥ୍ଵପାଥ୍ଜ ଆବଶ୍ୟକ ହୁଏ ନସ୍ଟ ମିଭ ସୁପୀଘଂ ଅଭ୍ୟାସ । 


କଡ୍ମସମାଧ୍ଧ © ଚଚଭନ୍ୟସମା ଧ୍ଵ ୭ଲୌକକ ବଶ୍ଵାସ ରହୁଠଛୁ ଯେ, 
ବକୌ ପୀନ ଖର୍ଣ୍ର ଏ ପିନ୍ଧଦଦଇ, ପଦ୍ଟ୍ୟାସନବର ବ ସିପଡ, ଶ୍ବାସର୍ନ ୟା ସମ୍ପ ରୁକ 
କରିବଦେଇ ଅଚଚଉନ ଅବସ୍ଥାବର୍‌ ରହ୍ଗୁ ସିବାର୍‌ ନାମ ସମାଧ୍ଧ । ସାଧାରଣ ମ୍ତରର 
ଲ୍ନେବକ ସ୍୍ଵବନ୍ତ ଯେଥ ୧ଯଉଁ ବ୍ୟକ୍ତ ସମାଧ୍ଵସ୍ଥ ଦହ୍ଲାଇ ବସିଥାନ୍ତ, ଭାଙ୍କର୍‌ ପାରପାର୍ଣ୍ଟଂକ 
ଅବସ୍ଥା ସମ୍ବହରେ ବକୌଣସି ଚଚଉନା ନ ଥାଏ; ଏପର କି ଭାର୍ବ୍ଚ ବଦହରର ଛୁସ୍ବ୍‌ 
ମାର୍‌ଦେଲ୍‌ ମଧ୍ୟ, ସେ ଭାହ୍ନା ଜାଣି ପାର୍‌ବବ ନାହ୍ରି । ଅବଶ୍ଯ ଏ ପ୍ରକାର୍‌ ସମାଧ୍ଵ 
ନଷ୍ତ୍‌ ଭ ସ୍ବବରେ ର୍‌ହ୍ମତ୍ଥ କନ୍ତୁ ଏସର୍ରୁ ହହଲ୍ବ ହ୍ରଠଯୋଗନ୍ନ ଯ୍ଟ୍ା ଦ୍ବାଗ୍‌ ସଙ୍ଘଠିଭ 
ଜଡ ସମାଧ୍ଵ । 


ସମାଧ୍ବ [ 677) ୫, 


ଜଣେ ହଠଟଯାଗୀ ୧ଖେଚସ୍ନୀ ମୁ ଦ୍ରା ଅଭ୍ୟାସ କରି ବାକସ୍‌ ବନ୍ଦୀ ବହ୍ରାଇ 
ରନ୍ଦୁଯାଇ ପାରମ୍ଭ । ଚସହ୍ଥୁ ଦଦ୍ଦ ବାକ୍‌ ସଲୁ ମା୫୦ର ବସପାଭିଦେଲେ ବି ବସ 
ଭା” ଭ୍‌ଉବର ମାସ ମାସ ଧରି ବଞ୍ଚୁ ରହୁ ପାରନ୍ତ । ଏ ପ୍ରକାର ସୋ ଗିଁକ ର୍ବଯ୍କା 
ଯେ ଅତୀବ କଣ୍ଗ୍ମ ସାଧ, ଟସେଥ୍ବରେ ଚକା ଣସି ସବହହ ନାହି, କ୍ତ ଏସକୁ ନ ଯ୍ବା 
ଆମ୍ପଜ୍ଞନ ପ୍ରଦାନ କରିବାଲୁ ଅକ୍ଷମ । 

ଜଡ଼ ସମାଧ୍ଵରେ ପ୍ରାଣଲୁ ବଳେଇ ଅନ୍ଯ ଏକ ଚନ୍ତରେ ରପିଦ୍ଆଯାଏ । 
ସମାଧ୍ବସ୍ଥ ବହ୍ରାଇଥ୍ବା ସମ୍ଭସ୍ଟ୍କ ସସଦ୍ଧୁ ହଠସଯୋଗୀ କାର୍ଯ୍ୟଭଃ ଜଣେ ମ୍ଭୂଇ ମନ୍ମ୍ରଷ ଏରେ 
ପରିଣଭ ହୋଇଯାଆନ୍ତି । ଚସନ୍ଧର ଅବସ୍ଥାଲୁ ଏକ ଦୀଘ ଗସ୍ପୀର୍‌ ନିଦ୍ରା ବବାଲ୍ବଯାଇ 
ପାରେ | କିନ୍ତୁ ସେହ୍ର ସମ୍ାଧ୍ବରେ କୌଣସି ମୂଳା ନାଥ୍ରି । ସେହ୍ନ ସମାଧ୍ଵରେ ସାଧକର୍‌ 
ସଂସ୍କାର ଓ ବାସ୍ନା ସମଞ ବନାଣ ହୁଏ ନାହି। ସସବ୍ଧୁ ସମାଧ୍ଵରେ ପ୍ତ - 
ସଚେଉନଭା ରହେ ନାହ୍ଥ । ସମ୍ବାଧ୍ଵ ବଣଶିଷ ବହ୍ରାଇସିବା ପରେ, ସାଧକ 
ଯେଜ୍ଭ ପୁରୂଣା ମଣିଷଲୁ ଚସହ୍ ପୁରୁଣା ମଣିଷ ହୋଇ ରହୁସଯାଏ, 
ଭାର୍‌ ସଂସ୍କାର୍‌ ଓ ଡାର୍‌ କାମନାବାସନା ସକ ପୁସଂ ପର୍‌ ଭାଠାରେ ରହୁଯାଏ । 
ଭା'ଠାଟର ଅଭମାନସିକ ଜ୍ଞନ ଜ୍ଦସ୍ତ ହଦୂଏ ନାହ । ବଉଣୁ ସେହ୍ଦ ସମ୍ାଧ୍ବକୁ 
ଏକ ପ୍ରକାର୍‌ ବାଜକର-ନ୍ଧୀଡ୍ଜା ବକ ଶଲ ବା ଏକପ୍ରକାର ଆଉଦ୍ଭଠନ୍ତଟ୍ଵଣ ବ୍ଯାୟାାମ 
ବୋଲାସାଇ ପାଚର । ଚସସକୁ ସମାଧ୍ବ ମୁକ୍ତ ବା ବମାଷ ପ୍ରଦାନ କର୍ଚିପାରେ ନାହୁଁ । 
ବରଂ ସେଢ୍ରୁ ସମାଧ୍ବ ଦ୍ବାଗ୍‌ ସାଂସାରିକ ଅଜ୍ଞ ଚଲ୍ନକକ୍କୁ ଠକାଯାଏ କହ୍ଧୁଲେ ଚଲେ । 


ଗ୍ରକ୍ତୂଭ ସମାଧ୍ଵ ଅଭୟ ୟୃୃ ଅଭଜ୍ଞଭା ପ୍ରଦାନ କରେ। ଯୋଗୀ ଅଭିଛ୍ ଯତ 
ଜ୍ଞଳ ସ୍ରାସ୍ତ ବହ୍ହାଇ ସ୍ଥକ୍ମୂଭ ସମାଧ୍ବରୁ ଅବଭର୍‌ଣ୍ଠ କରନ୍ତ । ବସ୍ପର୍‌ ସମାଧ୍ବ ଦି ଗ୍ରକ୍ତଇ 
ଚେ ଭନ୍ୟ ସମାଧ୍ଵଵ । ବଚେଇନ୍ୟ ସମ୍ଭାଧ୍ଵରେ ସମ୍ପ ଣର ଚେଉନା ଥାଏ, କରନ୍ତୁ ଜଡ଼ 
ସମାଧ୍ଵବର୍‌ ସାଧକ ଅଚର ଉ ବହାଇଯାଇ ଥାଏ । 


ବଚ ଉନଏସମାଧ୍ବ ଜଡସମବାଧ୍ବଠାରୁ ଏକ ସମ୍ମଧ୍ରି ଭ୍ନ୍ନ ସ୍ରକାର୍‌ର ସମାଧ୍ଠ । 
ବଚ ଉନ୍ୟ ସମାଧ୍ଵରରେ ଜ୍ଞନାଗି ର୍‌ ଢେଜରେ୍‌ ସକଲ ସବନ୍ଦହ୍, ସମ୍ଭସ୍ତ ମାମ୍ଟ୍ଲା ଇଥା 
ଅବିଦ୍ଯା, କାମର ଓ କର୍ମରୁପକ ର୍ଧ ବନ୍ଧନ ଦଗିଧ୍ଵଭୁଇ ହୋଇ ବ୍ରମ୍ବେପ ହୋଇଯାଏ । 
ସେହ୍ଧୁ ସମ୍ାଧ୍ବ ସାଧକଙ୍ଦ୍ୁଂ ଚର୍ମ ନସ୍ସ୍‌ କଡା ଉଥା ଅସଂକ୍ଷ ବ୍‌ ଧ ବଦ୍ଧ୍‌ ଗ୍ରଦାନ କରେ । 
ବସଦ୍ଧୁ ସମାଧ୍ଵର୍‌ ସାଧକ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ କାର୍ଯ୍ୟବର୍‌ ନଯୁକ୍ତ ଥ୍ବବା ବେଲେ ମଧ୍ଷ ଟସନ୍ଧ 
ସମାଧ୍ଵ ଭଙ୍ଗ ହୁଏ ନାହ୍ର । 

ଯେ ସ୍ତକ୍ମୁଭ ସମାଧ୍ବରରେ ଅଧ୍ଵଣ୍ତୃ ଉ ହୋଇଥାନ୍ତ, ଟସ ସଙ୍ବଦ୍ଦା ଦେହ ଓ 
ମନର ଜ୍ବାର୍‌ସାମ୍ବୀ ରକ୍ଷା କରନ୍ତ ଏବଂ ବସଦ୍ଧ ସନ୍ତୁମନଡ ଦେହ୍‌ ଓ ମନକୁ ଆସ୍ବ 
ଦ୍ଦ୍ବବବର୍‌ ମାନବସ୍ରେବାରେ କନଯୁକ୍ତ କର୍‌ ପାର୍ନ୍ତ । ସେ ସବଂଦ୍ଦା ବ୍ରହ୍ମରେ ନବାତ୍ 


୩୭ } ନ୍ତବ୍ଯ ଆନନ୍ଦ 


କରନ୍ତ । ୧ସେ ସକଲ ସମ୍ଭୟ୍ରେ ସମ୍ାଧ୍ବସ୍ଥ ହ୍ରୋଇ ରହ୍ୁଥାନ୍ତ । ପରର ଭ ଓ ପଣିବବଶ 
ଯାହା ବହେଉ୍ତନା କାହ୍ର କି, ସେ ନକ ସମାଧ୍ରୁ ବରଲଉ ହୂଅନ୍ତ ନାଦ । ଅତ୍ପଜ୍ଞନରେ 
ସମ୍ବୃଳ ହ୍ରୋଇଥବବାରୁ ମେ ସୁ ଦୃଢ଼ ଇଚ୍ଛାଣ୍ଣ୍ତିର୍‌ ଅଧ୍ବକାସ୍ଵ୍‌ ହୋଇଥାନ୍ତି । 


ଧାନାବସ୍ଥା ଓ କର୍ମାବସ୍ଥା- ଉ୍ଭସ୍ତ ଅବସ୍ଥାବର୍‌ ସମ୍ଭଦ୍ବ୍ବବରେ ସମାଧ୍ବ 
ର୍କା କରବା ଆବଶ୍ଯକ । ସାଧକର୍‌ ଅନ୍ତଟ୍ଟଲ ବକରଭେ, ବସ ବକଢେଦୁର 
ଣ୍‌ଣ୍ହ୍‌ଗ୍ଵେପଲବ୍‌ ଧ୍ବ କର୍‌ ପାର୍୍‌ସ୍ଥ, ଢାହ୍ରା ଜାଣିବାଲଗି ଏହା ଦୁ ପ୍ରଲ୍ୁଭ ସର୍ବ୍‌ଞ୍ା । 
ପବ୍ବଢମବମାଁରେ ପ୍ରବେଣ କର୍‌ କମ୍ପା ଅର୍‌ଣ୍ଯରର୍‌ ପ୍ରବବଣ୍ର କର୍‌ ନସ୍ତୁନ ମୁରନ୍ଦ୍ଭ 
କଲେ ଯେଉଁ ସମାଧ୍ବ ଲଭ ହୁଏ, ବସନ୍ଦୁ ସମାଧ୍ଵ ସନ୍ଦ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ କର୍ମିଝର୍‌ ରଭ ବହ୍ରବା 
କ୍ଷଣି ଦବଙ୍ଗ ଯାଏ, ଭେବେ ଭାହ୍ରା ପ୍ରକ୍ତୁଭରେ ବକୌଣସସ ସମାଧ ନୁହେ । 


ସମାଧ୍ଵକାଳ୍ଲୀନ ମନ-¬ ସମାଧ୍ଵ ଅଥ ମନର ସମ୍ପ ଣ୍ତଂ ଵଲ୍‌ସନ ଦା 
ବିଣୋଷନ । ସମାଧ୍ଵରେ ମଳ ଆଉ୍‌ ବକୌଣସି କାର୍ଫପା କଟର ନାହ୍ରି। ମଳ ବ୍ରଦ୍ମରେ 
ଲ୍ାନ ବହ୍ରାଇଯା ଏ । ଆପଣ ଯଜ୍ଞ ଜ୍ଞଉମାର ବର ଗସ୍ଦଵୀର୍‌ ନଦ୍ଧାରେ ଅଭଭୁଉ ବୋଇ 
ପାରନ୍ତି, ଢେବେ ସେନ୍ଧ୍ର ନନ୍ଦାକୁ ନଦ। କୁହାାସିବ ନାହି; ଭାହା ହୋଇଯିବ ସମାଧ୍ଵ । 
ଭାହ୍ରା ହେଉଛୁ ବନ୍ଦ୍‌ ନଦ୍ୟ॥, ଚସେଉିଥିରେ ମନ ଉଥା ଇଭ୍ରୟସ୍ବମ୍ନାଳଙ୍କର ର୍ଦ୍ଟା 
ସମ୍ପୁୟ୍ତ ରୁପେ ଲେପ ପାଇଯାଇଥାଏ ଏବଂ ଜ୍ଞନାଟିୟ୍‌ରେ ବଗ୍‌ଧ୍ବଭୁଭ ବହାଇ 
ଅଜ୍ଞଭାର୍‌ ଆବରଣ ସମ୍ପ ଣ୍ଡ ଚୁଷେ ଉସ ହୋଇଯାଇଥାଏ । ସେଥିରେ ସାଧକ 
ମୁୂର୍କ୍୍‌ର୍‌ ସମ୍ପ ଠ୍ର ଆନନ୍ଦ୍ର ଜ୍ପସ୍ତ୍ରେଗ କର୍ୟେ ବସ ଅବ୍ରଳାଶର୍‌ ପରମ ନାର୍‌ବଭା 
ଜ୍ଵପତ୍ଲ୍େଗ କରେ । 

ମମାଧ୍ବରେ ମାନସିକ ଗ୍ଭପ ବୋଲ୍‌ କଠୁ ନ ଥାଏ; ଥାଏ ବକବଲ ପୁଞ୍ଫ 
ମାନସିକ ଚେଢନା, ସମ୍ପ,“ ମାନସିକ ସନୁଲନ | ମଳ ଉପରେ ସମି,ୱ ` ନଷେଧା- 
ବେଶ ଜାର୍‌ କସ୍‌ଯାଇଥାଏ । 


ସମ୍ାଧ୍ବରେ ମନ ପବ୍ରନ୍ନୀକ୍ମୃଭ ହ୍ରୋଇଯାଇ ଭାର୍‌ ଜ୍‌ସ୍ପର୍ଚିର ହେର ଆସ୍ସାରେ 
ଦ୍ରବିଭ୍ଲ୍‌ଭ ହୋଇ ଆମ୍ସାଟର୍‌ ଘରିଣର୍ଭ ବହ୍ନାଇଯାଇ ଥାଏ । କପର୍‌ ଯେପରି ଅଗରେ 
ପରିଣଇ ଦହ୍ଲାଇପାଏ, ମଳ ବଣଦ୍ଦ୍ରପରି ଅମ୍ବାରେ ପରିଣଇ୍ଭ ବହ୍ନାଇସାଏ। ବ୍ରଦ୍ମଜ୍ଞ 
ହ୍ଲୋଇସିବା ଅଥ , ବ୍ରଭୁରେ ପର୍ଣଭ ଜହ୍ଲୋଇସିବା । ବଢଣୁ ମନକୁ ସେଠଉଚି ବଳେ 
ପବନ୍ଧ କର୍‌ ସମାଧ୍ଵସ୍ଥ କର୍ବିନ୍ଦଆଯା ଏ, ଟସ୍ବବବବବିଲ ମନ ପ୍ପସକ୍କଵଂ ଦ୍ରହ୍ମରେ ପରିଣତ 
ହୋଇଯାଏ । 

ମନ ଯେଭେବବେଲ ବ୍ରହ୍ମରେ ପରିଣଭ ବହାଇଯା ଏ, ଟସବିଭବବେଲେ ଏକୁ 


ମନସ ଣ୍ଡ ଜଗଉ ମଧ ବୃସ୍କବର୍‌ ଦ୍ରବଭୁଭ ଦହାଇ ସ୍ପସ୍ଟ୍ପଂ ବ୍‌ ଦ୍ମରେ ପର୍‌ଣର୍ 
ବହ୍ଲୋଇଯାଏ । 


ସମାଧ୍ଵ [୮ ୩୮୭ 


ସମାଧ୍ରକାର୍ଳୀନ ଅନ . ଭୁଭ ¬ ସମାଧ୍କାଳରେ ଅଛକାର ଅନୁଭବ କସ୍ଯାଏ 
ନାହି, କ ଶ୍ନ୍ଯଭା ଅନୁଭବ କଟ୍ଵଯାଏ ନାଦ୍ରି। କେବଲ ଆଲୋକ ହି ଅନୁଭୁଡ 
ହୁଏ | ସମାଧ୍ବର ଅନ୍ଲୁଭୁଭ ଭଡରେ ଶବ୍କ ଆସେ ନାହି । କ ଷ୍ଣ ଆସେ ନାଵି, କ 
ରୁପ ଆସେ ନାହ୍ର । ସେହ୍ର ଅନୁଭୁଭ ହେଜ୍ଛି ଏକମା ନ ଏକଢ୍ମର୍‌ ମହାନ ଅନ୍ୁୁଭୁଭ । 
ଚସ ଭଡଢରେ କାଲ ନ ଥାଏ, କି କାରଣ ନ ଥାଏ । ସେଥ୍ରରେ ବଦ୍ୟଯମ୍ବାନ ଥାଏ 
ବକେବଲ ନଭୀଭା । ସମାଧ୍ରସ୍ଥ ସାଧକ ବହାଇଯାଆନ୍ତ ସବଂବଶ।- ସଙ୍ଂଣ୍ତମାନ । 
ସେ ହୋଇ ସାଆନ୍ତ ସଦଂବନ୍ଦ ¬ ସବଂଜ୍ଞି, ସେ ସକୁ କଠୁ ଜାଣି ପାରନମ୍ତଭ। ଚସ 
କାଣି ପାରନ୍ତି ସ୍‌ ଞ୍ଣଣ ର୍‌ ସମସ୍ତ ନଗୂ ରହସ୍ଯ । ସେ ଅମର୍‌୍ଗ ଲ୍ଉ କରନ୍ତ, ବ୍ରହ୍ମ- 
ଜ୍ଞିନ ଲଉ କରନ୍ତ ଲାଉ କରନ୍ତ ଶାଶ୍ବଭୂ ଆଳହ୍ଦ । 


ସେଜ୍ଞ ଅନ୍ମ୍‌ବରେ ସକଲ ର୍ଦ୍ ଢ୍ଭ ତ୍ଵବର ବଲୋପ ଘବଵେ । ସେଥିରେ କଣ୍ଜା 
ନଥାଏ, କି କର୍ମ ନ ଥାଏ। ସେଥବର୍‌ ଲବ୍‌କାର୍‌ ନ ଥାଏ, କି ସାକାର୍‌ ନ ଥାଏ । 
ସେଥ୍ରରେ ଆଜ୍ଭ୍‌ ଧାନ ଳ ଥାଏ, କି ସମାଧ୍ଵ ନ ଥାଏ । ଚସଥୁରେ ବଦ୍ୁଂଢୁ ନ ଥାଏ କ 
ଅଦ୍ଧେଢ୍ଧ ନ ଥାଏ । ବଚସଥ୍ବବରର୍‌ ବକ୍ଷେପ ଳ ଥାଏ, କି ଏକାଗ୍ରକା ବା ଧାରଣା, 
ଳ ଥାଏ । ସେଥ୍ରରେ ଧାଉା ନ ଥାନ୍ତ କ ଧେୟ୍ଡ୍‌ ନଥାନ୍ତ । ସେଥୁରେ ବାନର ନ ଥାଏ 
କି ଦ୍ଦବସ ନ ଥା ଏ । 


ଆପଣ ଘନ୍ଦ ଣ୍ରେଣ୍ଣୃମ ନବ କଲମ ସମାଧ୍ଵରେ ଅଧ୍ବର୍ଣ୍ଭ”ଭ ହୋଇ ସିଚେ, 
ବଭବେ ଆପଣଙ୍କ ପାଇ୍‌ ଆଉ୍‌ ବଦଧିବାକୁ କହୁ ନ ଥିବ, କ ଶୁଣିବାଲୁ କହୁ ନଥ୍ରବ; 
ଆଘ।ଣ କରିବାକୁ କିଠ୍ଛୁ ନ ଥରବଃ କ ଇହ ସ୍ହାନ୍ୁଭୁଭ ପାଞ୍ଜ୍‌ କିଛୁ ନ ଥ୍ରବ । 
ଆପଣଙ୍କ୍ଁର୍‌ ଆଉ୍‌-ବଦହ- ଚେଭନା ବୋଲ କିହଛୁ ରହୁବ ନାହି । ଆପଣନ୍ଦଠାରେ ପୁର୍ଧ୍ଧ 
ବ,ହ୍ମଚେଇନା ଜାଗି ଉଠ ବ । ଝସେଇବେବଲେ ଆତ୍ସା ଛଡା ଅନ୍ୟ କିଛୁ ରଦବ ନାହି । 
ସେ ସଯଦ୍ଜ ଅନୁଭବ ମିଲବ, ଭାହ୍ରା ଏକ ମହାନ ଅନ୍ଜ୍ଵଭବ; ଆପଣ ସେଥ୍ରରେ 
ବସି, ଭ ବମୁଗ୍ଧ ବୋଇସିବବ | 


କିନ୍ତୁ ଯେଢେବେଲେ ଉମ୍ଟ୍‌ ମନ ଓ ଅହଂକାର୍‌ ସମ୍ଫଞୱ ଲୋପ ହୋଇସିବ, 
ବେବଲ ଚମଭେବେଲେ ସାଇ ଏହୁ ଅନୁଭବ ର୍ମଲ ପାର୍ଵବ । ସାଧକ ଚଳବଲ 
ନଜର୍‌ ଆମ୍ପିଚେଣ୍ଟ୍ରା ବଲଚର୍‌ ଏନ୍ଦୁ ସ୍ଥ ଭଳଲଉ କରି ପାରିବ । ଶୁକ୍ତ ଚେଚନ୍ଯର୍‌ ବା 
ଶୁଳ୍କ ଚୈଉନ୍ୟମୟ୍ଟ୍‌ ହୋଇସିବାର ଏ ଯେଉି ଅନ୍ମୁଭ୍‌ବ, ଏହ୍ନା ଏକ ଅସାମ୍ଭ ଅଖଣ୍ତ 
ଅନନ୍ତ ଅନ୍ଦ୍ରଭବ। ଏହ୍ର ଅନ୍ଧୁଭବ ଚସଚେବବଲେ ଉପଲବ୍‌ଧ ହୋଇସବ, 
ସେଂଇବେଚିଲ ମନ, କାମନା, କାରା ଭଥା ଦୁଃଖ ଓ ସୁଖର୍‌ ସକଲ ଇଦ୍‌ ଯ୍ବାନ୍ମୁଭୁଭ 
ମହ୍ଲାଣ୍‌ ନ୍ୟରେ୍‌ ବଲ୍ବପ ହ୍ବୋଇସିବ । 


୧) ] ନ୍ଦବ୍ୟ ଆନ 


ସମାଧ୍ଧ ଚମାକ୍ଷ ପ୍ରଦାନ କଚର୍‌- ¬ ସମାଧ୍ରୁ କେ ବଳା ବା ଘର୍ମ ମୁଚଲାଉ 
ହ୍ଦୁ ଏ । ସମାଧ୍ଵ୍‌ ମୋକ୍ଷ ପ୍ରଦାନ କରେ । ଏହ୍ରା ହେଉତ୍ଛୁ ଯୋଗର୍‌ ଚୃଡାନ୍ର ପରିଣଭ । 
ଆତ୍ପଜ୍ଞନ ଉଦକ୍କ୍ର ହେବା ସଙ୍ଗେ ସବଙ୍କ, ଅଜ୍ଞଢା ଅପସର୍‌ ଯାଏ ଏବଂ ଅଜ୍ଞଭାରୁପକ 
ମୂଳକାରଣ ଲୋପ ହୋଇସିବା ସଲଟର ଅହ୍ଂକାର୍‌ ପ୍ରଭ୍ବ୍ଭ ମଧ ବ୍ରନାଶ 
ହ୍ଲୋଇଯାଏ । 


ଯୋଗୀ ସମାଧ୍ବସ୍ଥ ବହାାଇଗବଲେ ଯ୍ବଗପଭ୍ଭ ଅଗ୍ତଉ ଓ ଉବ୍ରଷ୍ଯର ଜ୍ଞଳର 
ଅଧ୍ନକାସ୍‌ ହୋଇଯାଆନ୍ତ । ଭାଙ୍କ ସମ୍ମ୍ଲଖରେ ଅତ ଓ ଉବ୍ରଷ୍ଯଭ ବଣ୍ଜ୍ମାନ ସନ୍ତୂଭ 
ଏକ୍କାଭୁଭ ଦହହାଇଯାଏ । ସର୍ତୁକାଲ ପରିଣଦଭ୍ଭ ବହାଇ ଯାଏ ବଣଶ୍ମାନଳ କାଲରେ । 
ସକଲ ସ୍ଥାନ ପରିଣଉ ବଦ୍ରାଇଯାଏ ଇହସ୍ଥାନଚର । ବସ ବଣ ଓ କାଲର୍‌ ସ୍ବୀମା 
ଅଭନ୍ନମ କର୍‌ ଯାଆନ୍ତି । 


କେବଳ ସମ୍ଭାଧ୍ବ ଦ୍ବାଗ୍‌ ଜର ମନୁଷ୍ୟ “ ଅବଜ୍ଞସୁ'କୁଂଂ କାଣି ପାରବ, “ଅଦ୍ୁଶଂଙ୍କୁ 
ଦେଖି ପାରିବ, ' ଅଲ୍ଭ” କୁ ଲଭ କର ପାରବ । ର ଭୁବନର ଭଥା ସମ୍ଭସ୍ତ ପାଥ୍ଵ ବ 
ବଜ୍ଞନର୍‌ ସମସ୍ତ କ୍କନ ଏକର୍ନଂ ଭ ଦହରୋଇଗବଲେ ମଧ୍ଯ, ଭାହା ବଣ୍ରଷ୍ତଭମ ସମାଧ୍ଵ ଲାଭ୍‌ 
କରଥବା ସନ୍ଥର୍କର ଅସ୍ପୀମ ଜ୍ଞନ ଭୁଲନାଚର ନଭାନ୍ତ ରୁଚ୍ଛ, ନଉଂନ୍ତ. ଅନ୍ତଃସାର୍‌ଶୂନ 
“ଂଚଷ୍ଟୁ' ବୋଲ ଵି ପ୍ରମାରଣିଭ ହୋଇସିବ । 


ସମାଧ୍ରୁ ଉଠିସାରିବା ପରେ ଚଯାଗା ପୁସଂପରି ସାଧାରଣ ଜୀବନ ଯାପନ 
କର୍‌ ପାରନ୍ତ; ପୁଵଳପର୍‌ ଚଳସ୍ରରଲ ବହାଇ ପାରନ୍ତି ଏବଂ ସା ଧାର୍ଣଲୋକଙ୍କ ଦୁଷ୍ଟ ରେ 
ଭାର୍ଦ୍ଦଠାରର୍‌ ବିକା ଣସି ବବଶ୍ିକ୍ଟ୍ୟୟ ବା ଉବମ୍ଭସମମୟ୍‌ ଘର୍‌ବଣ୍ଜନ ଲଷ୍ଯ କରିହ୍ୋଇ ନ 
ଫାରେ । କନ୍ତୁ ଢାଂସଞ୍ଜେ ତାଙ୍କର୍‌ ଚେଢନାରେ ଯେଉଁ ଘର୍‌ବର୍ଚନ ଘଛଝିଥଲା, ସେନ 
ଘରିବର୍ରିଳ ଯେ ଭାର୍ଦଠାରେ ନରୁ ଭ ସ୍ଵବରେ ରଜ୍ଞୂସା ଏ, ଭାହା ଅପ୍ପୀକାର୍‌ କବ୍‌ଯାଇ 
ନ ପାରେ । କେବଲ ସାମାନ୍ୟ ସରିବଶଚିନ ନୁହେ ୨ ତାଙ୍କର୍‌ ସମସ୍ତ ବ୍ଯକ୍ତତ୍ସରେ 
ନଵ୍ଛ ଉ ବିବଶ୍ନ ଘଚଯାଇ ଥାଏ । 


ସମାଧ୍ନଚର ପ୍ରଚବଶ କର୍୍‌ଦବାଲୁ ୭ଯାଗ୍୍ୟ କଏ ୧.--¬ସମାଧ୍‌ ଏପର୍‌ 
କୌ ଣସ୍ସି ଅନ୍ଧୁବ ନ୍ମହ୍ରେଅ ସାହା କ ସାମ୍ମାନ୍ୟ ଛ଼କିଏ ଅଭ୍ୟାସ କରିବଦଲେ 
ମିିଲଯାଏ । ନଜର ଅପ୍ପାକୁ ବବଶଷ୍ଷ ସ୍ଵ୍ବରେ ବିବଣାଧ୍ଵଭ ଓ ପବ୍ରନ୍ନ ନ କରି ସାରିବା 
ପର୍ଯାନ୍ତ କୋଣସି ବ୍ୟଲ୍କ ସମାଧ୍ଵରେ ପ୍ରବଵବଶ କର୍‌ ପାଜ୍‌ବେ ନାହି । ସମାଧ୍ବ ଲଭ 
କରିବାକୁ ବହବଲ, ସାଧକଙ୍କୁ କଠୋର ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟ ପାଲନ କର୍ିବାକ୍ତ ୧ଞ୍ଜିବ ଖାଦ୍ୟ 
ସେୟ୍ରେ ବାର୍ଣ-ନୟ୍କନ୍ସଣ ପାଲନ କର୍‌ବାଲୁ ପଞ୍ଜିବ ଏବଂ ଅନ୍ତର୍‌ରେ ନର୍ମିଲ-ପବନ୍ଧ 
ହ୍ରେବାକୁ ୧ଞ୍ଜବ । ମନକୁ ସଂପୁଧର ନର୍ମଲ-ପବ୍ରନ୍ଥ କରିବାକୁ ପଉିବ । ଏପରି କର 


ସମାଧ୍ଧ୍‌ [ ୩୬୩୯ 


ପାଲିଲେ ଵି ଏନ୍ଦୁ ଶସ୍ବର୍‌ସନ୍ନ୍ର ବା ଗାନ୍ଧପାନ୍ନ ଛବ୍ଯାବିଲ୍ବକବର୍‌ ଅବଇରଣକୁ ଗ୍ରହ୍ରଣ 
କରଭିବାଲ୍ଵଗି ଉପଯୁକ୍ତ ହ୍ରୋଇ ପାରିବ । ଚଚଇନା ବା ମହାଜାଗଭକ ଦୃଷ୍ଟ ମଳର 
ଜକ୍‌, ରେ ରହୁଛୁ ଏବଂ ସକଲ ଜୀବନ ସଶ୍ବିଲୁ ଟଗୋଝଏ ଆଚ୍ଛାଦ୍ରନ ପର୍‌ ଆବ୍ୃଭ କଣ୍ 
ରଖିଛୁ । ବସନ୍ଧ ଚେଉନା ଯନ୍ଦ ହଠାତ୍ତ ସମ୍ପ ସାରଭ ହୋଇଯାଏ, ବଉବବେ ଢାର 
ସେଦ୍ଦ୍ଧ ଗ୍ଭପପରିବଶ୍ଚିଳଲୁ ସହ୍ନ୍ୟ କରିବା ଲାଗି ଶସ୍ପାର୍‌ଯନ୍ତ୍ର ଯଠଥୋଚଢ ପ୍ଵବରେ ସୁସ୍ଥ 
ପଵିନ୍ଧ ହୋଇ ପ୍ରସୂଭ ହୋଇଥବା ଆବଶ୍ୟକ । 


ଆପଣ ସନ୍ଦ ସାଧନା ଚଭୁଣ୍ଣପ୍ଠଟର୍‌ ସିକ ବହାଇ ଜଣେ ଉତଦ୍ଧ୍‌ମ ଅଧବକାସ୍ବୀ 
ହ୍ରୋଇଥାନ୍ତ, ଆପଣନ୍ଦର୍‌ ଯନ୍ଦ ଡଦ୍ର ବଦ ଗବଗ୍ଯ ଥାଏ, ସବ୍ଦ ମୁକ୍ତଲ୍ରଗି ପ୍ରବଲ 
ଆକାଙ୍‌ ଷା ରହୁଥାଏ ଏବଂ ଆପଣଙ୍କୁ ସାହାଯ୍ୟ କରବାଲ୍ବଗି ସନ୍ଧ ଶ୍ରୀ ଶର୍ଦ୍ଦର୍‌ ବା 
ଉଗବାନ ଶ୍ରୀଲ୍ପୃଷ୍ଣନ୍ଦ ପର୍‌ ଜଣେ ବ୍ରହ୍ମଟମ୍ାନ୍ଧୀ ବ୍ରହ୍ମଳଣ୍ଠ୍ର ପୁରୁଷ ଥାଅନ୍ତ, ୧ଭଉବବେ ଅପଣ 
ପଲକପାଉ ମଧ୍ଯରେ ଆତ୍ସସାକ୍ଷାଭ୍ରକାର ଲାଉ କର୍‌ ପାରିବବ । ଫ୍‌ଲ୫ଃଏ ଧର୍‌ ୫ପରେ୍‌ 
ଦଲଦେବାକୁ ସଯେଭିକ ସମୟ ଲାଗିବ ବସଭକ ସମୟ୍ତ ମଧରେ ଆପଣ ଆପ୍ପ- 
ସାକ୍ଷାଭ୍ରକାର ଲଭ କରି ପାରିଚବ । ଅଞ୍ଗ୍ାବନବ୍ଦ ସ୍ରାହ୍ରାଯୀଚର୍‌ ବଜା ଜଳକ 
ଗୋଃଏ ପଲକ ମଧ୍ଯରେ ଆସ୍ଵସାଷ୍ଷାଉକାର ଲାଉ କରିଥିବଲେ। ସମର ପ୍ରାଙ୍ଗଣରେ 
ଥାଇ ମଧ, ଅଳୁନ ଦେଡଘଣ୍ଠା ମଧରେ ଆତ୍ବସାକାଭୂକାର୍‌ ଲାଉ କରିଥିଲେ । ମହରା- 
ଗ୍‌ଷ୍ଟାର୍‌ ମୁଲୁହଗ୍ବସ୍ଟ ଜଟଣ ବାଦଣାହ୍ବଙ୍କୁଂ ଅଣ୍ଟାସ୍୍‌ହ୍ରଣ କରିଥବା ଅବସ୍ଥାରେ ଦରି 
ସମାାଧ୍ବସ୍ଥ କର୍‌ଦଦେଇଥ୍ବଲେ । ଏଜ୍ଦୁପର୍‌ ଅବଳକ ପ୍ରମାଣ ରଛ୍ଛୁଛୁ । 


ଘର୍‌ ପୋଡିର୍ଯାଜ୍‌ଥିବାବବଚଲ ଚସ ଭିତରେ ରଵ୍ଧ୍ରଯସାଇଥନା ବିଲାକ ଯେପରି 
ବ୍ୟାକୁଲ ହ୍ଲୋଇ ଉ୍କ୍ାରର୍‌ ଘ୍ନ୍ଥା ଅନ୍ରୟ୍‌ଷଣ କରେ, ସଂସାରରୁପକ ଅଗ୍ଟିରୁ ଜ୍କାର 
ପାଇବାଲ୍‌ଗ ସାଧକଲୁ ସେହ୍ଦୂପର ବ୍ଯାଲୁଲ ବହ୍ଵବାଲୁ ପଞ୍ଜବ । ଝ୧ଭବବ ଯାଇ ବସ 
ଗସ୍ଟ୍‌ର୍‌ ଧ୍ଯାନ ଓ ସମ୍ମାଧ୍ଵରେ ପ୍ରବବଶ କର ପାରିବ । 


ସମାଧ୍ଧ ଲଭର ଉପାଯ୍ତ-  ଗସ୍ବ୍‌ର୍‌ ଧାନ ସାଧକକୁ ସମାଧ୍ବ ବା ଶ୍ଣ୍ଢର୍‌ଙ୍କ 

ସହ୍ନକ ଏଜୀଭୁ୍‌ଭ ହ୍ଲୋଇସିବା ପଥଟର୍‌ ପର୍‌ଗ୍ଟଲଭ କରିନିଏ । ଭ୍ଣ୍ର ଅଆଇ, 

ପରମାତ୍ମା ଦରି ସମସ୍ତ ଭୂଦୟ୍ଟଲୁ ପୁଞ୍ଜି କରି କଦଅନ୍ତ । ମନ ଜଜର୍‌ ଚେଇନା ହସ୍‌ାଇ 

ବସି ଧେୟ୍ଟ୍‌ ବସ୍ତୁ ସ୍ଦୂଭ ଅଭ୍ନ୍ନ ଦହ୍ନାଇଯାଏ । ଲୁଣ ବସପର ପାଣିବର୍‌ ସଞ୍ଜିସିବା 

ଣି ମିଲେଇଯାଏ, ନବ କଲ, ସମାଧ୍ଵରେ ସବବେଶ କରସିବା କଣି ମନ ବସଭୁପର୍‌ 

ବ୍ରହ୍ମରେ ମିବଲେଇ ଯାଏ । ଅଭଦ୍ର ୟ୍ହ ଜ୍ଞଳନାଲେକର ଅସାଇ ପାଇ ସହସା ଇୟ୍‌ ୟ୍କୋ- 

ପଲ୍‌ବ୍ଧ ଜଗଉଲ ସମ୍ପ ଓଁ ଅବସାନ ଘଟି$ । ଭା” ଫଲଟର ଏହ ଜଗଭ ସମ୍ପସ୍କୀ ଯବ 

ସମସ ସ ନାର୍‌ ସ, ,ଭ ଓ ଧାର୍ଣା ଭଥା ଜଗଚରେ୍‌ ଜୀବର୍‌ ସଂସ୍ୀଷ” ବଂଭିଢୁ ଆସ୍ାରୁ, 
ସମ, ଞ ରୁବପ ବପାଛୁ ହୋଇଯାଏ । 


୩୪୦ ] ନ୍ଥବ୍ଯ ଆନନ୍ଦ 


ଧ୍ୟାନ କାଳରେ ସେଭି ଭନିଛ ପ୍ରର୍ନ ୟ୍ା ସଂଘନ଼ଭ ହୂଏ, ଭାହା ଲକ୍ଷ୍ଯ 
କରନ୍ତୁ । ସେ ଭନ୍ନିଵି ହେଲା ଚନ୍ତନ, ପୁରଣ ଓ ସନାକ୍ତକର୍ଣ। ଏକ୍ଦୁ ଶଇଚନ୍ନ 
ଭନ୍ନଝି ସବଦା ସରଣ କରମ୍ତୁ। ସାଧନା କରିବାବବେଲେ ଏ ଭନଃ ବାର୍‌ମ୍ଳାର୍‌ 
ଅବୂନ୍ଣ୍‌ କରନ୍ତୁ । ସରେ ଆପଣ ଏଥ୍ବରୁ ପ୍ରଭୁଭ ଜ୍‌ପଷକାର୍‌ ପାଇବେ । 


ଆତ୍ସା ଉପରେ ଚଦ୍ଧ୍‌ ନବକ କରନ୍ତୁ । ଅସ୍ପାଙ୍କ ଚନ୍ତାରେ ଚକ୍ଵ୍‌ବୂଣି ପୁଞ୍ରି 
କରିନ୍ଦଅନ୍ତୁ । ଭାଫଲରେ୍‌ ଚଗାଃପୋକ ସେପରି ଡ୍ର ମ୍ଭର୍‌ରେ ସନାକ୍ତ ହ୍ରୋଇଯାଏ, 
ମନ ସେନହ୍ନପର ଚଦ୍ମରେ ସନାକ୍ତ ହୋଇସିବ । ଚନ୍ଛାନ୍ଲୁଭୁପ କର୍ମ ଆପଣ ଚଯପର 
ଭ୍ତ୍ରବବେ ସେଜ୍ଧ୍ରପର୍ି ହ୍ରୋଇସିଦେ । ସବ୍ଂଦା ନଜକୁ ବ୍ରହ୍ମ ବୋଲ୍‌ ସ୍ତ୍ବବର୍ତଃ ଆପଣ ନ୍ଦଚଳ 
ବଦ୍ମୁରେ ପରିଣଢ ହୋଇସିବବେ । 


ଶାନ୍ତ୍ର ନରବର ହୋଇ ରହୁନ୍ତୁ। ନଜକୁ ଚଭ୍ତନ୍ତୁ । ଚାହାଙ୍କୁ ଚଦ୍ତକ୍ତୁ । 
ତାଙ୍କଠାରେ ମନ ଦ୍ର ବିଭୁ୍‌ଡ କରି ନ୍ଦଅକ୍ତୁ। ଯାହ୍ରା ସଭ୍ୟ ଭାହ୍ନା ଅଗ୍ମବ ପବନ୍ଥି, 
ଅଗବ ସର୍‌ଲ । 


¬ସଥମ ଭଗ ସମାସ 


« = ¬ = ୮ 
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ହୁ ୬” 


ଖ୍ରୀ ସାମୀ ଗିବାନନ୍ ବଖ୍ଯାଇ ଆସ୍ଥାୟା ପାକ୍ରିଭଙ୍କ ବଂଶଚର 
୧୮୮୭ ମସିହା ଚସପ୍‌ବ୭ମ୍ବର ୮ ଢାରିଖ ନନ ଜନ୍ମ ଗ୍ରହ୍ନଣ କରିଥ୍ବଚଲ । 
ଜଚଣ ସିକହ୍ରସ୍ତ ଚକିଣସ୍ତକରୁଠପେ ମାଲୟ୍ବଚର ଦୁସ୍ଥ ନର୍ପୀଡ୍ରଇ କଳ- 
ସାଧାରଣଙ୍କର ଝସବା କାର୍ୟାଚର ପ୍ରଭଞ୍ଜଂଭ ଚହ୍ରାଇସିବା ପଚର୍‌, ନଜର 
ପ୍ରଶସ୍ତ ବ୍ୟକସ୍ସାକ୍ଚ୍ ଭଥା ସକଲ ସାଂସାଶ୍‌କ ସମ୍ପର୍କ ପରିତ୍ୟାଗ କରିବଦଲଇ 
ଆବାଲାବପାରିଇ ବ୍ରହ୍ମକଜ୍ଞରସାର୍‌ ଅନୁଚପ୍ପରଣା ବଲଚର ୯୧୯୨୪୭ର୍‌ ଚସ 
ରୃପ୍ରଚକଶ ଗ୍ଟଲ୍‌ଆସ୍ରିବଝଲ୍‌ ଏବଂ ଚସଠାଚର ନମଗ୍ନ ବହାଇଗଲଣଲ ସ୍ରଗାଢ଼ 
ଇପସ୍ୟାଚର୍‌ । ଉଚପାବଲଚର୍‌ ଜ୍ତବ୍ୟଜ୍ଞିଳ ଲଉକର୍ତ୍ର ବସହ୍ଧ ଳସ୍ବୀନ ଚଯାଗୀ 
ପରିଣଭ ଚହ୍ଲାଇଗଚଲ ଜଣଣେ ମହାନ୍‌ ରୂଷ୍ବର । 

ଣୀ ପ୍ପାର୍ମୀ ଗିବାନନ୍ଦଙ୍କର ଜ୍ଞନାବଲକ ସ୍ବଲ ସମ୍ଭସ୍ତ ମଷରର୍‌ ବହ 
ସାଧକଙ୍କୁ ପଥ ସ୍ରଦର୍ଥନ କର୍‌ାଇ ଚନଇଆସିଲ୍ବ ଗୁରୁପାଦପଦୁକୁ ଏବଂ 
ଶିଷ୍ୟ- ସାଧକମାନଙ୍କର ସଂଖ୍ୟାବୃର୍କ” ସଙ୍ଗେ ସବଙ୍ଗ ସସଦ୍ଵ ମହା ସ୍ପାଙ୍କୁ କେନ୍୍ର 
କର୍‌ ସଚ୍ଛତ୍ତଲିଲେ ୧୯୩୬ବର ଶିବାନହାଣଗ୍ରମ ଓ ୯୯୩୬୭ର୍‌ ଛବ୍ଯ 
ଜୀବନ ସଂସ । 

ସମ୍ଭଗ୍ର ଜଗଢଚର ଜ୍ଞାନ ବଉରଣ କରିବା ନମର ଶ୍ରୀ ସ୍ବାତ୍ମୀ 
ଶିବାନନଦଙ୍କ ଅନ୍ତରଚର ଜାଗିଉଠିଲ୍ନ ଏକ ଜ୍ଦାର ଆବବଗ । ଅଦମ୍ଭ୍ୟ 
ଉଣ୍ବ୍ଵାହ୍ନ ବନଇ ଚସ ରଚଳା କରିଗଣଲ ପ୍ରାଚ୍ଚୀନ ସ୍ତାରଜରସ୍ଵ ସଂସସ୍କଭ ଓ 
ଦର୍ଥନ ଉପରର ପ୍ରାୟ୍ତ୍‌ ୩୦° ଖଣ୍ତ ଉତ୍ଲଞ୍କ ଗନ୍ଥ । ଚସସଜ୍ଧ ଗନ୍ଥଗୁଞ୍ଜକର 
ପ୍ରଦ୍ୟକଝୁ ପଦ୍ଦ ଉଦ୍‌ଭ୍ଵସିଭ ହୁଏ ଶାଙ୍ଟ୍ରୀୟ୍୍‌ ପବନ୍ଭାଚର ଏବଂ ପ୍ରଭ ପଦରୁ 
ଝରଘଡଡ଼ ସ୍ବାର୍ମୀଜୀଙ୍କର ଅକ୍ତୃନ୍ମମ ଅନୁଭୁଭଲବ୍‌ଧ ଅମ୍ବୂଳା ଉପଦେଶ । 


<ଦେକ୍ଯ ଆଳଳ ଦହତଉ୍ରକ୍ୁ ଦସଦ୍ର ମହ୍ରାସ୍ପାଙ୍କର୍‌ ଏକ ଅମ୍ଭରକ୍ତର । 
ଏହ୍ଲା ଏକ ଚର୍ନ୍ତ ନ ଆଧ୍ୟାଵିଂକ ସାଦ୍ସର୍ୟ ( ଆଗାର୍ମୀ ବହୁଯୁଗ ପର୍ଯାନ୍ତ ଏହା 
ଏକ ଅମବୂଳା ଉଦ୍ଵ୍‌ରସମ୍ବିଦ ବହାଇ ରକ୍ବ୍ଥ୍ଵବ । ଏହ୍ବା ଖାଣ୍ଟ୍ରଧର୍ମୀବଲମ୍ପୀ- 
ମାନଙ୍କ ନମଚନ୍ତ ବାଇବବଲସଦ୍ଧଶ, ଦ୍ରନ୍ଦ୍ଵମାନଙ୍କ ନମଚନ୍ତ ଉଗବଦ୍‌ 
ଗୀଡାରୁଳା, ମୁସଲମାଳମାଳଙ୍କ ପାଇଁ ଚକାର୍‌ନ ସମାନ ଏବଂ ପାର୍ସୀମା ନଙ୍କ 
ଦୃର୍ଟ'୍‌ଟରେ ଚଳନ -ଆଉସ୍ତାପର୍‌ ମୂଳାବାନ । ଏଥ୍ବବର ସବଂକାଲର ସମ୍ବସ୍ତ 
ଧର୍ମଶାସ୍କ୍ଵର୍‌ ମମଭସା'ର ସଂଗୃତ୍ତ୍ରାଭ ଚବହରାଇଛଛ । “ × × × 

ଏହୁ ଗନୁର ଆଵିକ ବହଜଛୁ ଆଶାବାଦ । ଏହ୍‌ ଧୂଲର୍‌ ଧରଣୀଚର 
ଏହୁ ଜାବଦଣାଚର ଜୀବନକୁ, କପର୍‌ ସୁଞଜର, ନାଧୂରଭର କରାଯାଇପାବର୍‌, 
ଭାଂର ପ୍ରଚୁର ଗଠନମୁଲକ ଇର୍ଚ୍ଚଟନକ ଏହ୍ନ ଗ୍ରନ୍ଥର ଗ୍ରଭ ସୃଷ୍ଣାବ୍ଟୁ ୭ | 


କର୍‌ ର୍‌ସପିଛି । 
ଏକିଏଜୀବଳ ସଂଘ 


